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& नमा शुद्धाय, 5* शुद्ध चिदस्मि । 
मैं ज्ञानमान्र हूं, मेरे स्वरूपमें भ्रन्यका प्रवेश नहीं भ्रत: निर्भार हूं । 
मैं ज्ञानघन हूं, मेरे स्वरूपमें श्रपूर्णंता नहीं, प्रतः कृतार्थ हुं । ह॒ 
में सहज झानंदमय हूं, मेरे स्वरूपमें कष्ट नही, भ्रतः स्वयं तुप्त हूं । 
5* नमः शुद्धाय, $* शुद्ध चिदस्मि । 
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मेरे शाश्वत शरण, सत्य तारणतरण ब्रह्म प्यारे । 
तेरी भक्तीमें क्षण जाँय सारे ॥ टेक ॥ 


ज्ञानसे ज्ञानमें ज्ञान हो हों, कल्पनाप्रोका इकंदम विलय हो । 
2 अआंतिका नाश हो, शातिका वास हो, ब्रह्म प्यारे | तेरी० ॥६॥ 
सर्व गतियोमें रह गतिसे न्‍्यारे, सर्व भावोमें रह उनसे न्‍्यारे । 

१0 स्वंगत भ्रात्मगत, रत न नाहों विरत, ब्रह्म प्यारे । तेरी० ॥॥२॥ 
सिद्धि जिनने भि भ्रब तक है पाई, तेरा ग्राश्नय ही उसमें सहाई । 

मेरे संकटहरण, ज्ञान दशेन चरण, ब्रह्म प्यारे । तेरो> ॥३॥ 

देह कर्मादि सब जगसे न्यारे, गुण व पयंयके भेदोंसे पारे । 
नित्य प्रंतः प्रचल, गुप्त ज्ञायक प्रमल, ब्रह्म प्यारे | तेरी० ॥४॥ 

४ प्राप्रका श्राप ही प्रेय तू है, सबं श्रेयोमे नित श्रेय तू है । 

# सहजानन्दो प्रभो, प्रन्तर्यामी विभो, ब्रह्म प्यारे । तेरी० ॥५॥ 
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# पात्म-रमरत % 

में दर्शनजानस्वरूपी हुं, में सहुजानन्दस्वरूपी हूं ॥। टेक ॥ 
हूं ज्ञानमात्र परभावशुन्य, हूं सहज ज्ञानघन स्वयं पूर्णो । 

हूं सत्य सहज आरानंदघाम, मैं सहजानंद०, मैं वर्शन० ४१॥। 
हूं खुदका ही कर्ता भोक्ता, परमें मेरा कुछ काम नहीं । 

परका न प्रवेश न कार्य यहाँ, मैं सहजानंद०, मैं दर्शन ० ।॥२॥। 
प्राऊं उत्तरू रम लूं निजमें, निजकी निजमें ,दुविधा ही क्या । 

निज झवतुभव रससे सहज तृप्त, में सहजानंद०, मैं दर्शन ० ॥३॥ 


(३) 


# आत्म-कीतेन # 


हूँ स्थतन्त्र निश्वल निष्काम । ज्ञाता ब्रश प्रातमरास ॥ टेक ॥| 


में थह हूं जो हैं मगधान, जो में हूं वह हैं मगवान । 
झन्‍तर यहो ऊपरी जान, वे विराग यहूं रागवितान ॥ १ 


सम स्वरूप है सिद्ध समान; श्रसित शक्षित सुख ज्ञान निधघान । 
किन्तु श्राशबश क्ोया ज्ञान, बना मिखारो निपट झजान ॥ २॥ 


सुख दुःख दाता कोइ न झान, मोह राग रुष दुःश् को सान। 
निजको निज परको पर जान, फिर दुःखका नह लेश निदान ॥ ३॥ 


जिन शिव ईश्वर, ब्रह्मा रास, विष्या बुद्ध हरि जिसके नास । 
राग त्यागमि पहुंचे निज घास, झ्राकुलताका फिर क्‍या काम ॥ ४ !। 


होता स्वयं जगत परिराम, में जगका करता क्‍या काम । 
दूर हटो परकृत परिस्याम, सहजानन्द' रहूँ श्रभिरास ॥४५॥ 


[ धर्मप्रेमी बंधुओं ! इस भ्रात्मकोर्तेनका निम्नांकित भ्रवसरोंपर निम्नांकित पद्धतियों 
में मारतमें ध्रनेक स्थानोंपर पाठ किया जाता है। झाप मो इसी प्रकार पाठ फोजिए | 
१---शास्त्रसभाके अ्रनन्तर या दो शास्त्रोंके बीचमें श्रोताबों द्वारा सामूहिक रूपमें । 
२---जाप, सामायिक, प्रतिक्रमणके भ्रवसरपर । 
३--पाठशाला, शिक्षासदन, विद्यालय लगनेके समय छात्रों द्वारा । 
४---सूर्योदयसे एक घंटा पूर्व परिवारमें एकल्रित बालक-बालिका, महिला तथा पुरुषों द्वारा। 
५--किसी भी आपत्तिके समय या श्रन्य समय शान्तिके श्रथे स्वरुचिके झनुसार किसी पअथ्थ, 
घौपाई या पूर्णा छंदका पाठ शान्तिप्रेमी बन्धुग्रों द्वारा । 


(४) 


कर */ | सन कि देय [| 
7 का ॥ //36॥ २२२४. री ४ 
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पच- चैन्च 


शान सुख न चास्यत्र ज्ोहं ज्ञानमहं सुखम । 
सर्वाशामहितां त्यक्त्वा स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥४-१॥ 
ज्ञान ग्रोर सुख अन्य कुछ चीज नही है । मैं हो ज्ञान हूं प्रोर मैं हो सुख हूं । हम 
बाहर कया दूंढ़ता चाहते हैं ? जगतके जीव बराहरमें क्या ढूँढ़ा करते हैं सो बतलावो । सुख 
प्रोर ज्ञानसे बढ़कर कया ढूंढ़ते हो ? किसको जानकारी कर रहे हो ? प्रब बया होना चाहिए ? 
हम कथा और उपन्यासको पुस्तक पढ़ते है, नो हम ज्ञान श्रस्थ जगह ढूँढ़ते है श्रोर सुख घन्य 
जगह दूंढ़ते हैं। उपन्यास पढ़ते है तो यही इच्छा रहती है कि ग्रभी श्रागे प्रोर पढ़ लें | भ्रव 
प्रागे क्या हे यह शोर जान लें । प्रोर भी सममनेकी, जाननेकी चेश्टायें करते है। मुख प्राप्त 
करनेके लिए विवाह करते है, संतान उत्पन्न करते है, धन कमाते है, महल बनवाते है, सभा 
सोसायटी करते है, राज्य बनाते है ये सब किसलिए करते है ? सुखके लिए, तो जितने भी 
यत्न बाहरमें करते हैं पै सुखके लिए करते हैं | पर श्रध्यात्मयोगी ऋषिजन बतलाते हैं. कि 
सुख प्रन्यश्न न मिलेगा । कसी प्रन्‍्य जगह सुख नहीं है | सुख कहाँ मिलेगा और मिलेगा 
कैसे ? सुख कोई प्रलग चीज थोड़े हो है | हमे दुःरमयी विवल्पोसे हटनेढी जरूरत है, सुख 
रूप तो हम स्वयं हैं। जीवोंका भ्रोर स्वरूप क्‍या है सो बतलाप्रो । 
इस शरोरमें कया मिलता है ? भरे शरीरके भीतर देखो मांस लगा है। धह माँस तो 


२ सुख यहाँ तुशीय भाग 


जीव नहीं है। हड्टो, बोयं, मल, मूत्र इत्यादि वे भी कोई जीवकी चोज नहीं । जीव क्‍या है ? 
उसमें कौनसा तत्त्व है ? इसके श्रव्दर विचारों तो वहाँ प्राँख़से देखनेमें कुछ नही मिलेगा । 
जो ज्ञानरू्प परिणति है, वह ग्रानन्दरूप परिशाति है तथा जो राग द्वेषरूप परिगात्ति है वह 
दुःखरूप परिणति है | जो एक विलक्षण चैतन्यस्वरूप है उसका नाम जीव हैं । यह॒प्रात्मा 
तो ज्ञान श्लौर धानन्दसे परिपूर्ण है । ज्ञान शोर प्रानन्द बाहर कहाँ ढूंढता है ? जिसको यह 
मर्म ज्ञात हो गया कि मैं ज्ञानमात्र हूं, प्रानन्दरूप हूं, तो ऐसा जिसे विश्वास हो गया, ऐसा 
जिसको परिचय हो गया घह ही योगी कहलाता है, वह ही ज्ञानो कहलाता है, बह ही साधु 
कहलाता है । 
ज्ञान और सुख ये प्रन्यत्र नही है । इस हो रूप मैं हूँ। श्रन्य जगह मेरा ज्ञान नहीं । 
फिर श्राशा कँसो लगी है ? भ्रच्छा बतलाग्रो--श्रापका ज्ञान प्लोर प्रानन्द किसी दूसरो जगह 
है क्या ? किसो चीजको बतलाप्रो । मेरी कोई चीज इस मुझसे बाहर हो तो बतलाग्रो ? जो 
बाहर हो वह हमारा नही झौर जो हमारा है बह हमसे दूर नही । ये दिखने वाली चोजें तो 
कुछ भी हमारो नही है | जिस घरमें बसना रहता है ऐसा घर द्वार वर्गरा ये भो बाहर ही 
तो है । जिस कुटुम्बमें हम रहते है वह भी हमसे बाहर हो तो है । प्ररे ज्ञान श्रोर प्रानन्द 
जो तुम्हारी चोज है उसको हो प्राप्त करो | यह तो तुमसे बाहर नहीं है । तब फिर बाहर 
को कौनसी चीजोंको दखकर तुम स्वहितकी श्राशा करते हो ? यह कंसा उन्माद है ? बत- 
लाप्रो तो । भ्राप कहेगे कि भोजन करते है तो सुख मिलता है। भोजन करनेसे श्रगर सुख 
मिलता है तो एक बार भोजन कर लें श्रोर सुख मिल जाय तो फिर दुबारा भूख क्‍यों 
लगती ? भैया ! भूख लगनेका रोग हो फिर न रहे, क्षुधाका साधन जो शरीर है वह ही न 
रहे, फेवल प्रात्मतत््व रह जाय वहाँ हो पूर्णानन्द है, वहाँ ही योगी जन सदा रहा करते है। 
भैया, बाहरी पदार्थोमे किसकी श्राशा रखते हो ? किसीसे कुछ मिलता भी नही है । 
जो कुछ हमें मिल रहा है वह हमारे भ्रन्दरसे मिल रहा है। विषय भोग, भोगकर जो कुछ 
भी हमें मिलता है सो भाकुलताएँ ही मिलती रहतो है । विषणोेमे सुख नही मिलता है । बड़े 
पुरुष होते है वे विषयोंके भोगे बिता ही विषयोंका त्याग करके श्रपने आप ही सुखका प्रनु- 
भव करते है, मगर जो महापुरुष हैं बे ब्रह्मचयंसे सुखका प्रनुभव करते है । श्रौर जो पश्चुवत्‌ 
होते हैं वे प्रपने विषयोंमें सुखकों नहीं पा सकते हैं। जो निम्न श्रेणोके मनुष्य होते हैं वे 
वे विषय कामनाप्रोंसे ही सुखका श्रनुभव करते है वहां ख्याल बनानेसे हो उन्हें काल्पनिक 
सुख उत्पन्न होती है किन्तु विषयोंमे सुख नही होता है । 
भेया, सुख स्वरूप हम स्वयं हैं, इसलिए सारी भ्रहित प्राशाप्रोंको छोड़कर सारो 


होहा ४-२ रे 
धकल्याण करने वाली प्राशाप्रोंको छोड़कर मैं भानन्दस्वरूपको देखूं। प्रपने भ्रानन्दस्वरूपको 
देखनेसे ही प्रानन्द मिलेगा, दूसरी जगह झानन्द नहीं मिलेगा । यह प्रश्ञ॒ुकी शान्त मुद्रामय 
मूति दुनिया भरमें यह बतला रही है कि विकल्प न करो, इसी प्रकार ज्ञानातुभव करो, इसो 
में द्वित है, कोई विकल्प न करो । प्रपने प्रात्मामें समाधि लगावो, ऐसा उपदेश यह प्रभ्नुक्री 
मूति देती है । यहाँ कोई स्थान श्रपने श्राने जाने योग्य नहीं इससे बद्ध श्रासनसे बैठे रहो । 
यहाँ कुछ काम करनेको नहीं है सो हाथपर हाथ रखकर समाधि लगा लो । दुनियामें कौनसी 
ऐसो चीज है जो देखनेके लायक है ? कोई भी तो नहीं है । इसलिए नेत्रोंको बंद कर लो । 
भगवानकी मूर्तिसे हमें यह शिक्षा मिलतो है कि हम यह भावना करें व यत्त करें कि बाह्य 
पदार्थोंसे जितना हट सकें, हटें । बिकल्पोसे निवृत्ति लेकर रहें तो उसमें भला है । सो मैं भ्रब 
बाह्यपदार्थोकी प्राशाकों त्यागकर अपने भ्राप सुखो होऊं। 
ज्ञायकोजोमरोहं कों जीविताशा करोमि किम्‌ । 
स्वातन्त्रयं तत्परित्यागे स्याँ स्वस्में स्वे सुखो स्थयं ॥४-२।। 

देखो मैं एक ज्ञानस्वरूप हैं, इसीलिए तो हमारे श्रोर प्रभुके स्वरूपमें कोई प्रन्तर नही 
है । जो प्रभुका स्वरूप है वही हमारा पश्लोर प्रापका स्वरूप है। भ्रन्तर पड़ गया है तो केबल 
एक हृष्टिका ग्रन्तर पड़ गया है । मैं शुद्ध, पविन्न प्रानन्दमय प्रपने स्वरूपको देख भ्रोर जो 
राग दढंष बाधक हैं उनसे भ्रलग रहूं, इस वृत्तिसे मेरा रागद्वेष छूट जाये तो हमारी प्रभ्भुता 
प्रकट है । जेसे कोई पत्थर है, मान लो संगमरमर हो, यह इच्छा है कि उसमें बाहुबलि 
स्वामीकी मूर्ति बने । बाहुबलि स्वामीकी मृतिका नक्शा लिया । किसी कारोगरसे कहा जाय 
कि देखों भैया, बाहुबलि स्वामीका ऐसा नवशा बनाना है, मूति बनानी है। खूब दिल भर 
करके फोटोको देखकर कारोगर कहेगा कि ग्रच्छा बन जायगो । श्रव बतलावों बहु कारीगर 
उस पत्थरसे कंसे बाहुबलि स्वामीकी मूति बनायेगा ? बाहरसे कुछ चोजें नहीं लायगा | बाहर 
थ्लेंकुछ लेकर मूति नही बनायेगा। उस मूर्तिको उसने ध्यान लगाकर देख लिया है। उस 
पत्थरमें, वह है, जहाँ है | भ्रब फेवल ढकने वाले पत्थरोंकों निकालना है। भिट्टो लगाकर 
मूतिको तैयार नहीं करना है वह मृत्ति जिस रूपमें निकलेगी वह तो पत्थरके प्रन्दर है । भ्रव 
कारोगर तो छेनी हथोड़ीसे भ्रावरक पत्थरों को काटकर पलग करेगा ! कारोगरको मूर्ति 
बनानेमें कुछ चीजोंको मिलाना नहीं है । केवल मूतिके ढकने वाले पत्थरोंकों छेनी हथौड़ी 
भादिसे हटाना है | मूति बनानेके लिए कुछ लानेका काम नही' है । लाना क्‍या है ? बह तो 
मृति खद हो है। फेवल ढकने वाले पत्थरोंको हटानेका काम है । 


ह। सुख यहाँ तृतीय भाग 


इसी तरह यदि ज्ञान करना है तो मोहका हटाना मेरा काम है। प्रपनेंमें ये जो राग 
द्वेष आदि विकार, अ्रज्ञानता, ईर्ष्या प्रादि विकार प्रा जाते हैं उनको हटाना हैं| इन सब 
विकारोंको हटानेके लिए ऐसा विश्वास हो जाय कि मैं भगवानके समान हू । ये विकार पर- 
भाव हैं, हटाये जा सकते है । कहते हैं कि प्रभु घट-घटमें विराजमान है | प्रभु भ्रलगसे कोई 
जोवमें नही, स्वयं ही जीवमे प्रभुता है । वह स्वयं प्रभु समान है। उसका श्रावरणा करने 
वाले जो राग्ादिभांव हैं, उनको यह करना चाहता है, इससे भगवान व्यक्त नहीं हो पाता । 
यदि शौर कुछ अपनेमे हृष्टि करे तो उसमें झपनी दयाका भाव प्रकट होगा । तो उसे प्रकट 
करनेके लिए लाना कुछ नही है । केवल हटाना हो हटाना है । रागादिभाव हटाना है भैया 
रागसे ग्रगर लाभ मिलता है तो रखो श्रौर श्रगर न मिलता हो तो हटावो । राग मिटनेकी 
चोज है कि पकडनेकी चीज है ? राग तो मिटानंकी चीज है । 
जैसे कोई श्रादमी एक तो श्रपराघ करे श्रोर दूसरे सीताजोर बने लो यह डबल 
ग्रपराध बना । एक तो राग करता है यह है प्रपर!घ, श्रौर दूसरे रागको पकड़ कर रहा 
है यह है महा प्रपराध । तो डबल ग्रपराध कर रहे हैं। तो यह भावना रखो कि बाहरी 
पदार्थोसे प्रीति छूटे, राग करनेकी मोह करनेकी भावना छूटे । वैराग्यकी भावना श्रावे, तभी 
शॉति व संतोष होगा । बिना राग द्वेंष मोह श्रादि परिणामोके त्यागे वेराग्यकी भावना 
नहीं प्र'ती है । भ्रगर राग हेष मोहमे फंसे रहे तो क्या ऐसा जीवन कोई जीवन है ? श्ररे 
प्रभूकी भक्ति श्राए, भ्रपने निज प्रभूके दशेन होवें तो उससे कथषायें छूटेगी। बस यहो सत्य 
जीवन है । 
यहाँ तो लोग मंदिरमे प्रश्चके दर्शन करने जाते है तो भगवानसे विनय करते है कि 
है भगवान हमे पुत्र दो, हमें सुब्री करो । भ्ररे ये तो भगवानके दर्शन नहीं करते है | ये तो 
बिल्कुल उल्टा बिगाड़ करते है। 
भैया, भगवानके दर्शन तो इसलिए करना चाहिए कि हम प्रभुमे प्रार्थना करें कि 
हैं नाथ मैं प्राशावोंको त्यामूं । हाय, लेना नहीं, देना नहीं, व्यथमें ही विकल्‍प बनाये हुए 
हैं । राग कर रहे हैं, देंघ कर रहे है। है नाथ ! ये राग द्वेष मिटे ऐसी भावना प्रभुदर्श नके 
समयमें होना चाहिए। औ्रोर प्गर ऐसी भावना न हो तो बिल्कुल उल्टा काम है । जैसे 
किसी धतोके पास जायें, ओर कहें कि हमें शान दे दो तो उल्टा काम है प्ोर प्रगर किसी 
ज्ञानी पंडितके पांस जायें व कहे कि हमें घन दे दो तो यह उल्टा हो त्तो है। परे यहां 
साधु पंडित ज्ञानोके पास तो नास्ताकों भी कुछ नहीं है। यदि धनीके पास जाबो तो बहाँ 
ज्ञान न मिलेगा। जो जैसी चीज है उसे वसा माने तो भला है । है भौर कुछ प्रोर माने 


दोहा ४-३ भर 
प्रोर कुछ, यह तो ठोक नहीं है । प्रभु राग द्वेष रहित है, सारे विशंवका जाननहार है, पुत्र 
झित्र इत्यादि उसके पास नहीं है । प्रश्लुके तो घध्यानमें ही ऐसा पुण्य बनता है कि सब 
सम्पद्षा स्वथमेव मिलतो रहती है। उस अ्रम्ुके पास धन्य कुछ नहीं है। वह प्रम्न॒ तो ज्ञान 
मात्र है । ह 

प्रभुके स्वरूपको निरखकर यदि यह भाव करें कि हे प्रभो तेरे ही जैसा तो मेरा 
स्वरूप है | मेरा यह स्वरूप प्रकट हो प्ोर ये राग द्वेष मोह इत्यादि भाव न द्ों तो कुछ 
मिलेगा । श्रगर राग द्वेष मोह इत्यादिका भाव न हो तो यही ज्ञान है, यही प्रानन्दकी बात्त 
है । मांगनेस पुत्र इत्यादि नहीं मिलते हैं जो भगवानसे मॉँगता है उसके हो पुत्र हों यह 
कोई जरूरी नहीं । जो नही माँगते हैं उनके दर्जनों बच्चे बल्चियाँ हो जाते हैं । तो ये होना 
है तो होते हैं ग्रोर भ्रगर नही होना है तो नहीं होते है। भगवानसे मांगनेसे कुछ नहीं होना 
है । भगवानसे यदि शांतिका मार्ग मांगें तो कुछ मिल जायगा | सो भगवानके दर्शन करके 
यह भाव बने कि है प्रभो यह विषयोंकी इच्छा, राग द्वेंषघका परिशाम, यह कषायोंका भाव, 
ये सब भेरे समाप्त हों । कब ये समाप्त होगे, ऐसी भावना करना चाहिए तभी इस प्रभ्ुुके 
दर्शन होंगे । तो यहाँ कहते हैं कि मैं ज्ञानस्वरूप हूं, प्रजर हूं, मेरा जन्म नही द्वोता । मैं 
ध्रमर हूं, मेरा मरण नहीं होता । फिर इस प्ृथ्वोमें जोनेकी क्या भ्राशा बताऊं ? देखो यहाँ 
प्राक़मणकी बात सुनकर सब घबड़ाते हैं । झ्ब जिन्दा रहेंगे कि नहीं ? मेरा यदि यह भाव 
बने कि मैं तो सत्‌ हूं, मेरा क्या बिगड़ता ? मैं एक जगह छोडकर दूसरी जगह पहुंच गया 
विनाश तो नही है । यदि ऐसी भावना हो तो दुःख कब है ? मैं तो श्रजर हूं, श्रमर हूं । 
तो फिर जीनेकी श्राशा क्या करू ? स्वतंत्र हूं। इस कारण सब प्राशाबोंको त्याग कर मैं 
भपनेमें भ्रपने लिए स्वयं सुखो होऊं । 

अहश्यो ज्ञायकोहू का फोतिमिच्छानि काबिल । 
स्वातन्तश्यं तत्परित्यागे स्पा स्वस्म सवे सुखी स्वयस्‌ ॥॥४-२॥ 

जिन प्राशियोंके मन लग जाता है उन प्राश्ियोंक सबसे बडा रोग यह लग जाता 
है कि बहु कीति झोर यशकी चाह करने लगता है । भर जिसके मन नही है ऐसे प्राणीको 
तो मात्र वि्ययोंकी हो आत लगी रहुलो है किल्तु जिसके मन होता है उन जीवोंकों कोति 
यो यशकी साह हो जाती है।+ तो भाई कीतिको कोन जाहता हैं ? हम तो भहश्य हैं । मैं 
दूसरोंके द्वारा देखनेमें नहीं श्रा सकता जब हमें दूसरे देख ही नहीं सकते तो कीति कौन 
बाहे ? जिसको हम कीति दिखाना चाहते हैं वे हमे कुछ देते तो नहीं । फिर किसकी दि- 
लाना चाहिए ? तुम तो श्रहए्य हो । भ्पने क्षापको विचारो कि मैं तो अहश्य है भोर केवल 


६ सुस यहाँ तृठीय मात्र 
शानस्थरूप हूं इसलिए यह मैं प्रहश्य प्रोर शानस्वरूप इस लोकमें किस कीतिको चाहूं ? 

भैया, कोतिके सम्यन्धमें साहित्यिक लोग घह कहते हैं कि कीति तो धाज तक 
कुमारी हो रह रहो है क्योंकि इस कीतिको कोई बर नहीं सका । इसका पति नहीं बन 
सका । जिसको कीतिकी चाह है उसे कीति नहीं मिलती शोर जिसको कीति चाहतो है 
उसकी कोतिकों चाह नहीं | भतः कोतिकी शादी हो ही नहीं सकी । श्रब तो कीति कुमारी 
ही रह गयी । जो कीति चाहते हैं उन्हें कोति नही मिलतो ध्लोर जिनकी कीति छायी हुई है 
उनको कोतिकी चाह नहीं । सबसे बड़ी कीति भगवानको छायी हुई है देखो भक्त भगवानकी 
उपासना करते हैं, प्रभुका नाम लेते हैं, प्रशुका गुणानुवाद करते हैं । यह तो कीतिका एक 
माप है। सबसे बड़ी कोति तो भगवानकी यह है कि हर एकके मुखसे भगवानका नाम 
निकलता है । तो कोति भगवानकों जैसो कहाँ हो सकती है। पर भगवान कीलिको नहीं 
चाहते हैं वे तो बोतरागोी हैं, सवंज्ञ हैं। उन्हें कोतिकी चाह ही नहीं | भ्ररे जो कीतिको 
चाहता वह स्वयं भशुद्ध है । तो भ्रशुद्ध न होना हो तो कीतिको न चाहो । 

प्पने स्वरूपमे हो दृष्टि दो कि मैं शुद्ध हूं, शञानस्वरूप हूं । इस लोकमें कोतिकों क्‍या 
चाहूं ? यहाँ नामके लिए मरना कोतिके लिए मरना निपट प्रज्ञान है । भ्रव किसीको वश 
करना हो या किसीसे काम लेना हो तो उसकी बड़ी सुगम प्रोषधि यह है कि उसकी प्रशंसा 
कर दो । जो काम डॉटकर नहीं ले सकते हो वह काम प्रशंसा करके ले सकते हो । कोई 
बच्चा बड़ा शरारती है, उसको दण्ड देकर सारी शरारत मिटाना कठिन है । उसको प्रशंसा 
करने बाले शब्द बोल दो । तू तो राजा है, तु बड़ा भला है । तुझे ऐसा न करना चाहिए । 
तो ऐसा कहनेसे वह शरारत छोड़ देगा । किसी मनुष्यको कितना ही डॉट डपटकर काम 
लेना घाहो तो वह बात बनना कठिन है । बस उसको प्रशंसा कर दो, कुछ गुणानुवाद गा 
दो जितना चाहो काम ले सकते हो, हाय इस कोतिके पीछे पड़कर लोग बरबाद हो रहे हैं, 
प्रपने चेतन्यप्राणएका घात कर रहे हैं । 

गुरु जो सुनाते थे कि टीकमगढ़में एक सुनारिन थी । वह प्रपने पतिसे बोली कि हमें 
३० तोलेके बखोरे बनवा दो । बहुत दिनोंसे लड़ाई चल रही थो । सनारने क्या किया कि 
किसी ध्वरह फर्जा ले करके ३० तोलेके बखोरे बनवा दिये। बच्चोरे तो पहिन लिये, पर देशमें 
रिबाज था मोटी घोती पहिननेका हे मोटी धोती पहिननेके कारण हाथ पैर ढके रहते थे । 
सो किसीने उस स्त्रीसे यह न कह्दा कि ये बखोरे बढ़े अच्छे बने हुए हैं। उसको मन ही मन 
बड़ा गुस्सा भाया कि बड़ा हुठ करके तो यह गहना बनवाया था, पर किसीने न पूछा । उसके 
मनमें बड़ी तेजीसे गुस्सा बढ़ा । हो उसने प्पने कौंपड़ोमें प्राम लगा दी | जब घरमें प्राय 


बोहा ४-४ ध 
लग गयी तब बबड़ायो | प्रबम तो वह हाथ पद्चार-पसारकर लोगोंकों ध्रावाज देकर बुलाने 
लगोो कि घरे दोड़ो, कौंपडी जली जा रही है। बहुतसे लोग भाने लगे । स्त्री उनसे कहती-- 
धरे वह रस्सी पड़ी है, वह कुंभा है, पानी खींचकर ले श्रावो । झोपड़ी जली जा रही है । 
इसनेमें एक स्थीने हाथमें बस्खोरा पहिने देखा । उस स्थीने कहा--जीजी, यह बखोरा कब बन- 
वाया था ? यह तो बड़ा सलोना है। यह स्त्रो बोली--प्ररी रॉड, झगर पहिले हो इतनो 
बात बोल देती तो घरमें मैं श्राग क्यों लगाती ? 

भैया, सारा जगत दृज्बतके पीछे मर रहा है । किसको इच्जत दिखाना चाहते हो ? 
किसको श्रपवी महत्ता दिखाना चाहते हो। तुम तो प्रहश्य हो | तुमको कोई जानता ही 
नहीं । तुम तो ज्ञानस्वरूप हो । प्रपने श्रापको विचारों कि मैं तो भ्रह्य हूं, जश्ञानमात्र हूं । 
हस लोकमें मैं क्या कोति चाहूं ? यदि कीतिकी चाहका त्याग हो जाय तो वास्तवमें भ्राजादो 
मिले । कीतिकी चाह रहे तो झ्लाजादी खतम हो जाती है क्योंकि कोति चाहोगे तो उसे परके 
प्रनुफूल यठन करना ही पड़ेगा । इसलिए इस कीतिको काहकी त्यागमें हो स्वतंत्रता है श्रोर 
इससे बढ़कर कोई सुख नहीं है । स्वतंत्रता ही एक महान सुख है । सो स्वतंत्र शानघत 
झ्रानन्दमय प्रपने स्वरूपको निरखकर अ्॒पनेमें ध्रपने भ्राप सुखो होऊं । 

ज्ञायकस्याप्यवद्धस्थ विषयाशेव बन्धनम्‌ । 
स्वातन्क्षयं तत्परित्यागे स्‍्याँ स्वस्मै स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥॥४-४॥। 

देखो यह जीव ज्ञानमात्र है, प्रमृतं है। किसी पदार्थसे बंध नहीं सकता । इसका 
किसीसे संयोग नहीं है, बन्धन भी नहीं है । लोगोंने इसकी जो प्रपने प्रापको भ्राशा लगा 
रखी हैं--बह विषयोंकी प्राशा ही बन्धन बन गयी |है। जैसे ध्राप यहाँ बैठ गये हैं तो पुत्रों 
से बंधे नहों, स्थोसे बंधे नहीं, धन वैभवसे बंधे नहीं, पर इन परदार्थोंकी धोर अभ्रापको रुचि 
है, ध्राशा है तो श्राप स्वयं बंध गये । प्रब ध्लाप इनको छोड़कर कहीं जा नहीं सकते । क्‍या 
हमें किसीने बांध रखा है ? क्‍या किसो ने जकड़ रखा है ? धरे किसोने कुछ नही किया, 
केवल रुपाल बना लिया है कि ये मेरे दुष्ट हैं, ये मेरे प्रनिष्ट हैं, ऐसे व्यर्थंके रूयाल बना 
लेनेसे ही थे पराधोन हो जाते हैं । 

विषयोंकी प्लाशा ही एक बन्धन है । जो फसता है वह विषयोंकी झाशासे हो फंसता 
है । गृहस्थीका बश्धन कहाँ है ? ध्राशा ही केवल बच्चनका प्राधार है। इसलिए वाघ्तविक 
बन्धन पध्राशा है | बाहरी बीज बम्घन नहीं है । सो विषयोंको पध्राशा ही इस जीवका बंधन 
है । भ्ाश्ाका बन्धन छूटे तो स्वतंघता मिले, नहीं तो स्वतंत्रता न मिलेगी । झाशाके पीछे दी 


दर सुख यह तृतीय भाग 
सबको कष्ट मोगना पड़ता है। कितना भो झटूट परिश्रम करो, ये जितने भी ब्लेश हैं, नट- 
ख़ट हैं, नृत्य हैं वे सब इसी आशा पर ही भ्रवलम्बित हैं। आशा मिटे तो सारे क्लेश खत्म । 
विषयोंकी प्ाशाका त्याग हो तो धाजादी है अन्यथा ध्ाजादी नहीं है। यह बास्तविक ह्वतं- 
त्रताकी बात यहाँ कही जा रहो है । यह जीवोंको स्वतंत्रताकी बात चल रही है । जब यह 
जीव परको प्राशा न रखे तब यह जीव स्वतंत्र कहलाता है। भाशा रखी तो बस बन्धनमें 
बंध गया । तो बंघन ग्राशा ही है। प्रन्य कोई बन्धन नहीं । सो इस श्राशाका परित्याग होने 
में ही वास्तविक स्वतंत्रता मिलती है । 

त्यागसे हो घाजादी होती है, ग्रहणासे प्राजादी नहीं होती । पदार्थोंके संग्रहसे स्वतं- 
त्रता नहीं मिलतो, किन्तु उनकी ग्राशाके त्यागमें ही स्वतंत्रता मिलती है । भ्रभी श्राप सब 
तो गृहस्थोमे है, परिवारमें है, बच्चोंमे है । बहुतसी बातें करनी पड़ती हैं । धन कमाना, 
रसोई बनाना चार प्रादभियोंकी बात पूछना इत्यादि सारी बातें करनी पडती हैं । यह सब 
करते हुये भी यदि भीतरमे सबसे निराले प्रपने ज्ञानस्वरूपकों खबर रहे धोर स्वतंत्र-स्वतंत्र 
सारे पदार्थ हैं, ऐसी प्रतोति रहें तो कुछ झगड़ा न रहे, क्योंकि सम्यग्ज्ञान जग गया। भ्रन्य 
पदार्थोकों स्वतंत्र-स्वतंत्र देखनेसे उनको ग्राशाका त्याग होता है। जहाँ किसीको अपना माना 
वहाँ प्राशा करोगे श्रोर जहाँ अपना न माना वहाँ प्राशाका क्‍या काम ? सो वस्तुस्वरूपका 
यथार्थ बोध हो तो वहाँ आशा नहीं ठहरती । सम्यग्ज्ञान करके उत विषयोंको प्राशाका ध्याग 
करके ही स्वतंत्रता प्राप्त होंगी । 

भगवान रामचन्द्रजी के परिवारके पुराने पुरुखोंमें से एक वज्रभानु भी हुए थे, जिनको 
शादीके बाद उनका मोह स्थ्रींस हो गया धा। जब्र स्थ्रीका भाई लिवानेके लिये थ्राया तो 
वज्भभावु भी प्रपनी स्न्रीके साथ समुराल चल दिया । रास्तेमें एक जगल पडा | जंगलमे एक 
मुनिराज शाँत मुद्रामें ध्यानमें बेठे नजर आये । वज्ञभानु उन मुनिराजको देखकर मनमें सोचने 
लपा कि देखो यह युवक मुनिराज सब श्रोरके विकल्पोसे हटकर ग्रपनेमें ही ध्यान लगाये है 
्रौर कितने सुख्ती नजर श्रा रहे हैं भोर यह मैं पापी स्त्रीका १० दितका वियोग नहीं सह 
सकता । मैं साथ ही जा रहा हू । कुछ भोर विवेक जगा | टकटकी लगाकर देखने लगा। 
मनमें श्राया कि मुझे भी ऐसा होना चाहिए । व्यथंमें लगावमें कोई सार नहीं है। उस समय 
उसका साला उदयसुन्दर उससे मजाक करता है--क्या तुम भी त्यागी बनोगे ? बह जानता 
था कि मोही त्याग कहाँ कर सकता है ? वज्जभानुने कहा कि श्रगर मैं मुनि बन गया तो 
क्या तुम भी मुनि बन जावोगे ? उसका तो मन था हो । बह मुनि बन गया । वज्धभांनुको 
देखकर उदयसुन्दरको भी वेराग्य हो गया । दोनोको विरक्त देखकर सछत्वीका भी मन पलट 
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गया । वह भो ज्ाघ्यो, धाथिका हो ययी । प्र तीनों स्वतस्थ हों गये, तीनों जुदा हो गये । 

एक जगह रहे तो क्या, विहार करें तो क्या, साधु तो स्वतंत्र ही होते हैं। जब तक 
स्नेह है तब तक बस्धन है । मोह समाप्स हो, विषयोंकी घाशा न रहे तो वहाँ खेद नहीं है । 
विषधोंकी प्रोशाका त्माग होनेपर ही स्वतंत्रता प्रकट होतो है । सो आ्राश्ाकों त्यागकर प्रंपनेमें 
अपने ग्राप स्वयं प्रानन्दमग्त होऊं । भैया ! किसीसे कुछ प्लाशा न करो । सभी पर हैं, धभी 
अपने भ्रापमें हो प्रपने काम करते हैं । उनसे मुझे कुछ नही मिलता है । मैं तो प्रपने ख्यालों 
में हो मस्त हूं श्रोर वे अपने ख्यालोंमें मस्त हैं। किसीको कोई दूसरा कुछ प्रादान-प्रदान नहीं 
करता । फिर किसकी प्रोशा करें ? इस ग्राशाकों त्यामकर हम वास्तविक प्रानन्द लें । 

प्रशा त्यागो हि में बन्धुमित्र जाता गुरु: पिता । 
तस्वेव शरण सत्य स्याँ स्वस्म स्वे सुखो स्वयम ।४-५।। 

प्रावका प्रसली बन्घु कोन है ? क्‍या सहोदर पुत्र प्रापका बन्धु है ? वह भी बास्त- 
विक आपका बन्धु नहीं है । वह भी एक प्रथक्‌ जोव है, पभ्राप भी एक पृथक्‌ जोंव हैं । इस 
दुनियामें सब भिन्‍न-भिन्‍न होते हैं । बड़ी उम्र हो जानेपर भ्रलग हो हो जाते हैं, भोर प्रलग 
नही होते तो इन्क्रमटेक्स कम लगे इस गरजसे होना पड़ता है। फिर उनका प्रापसमें मन भी 
नही लगता, क्योंकि जहाँ उनकी शादी हुई वे भ्रपनी स्थीसे प्रोति रखते हैं । स्त्रीसे बालचीत 
होने लगतो है, पिता-भाईसे प्रेम नहीं रह जाता है | वे प्रलग हो जाते हैं भ्रोर फिर ध्राजके 
साभेमें भाईकों भाई नहीं सुहाता । वे यदि ग्रपने भाईसे स्नेह भी करते तो भी उनका कुछ 
नहीं करते + पुण्यका उदय है तो भाई सेवक बना हुप्रा है । कोई किसीको कुछ देता नही है, 
प्रोर कोई किसीका मित्र नहीं है । बन्धु तो मेरा झ्राशात्योग हो (है भोर प्राशात्याग ही मेरा 
मित्र है। मित्र उसे कहते हैं जो विपत्तियोंसे ब॒बाये । विपदाग्नोंस बचाने वाला तो यह पश्राशा 
त्याग ही है + 

प्राप्ाका गड॒ढा एक ऐसा गड़ढ़ा है कि इस प्राशामें कितना ही परिग्रह डालते आश्ो, 
ज्यों-ज्यों संचय करते जाग्रोगे त्यों-त्यों प्राशाका गड़्ढा योड़ा होता चला जायगा, बढ़ता 
जायगा । यहाँ तो इस्र पुथ्वीका कितना ही बड़ा यड़्ढा हो, कूड़ा-करकट डालें तो वह भर 
जाता है, इसी प्रकार कितना ही धन संचय कर लें, पर भाशा उससे श्रधिक ही बढ़ती आयगी 
ऐसी मंदी यह प्राशा है । भाशा करने दाला विपदाप्रोंमें हो पड़ा रहता है। उसको बचाने 
वाला कोन है ? उसको ब्याने बाला केवल झ्ाशाका त्याग है। 

मेरा वास्तविक मित्र ग्राशाका त्याग है श्लोर रक्षक भी श्राशाका त्याग है । जो पश्राशा 
करता है उसे भ्रन्य जीवबोंका प्राश्नय लेना पड़ता है श्लोर इस ग्ाश्वयसे ही विपदाय प्रातो हैं । 
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यदि उन प्यात्ञाप्रोंका त्याग कर दो तो विपदायें दूर द्वो जायेंगो। प्ाशाका स्याग करता 
यहो वास्तविक रक्षक है । हमारा मुरु कोन है ? जो मुझे हिलमें लगाबे, सच्चे मार्गेमें पहुं- 
उावे, वह हमारा गुरु है। जब तक भाशा है तभी तक खोटा परिणाम है। यदि प्राशाका 
स्थाग होता है तो इससे दृष्टि निरमेल होती है। भ्राशाका ९याग होनेसे ही सच्चा हित भिल 
जाता है । इसलिए मेरा गुरु भी प्राशाका ,त्याग है। मेरा पिता कोन है ? पिता कहते ही 
उसे हैं जो पालन-पोषणा करे, विपत्तियोंसे हटावे, प्रगतिकी घोर ले जाये । तो मेरा पिता 
कोन है ? शरीर वाले पिताकी बात नहीं कह रहा हूं। इस शरीरकी प्रन्तर प्रात्माका जो 
प्रमु है उसे कह रहा हूं कि जो पिता है वह कोन है ? बह पिता भी प्राशाका त्याग है। 
यदि पह्राशाका त्याग हो तो प्रात्मबल बढ़ता है, भाश्माकी प्रगति होती है, कर्मोंका क्षय होता 
है, जगत॒के बन्धन छूटते हैं । भ्राशाके त्यागमें ही समस्त सुख निहित है। प्राशाके त्यागका 
ही प्रकरशा चल रहा है। 

भैया ! सन्तामें एक छेठजी बैठे थे, संन्यासी भी बैठा था । संन्‍्वासरी कह रहा था कि 
स्याग करनेसे जीव संसारसे पार हो जाता है । दो एक दिन बादमें संन्यासी किसी दूसरे गाँव 
जा रहा था मान लो बिहारीसे बंधा ग्राम जा रहा था | बीचमे एक नदी मिली । नदो 
पार करनेके लिए नाविकने संन्यासीसे कहा कि एक श्राना लेंगे । संन्यासीके पास तों कुछ था 
नहीं । छंन्यासीने कहा कि प्रब तो हम इसी पार रहेंगे । किसी पार सही, पार ही तो है । 
उस पार नहीं जायेंगे । एक सेठ भी बँघा जा रहा था। तो उम्र सेठने एक प्राना संन्यासीका 
ध्ोर एक झह्ाना पश्रपना दिया । भब तो नावसे वे दोनों नदी पार हो गये । सेठने कहा--- 
संब्यासी महाराज ! भाप तो कहते थे कि जो त्याग करता है वह इस संसारकों पार कर 
नाता है, यहाँ तो ध्राप एक छोटीसी नदी भी पार न कर सके । संनन्‍्यासीने कहा--भाई, यह 
ध्यागका ही तो परिणाम है कि इस पार प्रा गये । दो प्लानेका त्याग किया इसीसे इस पार 
षा गये। 

त्याग करनेले हानि कुछ नहीं, बल्कि वृद्धि होती है । घन घटता है पापोंसे, ऐबोंसे । 
स्थागसे घन बढ़ता है । वह तो जितना भाग्यमें है वह भ्राता ही है । सब प्रकारकी प्राशावों 
का ह्याय हो तो ध्पना शानस्वरूप हो भ्पनी शरण है। ऐसा त्याग हो भौर प्रषने प्ापके 
स्वरूपको देखो । प्पने भापके स्थरूपमें निवास हो, किसी परकी भाशा न बनें, यही ज्ञान ह्दी 
प्रात्थाका सभया शान है। प्पने प्रभुका स्मरण रहे तो सुख प्राप्त करतेका उपाय प्राप्त हो 
सकता है | 


दोहा ४-६ ११ 


नैराश््येषि हि नैराश्यं तस्य का तुलना सुवि | 
भतो नैरोश्यमालम्ब्य स्याँ स्वस्मै स्‍्वे सुखो स्वयम ॥४-६॥ 

जगत्‌के प्रन्य जितने भी पदार्थ हैं बे सब स्वतंत्र हैं, जुदा हैं। सबका स्वरूप ह्यारा ब्यारा 
है । जितने भी जीव हैं वे सब धपने-ध्पने स्वखूपमें हैं भौर जितने दिखने वाले पौदयलिक 
पदार्थ हैं वे सब भी प्पने-भपनेमें स्क्षतंत्र है। स्वतंत्रके मायने यह हैं कि सब पपनी-अ्रप्ली 
स्वरूप सत्तासे हैं । वे सब कोई किसी दूसरेकी सत्तासे नहीं हैं । इसी कारण मैं कुछ विचा- 
रता हूं तो उस विचारके कारण पभापमें कुछ बात पैदा - नहीं होती । भ्राप कुछ सोचते हैं, 
करते हैं, उसके कारण प्रन्यमें कोई बात पैदा नहीं होती । हम पभ्पना ही काम करने ब्राले 
हैं, भाप प्रपना ही काम करने वाले हैं । जगत्‌के सारे जीब प्रपना-भपना कास किया करते 
हैं । यही एवज है कि एक जीवका स्थामो दूसरा जीव नहीं है। किसी पर तुम्हारा भधिकार 
नहीं है। जब ऐसी बात है तब किसकी भाशा रखना कि हमें इससे लाभ मिलेगा। ग्ाशा 
करना व्यथं है । 

भैया, कभी ग्राशाके ध्रनुतार कोई काम बन यया तो यह न सोचो कि हमने ऐसी 
प्राथा की थी इससे काम बन गया। बाहरमें तो जब जिसका जो होता है होता ही है । 
वहाँ हमारा किसीसे मेल खा जाय यह दूसरी बात है। हमने भाशा की, इसलिए यह काम 
बना यह बात बिल्कुल गलत है । हम तो वहाँ केकक्‍ल भपना विचार ही बना सके, विकल्प 
प्रौर रझुयाल हो कर सके, इसके सिवाय बाहरमें कुछ नहीं किया । जो मोहो जोक है, भ्रहं- 
कारसे पूर्ण वासनाएं बनाए हुए है कि यह मेरा मकान है, यह मेरा घर है, यह मेरी दुकान 
है, यह मेरा कुठुम्ब है । ये मेरे परोपकार करने वाले हैं। ध्राशाएं रखना हो भज्ञान है । 
यहो जीवका मोह है | ज्ञानी जोक तो यह विश्वास रखता है कि में तो ह्रपना शानस्थरूप 
कर सकता हूँ शोर इससे प्रधिक श्रगर बिगड़ गया तो राम द्वेष कर लिया, ध्पनेको सता 
लिया, प्पनेको ही कर लिया। जैसा बन पाया वैसा कर लिया। मैं दूसरोंका कुछ नहीं 
कर श्रकता शोर इसी तरहसे दूसरे मेरा कुछ नहीं कर सकते । ऐसा ज्ञान जब जगता है 
तो परपदार्थोंकी प्राशा छूट नातो है । 

तब वास्तविक शान क्या है ? प्राशा न रखना । धाशा कर करके ही दुःखो हो रहे 
हैं। लोगोंने बबषपनसे लेकर ध्ाब तक कितनो ही प्ाशाएं नहीं कों, पर हे प्राशा ! बतला तू 
धब तक किसोको हो सको ? नहीं हो सकी । री भाशा, तेरे लिए क्या-क्या काम नहीं किया ? 
कदा-कर्दां नहीं घूमा ? कोल-कोनसोी चोजोंमें नियाह नहीं दोड़ाई ? सब कुछ करु डाला, 
बता झब तक राजी हुई कि नहों ? राजो हो यई थो ठोक है, नहीं हुई तो तू जा, जो कुछ 


१ए सुख यहाँ तृतीय भाग 


होना है होगा, तू जा। उसे प्राशाका क्‍या काम जिसने ज्ञानको पहिन्षान लिया। हन प्रा- 
शाप्नोंने ही इस जीवको मटका रखा है | ग्राशा न करे त्तो इसीके मायने वेराग्य है। ज्ञानी 
जीव तो आशासे सदा दूर रहता है। इस पृथ्वी पर उसकी कोई तुलना नहीं की जा 
सकती हैँ जो तैराश्यकी भी ह्राशा नहीं करता । सबस्ने महान्‌ वह है जो किसी की प्राश्ला 
नहीं रखता | सो भैया, भ्राशामें तो भ्रब तक बहे, उससे कोई लाभ नहीं हुग्ना | ग्रव मैं 
झाशासे हंटकर अपने भीतरके ज्ञानस्वरूपको देखूँ जो सबसे निराला है, स्वयं प्रानन्‍्दमय है, 
ऐसी बातमें तो प्रभुके दर्शन होते हैं । मैंने श्रगर प्राशाका श्रालम्बन न लियो तो इस उपाय 
में श्रानन्दका मार्ग मिल सकता है । भ्राशा करके तो श्रानन्द वहीं मिलेगा । 
एक कथानक भाता है पुराणमें कि एक पुरुष श्रावकोंके यहाँ छाछ पीने गया । छाछ 
पीकर उसने मुंह पर हाथ फेरा तो थोड़ासा मक्खन मंछोंमें लग गया | उसने सोचा कि 
प्रगर ५-७ घरोंमें जाकर छाछ पीऊ तो कुछ लाभ हो सकता है । भ्रब तो ५-७ श्रावकोंके 
यहाँ छाछ पोकर मक्खन जोड़ने लगा । २-३ वर्षमें उसने काफी घी तेयार कर लिया । जहाँ 
श्री बह छादछ पोने जाता, हाथमें उसके एक कटोरी रहती थी, उसोमें मूंछोंमें लगा हुग्ना 
मक्खन इकट्ठा कर ले। पीछे डबलेमें इकट्ठा कर ले। इस तरहसे लगभग एक सेर या डेढ़ 
पैर घी तैयार कर लिया | मांघकरा महीना था । जाड़ेके दिन थे । एक मॉपड़ीमे रहता था । 
छींके पर मक्खन रखा था। वह नीचे प्राग ताप रहा था। तापते-तापते हो उसे श्राशाने घेर 
लिया । सोचा--करीब डेढ़ सेर घी लेयार कर लिया है, कल बाजारमें उसे ४-५ २७ में 
बेचसा । उतने रुपयेमें खोम्बाकों चीज ले प्राऊंगा । दो दिनमें हो १०-१५ रुपया कमा लेंगे। 
एक बकरी ले लेंगे | दूध घी बेचकर गाय ले लेंगे। फिर गाय, बेल ग्रांदि ले लेंगे, फिर एक 
जमींदारो खरोदेंगे, फिर धनी हो जायेंगे, फिर शादी कर लेंगे । मेरे बच्चे होंगे । कोई बच्चा 
प्राकर बुलायेगा कि पिताजी चलो मां ने तुम्हें भोजन करनेके लिए बुलाया है तो मैं खानेके 
लिए न जाऊंगा । मना कर दूंगा कि भ्रभो नहीं जाता । लड़का फिर श्रायेगा श्ौर कहेगा कि 
चलो, माँ ने रोटी खानेके लिए बुलाया है तो मैं कहूंगा कि हट बे, में प्रभी नहीं जाऊँगा। 
फिर लड़का खानेको बुलाने प्रायेगा तो कहुंगा--हट बे गधे, 'किउनों बार कह दिया कि में 
प्रभी नहीं जाऊंगा | ऐसा कहते हुए जब उसने भझटकेसे पैर फटकारा तो छींके पर टंगे हुए 
घो के डबले पर लात पड़ गयी। ग्रब तो डबला फूट गया श्रौर मक्खन जल गया | प्रब 
बाहर भाकर वह घिल्लाता है कि हाय मेरो जमींदारी खत्म हो गई, मेरे गाय, बैल, प्रेस 
प्रादि खत्म हो गये । मेरे लड़के बच्चे सब खत्म हौ गये । जब बाहरके लोगोंने यह सुना तो 


सोच! कि प्रसी कल तक तो यह भोख माँगता था, मौगकर छाछ पोता या, बाज इसकी 


बोहा ४-०७ श्र 
जरमीदारी कहाँसे भरा गयो ? गाय, बैल, भेंस, लड़के बच्चे इत्यादि कहाँसे भा सये ? लोगोंचे 
उससे पूछा तो सारी कल्पनांकों बातें उसने बता दीं। इतनेमें एक सेठ श्रोल्ला--अरे केवल 
ऐसा सोचा ही तो था। पब क्यों दुः्खो होते हो ? एक चतुर झ्रादमीने कहा-“सेठ जी ! 
यही हालत श्रापकी भी है । जब भ्रापका इस संसारमें कुछ नहीं है तब ध्राप कैसे मानते हो 
कि ये मेरे हैं । प्ररे जो कुछ तुम्हारे पास है बह तुम्हारा कुछ नहीं है । केवल छूयाल ही तो 
बना लेते हो कि यह हमारी स्त्री है, यह मेरा पत्र है, यह मेरा घन-वैभव है ।-अरे ने सब 
पदार्थ जुदे-जुदे है । केवल ख्याल बना लेनेसे, केवल कल्पनाएँ कर लेनेसे वे झ्रापके तो नहीं 
हो जाते । 

भंया ! यह ख्याल भी प्रज्ञानसे बनता है, मोह ममतासे बनता है । जब ऐसा ख्याल 
बन जाता है तो श्राशाएं बन जाती हैं | ग्राशाएं बन जानेसे दुःख होते हैं। जगत्‌के ये सब 
जोब एक आशाके ही रोगी हैं। ग्राशा न होती तो इस जगत्‌में दुःख ही क्‍यों रहता ? भैया, 
प्रपने प्रभुके स्वरूपको श्लोर भुको, जितना भी हो सके ग्राशाप्रोंसे दूर रहो । सुख घन बढ़ानेसे 
नही होता है । सुख तो प्रपने भीतरकी बात है । सुख बाहरसे नहीं भाता । प्राशा जिसने 
छोड़ दी वह सुखी है श्रौर जो ग्राशामे लगा है वह दुःखी है । सो भैया ! ग्राशाग्रोंको त्यागो, 
प्रपने स्वरूपको देखो श्ोर अपनेमें प्रपने लिए प्रपने श्राप स्वयं सुखी होवो । 

वीततृष्णस्य केध्प्यर्था: क्लेशदा: सुखदा नहि। 
ततोर्र्था: स्थुने वास्ताश॥ स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥॥४-७॥। 

जिसके तृष्णा लगी है उसको जो कुछ मिलता है बह सब क्लेशोंका ही देने वाला 
है । जिसके तृष्णा न रहे तो पासमें कोई भी पदार्थ हो उसको कलेश नही होता प्रचवा जिसके 
तृष्णा लगी है उसके पास कुछ न हो तब भी बलेश भोगता है | तो यह देखते है कि ये सब 
पदार्थ कलेशोंके ही कारण है | देखो जितना संग मिल गया, घर परिवारमें उतनी ही जान 
प्राफनमें रहती है कि नहों ? ग्रपनों प्रपनो बात देख लो । एक दो प्रकेले हैं तो उनकी जान 
फंसावमें नहीं है, मगर प्रकेले दुकेलेमें भी तृष्णा रखे तो उसे दुःख ही मिलते रहते हैं । 
जिसके तृष्णा नहीं है वह सुखी है श्रोर जिसके तृष्णा लगी हुई है वह दुःखी है। तुष्णा 
करता एक श्रज्ञान है । 

यहाँ कोई चोज हमारो प्रापकी नहीं हैं । इस शरोरके अन्दर जो जीव है उस पर 
दृष्टि दो तो सब प्रलग है कि नहीं ? धलग हैं। घरसे, वेभक्से, परिवारसे यह जीव न्यारा 
है कि नहीं ? जो इस देहके ग्रन्दर घिराजमान है, जो देखने जाननेका ही काम करता है, जो 
नाना प्रकारके विकल्‍प विचार किया करता है वहु जीव सब पदायोंसे स्यारा है कि नहीं 
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सबसे यह जीव न्यारा है | कैसे न्‍्यारा है ? जिस दिन मृत्यु हो जाती है। सब कुछ छोड़कर 
शहँसे जाता पढ़ता है कि नहीं ? उस समय क्‍या यह मिन्‍नत चल जायेगो कि मैंने बहुत तो 
कमाया, हजार रुपया साथमें भेज दो | बहुत बहुत हमने पुष्रोंसे प्रेम किया, बड़े लाड़ प्यार 
से उन्हें पाना, चलो बेटा कोई हमारे साथ, तू तो हमारा लाडला पुत्र है। जायेगा क्या ? 
कोई नहीं जायेगा । सबको छोड़कर ही जाना होगा क्योंकि कोई भो चीज तुम्हारी नहीं है । 
जो चीज तुम्हारी है बहु तो तुम साथ ले जावोगे भोर जो थोजें भ्रपनो नहीं हैं उनको साथ 
कीसे ले जाया जा सकता है ? यह देह प्रापकी है ? प्राप इसे साथमें ले जायेंगे क्या ? नही । 
घो भैया, यह निश्चय रखो कि यह शरीर तक तो मेरा है नहीं, ये घन परिवार इृत्यादि 
तो क्‍या साथ जायेंगे ? ध्रापका जो घमम, झ्ापने जो संस्कार बनाये हैं वे प्रापके साथ जायेंगे । 
झपनी ज्ञान ज्योति के निकट जो राग द्वेष हैं उतको प्रलग हटाकर छुद्ध ज्ञाता हष्टा रहनेका 
जो संस्कार बनाया है वही साथ जायेगा भोर जो बुरे काम किए, बुरे परिणाम किए वह 
दुर्वासना भी साथ जायेगी। जैसे दूसरोंको सताया, हिंसा किया, विवेक कुछ नहीं किया, 
देवो देवतावोंके प्रागे किसो जीवकों मार डाला । मारा, एक पाप तो यह किया प्रोर इससे 
मेरे कुटुम्बके लोग खुश रहेंगे ऐसा विचार किया तो एक पाप यह किया । कितना बताऊँ ? 
देवी देवतावोंके नौम बर किसी जोवकी बलि कर दो तो कितना बड़ा पाप है ? उसको बता 
नहीं सकते । महान पाप है | ऐसा श्रज्ञानी पापी तो जन्म-जन्ममें प्रटपट योनियोंमें पैदा होता 
है झोर बार-बार दूसरे जोवोंके द्वारा मारा जाता है । ऐसा उसका पाप है श्रोर फिर देवी 
देवताबोंका देह वेक्रियक है | वे देवो देवता तो किसो जीवको मारना नहों चाहते | माँस तो 
उनका भोजन ही नहीं, उनके तो कंठसे भ्रमृत करता है। पहिले श्राप उन देवी देवताभप्रोंको 
देखते हैं, फिर भगवानको देखते हैं तो मानो भगवान्‌ उन देवी देवताप्रोंसे छोटे हो गये । सो 
ऐसा झवियवेक न करें । 
भैया ! गहराईसे इस बातकों सोचो कि जो बुरा संस्कार बनता है वहु मरनेपर साथ 
आया है कि नहीं ? जाता है। मगर रुलानेके लिए साथ जाता है। यह धर्म साथ जाता है 
तो केवल सुखके लिए जाता है। पाप तो दुःखके लिए जाता है प्रोर धर्म सुख़के लिए जाता 
है । यहाँकी सब चीजें जो-जो मिलती हैं वे कुछ भो साथ नहों जातो हैं। यह घन प्रापने 
नहीं कमाया है, यह तो यों ही मिल गया । पूर्वजन्ममें प्रछछा परिणाम किया था उस समय 
बढ़ पृण्यके उदयसे ध्ापकों सब कुछ मिल गया है, इसे झापने कमाया नहीं है। प्रापने तो 
परिणाम किया था, यह तो यों हो मिल गया है भोर यों हो चला जायेगा । जिसको कहते हैं 
मुफ्तमें मिला धोर मुफ्तमें ही चला जायेगा । सब मान, गम, घन, वैभव इनको श्राप करते 
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हैं क्या ? क्‍या ध्रापके करनेसे मिल गये ? ये तो यों ही मिलते भौर यों ही बिछुड़ते रहते हैं । 
ये मुफ्तमें ही मिल गये ओर मुफ्तमें हो चले जायेंगे । आपके साथ प्रंतमें कया रहेगा ? घर- 
द्वार तो रहेगा नहीं । क्या रहेया ? केवल पाप जो इसके काररा परिणाम बुरे करने पडे, वे 
पाप हो साथ जायेंगे। 

एक चोर एक राजाके प्रश्वशालामें चोरों करने गया, वहाँ एक बड़ा बेढ़िया थोड़ा 
था। उसको ले लिया, सोचा ,कि पशुवोंके बाजारमें ले जाकर बेच दूंगा । बाजार ले गया, 
खड़ों कर दिया | प्रव ग्राहक धाये बोले--घोड़ा कितनेमें दोगे ? था तो ३०० रु० का, 
पर कोई यह न जाने कि घोड़ा चोरीका है इसलिए शानमें प्राकर बोला कि इसका मूल्य 
£००) रु० है। भब कोन खरीदे ? दसों ग्राहक इसी तरह निकल गये । एक ग्यारहवाँ 
ग्राहक जो बूढ़ा चोर था ध्ाया । वह बचपनसे ही चोरी करता था। उसने पूछा कि इसका 
मूल्य क्या है ? बोला €००) रुपये | ग्रब तो उसने पहिचान लिया कि यह घोड़ा चोरीका 
है । चोर चोरीको चीजकों परख लेता है। बोला--इसमें कोनसो तारीफ है कि इसका मूल्य 
६००) रुपये है ? कहा--देख लो, इसकी चाल बहुत बढ़िया है । उञ्र बूढ़े चोरके पास एक 
मिट्टीका हुकका था बह तो उसको पकड़ा दिया भोर प्राप चाल देखते घोड़े पर चढ़ गया। 
चाल देखनेके लिए चला । घोड़े पर बंठकर वह उसे उड़ा ले गया । प्रब थोड़ी देरके बादमें 
बह्ी पुराने ग्राहक प्राते हैं, पूछते हैं कि क्या घोड़ा बिक गया ? घोड़े वालेने कहा--हाँ भाई 
घोड़ा बिक गया | बोले- भाई कितनेमें बिक गया ? बोला- जितनेमें लागे थे उतनेमें बिक 
गया । पूछा कि मुनाफा क्‍या मिला ? बोला--समुनाफा मिला एक दो प्रानेका मिट्टीका हुक्का | 

सो ऐसी ही बात हम भाप सबकी है। जो-जो मिलता है सब मुफ्त मिलता है। 
इसमें प्रात्माकी कमाई कुछ नहीं । जोब तो उनको छूता भी नहीं है । जीवसे तो सब चीजें 
न्यारो हैं । ये सब मुफ्तमें ही मिली हैं शोर मुफ्तमें ही मिटेंगी । भाप लोगोंने देखा होगा कि 
दसों बीसों व्यक्तियोंने जो कुछ भी मुफ्तमें प्राप्त कर लिया होगा, छोड़ करके चले हो गये 
होंगे । घन, स्त्री, पुत्र ग्रादिके पीछे जो मोह किया, तृष्णा किया, वह पाप साथ रहता है । 
जीनें कोई भी साथ न रहेंगी । सब निकल भागेंगी । मगर तेरे परिणाम ही तेरे साथ रहेंगे । 
सो भैया ! धाशाकों छोड़ो । इस भ्राशाने तो इन प्राणियोंकों बहुकावेमें डाल दिया है । चूस 
भाशासे दूर रहो तो इस हालतमें सुखी रहोगे धरोर यदि इस धाशाकों ही चिपकाये रहे तो 
हर हालतमें दुःशो रहोगे । इन भाशावोंकों दूर कर अ्रपनेमें भपने श्राप स्वयं सुखो होवो । 

सतृष्णस्थ सदाकुल्यमर्धा: सन्‍्तु न सन्‍्तु वा । 
घोसारं न भवेदिच्छा स्याँ स्वस्मै स्वे सुखो स्वयं ॥४-५॥। 
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देखो भैया ! ये पदार्थ हों या न हों, पर यदि पदा्थामें तृष्णा रही तो प्राकुलताएं 
हे हैं झौर यदि तृष्णा न रहे तो निराकुलता है। सारा दारमदार तुध्शा पर हो है । तृष्णा 
है तो दुःख है ओर तुब्णा नहीं है तो दुःख नहीं है । देहातोंमें तो लोग क्षेत्री करके भौर 
ऊँदो नोचो जमोन पर सोकर प्रानन्द लेते हैं, पर शहरोंमें, नेगरोंमें बड़े भ्रादमियोंकों देखा 
होगा कि सब कुछ उनके पास है, मोटर चल रही है, फर्म चल रही है, मिल चल रहा है, 
हजारों प्रादमी काम कर रहे हैं, फिर भो वे सुखसे नहीं सो पाते हैं । प्रायः देखनेमें मिलता 
है कि वे लोग तीन-चार घंटे मुश्किलसे सोते हैं । झौर सोतेमें भी कुछ न कुछ बड़बड़ाते हैं । 
किसान तो रात-भर सोते हैं। प्रनाज उपज जाय इतना ही मात्र वे सोचते भ्रोर सुखो रहते 
हैं । वे सादा भोजन करते शोर मस्त होकर गाते रहते है । 

सादा भोजन करके झपने हितका यत्न करो | तृष्णा न रहें तो सुख द्वै । कोई देहाती 
ही कही शहरमें जाकर गुलाबजामुन चख भ्राये तो उसके उसका स्वाद लग गया । यदि स्वाद 
लग गया तो फिर दुःख हो होगा शोर भ्रगर सीधे सीधे चल रहे हैं तो जो कुछ खाते हैं उसी 
में मस्त रहते हैं। जो लखपति है, करोडपति है तृष्णा करके ही अपनेको बरबौद किया करते 
हैं। भरे, इस तुष्णा पर लात मारो | यदि संतोषमय जीवन बिताप्रोगे तो प्रानन्द मिलेगा । 
यदि तृष्णावोंसे युक्त जीवन रहा तो ग्रानन्द न मिलेगा । 

देखो भाई भ्रोर जीवोकी अपेक्षा हम झ्लोर आपने कितनी बुद्धि पायो किप्तना ऊँचा 
दिमाग पाया, कितने अच्छे विचार पाये, कितना अच्छा ज्ञान पाया, कितनों प्रच्छी सदृबुद्धि 
पायो ? फिर भी झपने जोवनको श्रगर सफल न बना सके तो मनुष्यजन्म पाना व्यर्थ है । 
बह जीवन पशुवोके हो समान है | यदि प्रपने जोीवनकों सफल न कर सके तो कभी शांति न 
मिलेगी । भ्रगर इच्छायें करते है तो इच्छावोंको पूति हो जाने पर वे भी गम नही खाते है । 
वे निरन्तर इच्छाएं ही उत्पन्न किया करते हैं । इन इच्छावोंके कारण ही उन्हें क्लेश मिलते 
हैं । तो भेया, इन इच्छावोको भ्रपने ज्ञानसे ही मिटा दो । भोगोंसे तो इच्छाएँ न मिटेंगी । 
भोगोंसे तो दुःख ही रहेगा | जब तेज इच्छाएँ होंगी तभी भोग होगा। भोग होनेसे ही प्रधिक 
इच्छाएँ बढ़ेंगी । भरे €च्छाबोंको श्लोर जायेंगे तो इसका फल दुःख ही है । भ्रगर इच्छा प्नोंको 
बाहर कर दें तो दुःख दूर हो जायें । इच्छावोंको दूर करनेका उपाय है कि वस्तुवी का सही 
स्वरूप समझ लें कि मेरा कही कुछ नहीं है। किसीमें कुछ नहीं मिलता । मैं तो ज्ञानका 
भव्डार हूं । भ्रमर यो प्रभुको भक्ति हो तो क्लेश मिट जायेंगे, इच्छायें मिट जायेंगी । शत 
इच्छाहों को दूर करनेका दूसरा उपाय नही है । 


कहे हंस या ३ ३  - अुछ 
पूरी कश्यांपि कुत्य कि विशोष्येडेखता कंदा | 
मे थे स्थवत्वा हैं सर्वाा स्पा संवस्मे स्‍वे सुखी स्वधस ॥४-६॥. 
किसी में कोई काम किया तो बह ओीवे जैसा कामको करेगा जैसी झे 
रहेगी । उन कोर्मीके कंदावित्‌ हो जाने पर भी कुछ झोर करेसेकी धमिसापा शगती है। 
इस कारण यहू बात जब ठोक रहो कि किसीका काम पूर्णा हो - गया हो तो भी उसे शॉलि 
नहीं मिलतो । इससे हो यह साबित है कि काम पूरा किसीसे वहीं होता शोर मोह भर्दस्था 
में काम किसो भी इलतमें पुरा हो हो महीं सकता । 
एक किवदन्तोी है कि एक चार नारदजों सर करनेके लिए नके गए | वहाँ उनको 
छह्टे होने लकको भो जगह न थो । इतने जीव नर्जमें भरे थे कि उनको भोडरी वजहसे खड़े 
होने तकको जनहू न थी ( जैसे कि कर्मों जेलसें खड़े रहने तककी गलो नहीं मिलती है देसे 
ही नारदकों वहाँ १₹ खड़े होने तक को भी जगह न मिली । वहाँ से वे भागे प्रौर ऊरध्येलॉक 
की सैर करने गये । स्वर्ग की सैर करने गये ! वहाँ पर बैकुण्ठमें देखा कि भकेले विष्णुजी 
महाराज बैठे हैं। नारद बोले हे भगबाव किव्शु श्राप बड़े ही पक्षपांती हैं) नकमें तो सारेके 
सारे जोव भेज दिये झौर यह सारा बेकुण्ठ खाली पड़ा हैं। विध्णुजी बोले हम पक्षपाती 
नहीं हैं। यहाँ कोई भ्राता ही नहीं है ; यंदि कोई धाता हो तो इजाजत है तुम्हें कि उसे ले 
प्राप्तो । वह खुश होकर गृत्युलोक प्राये भौर सोचने लगे कि किसे लिया ले जायें ? मामेमें 
कोई बूढ़ा श्रादमी मिला, सोंचा कि प्व तो यह मरना हरी चाहता है, इसे ही लिया ले 
जायें। नारद ने उस बूढ़े भादमीसे कट्ठा कि चलो तुम्हें हम स्व ले चलें। सब 
लोग जानते हैं कि मरे बिना कोई स्व वहीं जाता । वह बूढ़ा बोला कि परे मैं हो सुम्हें 
मिला मरनेके लिये ? मैं नहीं जाऊंगा, किसी दूसरेको जाकर लिया सो। दो चार बृढ़ोंको 
हटोला पर सबने जवाब दे दिया, बूढ़ोंसे नारद निराश हो गये । एक जवानसे कहां कि चली 
तुम्हें स्वैगे ले उबलें । जबानकी बात जासते हो हो । जब्ान बोला कि अभी लड़कोंकी शादी 
पड़ो है, दुकनि खोलनी है, सारा अन्दोबस्त करना है, तो जबानोंने भो इसो तरह मेत्रा कर 
किया । है । 

-... खोजा कि श्रद किससे कहें ? धन्छा अलो धव बब्वोंके पास चंले । शांयव बच्चोंमें 
थे कोई तैयार ही आय । एक भेदिरके चंबूतरे पर १८-१६ वर्धेंका बच्चा तिलक सगेये 
'बेंडा या.) जारद बोले बेटा! शलों शुम्हें वेकुंध्ड ले चलें । वह बेकुण्ठ जानेकों तैयार हो 
गया । सरदने कह कि वहाँ बलतेके लिए सारे ऑंमंट त्यावने होंगे। बह बोला कि यारेदे 
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जी हमारी हभाई हो रही है, कल बारात जायेंती। नाते रिश्तेदार भी.ज्यादा शा रहे हैं। 


न 


श्द 


सुख यहाँ तुतोय भांग 
तो भाप कृपा करके ४-५ वर्ष गम खा जाइए, फिर झ्ाना तो चलेंगे। उसका विवाह भी 
हो गया | ५ बर्षके बादमें नारद जी प्राये, बोले बेटा श्रब चलो । बोला-महाराज, भ्रभी एक 
साल टुआ वच्या हुप्ना है, तनिक खिला ही लें। प्रश्नी तक एक साल तक शर्मके मारे मैं 
छू ही नहीं सका | भ्ब पाप ५ वर्ष गम खार्वे, फिर झाना तब चलेंगे । ५ वर्ष बीत गए । 
फिर नारद झाये, बोले बेटा चलो । बोला महाराज लड़केको पढ़ा लें, योग्य कर लें, यह कम 
से कम पझपने पैरोंके बल खड़ा तो हो जाय । प्रापसे निवेदन है कि आप २० वर्षके बाद 
जरूर स्‍भाना । प्रव २० वर्षके बादमें फिर नारद ग्राये, बोले--बेटा चलो । बोला-- महाराज 
लड़फेकी सगाई हो गई । भ्रब भपने नातोको को देख लें । कृपा करके श्राप १०-१५ व्षके 
बादमें जरूर झ्ाता । १०-१४ वर्ष बोत नए । नारद प्राएं, बोले--चलो बेटा, श्रव चलो । 
बोला--महा राज, मुश्किलसे धन कमाया, लाखोंकी सम्पत्ति जोडी, मगर दुर्भाग्यसे पुश्न कुपूल 
निकल गया धोर नाती उससे भी प्रधिक कुपूत निकला | भ्रगर मैं चल तो सारी सम्पत्ति 
बरबाद हो जायेगी । तो महाराज क्रपा करके प्राप अगले भवमे जरूर भ्राना | प्रब तो बह 
मर गया भ्रोर मरकर उस घरकी कोठरोमें साँप हुप्ला जिसमे बहु सम्पदा गाडता था| प्रश्न 
वहाँ भी नारद पहुंचे, कहा-चलो बेटा दूसरा भव भी श्रा गया, भब तो चलो । तब वह साँप 
कन उठाकर कहता है--महाराज, यहाँ पर धन गडा हुम्ना है, यदि मैं इसको रक्षा नही 
करता तो सारी सम्पदा बरबाद हो जायेगी । वहाँसे नारद जी विष्रु भगवानुके पास श्राए। 
बोले--महाराज, मेरो ही गलती थो, जो मैंने कहा था कि भ्राप किसीको नहीं बुलाते । मैंने 
बहुत कोशिश को, बूढ़े, जवान, बच्चे सबसे कहा, मगर कोई यहां आानेके लिए तैयार नही 
हुमा । 

किसीका कोई काम नहीं पूरा होता, किसीको कोई बात नहीं पूरी होती, किसीका 
कच्योसें मोह है, कोई कहता है कि ४ साल बाद जायेंगे, ४ साल भो हो जाते है, जीवन भी 
पूरा हो जाता है, किन्तु विषयोसे कोई मूख नहीं मोडता । इस तरहसे कोई यहां प्रानेके 
लिए तैयार नहीं होता है। भला बत्तावो किसीका काम भी पूरा होता है कया ? करनेको 
कुछ न कुछ पड़ा ही है । अब यह इच्छा है, भव यह इच्छा है, इस तरहसे काम पूरे हो हो 
नही पाते हैं। जिन्दगी झगर इच्छाप्रोंसे ही बिता दी तो ऐसा मनुष्यभव पाना व्यर्थ रहा । 
झब करनेकी बात कया है कि भ्रपनी इच्छावोको त्थागकर अपने स्वरूपको दखों, प्रपने भगवान्‌ 
में चित्त लगाबो, अपने प्रानन्द्रमय प्रभुकी भक्तिमे ही रहो पभोर प्रपनेमे अपने श्राप सुखी हो। 
किसी प्रन्यसे सुखकी प्राशा रखना व्य्थं है । 


दोहा ४-० े १६ 
प्रवृत्तावेव नानात्व निवृत्ताबेकरूपरई । 
शतिमार्थ निवृत्तिहि स्याँ स्वस्में सवे सुखी स्वयम ॥।४-१०॥ 

देखो करना झौर हटाना--ये दोनों बालों दुनियाके प्रन्दर है। करना तो होता है 
नाना तरहका श्रौर हटाना होता है एक तरहका । हुटनेके कई प्रकार नहीं हैं, पर करनेके 
कई प्रकार हैं। कोई काम करनेकोी पड़ा हो शोर करे तो कोई किसी यत्तसे, कोई किसी 
यत्नसे, नाता प्रकारसे करता है शोर कछ न करना याने जो विश्रामकी हालत है वह केवल 
एक प्रकारकी है । सो प्रवृत्तिके नानारूप हैं श्रोर निवृत्तिका केवल एक हो रूप है । करना तो 
नाना तरहसे है, पर प्रालस्यथ न होना, सब कार्योंसे विरक्त होना, सबके एक ही किस्मका 
है | प्रभी साघुवोंमें जो नाना भेष होंगे, कोई साधु जटाघारी, कोई साधु डंडा लिए हुए, 
कोई भस्म लगाये हुए, कोई तिलक लगाये हुए, कोई भन्य प्रकारका है, सो ये जो नाना रूप 
बन गये हैं, नाना रूप पराधुपनेके बन गये हैं, सो भैया | प्रवृत्तिमे साधुता नहीं है | साधुता 
का तो केवल एक काम है--निवृत्ति करना । निवृत्तिको ही साधुता कहते हैं । 

घरसे प्रेम न रहे, घरसे हट गये, घन -बंमबसे हट गये, कई प्रकारके खाने-पीनेसे हट 
गये, किसी किसोका तो यह खाना पीना भो छूट जाता है। बहुतसे कपड़े मंजूर न हों तो 
छोड़ दिए, कोई कोई बिल्कुल ही छोड़ देता है। इस प्रकारसे निवृत्ति लेना यह तो साधुका 
काम है पर कोई दूसरी भोज लपेटनो, छल करना साधुका काम नहीं है । इसलिए साधघुके 
भेष नाना नहीं होते । राग न मलकता हो, प्रवृत्ति न हो, दूसरों चीजोंका इटाना हो बना 
रहे तो उसे साधुता कहते है। तो भंया, प्रवृत्तिक नाना रूप हैं, किन्तु निवृत्तिकं एक रूप 
| । प्रव यह देख लो कि दंद-फंदमें शान्ति मिलतो है या सबसे हटकर रहनेमें शांति मिलतो 

' हे 

भगवान्‌का स्वरूप क्‍या है ? भगवानुका स्वरूप है केवल ज्ञानानन्दमय रहना, सबसे 
जुदा रहना । देखो भैया, केवल भगवान्‌के एक विश्वास पर ही नहीं रहोगे तो जगह जगह 
ठोकर खादबोगे । देहातोंमें देखो, एक गाँवसे दूसरे गाँवमें जावो, मान लो सतगवांसे लड़वारी 
जावों तो रास्तेमे कमसे कम १५-१६ चबूतरे मिलेंगे । कोई दूल्हा ले जायें तो १७ जगह 
सिर पटकेंगे शोर दुःखो होते रहेंगे । एक भगवान पर ही बिश्वास हो तो वह एक भगवान 
का प्रालम्बन सारे संकटोंसे बचायेगा । यों ही ये जो १५-१६ रास्तेमें मिले, यह फर्ला बाबा 
है, ये फला देबो है इत्यादि ये कछ नही, झोर हों तो वे सब उस भगवानके ही सेबक हैं । 
उन सेंकड़ों देवों देवतावों पर हो विश्वास माना तो ये तो उस भगवानसे भी बड़े हो गये 
तुम्हारों लिगाहुमें, कोई किसे नामका देव है, कोई किसो नासका देव है । बतलावो ये सब 


२० सुख यहाँ तृतीय भाग 


उस भगवानसे बड़े हैं क्या ? अरे ये है ही कुछ नहीं । तुम्हारी कल्पना है पोर हों भी कोई 
व्यन्तर तो वे सब भगवानके ही सेवक हैं। भगवान्से जिसकी प्रीति है, रुचि है वह निःशंक 
है, निर्भय है । विश्वास प्रापका एक हो, दूसरा न रहे । किसी बातमें ध्राप श्रडिग न रहें तो 
कुछ सिद्धि ही नहीं है ! कहा करते हैं कि हिन्दू प्रोर मुसलमान दोनों बन्धु कही चले जा रहे 
थे। रास्तेमें एक नदी मिली । रास्तेमें नदी तैरकर जाना था। सो मुसलमानका एक ही 
विश्वास था । प्रल्ला-प्रल्ला करते वह तो पार हो गया | श्रब हिम्द भाई नदीमें थोड़ा ब्रागे 
बढ़ा, बोला--हे विष्णु भगवान्‌ ! रक्षा करो, धोर थोड़ा प्रागे बढ़कर बोला- हे ब्रह्माजी 
रक्षा करो । विष्णुजी ग्रा रहे थे, पर जब सुना कि बरह्माकों पुकार रहा है तो वापस लौट 
गये । फिर थोडा प्रागे बढ़ा, बोला--हे भैरव जो ! रक्षा करो, शंकरजी ने यह सोचा कि 
यह हमें चाहता नहीं, यह तो भैरवकों पुकार रहा है वह भी वापस लोट गये । इसो तरहसे 
बीसों देवी देवतावोंकों पुकारा, कोई न प्राये भ्रोर लोट गय । इस तरहसे बह हिन्दू भाई नदी 
में बह गया, कहीका कही चला गया । एकका विश्वास नहो है तो यही परिणाम होता है । 
भेया, एक हो का विश्वास करो । ज्ञानस्वरूप एकके सिवाय दूसरा भगवान्‌ क॑ंसे हो सकता 
है ? 

प्रपना स्वरूप नजरमें ग्राना चाहिए तो भगवान्‌ुका भी स्वरूप समभमे झायेगा । एक 
ही जगह चित्त डालना है | ग्रपता भगवान्‌ ही रक्षा कर देगा । परिवारकों जो जीव चिता 
करते हैं वे मूढ़ है। उनके साथ कर्म है कि नहीं | अरे उनके साथ कम तो कहो उससे भी 
बढ़कर हैं तभो तो श्रपने बालकोंस हो वे मोह बनाये रहते है । उन बालकोकों ही गोदमे 
लेकर खिलाते पिलाते । बाम्बे वर्गरासे उनके खेलने कूदनेका सामान मगाते । रात-दिन बुरी 
तरहसे उन बालकोंके पीछे परेशान रहा करते है, बच्चोंके पीछे तकलीफ उठाया करते है । 
झ्रब यह बतलावों कि झापका भाग्य भ्रच्छा है कि प्रापके लडकोका भाग्य ग्रच्छा है ? भरे वे 
तो उन बच्चोंकी नौकरों कर रह है । सेवा सुश्रष। कर रहे है । इसमें तो उन बच्चोका भाग्य 
ही प्रच्छा है । उनके हो पुण्यका उदय है जिससे उन बच्चोंके पीछे ही वे चिन्ता किया करते 
हैं, विकल्प किया करते हैं | बच्चे जेस प्याप भी थे, पर प्रब वह पुण्य उठता गया । इन 
बच्चोंमें भी कुछ बड़े होने पर पुण्य न रहे तो ऐबको बातें ध्रा जाती है भ्रोर सार। पुण्य खत्म 
हो जांता है । 

सो भँंया, यथार्थ श्नपने श्रापको सोचो । जो जीव हैं वे सब ग्रपना भ्रपना उदय लिए 
हुए है । उनके पभनुसार ही उनका जीना, मरना, सुखी दुःखी होना निर्भर है । हम उनके 
मरने जोनेमें, सुखी दुःखी होनेमें हाथ नही बंटाते हैं । भौर भ्रन्य कोई भो देवी देवता हमारे 
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उनके सुख दुःखका कर्ता हर्ता नहीं है। फिर क्यों वे देवी देबतावोंमें ही झपना सर रभढ़ते 
हैं । पच्रासों प्रकारकी उन देवी देवताबोंसे ही भंपनी प्राशा रखते हैं। क्‍या वे उन देवी देव- 
तावामें ही मस्तक रणडनेसे सुखी हो जायेंगे ? भरोसा केवल एकका रखो | इस घुद्ध चैतन्य 
प्रसुका स्वरूप हो प्रपने प्रपपमें बसा हो । परमात्माका भरोसा रखो, बाको तो सब भशानकी 
बातें हैं। झपने झ्रापको संभालो, प्पने भापमें निवुत्तिको भावना लावो । 
भैया, भानरदका मार्ग निवृत्तिमें ही है, रिटायर होनेमें है, जुदा होनेमें है ।. किन्दु 
प्राय: यहाँ हाल यह दो रहा है कि ज्यों-ज्यों उम्र बढ़ती जाती है त्यों-त्यों तृष्णा भरी बढ़ती 
जाती है । विरले ही लोग ऐसे होते हैं जो वृद्धावस्था लक ज्ञानकी श्रोर लगे रहते हैं । वे द्वी 
व्यक्ति ज्ञानमें लग जाते हैं जिन्होंने बबपनसे ही घर साधना को हो । शरीर तो जीणों हो जाता 
है, पर तृष्णा जी नहीं होती । जो बूढ़े हो जाते हैं उनको बच्चे लोग बब्बा बोलते है। 
बब्वाक) प्रसली शब्द है बाबा | प्ररियाकर बोलते हैं तो जी को प्रलग कर देते हैं । भसलोी 
शब्द है बाबाजी । बाबानी के मायने पार होना भर्थात्‌ श्रात्माका यूहुजालसे हटकर मोक्षमा्गं 
के तट जाता । मगर वे बाबा जी न रहकर जावा जी रहते हैं, किन्तु उनको जावा जी कहा 
जाय तो नाराज होते हैं श्रौर प्रगर बाबा जी कहते है तो खुश होते हैं । 
भेया, सब संकट प्रवृत्तिमें हैं। यह जितना ही गंदा दिमाग होता है उत्तना हो भ्रम 
रहता है । सो अगर दुःख मिटाना है तो अपने शुद्ध ज्ञानकी शोर ध्ाना चाहिए । शुद्ध ज्ञान 
को प्राप्तेकि लिए प्रथम लो देव, शास्त्र, गुरझका सच्चा निर्णय तो कर लो | देव कोन ह्ठो 
सकेगा ? देवके मायने भगवान । शास्त्र कोन हो सकेगा ? शास्त्रके मायने भगवान बननेका 
उपाय प्रौर गुरु कोन हो सकेगा ? मुख्के मायने रास्ता बताने वाला, ज्ञान घिखाने वाला। 
हेम ठीक-ठीक निर्णय कर लें कि देव कोन हो सकता है ? शास्त्र कोन हो खकता है ? शोर 
गुरू कौन हो सकता है ? जो कल्याणके लिए प्रादर्श हैं वे देव हैं श्रोर जिसमें देवत्वप्राधिका 
उपाय लिखा वह शास्त्र है । जो जीवोंके लिए कुछ सिखाते हैं, जो कल्याएणका उपाय बताते 
हैं वे गुरु हैं । ऐसे देव, शास्त्र, गुरुके प्रति भक्ति जगे कि ऐसे ही रूपमें शान्ति है, ऐसा ही 
स्वरूप उत्कृष्ट है; इस ही स्वकृपमें कल्याण है, इसमें ही हमें लीन होना बाहिए । 
जीवका स्वरूप विचारकर कल्याण भाव जगे वे देव हैं। जो पूणो ज्ञानमय है, पूरां 
झानन्दमय है वही तो देव है । ज्ञान भोर भानन्दसस्‍्वरूप वह भगवान है। ह्ाथ-पैर बालेको 
लेकर मत बोलो कि वहु भगवान है । शरीरके भाकारको देखकर मत कही कि यह भगवान 
है। यह शानज्योति भोर श्ानन्दस्वकूप प्रपता सगवान है । ऐसा ही होनेका, रागद्वेष मिटाने 
का जिसमें वर्णन है वह शास्त्र है भोर जो हमें सिस्ाता है वह गुरु है। भब बतलावो जो 
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देवो देवता रास्तेमें बने हैं वे देवमें शामिल हैं कि शास्त्रमें शामिल हैं कि मुरुमें शामिल हैं ? 
ये किसीमें भी तो शामिल नही हैं । लोग भपने छिितकी बात नहीं सोचते । ये जगत्‌के प्राणी 
तो बिल्कुल बच्चासा बन रहे हैं । 

जैसे किसीने बच्चेसे कहा कि कोवा तेरा कान ले गया तो वह बच्चा उस कोबेके 
पीछे दोढता है, चिललाता है। भरे कौवा मेरा कान ले गया । कोई भादमी बोला--प्ररे 
कहाँ दोड़ रहा है ? तो बच्चा बोलता है कि श्रभी बात न करो, फुर्सत नहीं है, मेरा कान 
कौबा लिए जा रहा है । तब वह प्रादमी बोला--प्वरें कोवा कहाँ तेरा कान ले गया ? तेरा 
कान तो लगा हुमा है । देखा तो कान लगे थे । उसने समझ लिया कि कान तो मेरे लगे हैं, 
कोव। नही ले गया है । 

इसी प्रकार जब जिन्होंने जिसको जैसा बहुका दिया वह सत्य मान रहा है, उसीके 
पीछे चल रहां है, फिर दुःखी हो रहा है । हे सृखाधथियों, ऐसा विश्वास रखो कि भगवान 
वही है जो पूर्णा ज्ञानमय है, पूर्णानन्‍न्दमय है, जिसमें कोई प्राकुलताए नही हैं, सदानन्दमय है, 
जिसका कुछ श्लौर काम करनेका स्वभाव नहीं है । धौर जो कुछ प्रटपट खटपट न किया करे 
तो बही विश्वका ज्ञाता है। जो श्रात्मा सत्यानन्दस पूर्ण रहता है वही भगवान है । बात 
कुछ कठिनसी लग रही होगी किन्तु कठिन है नही । तुम्हारी बात तुम्हें ही कही जा रही 
है । जैसा तुम्हारा स्वरूप है तैसा ही प्रभुका स्वरूप है । प्रपनी भ्रात्माकी कीमत नाथो, दोन 
हीन न समझो । तुम स्वयं चेतन्य प्रभु हो, प्रभु स्वरूप हो, प्रपनेको दोन हीन न समझो । 
तुममे ही वह शक्ति मोजूद है, तुममें हो वह तत्त्व मौजूद है कि जिसको निहारनेसे सारे पाप 
घुल जाते है भोर उत्डृष्ट प्रभुका स्वरूप प्रकट हो जाता है। सो श्रपने भगवानकों पहिचानों 
प्र्थात्‌ उस ज्ञान भोर प्रानन्दस्वरूपकों अ्रपना प्रभु समझो, उसका ही भरोसा रखो, उससे 
ही जीवन पार होगा ॥ 

भैया, जो सन्मागंकी हो बातें बतलाने वाले, धर्मका ही मार्ग दिखाने वाले हों उनको 
उपासना करें भ्रौर भ्रपना सही स्वरूप नजरमें लावें। प्पने सत्यस्वरूपकी उपासना करके, 
धाराधना करके, भक्ति करके श्रपने भ्रज्ञानकों मिटावों तो सुखका सही मार्ग मिल सकता है । 
नहीं तो सुखका सही मार्ग नही मिल सकता | मोहमें तो श्राकलताएँ हो है तबाहो हैं, बर- 
बादी ही है. यही मोहका फल है । मनुष्यसे मिटकर चिड़िया बन गया तो उसमें मौज किया 
सूकर बन गया तो उसमे मोज किया । जिस जगह जोब जाता है, जिसके संगमें रहता है बह 
वही मोह करता है | उसीमें हो यह जीव फंसा है । प्ररे यह जीव तो प्रभके हो समान है । 
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सो प्रपना सत्य ज्ञान जगाबों ओर व्यर्थंके जो भ्रशान्ति शोर क्लेश है उनको मिटावो यद्दी 
सच्चा ज्ञान है। 
लोभादघस्ततः क्लेशो5तस्तृष्णालु: सदाकुल। । 
वीततुष्णा: स्वभावों मे स्‍याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयस ॥॥४-९११॥ 

लोनसे पाप होते हैं। लोभ एक हो किस्मका नहीं है, सेकड़ों किस्मका है। शरीरमें 
लोभ हो, घनमें लोभ हो, समाजमें इज्जत चाहनेका “लोभ द्वो, कितने ही प्रकारके लोभ होते 
हैं पर सब प्रकारके लोभोंसे पाप ही पैदा होते हैं। जीव प्रपना स्वभाव देखे तो यह पता - 
पड़ेगा कि यह तो सबसे निराला, केवल ज्ञानस्वरूप है। इसका किसी भो पदार्थंसे कोई 
कोई सम्बन्ध नहीं है। सबसे बड़ा संकट इस जीवको है तो यह है कि परपदार्थो्में भपना 
मन लगाये हैं । यह संकट मामूलो नहीं है। इस जीवको यह एक बड़ा संकट है। कुछ 
प्रयोजन नहीं, परपदार्थ हैं, न कोई साथ प्राता है श्रोर न साथ जाता है फिर भी उसमें यह 
कल्पना हैं| कि यह मेरा है तो यह उसकी भूल है । बस ऐसा ख्याल हो जाना ही इस जीव 
पर बड़ा संकट है। पर मोही जीव हस संकट को सकट नहीं मानते भौर उसमें हो फूले 
हुवे फिरा करते हैं। सो कुछ ही समयमें इसका भो खोटा परिणाम निकलता है कि रोते- 
रोते मरना पडता है । सब पापोंकी जड़ लोभ है । 

एक कथानक है कि कोई पंडित जी बनारससे पढ़कर घर पश्राये । भावना तेज बढ़ो। 
पढ़ लिख कर प्राय तो भ्रपनी स्त्रीसे बहुत बड़ी-बड़ो बातें करने लगे कि मैं बहुत बड़ा 
पंडित हूं, काशीसे पढ़कर श्राया हूं, मैं शास्त्री पास हूं। तब स्थत्रीने केवल एक प्रश्न पूछ 
दिया कि पापकां बाप क्‍या है ? प्ब पुस्तकोंमें उलट पुलट कर कैखते है तो उसमें कहीं नहीं 
लिखा कि पापका बाप क्‍या है ? बहुतसे ग्रन्थ देख डाले, न तो व्याकरम्में, न शास्त्रोंमें न 
दर्शनशास्त्रमें, कही भी पापका बाप लिखा हुम्ना द्वी न मिला । उसने मनमें सोचा कि हमारे 
गुरूने खूब पढ़ाया तो है पर एक चीज उसने छिपा लो है कि पाप का बाप नही बताया है । 
जैसे कोई लोकिक गुरू होता है वह भ्पने शिष्यों को सब कुछ बता देता है पर कुछ न कुछ 
कुऊमीकी बात भपने बचावके लिए वह नहीं बताता है। ऐसा हो उसने सोचा कि सब कुछ 
तो गुरुनें पढ़ा दिया पर एक खोज मुझे नहीं पढ़ाई, यह मेरे साथ बहुत बडा छल किया है । 
सोचा कि प्रत्र मैं गुरुके पास चलूं ध्रौर उनसे उत्तर पुछः । तो वह काशोकों पैदल ही चल 
दिया । रास्तेमें ही एक जगह शाम हो गई । किसो ठरहसे नगरके किनारे पहुंचे । नगरके 
किनारे एक बड़ा घर था, उसी चरके चबुतरे पर वह लेट ग्रया । ु 

जब सुबह हुआ तो उस घरकी मालकित वेश्या नीचे उतरी । देखते हो पूछा, परे 
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तुम कौन हो ? कहाँसे ध्राए हो ? बता दिया मैं शास्त्री है, मैं भमुक हूं। मेरी स्त्रीने यह 
प्रश्न किया कि पापका बाप कौन है ? तब मैं गुरुसे पूछनेके लिए जा रहा हूं। वेश्या बोली 
कि प्रोप थक गये हैं, हमारा बड़ा भच्छा भाग्य है कि प्राप यहाँ धाये हैं। कृपा करके आप 
भोजन करके चले जाना । उस पंडितने कहा कि पाप कोन हो ? बह बोली प्रापकी सेविका 
वेश्या है । ब्राह्मण बोला कि भ्ररे वेश्याका नाम सुनते ही पाप लग ग्रया। फिर तो चबूतरे 
पर सोौनेका भी पाप लगा, भोजन तो होगा ही कैसे ? वेश्या बोली---महाराज, जहाँ सोये हो 
बहु तो पत्थर हैं । वहाँ सोनेसे क्या पाप लगा ? झौर प्रगर भ्रापकों पाप लग गया है तो 
धाप ५ प्रशफियाँ ले लीजिए, सो श्राप प्रपना यकज्ञ रचा लीजिए, प्राय- 
श्चित्त हो जावेगा उस पंडितने पाँचों प्रशफियाँ ले ली। वेश्या बोलो--कृपा करके 
प्राप भोजन बना लीजिए, कहा-बहुत ठोक। भोजनका सामान वेश्याने घर दिया । 
प्रव तो सिगड़ी बाहर जलने लगी । वेश्या बोली--महाराज ! ग्राप जैसे बाहर बनाते तैसे 
ही प्रगर भीतर बना लें तो क्या हज ? श्राखिर जेंसे ईंट पत्थर यहाँ है तैसे ही वहाँ हैं । 
ग्रगर कोई दोष लगता हो तो ये ५ प्रशफियाँ रखो है इनसे प्रायश्चित्त कर लेना। सो 
भीतर चला गया । भ्रब भोतर सिगड़ी जलने लगी । वेश्या बोली- महाराज ! श्राप प्ब कृपा 
करते जा रहे हैं हमारे ऊपर, एक कृपा श्रौर कीजिए । श्रापके हाथमे श्रौर हमारे हाथमें कुछ 
फर्क है कया ? फर्क तो नहीं है । श्राप जल रहे हैं, श्राप तकलोफ न करें, मैं ही बनाए देती 
हूं। यदि दोष लगता हो तो ये ५ भ्रशकियाँ रखी है प्रायश्चित कर लेना । पंडित जो ने ५ 
प्रशकियाँ वे भो ले लों । वेश्याने खाना बना दिया | प्रब वेश्या बोली-महाराज ! प्रापने सब 
कृपा मुमपर को, भ्रब श्राप करुणा करके इतनों श्ौर कृगरा कीजिए कि श्रपने मुहमें मुकसे 
ग्रास ले लोजिए तो मेरा जन्म इतार्थ हो जायगा । यदि कुछ दोष लगता हो तो ये ५ प्रश- 
फिंयाँ रखी है | पंडितजी ने कहा--ठीक है । अ्रब तो वेश्याने मुंहमे ग्रास तो नही रखा, पर 
मुंहपर एक तमाचा मारा । बोली-- मूर्ख ! पापका बाप पूछने तू बनारस जा रहा है । यह 
तो यहीं सीख ले । यह लोभ हो पापका बाप है| लोभको पापका बाप बखाना । 

जितने भगड़े होते हैं उनकी जड़ लोभ है । इस लोभके ही कारण मतृष्य बेमनुष्य हो 
जाता है। किसी भी प्रकारका लोभ हो, लोभ हो जानेसे संकटमें घिर जाता है । सब संकटों 
का कारणा तो यह लोभ है | लोभसे ही पाप होते है भौर पापोंत्ते हो घिर क्लेश होते हैं । 

एक ग्रादमी बाजारमें गया भोर पूछा कि भाई नारियलका क्‍या भाव है ? वह 
बोला-चार प्ानेमें एक | वह बोला-दो प्राने लोगे ? दुकानदार बोला-भाई तुम्हें दो पाने का 
लेना हो तो नागपुर चले जाप्रो । नागपुर वह गया। वहां जाकर भाव पूछा । दुकानदार 
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बोला-दो श्राने का एक । बोला-नहीं चाहिए । एक शभ्राना लोगे ? बोला- भाई एक झानेका 
लेना चाही तो बम्बई चले जाधो | वहु बम्बई गया। पुछा--नारियलका कया दाम है 
बोला--एक प्रानेका एक | कहा- ध्ाधा भाना लोगे ? दुकानदारने कह्ा- भाई प्लाथ झानेका 
लेना हो तो ये भी क्‍यों लगाप्रोगे, पास हो में तो देहातमें पेड हैं, चढ़कर तोड़ लेना । वह 
वेहात चला गया । पेडपर चढ़कर नारियल तोड़ने लगा । सो डाली तो हाथसे पकड़े रहा शोर 
पैर छूट गये, बहु लटक गया । इतनेमें एक हाथा बाला निकला । बह हाथो वालेसे बोला- 
हमें उतार लो, हम तुम्हें ५०० २० देंगे । वहाँ तो दो पैसे बचा रहे थे भ्रोर ध्रब यह हालत । 
हाथी बाला नीचे ध्राकर पकड़ने लगा । हाथी पर खड़े होकर भी नहीं श्लाया, कुछ ऊपर था। 
हाथी बाला उछलकर पकड़ने लगा। यह तो उछला शोर उसी समय हाथी कुछ खिसक 
गया । बहू हाथी वाला भी ऊपर उसकी टाँगसे टंग पया । अ्रब हाथी वाला उस दूसरे व्यक्त 
से कहता है कि भैया डालीसे हाथ नहीं छोड़ देना, हम तुमको ५०० ० देंगे । भ्रब एक 
ऊंट वाला निकला, ऊंट वालेसे दोनों बोले--भाई हम लोगोंको उतार लो हम तुम्हें पांच- 
पाँच सो रुपये देंगे । प्रब ऊट वाला नोचेसे श्राकर उनको उतारने लगा । कुछ ऊँचा पड़ता 
था, वह भी ऊँचा पड़नेसे ऊपर टंग गया । ऊँट भी खिसक गया । ऊंट वाला ऊपर बालेसे 
कहता कि तुम छोड़ नहीं देना, हम तुम्हें ५०० रु० देंगे। अब एक धभोड़े बाला निकला । 
तोनों बोले-- हम सब पौच-पाँच सो रुपये देंगे, हमें उतार लो। वह भी उसी तरहसे पकड़ने 
उछला तो वह भी घोड़ेके खिसक जानेसे ऊपर टंग गया। वह भी ऊपर बालेसे बोला कि 
भाई छोड़ना नहीं, हम तुम्हें ५०० रु७ देंगे । 

तो भेया ! लोभसे देखो तो कितनी हैरानो हुई ? लोभका पाप बहुत बुरा होता है । 
देखा होगा लोगोंको कि बाजारमें सब्जी खरोदने गये, जरा प्रधिक सयानापन किया तो जरा 
सी बातमें कहते हैं, ठगे गये, खराब सब्जी ले प्राये, दाम भी खूब दे शभाये | होता है ना 
भैया ! कभी ऐसा भी ? इस लोभका परिणाम केवल व्याकुलता होतो है, क्लेश होता है । 
सो भैया जो तृष्णा करने वाले जीव हैं वे सदा व्याकुल रहते हैं । 

प्रब बताप्नो ऐसा उपाय कि जिससे तृष्णां न रहे । तृथाा रहनेसे हो मोही बाहरो 
जोजोंको पकड़े रहता हैं। तृष्णा रही तो उसका गुजारा कैसे होगा ? रक्षा कैसे होगी ? 
तुष्णा न रहे तो सब कुछ ठीक हो बायेग्रा । ऐसा कोई उपाय दिखाश्रो कि जिसमें तृष्णा न 
रहे । वह उपाय भ्रन्य कुछ नहीं है । यही उसका उपाय है कि धपता यथार्थस्वरूप जान लें । 
यदि प्रपने यथार्थस्वरूपको जान लें तो तृथ्णा लोस पश्रादि मिट जावेंग्रे । ये जयगत॒के जीव हम 
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घोर प्राप इस मोह शोर तृष्णामें ही प्रसन्न हो रहे हैं, भहंकार रख रहे हैं। तुम देख लो 
*लने ज्यादा दुःखी हो रहे हैं? कितनी बड़ी बुद्धिमानी है देख लो कि हम सब पापको ही 

प्रधिक चाहते हैं। ऐसे बुद्धिमान भी होते जा रहे हैं भोर दुःखी भी होते जा रहें हैं । 

खुद कैसे बड़े हैं ? खुद तो प्रनेसे कितने दूर हो गये है ? खुद परको तो देखते जा 
रहे हैं भोर प्रपने भ्रापको नही देख रहे हैं। यही कारण है कि लोकमें भ्रमते फिरते हैं । 
ऐसी प्रवृत्तिसे शांति नहीं मिलतो है । शांति तो प्राप्त हो सकतो है तब, जब जैसा साफ भपना 
यथार्थस्वरूप है वैसा ही ध्रपना उपयोग बनावें। मैं कैप्ा हूं ? मैं सबसे न्‍्यारा हूं कि मिला- 
जुला हूं ? मिला-जुला तो हूं नहीं । कुछ भी तो एकसी बात नहीं देखी जातो है । हम यहाँ 
बैठे है, भ्राप यहाँ बैठे हैं। हमारा विचार हममें चलता है, तुम्हारा विचार तुममें चलता है । 
हमारे सोचनेसे तुममें कुछ नहीं होता शोर तुम्हारे सोचनेमें हममें कुछ नहीं होता । सबको 
झ्रलग-अलग बात है । मैं सबसे न्यारा हूं, ऐसा समझ लो न्यारा अपनेको | देह तकसे भी 
न्‍्यारा अपनेको समझ लो । केवल ज्ञानस्वरूप यह मैं हूं। इस मेरेका जगतृमें किसोसे कुछ 
सम्बन्ध नही है | यह मैं खुद ही रूयाल बनाकर सम्बन्ध मानता हूं श्रोर प्रसन्न होता हूं । 

मैंतोी सबसे जुदा हूं, श्ञानानन्दमय हूं, ऐसा परि्रय हो जाय तो यह बात उसके 
घर ही कर जायेगी कि मेरा जगतके श्रन्य पदार्थोंसे कुछ प्रयोजन ही नही । ये मेरा क्या कर 
देंगे ? कुछ भी तो मेरा ये न कर देंगे। ऐसी बात यदि घर कर जाय तो तृष्णा न हो 
सकेगी । लोभ भी वहां न हो सकेगा । मेरा स्वभाव तो तृष्णारहित है, ज्ञानस्वभाव है भ्ोर 
मगड़ा काहेका मच रहा दे ? यह सारा मंगड़ा झ्नज्ञानसे मच रहा है । जैसे स्वप्तमें ऋगड़ें 
मचाना केवल कल्पना करके है इसी तरह घममकी श्राँखों जागते हुए भी मोह श्रादिके स्वप्न 
मचाया करते हैं । मोह छोड़ो तो शान्तिका उपाय मिलेगा । यह मोह ग्रशान्तिको बढाता है 
इस मोहको अ्रजब गति हो गई है। मेरा स्वभाव तो तृष्णारहित है । ऐसे स्वभावमें रहकर 
में भ्पनेमें श्रपने प्राप स्वयं सुखी होऊं । 

तृष्णाबन्धश्च संसारोउताष्ण्य॑ मुक्ति: स्वतन्त्रता । 
वोततृष्ण: स्वभावों मे स्यां स्वस्मै रवे सुखी स्वयम ॥४-१२॥ 

संसार शोर मुक्ति इन दो का स्वरूप इसमें कहा जा रहा है कि संसार तो ऐसा है 
कि इसमें तृष्णा होगी प्रोर बन्‍्धन होगा झोौर मूक्ति कैसी है कि तृष्णा कहीं न रहे, पूर्ण 
स्व॒तत्रता ध्रा जाय | सत्य-स्वतंत्रताका हो नाम मुक्ति है। बतलाये कोई किसीके प्राघीन है 
क्या ? कोई भी किसीके भाधीन नहीं है। कोई क्िसीको पकड़े नहीं है। सब जीव जुदा-जुदा 
बैठे हैं पर हो क्‍या गया कि सबने समझ लिया कि सबसे मिले हुए है । ऐसी तृष्णाका हो 
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बंधन पड़ा हुप्ा है | चीजें तो सब ग्रलग-पलम हैं । यह सबसे ब्यारा है, इस देहसे भी न्‍्यारा 
है । प्रगर किसीसे कहा जाय कि सब बखेड़ाको छोड़कर चलो आत्माराममें अमण करो तो 
कोई भी तैयार नहीं होगा । कोई भी इस बन्धनसे छूट नहीं सकता 

देखो भैया, किसीसे कोई रस्सी नहों बंधी है, कोई किसीसे चिप्टा नहों है, कोई, 
किसीको चिपकाए नही है, फिर भो कोई बन्धसे छूट नहीं सकता | कोई श्रपने स्वरूपाराममें 
जानेके लिए तैयार नहीं हो सकता । दूसरोंको ऐसा लगता है कि इसमें क्‍या द्विक्‍कत है ? 
मगर कहा जाय कि चोधरी जी, सिंघई जी श्राप चले जायें, तो सामने एक दिककत शा जावेगी 
सारी दिक्कत यह है जो तृष्णाका बन्धन पड़ा हुभ्रा है, यह बन्धन भावाध्मक है, यह द्वन्द्वात्मक 
बन्धन नही, केवल ग्रपने भ्रज्ञानसे उठा हुप्ला बन्धन है । यह बहुत विचित्र बन्धन है । रस्सी 
में रस्सोको बांध दिया जाय तो दो चोजें हैं, इसलिए बन्धन हो गया । मगर यहाँ इसको 
बन्धन ही नही है । यहाँ तो केवल छयाल बनानेका बन्धन है। किसी दूसरो चीजने नहीं 
पकड़ा है । जिस धरमें बच्चे हैं वे बच्चे बन्धन हैं कि नहीं हैं ? घरमें स्त्री बन्धन है कि नहीं 
है ? नही । वे प्रपने प्रज्ञानसे मोही बन्धनमें बंध जाते हैं। अगर अपनेमें प्रज्ञान है तो कहीं 
भो जायें सब जगह बन्धन है, श्रौर प्रगर बन्धन है तो सब जगह दुःख है | जहाँ पर दुःख है 
बहाँ पर पाप है । श्रतः मोहरूपी पापसे बचनेके लिए मोहका त्याग करो । 

एक गाँवमे एंक बेवकूफ नामका ध्रादमी था। उस बेवकूफकों सब लोग मुरखचंद 
कहने लगे । जो भ्रा जाता वही पूछता, कया प्रा गये मूरखचंद ? क्या जावेंगे म्रखचंद ? इन, 
सबसे वह बहुत चिढ़ने लगा। गुस्सेमें भाकर उसने गांव छोड़ दिया। जो देखे वही उसे 
मूरखचंद कहने लगा | गाँव छोड़कर तीन चार मीलपर एक कुवा था । उस कुकी पाटपर 
बह पैर लटकाकर बैठ गया । कुर्वेकी पाट जो मेंडसी होतो है, जिसे मुनाबरे बोलते हैं उसी 
पर बह बैठ गया । सो भ्रब वहसे एक मुसाफिर निकला । उस व्यक्तिको जो कु्वेकी मुनाबरे 
पर बैठा था, देखकर बोला--श्ररे मुरखचन्द तुम कहाँ बैठे हो ? उस व्यक्तिने सोचा कि इस 
व्यक्तिको मैं जानता नहीं, फिर भो वह मेरा नाम जानता है, मुझे मूरखचंद कहता है | बह 
उप्तके मले लगकर पूछता है कि तुमने मेरा नाम सूरखचंद कंसे जाना ? उसने कहा--भाई 
तुम खुद मूखंपनेका काम करते हो, जो कुर्वेकी पाटपर बैठे थे । सो तुम्हारा नाम तो स्पष्ट है 

सो भैया, जिसके जेसी मोहकी घादत पड़ गई है वह चाहे घरमें रहे, चाहे जहाँ रहे 
वह मोह हो करेगा । सो जब लक ज्ञानके प्रकाशकों बात भीतरको श्रात्मामे स्वच्छ नहीं बना 
ली जायेगी तब तक इसको शान्ति नहीं मिल सकती । भ्ब प्रपनी-अ्रपनो सोचिए । जब मैं 
पैदा हुआ तबसे प्रब तक घरमें रहा, कही रहा झोर क्या-क्या बातें देखीं, कितनी बातें सोचीं, 
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प्रनेक कतंव्य कर डाले, बच्चोमें, पोतोंमें, भाइयोंमें ही रहे । बीसों तो न्याह रचा डाले होंगे, 
दस-पाँच तीथे कर डाले होंगे, संमाजके बड़े-बड़े काम कर डाले होंगे, सब कुछ कर डाला है, 
पर झ्ाजको बात कहते हैं कि प्रात्माके भीतरकी रोकडबहोमें कितनी रकम श्ाई है ? सो 
बतलावों । भीतरमें देख लो क्‍या शान्ति मिली है ? कुछ भी तो शान्ति नहों मिली है। 
शान्ति तो उसको मिल जाती है जिसने भपने स्वरूपका ज्ञान कर लिया हो । 

शान्ति तो केवल ज्ञानमें है। जब ज्ञान होता है तब तृष्णायें नहीं रहती हैं, बन्धन 
नहीं रहता है | तृष्णायें धोर बन्धन न रहना बस यही स्वतंत्रता है, इसका ही नाम मुक्ति 
है । भाई तृथ्णारहित रहना तो प्रात्माका स्वश्राव हो है। प्रात्माका जो सहजस्वरूप है उसमें 
न तो क्रोध है, न मान, माया, लोभ है, किसो भी प्रकारका विकार नहों है। छपाधि साथमें 
लगी, सो विकार लग गये । जैसे स्फटिकमणि स्वच्छ है, निर्मल है, हरा, पीला किसी भी 
रंगकी नहीं होती है, पर यदि कोई रंगीन कागज लगा दिया जाता है तो घह मणि भी उस 
रंगकी प्रतीत हो जातो है । इसी तरह हम बिल्कूल स्वच्छ है, शानमात्र है, ज्ञाता हृष्टा है, पर 
हमारे साथ जो उपाधियाँ लग गयी हैं, उनसे हो भ्रनेक राग लग गये हैं । उन रागोंसे हो 
ख्याल बताकर हम भ्रनेक तक वितर्क किया करते हैं । तर्क वितर्क तो उपाधियोंसे आरा गये । 
ठपाधियोंसे युक्त प्रपने भ्रापके स्वभावकों देखों तो बेकार है । मैं तृष्णावोसे रहित हैँ, तृष्णायें 
करना मेरा स्वभाव नहीं है । सो मैं तृष्णावोंसे रहित भपने स्वहृूपमें रमूं भौर समस्त दुःखों 
सै दूर होऊ। 

ताष्ण्येंइताष्ण्येडपि बस्तृनाँ वियोगों नाथंकृत्तत: । 
वीततृष्ण: स्वभावों मे स्यां स्वस्मे स्वे सुखी स्वथम्‌ ॥४-१३॥ 

चाहे पदार्थोमे तृष्णा हो श्रोर चाहे न हो, दोनों हो हवालतोंमें वस्तुवोंका संयोग 
वियोग फलदायी नहीं है, भथंकारी नहीं है। जिसमें तृष्णा नहीं है वस्तु कही चलो जाय, 
पदार्थ यहाँके वहाँ हो जाये, नष्ट अश हो जायें पर ज्ञानीको कुछ भय व भ्रम नहीं है । 
संयोग वियोगका उस पर कोई प्रसर नहीं है । भ्रगर तृष्णा है तो पदार्थोका संयोग वियोग 
- होने पर उस तृष्णा वाले पर भ्रसर हो जायेगा, जिसकी तुदगा लगी है । बहु पदार्थ मिटेगा 
तो उत्त पदार्थ ने कुछ प्रसर नहीं किया, उससे प्रसर नहीं प्राता । भोतरसें जो तुष्णा है 
उसका असर प्राया करता है। किसी भी परवस्तुक्ा संयोग वियोगका प्रसर प्रात्मामें न 
प्रायेया । उस पदार्थों विषय करके प्रात्मामें ख्याल परिणमन उसी प्रात्माका हो जाता 
है ।. किसो प्रकारका भ्रम उसको भात्मामें लग जाता है। परवस्तु रुवाल करने वाला ही 
स्वयंकी परिणतिसे दु:खमें होगा । वह चाहे प्रानन्दमें हो, परवस्तुका श्रसर उस जीवपर नहों 
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है, पर ज्योंही वह रुथाल बनाता है तो उस रुयाल अनानेक्ा झसर उस जीव पर है, इससे 
बह दुःखी रहता है । 

दुनियांमें देखो सैंकड़ों ग्राये भ्ौर चले गये । दुनियांका ढंग तो देख लिया। इस 
पृथ्वी पर कंसे-कंसे बोर पैदा हुए, इतिहासमें कोरव पांडबका जमाना देख लिया, प्राप सबने ह 
श्रीरामका जमाना देख लिया, उसके बहुत पहिले चलो तो ऋष भदेवका जमाना देख लिया, 
जो महापुरुष हुए वे दस पृथ्वी पर कंसे-कंसे सदृव्यवहार कर गये या जो कुछ कर गये सो 
देख ही लिया । उनका कुछ भी तो भब नजर नही भाता है । बहुत पहिलेकी बात तो देख 
ली, प्रब भपने घरके दादा, बाबा हत्यादिको बातें देख लो । किसका कहाँ क्‍या रह गया ? 
इस जगत्‌मे कोई रहेगा नहीं । यहाँ तो प्राना जाना चलता ही रहता है । 

भैया ! एक वृक्षसे पत्तो गिरी तो गिरतो हुई पत्तों वुक्षस कहती है, 'पान गिरता यों 
कहे सुनो वृक्ष बनराय । प्रबके बिछुड़े कब मिलें, दूर पड़ेंगे जाए।” वह पत्ती कह रही है 
कि हे बनराज वृक्ष ! श्रब भ्रापसे भेरा बिछुड़ना हो गया है तो श्रब यह तो बताप्रो कि भाप 
से बिछुड़ना हो रहा है, हम दूर पड़ जायेंगे, भ्रब क्रब मिलना होगा ? तब वृक्ष कहता हैः 
'तब वृक्ष यों बोलियों सुन पत्ता इक बात । या घर या ही रीत है इक श्रावत इक जात ॥! 
एक पाता है श्रौर एक चली जाता है | नई पत्तियाँ ग्रा जातो है श्रोर पुरानों पत्तियाँ चली 
जाती है । यही इस जयत्‌को रीति है। जिस तरहसे जो घरमें बच्चा है बह जवान होगा, 
फिर बूढ़ा होगा, फिर खत्म होगा । इस जमतमे कोई ऐसो चीज नहीं है जो जमकर रह 
सके, मेरी होकर रह सके । सोचो जब कुछ नहीं है, फिर मोहमें फंसे रहें, राममें फंसे रहें, 
यह मेरा फला है, मेरा हितकारोी है, यह मेरा कल्याणकारी है- ऐसी जो कल्पनाएं बना 
रखो है उनसे कया लाभ होगा ? यह मोहो प्राणी इन कोरी कर्ल्पनाप्मोंमें ही रहकर परेशान 
होता है | शांतिका उपाय प्रात्मज्ञान है| प्रात्मज्ञानके बिना शांति नहीं हो सकती है । 

पूर्यते पुण्यकामार्थेन किज्चिन्मे ततो हि तान । 
त्यक्त्वात्मन्येब तिष्ठेयम्‌ स्था स्वस्मे स्वे सुखो स्वयम्‌ ॥४-१४॥। 

पुरुषार्थ चार होते हैं- (१) धर्म (२) प्रथं, (३) काम धौर (४) मोक्ष । सभो लोग 
जानते हैं। सब घर्मोमें बताया गया है कि पुरुषार्थ चार होते हैं। इसमें से धर्म नाम तो 
पृष्य है । जीबों पर दया करना, परोपकार करना, सेवा करना, त्याग, वृत्ति, संयम ध्ादि 
ग्रहए करना ये सब पुण्य कहलाते हैं । प्रथे पुरुषार्थ नाम है घन कमानेका । व्यापार भार- 
सम करता कहलाता है श्रथ॑पुरुषा्थ । भ्रपने कुटुम्बको, देशकों खबर रखना, पालन करना 
भोर प्रपने खाने पीनेकी तथा पभ्पने विषय दृत्यादिके भो कार्य करना ये सब कार्य कामपुरुषा् 
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कहलाते हैं । क्मोसे छूटनेका उपाय करना ही मोक्षपुरुषा् है । इन चारोंमें से मोक्षपुरुषार्थ 
से ही इस प्रात्माका पूरा पड़ता है प्रर्थात्‌ प्रात्माको इस मोक्षपुरुषाथसे ही लाभ है । जो 
तोन पुरुषा् धोर हैं (१) पुण्य, (२) पर्थ भोर (३) काम, इन तीनों पुरुषायोंसे मेरा कुंछ 
भी पूरा नहीं पड़ता । पुण्य किया तो देव हो गये, राजा महाराजा हो गये या धन सम्पदा 
मिल गई । देव देवियाँ हो गये तो विषयोके साधन ही तो मिले । जिन विषयोंमें रति करके 
पाप कमाये जायेंगे शोर उन पापोंके फलमे दुगेतिको पाना होगा । यह पुण्यसे हो मिला । 

मोक्षपुरुषार्थमें दृष्टि नही है तो पुण्यप्ते क्‍या मिला ? कुछ भी नहीं । उस पुण्यसे भी 
पूरा न पड़ेगा । कुछ वर्षोकि लिए, एक भवके लिए मोक्ष मान लिया प्रौर क्‍या होगा ? पुण्य 
से कुछ पूरा न पड़ेगा । 

धन कमानेसे क्‍या पूरा पड़ेगा ? घन कमानेसे मान लो लाखोंकी सम्पदा जोड़ ली, 
तो उस सम्पत्तिसे, उस सम्पदासे कुछ सुब सहायता मिल जाय, ऐसी बात तो नहीं है । घन 
से भी पूरा नही पड़ेगा । इस यत्नमे रहकर अ्रन्तमें बीमार हो होते हैं, मंकट ही लगते हैं, 
परेशान ही होते हैं प्रोर कुछ समय बाद ग्रकल्पित बलेश हो होते हैं । कारण कि बडा यत्न 
करके लाखोंका धन कमाया, श्रब वह छूट रहा है । घनमें तो भ्रारम्भसे लेकर प्रन्त तक दुःख 
ही दु:ख है । कहां घरें ? बेंकमें धरें तो उसको भी शंका रहती है ! भ्रभी सरकारको जरूरत 
हो तो कहे कि बेंकोंका हिंसाब किसीकों नहीं देना है. प्रथवा कुछ गड़बड़ हो जाय तो यो ही 
गये । श्रब कहाँ घर ? लोगोको ब्याज इत्यादि पर रुपया उठानेमे विश्वास नहीं । यदि घन 
, घरमे ही घरा रहे भौर धरसे ही कोई पुरुष जबरदस्ती ले जोय तो क्लेश होगा । इस प्रकार 
घनकी रक्षा करनेमे भी तो कलेश हो है। ऐसा भी नही है कि वह सम्पदी सदा तुम्हार ही 
पास बनो रहे | क्या कभी मरण तहीं होगा ? ग्रवश्य होगा, प्रचानक होगा | मरते समय 
विधोगक! दुःख जरूर होगा, भ्रचानक होगा । मरते समय वियोगका दुःख जरूर होगा तो घन 
से भी पूरा नहीं पड़ता । 

क्या कामसे, विधयभोगोंसे पूरा पड़ेगा ? इन विषयोंसे भी पूरा न पड़ेगा । इन विषयों 
से प्रात्मनल घटता है । मोह भ्रोर रागके प्रसंगोसे प्रात्मा बरबाद होती है। मेरा पूरा पड़ना 
तो दूर रहा, उल्टा पतनकी प्रोर ये राय द्वैंष मोह ले जाते हैं मुभे । तो इन कामोंसे भी पूरा 
नही पड़ेगा । फिर क्‍या करें ? जिनसे मेरा उल्टा काम बिगड़ता है, लाभ कुछ नहीं मिलता 
है, उनको तो त्यागना हो ग्च्छा है। तो इनको कंसे त्यागा जाय ? विषयभोगोंको त्याग दो, 
प्रपना ज्ञान संभालो, इन कामोसे भी पूरा नही पड़ेगा । 

देखो भैया, स्पश्नन इन्द्रियका विषय है कामसबनका | कामसेवनसे मनुष्यको लाभ है 


याधा ४४ ३१ 


या नहीं ? झरे इत विषयभोगोंसे लाभ नहीं-है, इनसे तो शक्ति क्षीण होती है, उपयोग उलम 
जाता है । एक मोही जीवको प्रपनो प्रोत्मा सौंप देते हैं। कुछ लाभ मिलता है क्या ? इस 
रसनाइन्द्रियके विषयोंसे लाभ कुछ मिलता है क्या ? स्वादमें श्राकर पक्का खाना खांबें, मिठाई 
खावें, प्रोर-ओर भी चीजें खाब, इससे तृत्ति हो जायगी क्या ? स्वाध्याय, श्रात्मज्ञान प्रगर 
ठीक रखते हैं तो परमार्थ भोजन वही है । इस शानभोजनसे हो तृप्ति होगी । स्वाध्याय नहीं 
करते, इसीसे दिल दुःखो रहता है । देहका भोजन तो हुष्ट पुष्ट रखने वाली 'नोजोंका करना 
चाहिए । रसीली चोजोंका भोजन करनेसे तो सब गड़बड हो जाता है, खोटे विकार होते हैं, 
भालस्य भाने लगता है । इससे भी क्‍या जोक्का पूरा पड़ता है ? ह्लाराइन्द्रियके विषयक्रो 
बात देखो । व्यथंके इच्च लोग लगा लेते हैं । श्ररे उससे सुगन्ध ग्रा गई तो कौनसा स्वाद मिल 
गयी ? पापबंध कितना किया, सुगन्धकों भो तो तृष्णा होती, फिर नाक भी बेकार हो जातो । 
ऐसी ही भ्रांखोंकी बात हे । प्रांखोसे देख लिया सुन्दर रूप, उससे तो कुछ मिल नही जाता । 
लाभ क्या होता है ? कुछ भी है तो नहों । उल्टा पराधीन बन जाते हैं । ऐसी ही है कामको 
बात, मनके विषयको बात | इन कामोंके बिषयसे पूरा नहीं पड़ेगा । तब तो इनको त्याग 
दो । ज्ञानस्वरूप ही भ्रपनेमें देखो श्रोर विषयोंसे प्रीति छोड़ दो, यह तो हुप्ना विषयोंका त्याग । 

प्रब रहो धनको बात, सो इस घनको तो पुण्यपर सौंप दो । धन प्रानेक्ो होगा तो 
खुद ध्रायगा, उसकी प्रधिक चाह मत करो । घन भधघिक होनेपर भो देना तो पड़ेगा हो । इस 
धनके कमानेमें भी क्लेश करने पड़ते हैं । घन संचित हो जाए तो उसको रक्षा करनी कठिन 
है ग्रोर फिर समयके भ्रनुसार सबको देना पड़ेगा । जेसे ग्राजफकल जरूरत है तो किसोने १० 
लाख दिया, किसीने ५ लाख दिया सरकारकों। सो भेया, धन श्राते। है दूसरोंको देनेके हो 
लिए । धन कुछ खा नहीं लिया जाता है । तो इस घनको तो पुण्यपर सांप दो । बन धाता 
हो तो भावे, न भ्राता हो तो न प्रावे । जब पुण्यका उदय होगा तब धन जरूर ग्रायगा । 
घनके लिए कोई परिश्रम नही करना पड़ता है । किसीसे ईष्या करना बेकार है कि यह तो 
लखपति है श्रोर मेरे पास कुछ नही है, यह मालोमाल बेठा है, ये तो व्यथंको बातें हैं । भ्ररे 
धनसे प्रात्मामें कोई लाभ नहीं होता । सबकी प्रपने कर्मोके प्रनुसार हो परिणति होती है । 
जिसका जेसा भाग्य है बेसे हो धन मिलता है । सबके भाग्यकी बाल है । भाग्य प्रपने परि- 
णामसे बनता है ध्ौर फिर वह घन दूसरोंके ही काममें प्रायगा । 

घन मिला तो वे घनी पुरुष स्वयं हो उदार हो जाते हैं प्रोर वे बिता संकोचके दूसरों 
की रक्षा करते हैं । खैर, हस धनका विकल्प करनेसे क्‍या ? पाता हो तो भ्रावे भोर प्रगर न 
प्राता हो तो न भ्रावे। इस घनसे जोबका कुछ पूरा नही पड़ेगा । पुष्यके काम होते हैं तो 
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हों। भ्न्तरमें यह विश्वास रखो कि मेरा स्वरूप तो ज्ञाता रृष्टा रहनेका है शोर यही धर्म है, 
यही प्रसलियत है । ज्ञाताह॒हारूप जो धर्म है वही मेरा पालन करेंगा । उसका हो प्राश्रय लें । 
पुण्य होता हो तो हो, मगर पृण्यसे प्रा न पड़ेगा । ऐसी हृष्टि रखो । इस तरह हससे प्रपने 
को न्‍्यारा करनेमें प्रपनो प्रात्मा हढ़ हो जाती है। सो प्पनो प्रात्माके उपयोगकों हढू करो 
धोर प्रपनेमें प्रपने लिए प्रपने प्राप स्वयं सुखी होवो। 
भूती भवेषु सम्पन्नों न लुष्टोईभूदनथंता । 
मायाविनों किमाशासे स्यां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥-१५॥ 

बतलाध्ो परपदार्थोके संगम करके कुछ संतुष्ट हुए ? कुछ संतुष्ट न हुए । प्रब तक 
इतनी उमर हो जाने पर भी यदि किसीसे पूछें कि श्रव तुम्हे संतोष हो गया क्या ? प्रथ 
भागे सुखको श्रावश्यकता तो नही रही ? तो कोन ऐसा बता देगा कि तुष्ट हो गये हैं भोर 
उसे प्रब सुखकी कोई ग्रावश्यक्रता नही रही । कोई तुष्ट नही हुप्ना । नदियोंके भरनेसे समुद्र 
क्या कहेगा कि भ्रब पानी मत लाग्रो ? श्वरे उसमें तो जितना ही पानी प्रायेगा उतना ही 
समुद्र महान्‌ कहलायेगा । नदियोंके गिरनेसे समुद्र तुष्ट नही होता । जलती हुई प्रग्निमें तुण 
डॉल देनेसे प्रग्ति तुष्ठ नहीं हो जायगी । वह तो जितना ही ईंघन पाती जायगी उतना ही 
जलाती जायगो । श्रव उसे ईंधनकी जरूरत नहीं है ऐसा ध्रग्नि कभी न कहेगी । प्रग्तिको 
ईंधन मिल जानेसे संतोष नही होता है । 

इसी तरह विधयोके साधन मिलनेसे क्या संतोष हो जायगा ? संत्तोष नहीं होगा । 
जो झाज ऐसा सोच रहे है कि मुकको इतना मिल जाएगा तो फिर मुझे न चाहिए क्‌छ, तो 
मिल जाने पर क्या वे संतोषसे रहेगे ? संतोषसे वे नहीं रह सकते है। गुजारा तो सब 
परिस्थितियोंमें चलता हो है पर ऐश भ्रारामकी ग्रीर-प्रौर बडी बातें चाहनेसे इनको सुख 
नहीं रहता है । जो वतंमानमें धन मिला हुप्रा है. उससे भो सुख नहीं रहता है क्‍योंकि यह 
चाह रहती है कि स्‍प्रोर मिले । इस भावनासे जो गांठमे है. उसका भो सुख भोग नहीं पाता 
है भ्रागेके सोचनेसे वर्तमानमें भी खुख नहीं भोग सकता है। आपकी इच्छाएं तो भ्रनादिसे 
ही बाधा डालने वाली है। इन भोगोंसे, कामसे प्रनर्थ हो तो होगा । फिर ये समस्त 
सम्पदाएं मायारूप है । प्राज यहाँ कल वहाँ, ये मेरी निजकी चीजें नहीं है। इन चीजोंका 
मैं क्या विश्वास करू । इनका तो विश्वास हो करना व्यथ्थ॑ है। किसी भी परपदा्थेकी 
धाशा न हो, क्‍योंकि ये परपदार्थ इतने जड़ है क्रि इनको प्राशा जहां करो तो झात्माको 
कुछ भी नहीं मिलता है । सो इस मायामय सस्पदाकी में क्‍या प्राशा करू ? उनकी श्राशा 
छोड़कर मैं पपनेमें श्रपने प्लाप हो स्वयं सुखी होऊं । 
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यह सम्पदा शातिका तो कारण नहीं है। जिसके पास सम्पदा है उसके खलबल 
मचा देती है । इसे कहते हैं निन्‍न्यानवेका फेर । जब कुछ नहीं है, (० २० की हो पूजी है 
तो ऐसा कुछ घोचो कि १० २० में ही मेरा काम बने । रोज कुछ लोग खोम्चा ही फेर लेते 
हैं । १० २० में खोम्चा हो ही जाता है । गांवमें फेरी लगा दिया तो गांयमें सब खाने बाले 
हैं हो । जिसको गांठमें दाम हो खरीद ही लेगा । खरीद लेनेसे उस बेचने वालेका भी काम 
हो गया । गुजारे का काम घल गया । इस तरहसे जब ग्रामदनी बढ़ती जातो है तो उसकी 
ग्राशा भी बढ़ती जाती है । इसी तरह ध्लौर भी बढ़ करके भ्रगर कोई काम करता है तो 
ग्राशा बढ़ती जाती है। धीरे-घोरे यह प्रसंतोष भो बढ़ता जाता है । यह माया मोह दो 
जाना बुद्धिके ही बिगाढ़का कारण है । बिगाड़ करना धोखा देना इससे तो उसको कुछ 
फायदा नहीं । बाहकी चिता छोड़ कर प्रपने स्व॒रूपको देखो ध्रौर प्पने स्वरूपको देखकर 
धुखी होग्रो । 

पुण्यापुण्यफल॑ हृष्यमहश्या चिच्चमत्कृति: । 
घीततृष्णस्प स्वस्थस्य स्यां स्वस्म स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥४-१६॥ 

लोकमें जो कछ देख रहे है वह सब पुण्य पापका फल है । जो जीव सुखी दुःश्लो 
देख रहे, जो व्यवहार देख रहे, जो जीव कुछ नजर भ्रा रहे है ये सब पुण्य पापके फल हैं 
प्र्थात्‌ पुण्य भाव हो उसका फल है, पाप भाव हो उसका फल है। जो सत्य है वह तो 
पुण्य पापका ठाठ है, मगर जो वास्तविक ठाठ है, चेतन्यका जो चमत्कार है वहू इन्द्रियगम्य 
नहीं । उसका प्ननुभव उस पुरुषकों होता है जो तृष्णाबोंसे दूर है प्लोर प्पनी झात्माकी 
प्रोर भुका है उसे हो चंतन्य चमत्कारका भ्रनुमवका होता है। वही वास्तविक प्रपनी 
विभूति है । इन बादह्मसंयोगोंके लिए जो ललचाते हैं, जो इससे पश्रपना बड़प्पन मानते हैं यह 
उनका मात्र मोह है। उनको झपने नाथका पता नहीं है। इसलिए बाहर ही बाहर सब 
कुछ खोजना चाहते हैं, पर ये सब हेय हैं ! पुण्य भ्रोर पाप जो भी परिणाम व फल हैं उनसे 
विविबत प्रात्माका चंतन्यस्वरूप प्रनुभवमें होगा तो शाश्वत प्रानन्द प्राप्त होगा । पाप तो 
बहुत भयावह है ही पापके फलमें जो चीज मिलतो है सब बोग जानते हैं कि सब दुष्ख 
देने वाले प्रसंगही मिलते हैं । पर पृण्यका जो भाव है भ्ोर उसके परिणाम्में नो कुछ संगत 
होता है वे भी संतोषको जीजें नहीं हैं । पुण्यका फल क्या है ? इन्द्रिय विषय । बाह्ममें कुछ 
हृष्ट पदार्थ मान लिए जाते है जिनको देखकर हम प्रपना मोज मानते हैं। यह हुमा रोद्र 
ध्यान, यही तो पुण्यका फल है । ज्यादासे ज्यादा देव हो गये, राजा महाराजा हो गये, पर 
इत बातोंके हो जाने पर भी कुछ सारकी बीज मिलती है क्‍या ? दुःख वह्ठीका वही है । 
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हुष्णाबोंके साधन हैं । देखलो यह पृष्यका फन है । 

थोड़। घन है तो मामूली उड़ान है भोर जब घन बढ़ जाता है तब तृष्णाबोंकी उड़ान 
भौ बढ़ जाती है । गरीब ध्रादमी जो रोज-रोज मजदूरी करता है भ्रोर गुजर करता है उसकी 
उह्ान चलेगी तो सोचेगा कि सो पचास रुपयेकोी पूँजी होती तो कुछ बिता न 
रहती, कुछ दित मज[) न करनी पड़ती तो प्रच्छा गुजारा चलता। तो उस ग़रोब 
फो उड़ान इतनी हो हो पाती है मगर जो लखपति हैं, करोडपति हैं, जिनको सम्पत्ति मिली 
है उनकी इत्तनी ही उड़ान है क्‍या ? परे वे कोई चीज बनवायेंगे । भ्रोर-झोर भी जगह उनका 
बंधन होता है, वे फंसे रहते हैं, उनको भंमटें हो रहती हैं । यहाँ पुण्यका फल श्लौर पापका 
फल दोनों बराबर हैं। उनमें हो फंमकर वे मग्न हो जाते हैं। पापका फल तो विपत्ति है । 
सो विपत्तियोंमें प्रभुकी याद रह सकती है, भगवानका रुयाल हो जाता है, पर पृण्यके फलमें 
सम्पदा है, ध्राराम मिल जाव तो उसमे ही मग्न हो जाते है धोर प्रभुकी याद नहीं रहती है । 

प्रभुकी घादमें जो शान्ति मिलती है वह किन्हीं भी परपदार्थके समागममें है ही नहीं 
प्रोर प्रभुको भूल गये तो वहाँ प्रशान्ति ही रहेगी । विषय सुब शान्तिकों भोगे जाते हैं, पर 
उनसे होतो है भ्रशान्ति । वे भोजन करते है ता शान्तिसे करते हैं कि ग्रगान्तिसे करते है ? 
प्रशान्तिसे । श्रशान्ति न हो तो भोजनका श्रम क्‍यों करें ? देखो भोगनेकी विधि भी श्रशान्ति 
पुवंक है । तो क्‍या भोगोंसे कुछ शान्ति मिल जाती है ? घरे भोगोके प्रमंगसे तो शान्ति होती 
ही नहीं । जब भोगोंमें लगे रहेंगे तब तो गश्ञान्ति ही रहेगी | यहो भोग तो रोग है ब्रथवा 
जब मनमें खेद है तभो भोगोमें प्रवृत्ति हे श्रौर मनमें भ्रशान्ति हो तो भोगोंमें प्रवृत्ति नहीं 
रहती । जैसे जिसके फोड़ा हो, घाव हो, फर गया हो, वड़ ही तो मलहम पट्टो करेगा | इसी 
घरह जिसके खेद है, भोगोंकी वाञ्छा है वही पुरुष भोगोंमें प्रवृत्ति करेगा प्रोर जो शान्द् है, 
वह भोगों। प्रवृत्ति न करेगा । 

स्नेह कोन करेगा ? जिसके कुछ वेदना है, भोतरमें तकलीफ है, कष्ट है, उसको भूलते 
के लिए, उसका निवारण करनेके लिए उसका इलात स्नेह माना है कि मोह करे, राग करे, 
स्‍्मेह करे, मगर यह प्रवृत्ति तो खेदके कारण ह्ोतो है, ग्राकुलताबोंके कारण होती हैं । तो 
यह जो कुछ ठाठ लोकमें है, जिसके कारण लोन इतराते हैं य सब ठाठ हेय हैं। इनमें कोई 
घारकी चोज नहीं है। यहां चित्त फंसाने लायक कुछ नहों है। चित्तमें बचने लायक तो 
भात्मा ही है, प्रशुक स्वरूप है, चंतश्यचमत्कार है, जो कि इन्द्रियोंसे गम्य नही है, किन्तु 
ज्ञान द्वारा सहजगम्प है । 

सो भैया, करतंव्य यह है कि इत ठाठोंसे मोह त्यागकर धपना नो साक्षात्‌ प्रतिभाव- 
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रवहूप है, जो कि प्रान्न्दमय है, उसमें हो रुचि करनी चाहिए | यह स्वरूप ही सार है, गद् 
स्वरूप ही सर्वस्व है, यह स्वरूप ही हितरूप है, ऐसा लक्ष्य बनना चाहिए ध्ोर उस प्रात्मस्व- 
रू्पको श्रोर मुकता चाहिए । इन बाहरी पदार्थों कुछ प्रन्तर पड़ता है तो पड़े, इष्ट संघोग 
कम होता हो, होवे । उन पदार्थोके झानेसे तो विकल्प ही बढ़ते हैं। ये विकल्प प्रथेंकारों . 
नहीं हैं, किन्तु भ्रनर्थकारो हैं। ये विकार भी उपाधिके निर्ित्तसे प्लाते हैं । इनसे मेरा कोई 
फायदा नहीं है । लाखोंको सम्पत्ति बढ़नी होगी तो खुद बढ़ेगी, विकल्प करनेसे नहीं बढ़ेगी । 
मेरा केवल इतना ही काम रहे कि निजके स्वरूपको देखें । बाह्य चीजोंसे दृष्टि हुदां लें। 
बाहरी पदार्थोंके लिए ध्तनी प्राकुलताएँ करना बिल्कुल व्यय है, प्रनर्थंकारी है। उन कल्प- 
नावोंको त्याग कर, हन बाह्य समागमोंसे दूर रहकर प्रपने ग्रापके स्वरूपमें रूचि करो, प्रवि- 
नाशो निजस्वरूपमें रुचि करो । मिटने बाली चोजसे प्रेम हैँ लो यह खतरनाक है, खस्ततरेसे 
भरा हुग्रा है। इसका परिणाम दुःख ही है । 

इस विनश्वर सम्पदाके कमानेमें क्लेश, रक्षा करनेके समयमें क्लेश, रक्षा करते हुए 
जब नष्ट हो जाती है तब क्लेश होते हैं। यह जो सम्पदा है वह प्रारम्भ, मध्य प्रोर पंतमें 
सवंत्र क्लेशका कारण बनतो है। इसलिए इस सम्पदाका भीतरसे मोह छोड़ो प्र्थात्‌ सत्य 
ज्ञान बनाये रखो । सारे पदार्थ स्वतंत्र हैं, वे स्वयं ग्रपने स्वरूपमें हैं इसलिए कोई पदार्थ किसी 
5 परेको कुछ करता नही है । कोई पदार्थ किसी दुसरेका मालिक नहीं है । सारे पदार्थोंको स्थ- 
तंत्र देखा । स्वतंत्र देखनेका प्रयोजन है कि प्रपने प्रापमें स्थित होग्रो। झ्रानन्द पानेका दूसरा 
उपाय नहीं है । जगत्‌में कितने ही +मकट लग जाते हैं। शान्ति तो तब मिलेगी जब प्रपने 
झ्रापके सहजस्वरूपमें दृष्टि होगी । सलिए तुष्णावोंकों छोड़कर प्रपने प्रापमें स्थित होवो । 

बतते मेज + सम्पण्जन्मजन्माजितं यशः । 
दूरमास्तां विपम्पुलं स्थां स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ॥४-१७।। 

पृवेजन्ममें पायी हुई सम्पदा श्राज कुछ है वया ? पृवेभवर्में जो समागम मिला था 
वहु प्राज है क्या ? किसी का पता है क्‍या ? परबंभवर्में माता कोन थो ? पिता कौन था ? 
भाई कोन था ? बहिन कोन थी ? यहू कुछ किसीको पता है क्या ? गब्रथवा यह नहीं सही, 
कीड़े मकोड़े पृत्नेभवमें थे तो कहाँ पर थे ? किस स्थान पर थे ? प्पनेको कुछ पता नहीं । 
लोग मरनेपर श्राद्ध करते हैं । श्राद्धके मायने स्‍प्रसोजके महीनेमें कृष्णपक्षमें पंडाके भ्रगे जाकर . 
कहते हैं कि प्राज इतना प्रनाज हमारे बापकों पहुंचा दो, इतने कपड़े भेज दो । धरे देखो 
मरने पर वे श्राद्ध करते हैं। इससे तो भच्छा यहु था कि बाप जब जिन्दा था तो सुखसे 
पानी तो पिल्ला दिया करते । ज्ब तक बापकी जिन्दगी रही तब तक तो बहुत-बहुत गालियां 
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दीं, समय पर काना नहीं दिया, पानो नहीं पिलाया । प्रव बापके भर जानेपर श्राद्ध करते, 
हीथॉमें जाकर कहते कि इतता मेरा भ्रनाज बपके पास भेज दीजिए, कपड़ा भेव दीजिए । 
पड़ सब व्यामोह ही तो छाया हुप्रा है कि जो मर गया है वह तो मर ही गया, उसके लिए 
डूसरोंसे प्रार्थना करते हैं कि प्रताज पहुंचा दो, कपड़ा पहुंचा दो । कोई क्या मरे हुए बापके 
णस कुछ भेज सकता है ? बहुतसे लोग कहते हैं कि दूध पीनेके लिए गयाकों भेज दो जिससे 
कि मरा हुप्रा बाप दूध वहां पीता रहे । प्रे भाई जो मर गए हैं उनके पास दूध पीनेके लिए 
गया भेत्रते हैं। 

भैया, पूवंजन्ममें जो कुछ समागम किया था भ्राज वह नहीं है भोर प्राज जो कुछ 
समागम कर रहे हैं वह पूबंजन्ममें न रहेगा | जैसी सम्पदाकों बात है तैसी ही कोति श्रौर 
यशको बात है । तो सोचो पूव॑जन्ममें कुछ प्रच्छा व्यवहार करके जो यश प्राप्त किया था वह 
कु; प्राज है बया ? इसो तरह इम जल्ममें जो कुछ यश प्राप्त कर लिया जाय, वह सब 
झग्रते भवमें न रहेगा । पहिली बात यह है कि ये सब प्रसार चीजें हैं, श्रहित हैं। इन 
पे मेरा $छ हित नहीं है ! इनमें राग न करो। यह ज्ञान प्रपने ज्ञान स्वरूपमें लगावो । 
जब एयी स्थि'। होगी तत्र संतोष प्राप्त होगा शोर जब यह ज्ञान राग हवष सयोगमें ही 
फंसा रहेगा, बाहरी पदार्थोम ही विचरता रहगा तो इससे तो असंतोष ही प्राप्त होगा । 
उस तुम्हारा हित नहीं है । प्रपना ज्ञान बाहरी पदार्थोमें उलभाते रहे तो सुख दुःख मात 
मोह पक्रादि ये ही सब बनते रहेंगे । 

सो भैया, वह यग भ्ौर सम्पदा सब विपदायें ही देती हैं। सम्पदा वालोंको ही 
प्रधिकतर विषयभाव ग्राया करता है । प्रनेक प्रकारकी कमटें उनके सिर पर प्राती हैं । 
ध्ब देखिये चीन ध्रोर भारतमें ग्राजकल प्राक्रमणकी बात चल रहो है, चीन प्लोर भारतके 
प्लाक्रमणोंके कारण शदराके लखपति करोड़पति लोगोंके दिल काँ। रहे हैं। तो भैया घन के 
पीछे हमेशा शंका बनी रहती है ना ? अभ्रभी कोई दूसरे ही चढ़ श्रायें तो दूसरोंके भ्रा जाने 
पर यही हम्भावना रहती है कि प्रब तो मेरी सम्पत्ति गई। फिर साम्यवांदी मुश्क चढ़ 
रहा है तो उस+ प्रधिक संदेह रहता है। जब कि देहातोंमें लोगोंको युद्धकी बातें सुनकर 
दिल दहल जाता है । तो उन शहर वालोंको क्‍या कहना है ? युद्धके इन प्रसंगोंमें भ्विकतर 
बात ऐसी है कि सम्पदा न रहेगी हाथ, किन्तु भ्रात्मसाधनामें बाधा न प्राये, इसके लिए भी 
कई लोग दहलते है । 

इस सम्पदासे तो विपदाएं ही मिलती हैं। दो भाई थे । वे कमाने के लिए बिदेश 
चले यये । उन दोनों ने इतना भछ्छा कमाया कि लाखोंका घन कमा लिया। पश्रब सोचा कि 
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लाखोंका घन विदेशमे कमा तो लिया, भ्रव इसे ले कैसे जायें ? ले जानेकी च्ोज तो €टो 
होनी चाहिए । तो सब घन सम्पदा बेबकर दो लाल प्थवा रत्न खरीद लिए । प्रव रत्त 
६ कर जा रहे हैं। रत्न बढ़े माईके पास थे । बड़ा भाई सोचता है कि समुद््में जहाजमें बैठे 
चले जा रहे हैं किन्तु घर पर एक मुमे मिलेगा श्रोर एक इसको मिलेगा | सो ऐसा करें कि 
पानीमें जा रहे है । भाईकों एक ऐसा धक्का दे कि वह पातीमें गिर जाय और दोनोंके दोनों 
रत्न हमें मिल जायें । ऐसा उसके भात्र आया । पिर बादमें संभला प्लोर उसने विचार 
किया |क इसी छोटे भाईकी ब॒द्धि से हो तो ये रत्न पैदा हुए, यह मैं क्‍या सोच रहा हू ? 
इस भाईके प्रति ऐसा मुझे न करना चाहिए । प्रब वह बड़ा भाई कहता है कि भैया प्राप 
इन दोनों रत्नोंकों श्रपने पास रख लें । इन रत्नोंके पोछे मैंने बड़े विकल्प किए । इन्हें मैं 
नहीं रखना चाहता । सो छोटे भाईको दे दिये । प्रब छोटा भाई थोडी देरमें सोबता है कि 
हमारो हो बद्धिसे ये रत्न कमाये गये हैं, घर पहुंचते हो ये बेट जावेंगे । तो ऐसा करें कि 
जरासा काम है | घकक्रा देकर भाईको गिरा देवें तो दोनों रत्न हमें प्राप्त हो जाबंगे । ऐसा 
सोचा हो था कि बह झट संभल गया । छोटा भाई बड़ेके पैरोंमें गिर गया, कहता है कि ये 
दोनों रत्न रखनेके काबिल नहों हैं। 

खैर, किसी तरह घर पहुंचे । दोनों भाइयोंने सलाह की कि रत्न हम दोनों न रखें, 
छोटो बहिन रखे । छोटी बहिनको रत्न दे दिये । पग्नब दोनों रत्न छोटी बद्दिनके घरोहरमें 
ये । वह सोचती है कि इनके रख लेने मात्र ही मुझे लाभ नहीं, ये तो घरोहर हैं, फिर ले 
ही लेंगे थे भेया । नही तो इन दोनों भाइयोंको खत्म कर दें कुछ खिला पिलाकर, जिससे ये 
रत्न भेरे हो जायें । थोड़ी देरके बादमें वह भी कुछ संमली । बोली--भैया, ये रत्न तो मैं 
प्रपने पास न रखूंगी । इन दोनों रत्नोंमें बड़ा पाप है । अब विचार किया कि सबकी जननी 
प्र्थात्‌ माता जो है उसको दे दिये जायें । वे दोनों रत्न माँ को दे दिए। भ्रब वह माँ सोचती 
है कि ये रत्न मेरो घरोहरमें हैं। हम तो इन्हे छिपाकर रखें क्योंकि जब धन रहेगा तो कोई 
भी लोग मेरी ग्रच्छी तरहसे जिन्दगी बितायेंगे । प्रव् तो मां को लोभ प्रा गया, गंदे विचार 
प्रा गये कि सबको मार डाल कुछ खिला-पिलाकर । इस प्रकारके गंदे विचार थभ्रा जानेके बाद 
माँ भो झट ही सभली । माँ बोली--मैं इन रत्नोंको प्रपने पास नहीं रखूंगी । इन रत्नोंसे 
मेरे ऐसे विचार हो गये । इसी प्रकार छोटा भाई तथा बहिनने बताया कि मेरे विचार ऐसे 
हो गये थे । बड़े भाईने भी बताया कि मेरे विचार भो ऐसे हो गये थे | भव तो यह विचार 
हुआ कि दोनों रत्न समुद्रमें प.क दिये जायें तभी ठीक है । दोनों रत्न समुद्रमें फेक दिये यये, 
तब वे सब मजेमें हो थये । 


श्द ह सुख यहाँ तृतीय भाभ 


यह जो सम्पद्ष मिलती है उससे जुद' रहनेको भातत्रा रहनी चाहिये । किसीने 
प्रधिक मांग लिया नो क्या वह किसोके पास चली गई ? यह सम्पद्दा तो प्राने जाने वाली 
शोज है, चंजल है | यदि सम्पदा रहती हो तो रहे भ्रोर न रहना हो तो न रहे इसलिए कहते 
हैं घनकी बांदा नहीं करनी चाहिय । इस सम्पत्तिसे प्रलग हो प्रलग रहनेकी भावना करनी 
चहिय | 

हे प्रभु | मेरी रह कब कामता स उतर होगी [कि समस्त परपदाथोसे हटकर झ्रापको 
धोर ध्यान लगाऊ ? यह मैं कब इन वैभवोंके विकारोंस हटकर आपमें रुचि लगाऊं ? है 
प्रभो ! बाह्यापदार्थोके विकारोंमे मेरी रुचि न जाएं। मेरा जो थुद्ध चंतन्यस्वरूप है उस 
भैतन्यस्वरूपमें ही हृष्टि दूं, यही मेरा लक्ष्य रहे । इस स्वरूपके ग्रालम्बनके प्रतापसे ही कर्मों 
का क्षय हो सकता है | परमात्मा बननेके लिए एक ही काम करन योग्य है कि ग्रवव आपका 
परिचय करें और प्रपने हो स्वरूपमें रमए करें। शांति प्राप्त करनेका मुख्य उपाय यही है 
कि हम भगवानके दशेत करें। प्रभुके दर्शन करनेंके लिये केवल प्रभुके शुद्ध स्वर्पको ही 
निरखना है । उस प्रभुको सोचते हुएमे श्रपने स्वरूपमं॑ दृष्टि दूं, जिसके प्रतापसे समस्त वलेश 
दूर हो जाते हैं। भैया, अपनेमें यह भावना करो, जब प्रभुके दर्शन करने जाबो तो उस प्रश्नुमें 
ही दृष्टि देकर उससे यह वर मांगों कि है प्रभु | मुझे ऐसा वर दीजिये कि मैं प्रपने सत्यस्व- 
रूपमें दृष्टि लगाऊं । यहाँ लोग प्रम्सर करते कया है कि भगवानकरी देहरीमे पिर नवा कर 
कहते हैं कि भगवान्‌ मेरे बच्चोंको खुश रखो । है भगवान्‌ ! मुझे सुखी करो । कोई-कोई तो 
ऐसा स्पष्ट कह भी देते हैं । दूसरोंके विनाश तकके लिए लोग भगवानसे प्रार्थना करते है। 
यह कोरी बात नहीं कहते है । यदि सुनना चाही तो सुन भी सकते हो, छिपकर चुपचाप 
रहफर । 

भैया, देखो झपने निजस्वरूपकों भूलकर मोही प्राणी बाह्य पदार्थोमि ही चित्त गडाए 
रहते हैं । यह तो विवेककी बात नहीं है | इन बाह्यदार्थोपि तो हटकर रहना चाहिए । जो 
हितकी बात हो उसमें ही श्रपता लगाव रखना चाहिए । इसके लिए भैथा रोज -रोजका उपाय 
तो यह है कि स्वाध्याय करो | यही ज्ञान प्राप्त करनेका मुख्य उपाय है । ज्ञान हो ग्रहरा करने 
की चीज है, शान ही रक्षक है प्रोर ज्ञान ही शरण है । भेया ! अपने ज्ञानको स्वच्छ बनापग्रो 
धौर स्वयं सुखी होप्रो। 

स्वात्मचिन्तापि चिन्तेव चिन्ता स्वानदाबाधिनी ! 
सब थिन्‍्ताँ विमुच्यात: स्यां स्वस्मे स्वे सुत्री स्वयम ॥४-१८॥ 


हम भाप जितने भो जीव हैं, इत सबका स्वरूप ज्ञान और ग्रानन्द है | जैसे इन 


दोहा ४-रैद 3.4 
दिखने वाले पदार्थोका स्वरूप जान पाले हैं कि इसमें रूप है, इसमें रस है,' इसमें गंध है, 
इसमें स्पर्श है, इसो प्रकार इस झ्ात्माको जानना चाहिये कि कोनसा ऐसा तत्व है आ्रात्मामें, 
जो इसका प्रनाधनन्त रूप हो । भात्मामें रूप, रस, गंघ, स्पर्श ग्रादि तो कुछ मिलेगा नहीं । 
इस प्रात्मामें तो ज्ञान भ्ोर प्रानन्द हो मिलेगा । यद्यपि इस प्रात्मामें सुल-दुःख, राग-द्वेष, 
विषयकषाय इनका श्रभाव ही मिलता है, किन्तु ये सब भाव जींबोंमें जोवके प्नस्लित्वके कारण 
नहीं हैं। जीबोंमें जीवकी सत्ताके कारस जो भाव हैं वे ज्ञान श्र प्रानन्द हैं। जब यही 
निश्चय हो कि जीवका स्वरूप ज्ञान झोौर झ्रानन्द है, यह स्वरूप स्वयं भानन्दमय है, इसको 
प्रानन्द पानेके लिए दूसरोंकी उपेक्षा नही करनी है श्लौर न दूसरे पदा्थोसि हमको आनन्द ही 
ग्राता है | दूमरोंकी प्रपेक्षा करनेमें तो श्रानन्दमें बाधा पग्रातों है। इस जीवके स्वभावमें प्रानंद 
है | भंया ! राग हंषके श्रावरणसे दबनेके बाद भी कुछ न कुछ झानन्द बचा रहता है " उस 
बचे €चे प्रानन्दसे यह मोही जीव मान रहा है कि मुझे तो बाह्यपदा्थसि प्रातन्द झ्ाता है । 

जब तक यह दृष्टि रहेगो कि मुझे परवस्तुप्रोंसे भानन्द प्राता है तब तक शति न 
मिल सकेगी । परवस्तुप्रोंके संयोगका कोई विश्वास नहीं है कि यह संयोग कब तक रहेगा ? 
बाबा दादा इत्यादिसे संयोग हुआ है, ठोक है, किन्तु इनका वियोग भी जरूर होगा । जो-जो 
भी प्रापको प्राप्त होता है उन संयोगकी चीजोमें विश्वास न करो । यह सममते रहो कि 
जहाँ पर संयोग है वहाँ वियोग नियमसे होगा। 

भंया ! इस संयोगमें कोई सार नही है । धरे ये चीजें तो बिछुड़ जायेंगो । बुद्धिमानी 
लो यह है कि संयोगके समयमे हर्ष न मानो । यदि विषय कषायोंमें ही रहे तो संयोगके समय 
में भी प्राकुलता रहेगी प्रोर वियोगके सम्यमें भी प्राकुलता रहेगी। जैसे कोई भ्रादमी एक 
दो महीनेसे बीमार पड़ा हो भ्रोर कठिन बीमारोमें रहा हो, ग्रनेक वेद्य डाक्टर भावें, पर वह 
पुरुष ठीक न हुमा हो । उस पुरुषका यदि मरण हो जाता है तो घर वालोंको विशेष शोक 
नहीं होता, क्योकि घर वालोंको दो-तीन महीने पहलेसे ही यह मालूम हो जांता है कि प्रव 
यह बचेगा नहीं। इसलिए दुःख कम होता है। झर यदि कोई हट्टा-कट्टा जवान व्यक्ति 
प्रयानक ही मर जाता है तो उससे घर वालों पर बहुत बड़ा धक्का लगता है, बड़ा दुःख 
होता है, क्योंकि पहिलेसे यह नहीं मालुम रहता कि पध्रभी इसका मरण होगा । प्रब तो यही 
निरणंय होना चाहिए कि जो कुछ मिलता है उसमें वियोग जरूर होगा । गृहस्थकों ऐसा ज्ञान 
बनाए रहना एक बहुत बढ़ा तप है । यह विचार हो कि इन चोजोंमें हम भ्रार्पक्ति न करेंगे, 
संयोग होने पर मौज न मानेंगे तो भेया वियोग होने पर दुम्ख भी त होगा । 

भ्ात्मामें प्रानन्व किसी भो परवस्तुसे नहीं झाता है | झानन्द स्वभाव है प्रास्माका । 


४० सुख यहाँ तृतीय भाभ 


उस प्रात्मामें स्वभावसे हो प तन्‍द प्रकट होता है | परव स्ुप्रोंपे प्रानन्द मिलता तो दूर रहा, 
उन वस्तुप्रोके प्रालम्बनसे कितना हो प्रानन्द नष्ट हो जाता है । यह तो प्रानन्दके स्व॒भावकों 
महिमा है कि बचा हुप्ल।! प्राएन्द फिर भो रहता है । उस समय मोहीकों ऐसा लगता है कि 
मुझे दहन विषयोंसे प्रातन्‍्द दुया। 

ज्ञानी पुरुष इन विषय सुखों पर लात मार देते है । जैसे कोई रईसका बालक है । 
छोटी ही प्रबस्थामें उसका पिता गुजर जाय तो सरकार उसकी जायदादको कोर्टे श्रॉफ बोर्ड 
कर लेती है भ्रौर उस लड़केको ५०० रु० महीना या कुछ भी हो खर्चा बाँध देती है । मानो 
५४० लाखको सम्पदा सरकारने ले लो है प्रोर ५०० रु० महोना बाँध देती है । जो कुछ भो 
फायदा होता है, सरकार ले लेती है । उस लड़केका पालन-पोषण सरकार ही करती है । पर 
लड़का जब १४ वर्षका हुप्ना, १६ वर्ष का हुआ्रा तो बह सोचता है कि ५०० रु० महीना खर्चे 
को मिलता है, सरकार बड़ी दयालू है। उसे भ्रभी तक पता नही कि लाखोंकी सम्पत्ति सर- 
कारने ले ली है। ओर जब १५-१६ वर्षका हुआ तो वह यह जातकर कि मेरी लाखोकोी 
जायदाद सरकार लिए हुए है, सरकारको नोटिस कर देता है कि मैं बालिग हो गया हू, मेरी 
जायदाद दी जाय । सोचता है कि मेरी जायदांद भ्रध्चिक है । यह जो सरकार ५०० र० 
महीता भेजतोी है उसकी मुझे जरूरत नहीं है। मेरी जायदाद सरकार मेरे सुपुर्द कर दें। 
जब यह प्रपनी जायदाद श्रपने कब्जेमें कर लेता है तब वह ग्रपनी जायदादकी देखकर खुश 
रहता है । 

इसी तरह जगत्‌के जीवोंकी प्रनन्त भ्रानन्दकों विभूति है, मामूली नहीं क्योंकि स्वयं 
ही धानन्दसे भरा इस जीवका स्वरूप है। 'प्रानन्दं ब्रह्मणो रूपम । ज्ञानी संत पुण्य कर्म 
सरकार द्वारा हड़प किये गये वेभव॒कों ही चाहता है । पुण्यके उदयसे मिले हुए सुखका त्तिर- 
सस्‍्कार करता है श्रर्थात्‌ उन कमकि उदयकालमें सुखाभास मिलता है, उसमे रुचि करनेसे 
पध्रात्मीय प्रानन्द सब निकल जाता है । उसका घाटा हो गया विषयप्रेममें । जब तक उस 
जीवके मिथ्याहृष्टि है तब तक पुण्य कर्मोके बड़े गुण गाता है। कर्मोको हो वह बहुत पभ्च्छा 
मानता है | समझता है कि कर्मोकी कृपासे ही सारा वेभव मिला, सारा सुख मिला । 

प्रभो बूढोस पूछा कि मजेमे हो ? तो कहेगे बहुत मजेमें है। हमारे लड़क हैं, नाती 

हैं, सब कार्य करते है श्लोर हम मोज मनाते हैं। उनका मौज केवल पुत्र नाती तक हो 
सीमित हो गया । वह दूसरोंके भो गुण गाता है। फलाने तो बहुत अच्छे हैं, उनका ऐसा 
काम चलता है | भ्रगर इस जीवके मिथ्याहृष्टि हो जाती है तो वह इधर उधर ही भटकता 
रहता है । यदि जीवको सम्यम्हृष्टि हो जाती है तो यधाधंज्ञान हो जाता है, क्मोंको नोटिस 
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दे देवा है । वे जोव जितको सम्यस्ज्ञान हो गया, वे विषय कषायोंको नहीं चाहते, उनकी 
हृष्टि तो धाननद वंभवपें रहतो है, बाहर हो बाहर उनको हृष्टि नहीं रहती है । 

है तो यह प्रानन्दमय स्वरूप, ज्ञानघतस्वछप, मगर परपदार्थोमें ही पढ़कर यह जोव 
दुखी हो रहा है। इन विकलपोंने ही इसके विकासमें बाघा डाल दो। कोई दूसरे पद 
उसके प्रातन्दमें बाधा तहीं डालते हैं। केवल उन पदार्थोंके प्रति विकल्प बनानेसे ही बाचाएं 
प्रा जातों है । कोई परपदार्थ उसे दु:खी. कर ही नहीं सकते । सब स्वतन्त्र-स्वतन्त्र जीव हैं । 
किसीका परिणशमत किसो प्रस्यसे नहीं होता है। किसी एक पदार्थका पसर दूमरे पदार्थमें 
नही होता है | दूसरे पदार्थंका निमिन बनाकर उनमें ही विकल्प बनाकर वे स्वयं भ्रतर 
उत्यन्त कर लेते है | देखने वाले लोग कहते है कि प्राफिपर साहब ग्रौर जज साहब जरूर 
मजेमे होगे, पर वे मजेमें नही होते । उनकी बात उनमें है । उनके सामने जानेमें किसोका 
दिन घत्ड़ाता है, कोई भयभोत होते हैं । जो लोग यह कहते हैं देखो जज साहबमें कितना 
तज है कि उनके सामने खड़े होनेमें भव लगता है, डर महसूत्त होता है । प्रायः सारे मनुष्य 
ऐसा ही स्वयं ख्याल बनाने वाले है, ऐसा ग्रनुभव करने वाले हैं सो कहते हैं, परन्तु बान है 
यह कि जज साहबका निमित्त बनाकर वे पअ्पनेकी भयभीत ,बना लेते है । जज यद्यपि कुछ 
नहीं करता । देखो स्वय ही तो वे कल्यनाएं बनाकर दुःखों हो जाते हैं। वे झपनी गलतीकों 
नही देख रहे हैं । पर दूमसरोंके कार्योक्ो, दूसरेकी गल्तियोको सब देख रहे है। इससे दूसरा 
कोई दुःखी नहीं होता, स्वयं ही सब ग्रपनी गल्तीसे दुःखो हो रहे है । 

मे लोकिक जीव परपदार्थोसे ही अपनेमें बाघा डालकर ग्रानन्द नहीं प्राप्त कर पा 
रहे हैं, क्योंकि जब किसी परकी श्राशा रखोंगे तो उसकी चिता बढ़ेगी । चिताप्रोंके बढ़नेसे 
हो थे दुःखी हो जाते हैं । िताए हो झ्लानन्दमें बाधा डालती हैं। इस कारणासे विताश्रोंकी 
छोडकर ग्रपने स्वरूपको देवो तो अपने प्रापमें प्रानन्द प्राप्त कर सकते हो । 

यह जीव श्रपनेमें ही परिणमन कर पाता हैं । अपनेसे बाहर कुछ नहों अर सकता 
है । जैसे देहातोमें घर पास-पास बने हैं तो एक घरकी स्त्री दरवाजे पर खड़ी होकर दूसरे 
घरकोी स्त्रीको हाथ फटकार-फटकार कर गालियां देती है। वह प्रपने हो दरवाजे पर खड़े 
होकर बोल रही है। न एक कदम भागे बढ़े प्लोर ने एक कदम पीछे । सुनने वाले लोगोका 
जत्था लग जाता है। न तो वे स्त्रियां एक दूसरेको मारे पीट, केबल हाथ फटकार-फटकार 
कर गालियां देती हैं | केवल गालियां ही वे एक दूसरेकों दे लेंगो। कोई स्त्री किसो दूसरो 
स्वीका कुछ कर तो न लेगो । वे स्त्रियां स्वयं ही प्रपनेमें विकल्प असा-बना कर गालियाँ 
दे रही हैं। वे दोनों ही दरवाजेपर क्षड़ो होकर एक दूसरेको मालियां दे रही हैं, पर एक झल्री 
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दूसरी स्थीकों कुछ नहीं कर सकती । केवल कल्पनाएं बनाकर, खुयाल 5 नाकर वे दुःखो हो 
रही हैं । 

इसी प्रकार जगत्‌के जितने भी जीव है वे सब प्रपने अपने कषाय करके प्रपने 
ख्यालों के प्रनुपार प्रपना परिणमन करते है । ता सोचता है कि मैं पुत्रको पढ़ाता हूं पर 
ऐसा सोचना व्यथे है| पुत्र स्वयं प्पने मारयसे पढ़ता लिखता है । उमर पुत्रका भाग्य भ्धिक 
ग्रद्छा है। उसका भाग्य अधिक प्रच्छा है तभी तो रपिताही उसकी चिता करते हैं । उसको 
बडी संभाल करते है । पुत्रका भाग्व तो उस पिताके भाग्यमे ग्रच्छा है | जहाँ पुत्र १ वर्षका 
हुंगा उसके लिए बाम्बेसे खिलौने मंगाते है, उसको खिलाने पिलाते है, पालन पोषण करते 
हैं। पिताके भाग्यम लडकेका भाग्य श्रच्छा है। श्रच्छा तम्ही बताग्रो कि इसमें पिताका 
भाग्य ग्च्छा हुमा कि लब्केका भाग्य अच्छा हुए। ? अरे | इसमे तो लडकेका हो भाग 
प्रच्छा हुआ । पिता तो उस लड़के की चाकरी कर रहा है । सता यह सोचता है कि हम 
नही होंगे तो इस्त लड़केकी कौन सेत्रा करेगा ? घरकों कौन सेवा करेगा ? इस प्रकारकी 
फिकर पिता रखता है । 

किसी गांवमें एक गरीब ब्राह्मण था । बढ़ परेशानीसे लाचार था। गांवमें जावे 
भोर दो तोन सेर श्राटा ले श्रावे ग्रौर बसर करे । ग्रह उसका रोजका काम था। एक दिन 
बह गांवमें ही भ्राटा मांग रहा था । एक सन्यासी कला, बोला कपट कर रहे हो ? बोला 
किसी तरहतसे भीख मांग करके खाते हैं प्रोर धर वालोंको खिलाते है, बडी परेशानी है । 
संन्‍्यासीने कहा-- बेटा चिता छोड़ो | प्रव हमारे साथ १५ दिनके लिए चलो, प्रब तुम्हे इम 
घरमें प्राराम वहां मिलेगा ? तुम कहाँ घर वालोकों खिलाते हो ? घर वालोंकों खिखाने 
वाला तो श्रौर कोई है । अच्छा भ्रब तुम चिता छोड़ दो । वह सत्यवान (रुप उस सन्‍्यासी 
के साथ (५ दिनके लिए चल दिया । घर बालोंने यह सोचा कि घर वाला वापिस नही 
प्राया, किसो जानवरने खा डाला होगा । किसीने मजाक भी कर दिया कि हां तुम्हारे घर 
वालेको गाँवकें बाहर किसी शेरने खा डाला । ९ 

श्रब घर बालोने यह सना तो रोना शुरू कर दिया। श्रव मां बगैरा रोने लगी। 
जब समाचार मिला तो पड़ांसी भी जुड गये । पड़ोसी घर वानोंकों समझाते हैं कि भैया वह 
तो मर ही गया, श्रब रोनेसे तो वह बच्चा नहीं भ्रा जायगा । सो किसीते उसके घर वालोंको 
प्रनाजका दान किया, किसीने ४ बोरा प्रनाज, किसीने २ बोरा भ्रनाज, किसीने घी का कन- 
स्तर दे दिया, किसीने कपड़ेके थान दे दिये | झ्ब तो उसका घर भर गया । वे झानन्दसे 
बढ़िया खाने लगे, मौज उड़ाने लगे । भ्रब बह ब्राह्मण साधुसे कहता है कि महाराज १४ दिन 
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हो गये प्रद तो हमें जाना चाहिए | देखें तो जाकर कौन मरा है, कौन जिन्दा है क्‍योंकि घर 
के लोग भूखे रहे होंगे। साधुने कहा-ग्रच्छा जाबोी, जाकर देख ग्रावो, मगर लिप करके 
देखना । 

ग्रव वह ब्राह्मण अपने घर ग्रापा, देखा कि सब लोग मौज उड़ा रहे हैं । कहाँ तो 
कुछ खानेको न था और कहाँ पकोडी, पूड़ियां उडा रहे हैं। सोच। कि भ्रच्छा मोज श्रा गया 
यहां तो | सारा घर प्रम्पदासे भर गया है । प्रव बहु धरके अन्दर मया । घर वालींने सोवा 
प्रे घर बाला तो मर गया था, वढ ग्रब घरके ग्रन्दर ग्रा गया है । अब तो शायद यह भूत 
बनकर श्राया है। उसको भूत जानकर चुूल्हेमें लगे हुए लूगरसे उसको खदेढा । वहु ढरके 
मारे भागा । साधुके पास बड़ फिर लौट श्राया । संन्‍्यासीसे बोला- महाराज घरकी बहुत ही 
ग्रच्थों दशा हो गया है | घरके सब लोग अश्रारामसे थे । पहिले तो खानेकी नहीं था, पर अब 
सब पूड़ो पकोड़ी उड़ा रहे है । मैं जब घर गया तो घरके लोगोंने मुझे चूल्हेके लुगरसे भगा 
दिया । सनन्‍्यासी कहता है कि तुम्हें श्रभिमान था कि घरके लोवोका पालन-पोषण हम हो 
करते है । श्रब उन्हे मौज है, इसलिए उन्होंने तुमको भगाया। जब तक तुम घरमें रहे तब 
तक परेशानियोसे दिन गुजरे थे, पर जबसे तुम हटे तबसे उनको श्रच्छी स्थिति हो गयी है । 
अरब वे मब मजमे हो गये तो तुम्हे पूछे ही कौन ? 

भैया, सब स्वतत्र-स्वतंत्र जीव है । तुम किसको चिता करते हो ? भीतरमें यदि 
सम्पण्ज्ञान हो तो चिताबोमें फके॑ पड़ जाना है। यदि ज्ञान नहीं है तो चिताए हो जातो 
हैं । करने लापक काम तो यह है कि भीतरमें ऐसा ज्ञान बने कि मैं ज्ञाता हश हूं, जानन- 
हार हूं, प्रानन्दस्वहूप हुं--इतना ज्ञान होनेसे प्राकुलनताएं नहों रह जातो हैं। यदि भ्रन्नान 
का कुछ असर हुग्ना तो श्राकुलताएं रहती है। यदि त्षम्बन्जान करो तो आ्राकुलताए' छूट । 
यदि चिताए छूटें तो यह जीव प्रपने श्राप सुखी हो सकता है। चिताबोंमें बने रहनेसे तो 
ग्रात्माका कल्याण नही होगा । यदि चिताए' छूट तो गअ्रपनी झात्माका श्रानन्दस्वरूप देखने 
में ग्रा जाये श्रोर की तो बात हो क्या यदि कल्यांण भी करते हो भौर प्ाकुलताबोंकी कल्प- 
नाए बनालो तो ग्राकुलताए' छा जातो हैं। जगतूसे तो इतना ही प्रयोजन रखो कि मैं तो 
जान गया । जानने तक ही मेरा काम है | इसके अश्ागे मेरा काम नहीं है । इसके भ्रागे प्रोर 
मत सोचो । इसके श्रागे यदि सोचा तो दुःख ही है। अपने ग्रापको जानलो ग्रोर देख लो 
ध्रोर इसके श्रागे मत सोचो । 

एक भक्त था । साधुके पास बैठ गया । भक्तने सोचा कि साधुसे नियम कुछ ले लें । 
साधुने कहा--मंदिर रोज दर्शन करने जाया करो । बोला--महाराज, मंदिर तो दूर पडता 
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है । साधु बोला--अ्रच्छा प्रगर दूर पडता है तो घरसे जो चीज नजदीक हो उसका दर्शन 
कर लिया करो । भक्त बोला--महाराज, हमारे घरके सामने तो कुम्हारका घर पड़ता है। 
उस कुम्हारके घरके भेंसेका चांद ही घरसे निकलने पर सबसे पहिले दिखाई पड़ता है। तो 
साधु बोला कि उस चांदका ही रोज दशशन कर लिया करो और फिर खाया करो । उसने 
यह मान लिया । प्रब वह उस भेंसेके चांदका ही दशंन करके खाना खावे । एक दिन कुम्हार 
मिट्टी लेने बाहर चला गया, वह झट कम्हारके यहां पहुंचा । जब वह वहां पहुंचा तो भेंता न 
था । मालूम करके वह खान पर पहुच गया । उसी समय खानमे भ्रशफियोंकरा एक हंंड। 
कृुम्हारको मिला । जब ग्रशफियोकरा हंंडा मिला तो इधर-उधर देखा कि कोई देखता तो नहीं 
हैं । उत्त भक्तने उस भेसेका चांद देंख लिया । कुम्हारने भक्तजी से कह्ठा--परे सुनो, बाल।- 
बस देख लिया। भक्तसे फिर कहा--सुनो, कहा--बस देख लिया । अब वह किसोकोी भो ते 
सुनें । बस देख लिया, बस देख लिया यही वह कहे । तब वह कुम्हार भक्त जी के घर हो 
प्रशफियां उड़ेलकर कहता है कि कही कहना नहीं, ये आधी तुम ले लो । 

भंया, कितना भो वेभव मिले, केवल यही विश्वास रहे कि देख लिया, ज/न लिया । 
इसके आगे धोर कुछ नही करता धचा्द्रिए । इस वृत्तिसे कोई रहता है तो ग्रानन्द मिलता है । 
यदि श्रपने ज्ञानकी दृष्टि रहे तो यही पुरुषाथ है, इसमें हो ग्रानन्द है । जो कुछ वैभव है वह 
तो तितर-बितर हो जायेगा, सब चला जायेगा। उससे सुख न प्राप्त होगा । केवल प्रपत 

झास्मांको प्रोर दृष्टि हो तो वही अपना रक्षक है, बाकी तो सब गैर हैं । 
वित्त विषयदस्युः वव मित्र शत्रु; कव पाटवम । 
तन्मूलाशा न में यस्मात्य्या स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ॥४-१६॥ 

जगतूके प्राणी पंचेन्द्रियोकें वशमे होकर पराधोन हो रहे है। तो इनका त्वरूप ज्ञान- 
मय, प्रानन्दमय है। पर ग्रपने इस महान स्वरूपको न जानकर, उस ही आनन्दस्त्ररूपका 
अनुभव न कर बाहरमे ही भ्रानन्द ढूंढ रह है प्रौर पचेन्द्रियमे श्राकर शभ्रपने हित प्रोर प्रानद 
की बात खोज रहे हैं | भपने कल्याराका मार्ग खो रहे हैं। ये विषय हो ज्ञान बैभवसे प्रलग 
कर दुर्गंतिमें ले जाने वाले है, ठग हैं प्रौर चोर है । यदि किसो भो प्रकारके विषयोंकी इच्छा 
न हो तो यह श्रात्मा आनन्दस्वरूप है ही, ज्ञानस्वरूप है हो । प्रत्येक विधय कषायकी विक्ृ- 
तियोंने इस जीबको उल्टा बना दिया है । जगतमें इसके अतिरिक्त यह जोब मित्र झोर शत्रु 
की कल्पनाएँ करता है । जो विषयोंके साधक हैं उनको तो यह जोव मित्र मानता हैं प्रौर 
जो विधयोंके बाधक है उनको यह जीव प्रप्ना शत्रु मानता है। मित्र और शत्रुक्षी कल्पनाएँ 
ही इस जीवको इस प्रकार चला रही है। घरके परिवारके लोगोंमे इसको क्यों रुचि है? 
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यह घन बैभवरे करयायोंसे ही सताया जा रहा, है । ऐसा यह मोह, ऐसे ये गंदे विचार, इनमें 
ही ये जीव पड़े हुए हैं। सो इनको यह विकल्पोंकी गंदगी खुद हो सुहा रहो है। जो विषयों 
के साधक हैं वे इसको सुहा जाते हैं | वे हो इनके बन्धु बन गये, वे हो मित्र बन बये । धोर 
जिनके कारणा विधयोंमें बाचा प्रावे उनको यह मोही प्राणी दुश्मन मान रहा है । 

कभी कोई साधु घला जा रहा है, उसे किसी शिकारी ने देख लिया तो वह साधु 
भी शिकारीका दृश्मन बन गया । शिकारी सोचता है कि यह मेरा भ्सगुन है । तो उसके 
विषयोंमें बाधा प्रायी ना ? इमलिये उसे भी दुश्मन मान लिया। भौर फिर उसके प्रागे 
बया सोचते हैं कि यदि विषयोमें ही श्रयने को लिप्त कर डाला शोर किसी प्रकारका छल 
करके विषयोंक्रे साधन भ्रच्छी तरह जुटा लिए तो उसमें वे प्रपनोी चतुराई समझते हैं। इस 
मोही प्रणीकी यह क्‍या चतुराई है ? केवल विषयोंके साधनकों जोड लिया धौर विषयोंके 
बाघकोंका नाश कर दिया । करता तो कुछ नहीं है यह अन्यमें, केवल रूपाल बनाता है । 

है ध्रात्मन्‌, जरा श्रपने हितकी बात तो सोचो कि इन विषयोंसे किसीका पूरा पढ़ा 
है ? इस जीवनमें विषयोंमे हो जुते, बड़ी उम्रके हुए, वृद्ध हो गए, बाल पक गये, शरो रमें 
मिरियाँ पड गयो । बताबो कौनसा लाभ इस मनुष्यभवक्रों पावर पाया ? वे प्रपने जीवन 
के क्षगा व्यथंमे ही गुजार देने है। वह विषयोंका ही तो अ्रसर है । ये विषय ही इस जोबके 
धास्तविक दुश्मन हैं । इन विषयोको जिसने जीता है वही ज्ञानी है, वही विजयी है । जगत्‌ 
के सभी जीव झगन समान है। तुम्हारे श्रोर सब जीवोंके स्वरूपमें कोई प्रन्तर नही है । 
सभी जीवोंका स्वरूप प्रत्यन्त जुदा है। सभी जीव मेरे स्वरूपके प्रत्यन्त समान हैं। फिर 
इन जीबोंमे यह छटनी कर लेना कि यह भेरा है, यह पराया है, यह गैर है ऐसी छुंटनी कर 
लेना क्‍या यही पारमाथिक चतुरोाई है ? यह सब मोहकी लीला है । जो विषयोंके साधक 
प्रतीत होते हैं, उनको ही इस जीवने प्रपना मान सिया शोर जो विषयोंमें बाधक हैं उनको 
हो इस जीबने दुश्मन मान लिया, पराया मान लिया ।॥ ऐसो वृत्ति कर लेना ही प्रज्ञान है । 

भैया ! विषयोकी प्राशा जिनके लगी रहती है उनके ही दुनियां शत्रु प्रौर मित्र 
होते हैं प्रौर जिनके विषयोंकी पध्लाशा नहीं लगो होतो है उनका जगत्‌में न तो कोई मित्र हो 
होता है प्रौर न कोई शत्रु हो होता है । यह सब कल्पनाजाल है, केवल ग्राशाप्नों तक हो यह 
रहता है। जिनके भ्राश्ा नहीं रहती, उनका सब जाल समाप्त हो जाता है । 

समय तेजीसे गुजर रहा है, भाय प्रतिदित घटती जा रही है, मृत्युका समय निकट 
प्राता जा रहा है, क्‍यों भ्राशाप्रोंमे फर्क न डाला ? अयोंके त्यों प्राशाप्रोंके दास हो बने रहे 
तो फिर दुर्लभ तर-जीवन व्यर्थ ही गंवाधा ना ? जो कुछ भी बाहर दिखते हैं सब छूट जाते 
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ह हैं, यहाँसे चल जाते हैं । प्राशाएँ करके इस भवकी बिगाड़ लेना, जन्म-मरण को परम्परायें 
कर लेना, यह तो चतुराई नही है | कुछ ही दिनमें सब चीज़ें साफ हो जाती हैं। यहाँ पर 
कोई चीज विवेककों नहीं, सारको नहीं | यदि परमें मोह ममत्व बसाये रहे तो जोबत बेकार 
है । 

जीवनका सार तो प्रभुभक्ति प्रोर प्रात्मग्यानमें है । इन कामोके श्रलावा प्लौर कोई 
काम यहाँ सारका नहीं है । सो ग्रपने जीवनमें यह देख लो कि प्रभ्भुभक्ति तुम्हारे कितने उप 
योगमें है ? प्रात्मष्यानमे मैंने कितना यत्न किया है. भौर कितना नही किया है ? इस तरह 
नके और टोटेका हिसाब लगाप्नो । घन बढ़ गया तो यह नफेको बात नहीं । प्ररे, धन बहुत 
बढ़ गया श्रोर एकदम छोड़कर चले गये तो मूनाफा क्‍यों मिला ? वैभवका बढ़ जाना मुनाफा 
नहीं है । परिवारका बढ़ जाना प्रात्महित नही है । नफा तो वह है जिसके कारण शान्ति 
रह सके । ऐसा यत्न कर ल तो यही एकमात्र सार बात है । सो सीधी बात है कि प्रश्चु वक्ति 
ध्रोर प्रात्मध्यान यदि बनाते हो तो जीवन सफल है, नहीं तो पशुवोके और मनुष्योके जीवन 
में कोई प्रन्तर नही है । 

भया, बाल बच्चे मनुष्योके होते हैं तो क्या पशुवोंके नहीं होते ? विषय भोग यदि 
मनुष्य करते हैं तो क्या पशु नहों करते ? जो कुछ लोकिक मनुष्य करते है वह पश्ु भी ता 
करते हैं। बल्कि पशु उन मनुष्योसे कई बातोमे म्रच्छे है। १६ बोका ग्राहार पूरा हो जाये 
तो उन्हें संतोष हो जाता है । मगर मनुष्योंका प्राहार पूरा हो जाये, फिर भी उन्हें संतोष 
नहीं होता है । उन्हें इच्छा यही बनी रहती है कि कोई रसीली चीज मिल जाये । ग्राहार 
हो जाने पर भी चाट वाट हो तो ग्रभो एक तोला खानेकी इच्छा बनी हो रहेगो | तो यह 
पशुवोंमें प्रोर मनुष्यों मे फर्क ग्रा गया । पशुवों को कल परसो के भोजनके लिए फिक्र नहीं. 
पर मनुष्यो को कल परसोंके भोजनके लिए फिक्र बनी रहती है । परिग्रहका संचय मनुष्योमें 
ही लगा रहता है, पर पशुवोंकों जो कुछ भी मिल जाये उपम्में ही संतोष हो जाता है मोर भी 
देख लो पशुवोंको डर प्रधिक नहीं रहता है। जब कोई लाठो लेकर श्रा जाये तभी थोड़ा 
पीछे हटते हैं ॥ पर मनुष्योंकी सदा भय बना रहता है। सम्पदाकी रक्षा करेंगे, प्रपने बाल- 
बच्चोको रक्षा करेंगे । सदा उनको भय हो बना रहेगा । तो मनुष्योंसे पशु श्रच्छे ही रहे । 

मैया, पशुवोसे मनुष्य तब भच्छे हैं जब कि मनुष्योंमें घर्म भ्रा जाये । धर्म हो मनुर्य 
को विशेषता है । यदि घर्मका पालन कर तो पशुवोंसे मनुष्य भले हैं, नहीं तो मनुष्योसे पशु 
ही भले है । यहाँ प्रायः विषयोंमें हो धुन लगाये है भ्रौर प्रपता समय गुजार रह है । यहसे 
चले जायेंगे, कुछ हाथ न लगेगा । इस कारण मनुष्यश्रव पाकर मुनाफा तो तब समझो जब 


दोहा ४-२० डर 
धपनेमें प्रभकी भक्ति प्रावे । प्रपने प्रात्मके सहृत्र स्वरूपमें जो कि एक चैतस्यशक्ति मात्र है 
ऐसा प्रनुभव हो जागे कि मैं ज्ञानमात्र हूं, ध्लोनन्द्घन हूं, सबसे निराला हूं, ऐसा प्रनुभव हो 
नाये तो जीवन घफल हो सकता है| तभी मनुष्यभव पानेमें मुनाफा है, नहीं तो टोटा ही 
बंठता है | कहते हैं कि जब विषयोंकी प्राशा न रहे, प्राशावोंका त्याग हो तभी शान्ति मिल 
सकती है । 
निर्वाणं भोगवैरस्यं बन्धों भोगेषु गृद्धता । 
स्वायलमेव निर्वाणं स्यां स्वस्मे स्त्रे सुखी स्वयमर ॥४-२०० 

थोड़े हो शब्दोंमें यदि यह कहना हो कि निर्बाण क्या है प्रोर बंध क्‍या है ? मुक्ति 
क्या है प्रोर बंधत क्‍या है तो उसका उत्तर है कि भोगोंमें विरक्तता श्रा जाय, भोगोंसे राग 
हट जाय तो यही मुक्ति है। और भोगोमें ग्रासक्ति ग्रा जाय तो यही बन्धन है ध्ौर कोई 
दूमरा बन्धन नही है | श्राप जकड़े हुए हो | प्रपने बारेमें जंसे कोई विचार करता है कि मुझे 
भंभट लग गई, इतने बाल-बच्चोंमें फिक्र बन गई श्रोर इतने कामोंमें कट बढ़ गया, इत 
सब कामोंने मुझे फौस लिया, इन बाल बच्चोंने मुझे फाँस लिया, तो जरा सही तो विचारों 
कि हमें किसने फॉस लिया ? श्राप कहेंगे कि हमें बाल-बच्चोंने फास लिया, स्त्रोने फांस 
लिया । नही, किसी दूसरेने नही फाँसा है । विषयोंकी जो श्राशा बना रखो है, जिस विषय - 
वृत्तिक भावसे विवाह किया, उस विषयकी इच्छाने फाँसा है, र्त्रोने तुके नहीं फाँसा है । 
प्रापकी स्त्रीने, भ्रापके बाल-बच्चोंने प्रापको नहीं फाँसा है । प्रापके विषयकषायोने हो प्रापकों 
फाँस लिया है | 

यदि बंधन हटाना है तो कषायोंसे बैराग्य हो जाये । बंधन सुगमतया ही हट जावेगा । 
इन विषयकषायोंमें कुछ सार नहों है, इनमें कुछ हित नहीं है, ऐसा समझो । यही मुक्ति है । 
जिसके भोगकी इच्छा नहीं है उसके बंधन नहीं है । भोग बिरस लगने लगें यही निर्वाए है । 
भोगनेकी भ्रासक्ति श्रा जाये, बस यही बंधन है । सब जोव प्रपनो-प्रपनी परेशानिय! प्रनुभव 
कर रहे हैं। बह क्‍यों कर रहे हैं ? उनको प्रपनेका पता नहीं कि मैं बया हूं ? मेरा करनेका 
काम क्या है ? यह तो सोचा ही नहीं भोर इन इन्द्रियोंके बहकानेमें भ्रा गये, मनके कहनेमें 
लग गये, बस परेशानियाँ हो गयीं । इन परेशानियोंको मिटाने वाला केवल ज्ञान हो है। 
शानसे परेशानिया मिट जाती हैं| प्रन्य किन्हीं चीजोंसे परेशानियां न मिटेंगी | सारी व्यव- 
स्‍्था प्राय शभ्रादिकी बना लें तब तिवृत्ति हो जायेगी, ऐसा जो सोचा करते हैं उनकी निवृत्ति 
नहीं हो पाती है । वर्तमानमें जो कुछ प्राप्त है उसमें हो रास्ता निकाल लो । अपने कल्याण 
को बात तो सोच लो । 
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मैं ग्रभीसे प्रहितकी चीजोंकों ध्यागकर निवृत्तिमें लगूं । जब बतेमान भाव हो खोटा 
है, वर्तमान भावमें ही जब परिग्रहकी प्राशा हो तब भविष्यमें हस प्राशाके कारण क्या श्रोशा 
रखी जा सकती है कि निवृत्ति द्वो जायेगी ? भरे घनके कारण निवृत्तिकोआशा करना तो दूर 
रहा, पर वर्तमानप्रें कोई विपत्ति प्रा जाये भ्रोर उस विपत्तिमें धर्मकी स्‍्रोर कुक तो बिपत्तियों 
के कम होते ही घर्मंमावना खत्म हो जाती है । जैसे कोई बीमारीमें प्रधिक फस गया तो वह 
ग्रपने मनमें निरांय कर लेता है कि इस बीमारीसे बच गया तो मेरा जीवन बमंके लिए है 


_ झोर जब बीमारोसे थोडा ठोक हुए तो वह धर्मंकी भावना खत्म हो जाती है । 


एक कथानक है कि एक पुरुष खजूर खानेके लिए खज़ूरके पेड़ पर चढ़ गया । बड़ा 
लम्बा खज़ूरका पेड होता है । वह चढ़नेको तो चढ़ गया, पर जब उतरने लगा तो डरा कि 
केसे उतरू ? उपने सोचा कि भगवान्‌ मैं कंसे उतरे ? बोला--भगवान्‌, यदि मैं उतर गया 
तो सो प्रादमियोंको भोजन खिलाऊँगा । फिर साहस किया, कुछ जरासा उतरा तो बोला-- 
१०० तो नहीं, पर ५० को जरूर खिलाऊंगा | श्रोर उतरा तो बोला कि १० को जरूर 
खिल!ऊँगा । इसी तरहसे प्रौर नीचे उतरा तो बोला--५ को जरूर खिलाऊँगा । ऐसा कह- 
क्र भाँश बिल्कुल तोचे उतर गया तो बोला-प्ररे उतरे तो हम है। मैं क्यों दूसरोंको जिमाऊं ? 
सो मैया ! ऐसे ही सब पपनी विपदाग्रोंमें सोचते हैं। जब यह जीव विपदाबोंमें फसा होता 
है तब उसको घमंकी सूमती है भ्रोर जहाँ संकट हटे तहाँ यह जीव भगवान्‌कों भक्तिको भूल 
जाता है । यदि यह जीव भगवानुका ध्यान रखे तो निराकुलता रहतो है प्रौर तिराकुलतास 
ही उसका जीवन पार हो जायेगा । यदि प्रभ्चभक्ति नही है, श्रात्माका ध्यान नहीं हैं तो जैसा 
जीवन ग्रुजर रहा है वैसा ही सब पर्यायोंमें जीवन गुजरता जायेगा । 

भेया, स्त्री पुत्रमें कुछ भी शरणको बुद्धि न रखो । जो ग्पनी ग्रात्मा है वह स्वय ही 
भ्रह्मस्वरूप है। उस प्रात्मामें मात्र प्रकाश है। ऐसा शुद्ध ज्ञानस्वरूप, ज्योतिमात्र वह आत्मा 
है । भ्रपने प्रभुको उपासना करो श्रौर पुजा करके यह भाव करो क्रि मैं ज्ञानज्वोति मात्र हूं । 
यह मैं तो प्रभुस्वरूप हो हूँ। ऐसा हो भ्रपने प्रभुस्वहूपका ख्थाल करो । ५ पापोसे दूर रहो । 
किसी जीवकी हिंसा ले करो । बुरे विचार न करो, किसीकी भूठी गवाही न दो । जरा-जरा 
सी बातोंमें विचलित हो जायें, पापवृत्तिमें उतारू हो जायें तो बतावो इस प्रात्माका क्‍या 
महृत््व रहा ? किसो जीव पर जी ललचो गया तो प्रात्माका कया महत्त्व रहा ? यदि किसी 
स्‍त्री पर कुहृष्टि डाली या कामवासनाके भाव बनाये तो उसने स्वयं अ्रतना घात किया । यदि 
परिग्रहके हो स्वप्न देखते रहे, प्रपने प्रापकी दृष्टि न की तो वर्हा भ्रपनो बरबादी ही है। 

भेया, यदि परमात्मस्वरूपकी कुछ भो उपासना नहीं की, इन बाह्य पदार्योमें ही 





ही मी इह 
.. मुंहृहि रही सो समंक्ती कि तुमने अपनी दर्बादों ही. कर डांसी है| यदि विवदेकदायि ही 

. ऑचग रहा तो जीवन व्ये्थ है ।. इसलिए प्रपेना. उपयोग जगायो, शत अंगों | भैया ! 
मोह मंगताको छोहकर अ्रपने  प्राइसस्वकूपकी और मुंको।: कया तुभ अपने आंह्मंस्वरूपकी 
झोर कुक नहों सकते ? घर मृहस्वीमों रहुते हुए. भी अीवरमे शाने अ्माकों चाहिए । बंद 
स्तरत रखना चॉहिए कि. मेरी मदद करने बाला दूसरा नहीं हैं। ने युत् रा करेंगे, मे 
म्रित्र रक्षा करेंगे, न स्त्री रक्षा करेगो; सपने शानस्वरूपमें हो विश्वास हो । यदि शान भौर 

ध्राचरणके मांफिक तेरा मविष्य बन यया सो तेरा रकख्तक सु ही है। 

.... जाप बिगठते चले जा रहे हैं तो यहाँ मदद देने काला कोई भी न होता । सा 
जानकर मोह ममताकों त्यायों। इसके त्यामनेमें ही श्रवीरता है। यदि मीह ममता भ 
त्याग सके तो खुदकों ही बरवादी है । भपने स्वरूपफो विगाड़कर क्यों पपनें श्रात्माके महत्व 
को खो रहे हो ? इसमें तो दुःख होगा, खुदको हो दुःख होगा। खुदके दुःआोकों मेंटनेका 
उपाय है मोह ममताको त्यागना | दूसरा और कोई उपाय नहीं है। भगवानके दर्शन हुंत 
किसलिए करते हैं? यह सोखनेके लिए कि प्रभुमें किसी प्रकारके विदय कषाथ नहीं हैं;- 
किसो प्रकारका विकार नहीं है, इसी कारण ये सर्वोत्कृष्ट, स्वत व प्रानन्दभय हुए । अश्ुकी 
भक्ति औझौर प्रात्मजझान हो झापके भ्राधीन बातें हैं। निर्बाण अपने भ्राषीय है । जो प्रपने 
शाथीन नही है उसमें रति मत करो। यदि श्रपने प्रापकों न देख सके तो सुख ने मिलेगा 
गदि खुद प्रच्छे हो तो सुख हो सकता है । 

भोगमोक्षैषिसोध्नेके वॉछाहोनों हि. दुर्खमः। 
स एवं सहजानन्द। स्याँ स्वस्मे स्थे सुखो स्वयम ॥४-२१४ 
* इस लोकमें जितने भी लोग दोख रहे हैं थे कुछ न कुछ वाऊुछा लिए हुए हैं । 
ब।>छारहित पुरुष इस लोकमें दुर्लभ है । इच्छाएँ भ्रनेक अ्रकार ही होतो हैं। कोई घनकों 
इच्छा मलिन हो रहा है, कोई विषयोंकी इच्छाका भिखारी लत रहा है, तो कोई पंरोपकार 
के भावोंक्ो लेकर नाना प्रकारकी सेबाश्रोंको इच्छा करके भ्रमण कर रहा है । इच्छाएँ सब्रके 
सांच सभी हुई दिख रही हैं । मो जीव भोगोंसे बिरक्त होकर त्याम मार्भमें छ्वावा उसके भो 
- मोक्षकी इच्छा लगों है । कोई मोयोंकोी चाहता है, कोई मोक्षकों चाहता है। जिनेफो हुम 
. समसते हैं कि मे बड़े मधाव हैं, इसके सहती तपस्या है; विरक्ति है उनके भो मोक्षकी इच्छा 
पायी जाती है । मे इच्छाए मद सबके साथ लग रही है । 
इस शोक ऐसर भी कोई पुत्रप होगे जिसके किलो मो अकारकी इच्छाएं व 
जोक शक को इब्छा न हो । ऐंसे मो पुक्म होते हैं, “पर कोई बिंदते ।, जंजतुका जेसा 











रद सुख यहाँ (छुलीज- बहू! 


स्त्ररूप,है, प्रात जोःस्वरूए हेल्‍्क्स रू# यवस्थे।आस्‍क्त, करके कक [-मात्र क्िताए तक्ष हीः 
है | उसे कहाहिएफ कुकी नप्कहिए ॥ क्ाठिए;-का: कोई 4 प्रसात की जहीं।है 8:वाहि$ 
नासकफापरिणक्षत क्र ऋत्साओं तही।लै।। चउहिए।ड्स-:प्रात्माक्ता स्लान्नातअनह है ।म र्फि जप 
भाव ।नहीरहै- उ्काफक रते। बाल+्भी:में नही (हु: + ऐसा ध्ि० विरफ़े हो अमन करे +होता है।॥ 
इसलिए ऐसे. बिड़ले हो पर होते हैक जिन्हें, कुछ त्॒च्महिपु:। जिलकत कला ।इुक कोफलें: 
देखुना-अप्लेर:क्ानना हहत़ा कै*+ ऐसे; पुक्ा+दुलेभाह ५, । ऐसे तो+प्रतेक्त रखे ज़ाकेहैं+ की पकिसी। 
न किसी प्रकारकों चाह लिए €रहत है + सब :दु्घोक़ी।ज़ड काकफीत, :५. 5 काया 
+ ४. मेत्रेसें क्रो|झाभ/ख्ाह।उक्न्‍्क होतीः हैंपर भपरम्परफो भोए्: प्रकेक/ल्थेकृकाबढ़ले चले 
जाते, है; कील सलुष्य, कितक्े-द्रल बलमे फसल; कितके भंमदा के: फल क्ैनी::ईसफकेबतानेकी, 
जूरूरत हो; उयत है।।: सत्र +प्रपते आपकी देख के (कि हम ; कितने! मंरझूटोके कीच फंसे हैं।। पत्र 
के; फ्रमट प्रपने कपके पका रकहै'। 0 ग्रकपदे ऋहसथ उसके. मंक्रटा उसके किस्मके पहै।।ना बेर 
पढ़ा हुष्म: गृक्कग्न' सते ऋमट:प्रेर। किस्म की ५ एंकर अफमगत के; भोकिटः-: धरे रू किस्भके है; 
एक सेज्नाके।भंज्नट धोह! वि#घके हे, (दो ! र।फ़क् क़द्ता है उम्नके संभव और प्रकारके है।।! सत्र! 
के: प्रक्रद प्रतकनफ्र्॥) ज्कतरका है कै ७. 5 5 त आर 
'ये सारे अक्िक्त/ययों 'लग-मये.!? इसकी .धया छाताएग है। दि. ताररप.द्रल ;वएसहह़े ॥-छस; 
के कुछ-त हक त्ताह्न है। इच्छा: है।4 |हआआ। इच्छिमि; का या पा । उनको फ्रोक्त प्रकारक्े अछफ्का 
लग जाते है । पा 
एक साधु था । लग्गेटे खहिने हुए रहाप्राश्माव एकॉफॉओो्ड।: झपातके! क्षलग रख देता 
प्रौर एक पहिने रहता न्‍्का-4 उसकी गोत्र खुढ़ 'काटाजपते+ -सेज्ना यह तो रोजका दुःख 
हो? गय-। कपड़े लूह काट जस्‍तेहे!। डनकी सक्षात्क फेकरूग॥- उतने-हये क्ार्मक्राईबिक्ड्ी के पाल 
सनेक्े 'चूह भायेगे' हटके नही , सी छस्तमे फ़म? बिल्छी-प्राल ज्ोः-: प्रव/बज्िल्कोकोश) कुछ: खान 
पीक् चाहिए! हो 4 इसाल्ा दूधके-लिए 'एकोगायां। फ्रमार्धीलकआाल ,दुषके बिफफ्ाल फीहलए 
जरूरी सम्तमत । जैब,पाय पाल क्यिाउतो?उ्तिःः अराजोओआआनाः मिफ्रेक्नोई चाहिए एसक्रे!॥काः 
रैक उसे: रख ख्ी ४ घहुत+दिनो के: बाद मे तो राजी:भी रूख घुके हुर्स ग्षिएकप्पुतञः पे दा हुप्रकए 
प्रव तो क्ाध्चुका घर भतार वा ल्‍:7 विहसे ही गहईए।चिए्श्रोक्िदोरेकिीय धच्के जो कक: गाल: 
गई, गायक्रे.कक कछड़। हो गया । संत्री हो:मई।: स्लोका एक पुत्र होक़्पह्क इसकतते रइसेआमुः 
का सारा घर भर गया। ग्रब किसी दिन सरधुएद्भकेआँचः जया एा्ेल्याओेके! शातासी किक 
संगमे गये १ संस्तेमे।ए कप्नदी मिले का तदोफें परी केकफोंस्थपराप्तएं सम्कस्दीडें/विक्षलने लगे, 
एकाएक मद्दोमें बाह आया यईम साधुकेपैरकिमत्स सके में सभी कर्भातार्जकालीक किलर बच्चें: 


बोहीडन्राशू। हा. । 7 भर 
गाय; तगा मत अछिटा,। सथरीं; स्त्रीफ! * वर्ण सेभो' एस सींधुर्े' लिएंकर्ते लगें” सभी बहने लंगें, है 
साधु मो बहने लेगा ग' जे इंतसों विप्तियाँ सीधुक संभने । भरा भयों तो उसने सेमी लिप 
कि" संब धिंपेशियोंकी! कार केवर्स एक सेंगोटी है । दस लगींटोके' ही कारण ये सारी बिव/ 
त्तियाँ सहनो पड़ी । उसने लंगोटीको खोल कर फेंक दिया 'यौतै सेंदेके मंभंस्वेकी स्थोर्ग कर”! 
दिया । जब उसने लंगोटीको फेंक दिया 0तों”शारेकें सेफ जेदी पीर हों लैंपे । साधुने फिर 
सबका मोह ह्याए "दिवारओं। एक कक पते के कलाई ३ किए दुए 

/ '+। क्िशाश फोम सेंट छुटता हो' तो भोहकों' हेवोंग थो!। इसे भोहेंके कीरएएं ही सारे 
मंभट/लग जाते है। प्रारमि'ती क्रावीमें है । ध्रराश किले मे है| आपक्षा जोते फिसी। 
दूसरे के साध पद होता हैं कंया' ? धंधयवा' मरने “पर फिंसो की धध ले आयेंगा बैंदेए  हजोरि 
लाधोंका! कोई वेजव जी लें क्षोर मरते संमप"थद्दि वह यहे कहेंगे ' इसे हमने कंमौयों है। 
हमर साथमें/ एक ध्ववनन्‍ते ?ही' भेज दोती"खर्वस्नी' तो "दूर एंट्टी।/ एक धानों भी सोय्े ने 
जायगा । ४ पक वेट बढ ॥॥ह ५ 2 

7 यह जीव धरपने ही स्थेरबकी लिए हुए है, 'जगतूँकें धर्ब' पंदीर्थीति मेथारा'हैं-- ऐप! 
प्रपदे इस स्वरूपेकी 'रूये।ल करो, भ्रपती हों! और हॉष्टि दो, भोहे “ म॑मताकों स्योरण दी तो कैछ 
शरण* भी मिलेगा और भ्रपने को! भूल जाये 'बहयपदारधीकों इच्छावोंमें हो फंसे 'जाय सो' बहा: 
पदार्थ 'त्तो शरण होते ही' नहों।'धरण क्षी भ्पने अन्यर गे ही मिलेंगी ।' बाह्मबंदाथोमें गरेणे' 
नहीं 'भिलेशी । “ये बातों 'संभी अपनो*प्रप्ती हैं) येदि बाहयकों प्रौशा छीड़ दो तो धाकुलेताएँ 
दूर' हो जावे गोंत जिससे ब/हापदाथोंकी भाशा नही त्यौंगी, उसको ' प्रीकुलंतताएं ज्योकी त्यों हैं। 

पुर वुःख भोगने वे।से! सै्के विंतक करने वाले यदि भॉतेरमें यह रुंयांल बनी लें कि 

में एक जीवपंदाय है।इस जीप 'सामेक पेटीर्थंकी दुनियां कोई संम्बेन्ध महीं हैं, कीई फिसी” 
की कुछ मदद नहीं कर सकता ऐसा यदि रूपाल बनाते हैं तो उनका कल्याण है । जब कोई” 
दूसरे संहायिकबन छाते हैं-ती रह! तो उंगके' पृणेधेको ल्‍्ंदय हैं. इनके भ्यिकी: उर्देय” है प्रथवा 
यहू+/कह/लिया। जाथे कि उनके चुड़ ध्राधोर/विचोरका प्रताप “ है।जी दूसरे लोग चुंछ कुछ 
सहायेक बन॑ जाते हैंग' प्रधनांभशरती ली अपनी स्वेरूप' है कौई दस श्रेपेनी शहरिण नही है 
इसलिए किसकी धशा करते हों? संभो जगह धोला हो मिलेगा केयोकि कोई जो परपदार्थ * 
मुझ फ्रातापलहीं है! भुझंफ कुछ करता सही श्रपने घोषेके ” करनेंसे स्व हु करता है के 
सब अकीरकी बार्ध पोंकी छीडकेर'प्रधी सहजेनिएदक  भोद् भौर इसी वुसिंसे पअंपने। प्रीपम 
सुर्वक[ हो लुभव' में रू! वह अपने 'पतेषते बीत है । धही तो धिभकी बात हैं शत 

शकठजकीत घवसा पपने 'पपनभे है। के अपनों स्पेपाक है बेटी बे हैं । घिपती टेवलो्क 
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है बहो घममं है। प्रपना स्वभाव है शान धोर दर्शन। जानना, देखना, शाताहहा रहना 
झपना स्वभाव है। यह स्थिति बन पाये तो धर्मात्मा है, यह खमभ लोजिए । यवि यह 
स्थिति नहीं बन सको तो वह धर्म नहीं है। इन वाछाप्रोंकों त्यामों घोर अ्पनेमें भ्रपने 
लिए प्रपने श्राप स्वयं सुखी होवो । ह 
ज्ञाने रत्तस्य धर्मार्थेंकाममोक्षे जनो मृतो । 
हेयादेयेषपि चिता न स्यां स्थस्मे स्‍्वे सुखी स्वयम ॥४-२२७ 

जो कियी प्रकार प्रपने ज्ञानस्वभावका (विश्वास कर लेता है, सारे पदार्थोंका विकल्प 
छोड़कर, परम विश्राम से रहकर ज्ञानका प्रनुभव [जिसके हुप्ा करता है ऐसा ही यत्न करके 
जो प्रपने श्ञानमें रत होगा उसको फिर किसो प्रकारकी चिता नहीं रहती । चिता तो तब है 
जब ममता है। जिसका शुद्ध ज्ञान होगा उसको बाहरको थोजोंमें ममता नहीं रहती है । 
जब तक ममता रहेगी तब तक शांति नहीं रहेगी क्योंकि ममता व्यथंको है। ममता बरबाद 
हो करने वाली है, उससे कल्याण नहीं होता है । ' 

भैया |! इस लोकमें प्रापका क्या है ? प्रच्छी तरह नि्ाय कर लो । शरीर तो प्रोप 
का होगा नहीं यह भी घोखा दे देता है। यह प्रात्मा चली जाती है प्रौर शरोर यहीका यही 
रह जाता है । जब तक यह शरीर हैहै तब तक दुःख ही दुःख है । श्रपने इस शरीरसे बड़ा 
प्रेम करते हैं। लड्डू भो खूब खिलावें, मिठाइयाँ भो खूब खिलाव, सब कुछ करते, मगर 
प्रंतमें खाँसीमें प्राकर, बीमारियों प्राकर दुःखो बन जाते हैं। इस शरीरसे इतना प्रेम करते 
भरोर यही दुखोंका कारण बनता है। इस शरीर पर भी क्‍या कोई प्रपना प्रधिकार है ? 
नहीं । कोई नहीं चाहता कि बाल सफेद हो जायें, शरीरमें मिरियाँ पड़ जायें । लिजाब 
लगा कर बालोकों काला करते हैं। कुछ भो करें, पर इस शरोर पर प्पता कोई प्रधिकार 
नही है। 

जब प्रायुका क्षय हो जाता है तब यहाँसे बिदा होना हो पड़ता है । लाखों यत्न करें 
पर यहाँ कोई नही रह सकता है । मंत्र तंत्र कुछ भी हों पर यहाँसे बचाने वाला कोई नहीं 
है । यह तो बताश्नो कि इस लोकमें है क्‍या तुम्हारा ? तुम्हारा इस लोकमें कुछ भी तो नहीं 
है । प्रटको बातोंकी कोई दवा नहों, मिथ्यात्वकी कोई दवा नहीं, कल्पना प्रोंका कोई इलाज 
नहीं । ऐसी ही चुपचाप मान लेनेकी बात है कि वास्तवमें मेरा इस जगत्‌में कुछ नहीं है । 
कोई बनावटकी बात नहीं करता है, किन्तु भोतरमें ज्ञान जगाप्रो कि यह मैं श्रकेला ही हूं । 
इस मेरेमें जगतृका कोई पदार्थ नही है। जो भीतरमें ऐसा मान लेगा तो उसकी प्राकुलताएँ 
समाप्त हो जायेंगी । भाकुंलताएँ तो मिथ्यात्व भाकसे लगी है। यदि इन तकली फोंसे छुटकारा 
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प्राप्त करना है तो पपने ज्ञानकोी जगराग्नों प्रोर दूसरा काम नहीं है । 

जदुलमें एक साधु महाराज नग्भ दिगम्बर ध्यानस्थ थे। गर्मीके दिव थे । वहाँसे 
एक राजा तिकला। उस साथुकी तकलीफकों देखकर राजा वहीं बैठ गया। जब साधुका 
ध्वान टूटा तो राजा बोला--महाराज ! श्राप इस प्रकारकी घृपमें इस प्रकारसे क्यों परेणोन 
हो रहे हैं ? प्ापके पास यहाँ पर खाने-पोनेका भी प्रबन्ध नहीं, प्रावकों छूप भी बहुत लग 
शही होगी। कमसे कम एक छतरी तो प्रापको दे ही दूं जिससे झ्राप ऊपरकी धूप तो बचा 
सकेंगे । साधु बोला-ऊपरकी घृप बच जायगी, पर नीचेकी तपन कैसे मिटेगी ? राजा बोला- 
महाराज ! जूते बनवा दूंगा | साधुने कहा--भाई ! नीोचेसे जूते, ऊपरसे छाता भोर शरीर 
नंगा, यह भो तो ठीक नहीं है । राजा बोला--महाराज ! मैं वस्त्र बनवा दूंगा, सुन्दर वस्त्र 
मंगा दूंगा । साधु बोला-जब मैं वस्त्र पह्चिनकर रहूँगा, वेशभूषामें रहुंगा तो फिर मुझे कौन 
पूछेगा ? तब राजा बोला--महाराज ! तोन-चार गाँव मैं लगा दूँगा, जिससे खूब खाना 
पीना भोर प्रारामसे रहना । साघधुने कहा--प्रच्छी बात है । साधने कहा--फिर खाना कोन 
बनायगा ? राजाने कहा--महृाराज ! पभ्राप चिता न करें, दुःख न उठावें, मैं ग्रापकी शादी 
कर दूंगा, सब ठीक हो जायगा । साधने कहा--प्रच्छा जब सब साधन हो जायेंगे तो फिर मैं 
पैदल ही क्‍यों चलूंगा ? राजाने कहा--महाराज ! मोटर दे दूँगा। तो मोटरका खर्च कैसे 
चलेगा ? राजाने कहा-महाराज ! मोटरके ख्च॑के लिए मैं ५ गाँव लगा दूंगा । साधुने कहा- 
फिर बच्चे होंगे तो उनको शादी बगैरा कोन करेगा ? राजाने कहा--प्रच्छा १० ग्राम शोर 
लगा दूंगा | साधुने कहा--भ्रगर घरमें कोई मर गया लो फिर कोन रोवेगा ? राजाने कहा- 
महाराज ! मैं भ्रोर सब कुछ तो कर सकता हूं, पर मैं रो नही सकता । रोना तो प्रापको ही 
पड़ेगा । जिसके ममता है वही रोवेगा । सो भैया ! घुफ्तकी इस ममतासे दुःख ही रहेंगे । 
तस्वकी वृत्ति कुछ भी नहीं रहेगो । ह 

भैया ! घर गृहस्थीमें रहते हुए सारे काम चलने दो, घर गृहस्थीके काम करो, दुकान 
' का काम करो, किसी भी कामके लिए प्रभोसे निषेध नही किया जा रहा है । मगर भीतरमें 
यह उजेला तो बना रहे कि दुनियामें सब घोखा है | यहाँ मेरा कुछ तहीं है । भगर हो सके 
वो ये सब बातें भीतरसे मान लो । भैया ! यह सोचो कि यहाँपर मेरा कुछ भो तो नहीं है । 
पहाँ तो केवल प्रभजाल है । ममताके प्रसंगमें केंबल पाप ही रहेंगे । तो भैया ! मोहकी बात 
मोहकी ही है भोर ज्ञानकी बात ज्ञाचकी हो है | ज्ञानी सभो जोव हो सकते हैं, केवल भपने 
शानकों जयाव । मनुष्यकी तो बाल क्‍या ? गाय, मेंस, सुकर, गधा, साँप धोर नेवला इत्यावि 
सभी संजश्ी जीन ज्ञानी हो सकते हैं । पुराशोंमें हृशान्त देखो, ये ससी जीव ज्ञानी दिखाये वये 
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है। ४ १8 कोच कि 75% 3 हे 
(७५, एक जद, से. मानी दो,खकतए ,है.. प्रहस्थ- घतसे रहता हुआ की आप्रनेको पृथक 
अकेससे ६ जिम ,प्रक़ार/जलके. महफ़ कमल जिदकुद्ध पु वक्‌ हैः उसो प्रकार यहीं रहते: हुए भी 
मीगक कहता: चाहिए, ।. कितना भी. प्रौकी क्रमलके, पत्तोमें हस्ता जाए।क़ठ ऋला-हो-जात्रा; है । 
५आबऋूप, तो सवंदा।घलग है. । उप्रो,प्रक्राइसे, एक, गृहरत्कों ज्जावयक्त हहडफी पमेव्यतत्याह । 
छह जात, ही:एक- मृत, है. ॥ यदि इस: शानख्सका पात हो जाए।तो, क्री ब्लतसफल- है ट्विलाने 

जफक्रोई काव जही; है ॥ जो करे गा बही भाणी सुबी होणा । / :... .) 
वजम्तकी, ची जें दिखते सब ।मस्फ्ररूप है । इम्े फ्ोई सपरक्ो लीन नहों: कै।+ सब 
ह#न्‍्द्रजानलतृ-प्विनाशीक है ।. कोई शकबन्यूजत वाना सद्रा रहे ऐसा | यहाँ कोई मुह्ी. है ७इसके 
ल्‍भतिग्िक्त मे: मोही जीव . कपस्से चिकुल़े क्तने अजे >खगते है, स्मुद्र।। भी अच्छी है/ छी के, ह्लग 
हे है। ६मयह मी तरमेः प्रत्मा कसी है ?. अत्मक संध्ारों जोजकी आत्मा; कुछ: न कुछ-सलिन 
ह है ॥ वेश पने श्रापमें , ही मन्न समझ सकते है..इन “बाह्य मदायोंके फेखनेस कोई: लाभ - नही 
॥ है. ।“प्रसते- शाजस्वकप मे रमोी । यदि अपने स्प्रपने. शाद्ध रुवनू्पको समझ लिया तो सुखी । हो 
४ हपप्रोगे । मो, शानमें, रत. दफा उदच्चके च्िन्‍्ताएँ न रहेयी ५ विखग्रोंग्ी भी वविन्ता न, रहेंगी । 
अह आध्ती पुरुष प्रतनने ग्राप्रप्ते ही प्रातन्दभग हो जाएग्रा 
'हसैया बहा पदा्की- और ध्यान के दो, केवल 'जक्ताहश- प्राष: रहो ।. क्रमंमुक्त, श्वरग 
+ जानते विलफसल्कि करनेगरे प्स्मदंव भगत़्/नृती भक्ति ,श्राप्गी । मोक्ष तो ज्रिनय करनेस्े!ही 
जमिलत्ता:है । समव[चकी, श्ार्थता रप्ती छक़े किः मम्रद।वुके,- मुकोका स्मर्शा' करके अपने ज्ञाबको 
४  सश्लालें, तभी सुक्तिमाएं अरक्त कर. सक्न के है। चारो -पुरुषाप्नोकों भरी चिन्ता झानी जीवको तहीं 
झहिती है.। उसे जम; अआोर,मुक्तिती,भ्री चित्ता तही सती ने । शरीं तो, क्रेवलः प्रपने संअ्रलने 
का काम है। प्रपनेमे विकार भाव न ग्राना, अपनेगे किसफ्रेभी क्रक्ष रके मृल्निनाभातर न ,उम्म्रन्न 
गहीं; शेसी: प्रतेत रके व्यक्तिको ज्ञान जीकत्कहते है. ॥; इसके ऋलमे'।-ब्लेसातमें !भके छुख रहता है 
क ओर: भक्कियमे 'भी- सु खत रहता है, “कैसा कम मना: त्वा हिये | 
भाहैय. प्रो स खड़े कक प . कमला: भी कुचता है; :किकी: महे।कहतुका:सविऋहप किसे -उहीं 
॥हता, तैःव हू पढमुह सकने 'अतस्या है। ५ महुंत्रको क्‍या , झतसकछहै।फे भा गययने उज्त्कृषट | हूं 
म्रामने: मैं प्रति शज्ी बिसको सक्ेल्कुछ त्यवस्या।पहो ३८ श्तरा; ही कह फाज़ दि दर प्रश्न कक पर- 
| 'सात्म| न्त सत्सक व. ब्रहिरात्माकानिसे विशद बोल है कहफ़्पासतंस है।॥ यदिस्जान , है।तो 
हाजीनत। ख्श्ताल है,' नही: तो; जी वक्त कार्य: है. ।7 इस कारक नेपें ह्त्तनबढ जेकी। क्रो फिडा करो 
क्र: जीत भ्रफ़ल:झे ऋफेए। सो-भंया, ५समकाकोहुवाक्राष्ड्रीज रपे कनः ब्पमोफफो २३ पाने 
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में भ्रपने लिए झ्पने ग्राप स्व डी #हॉधिई ] 54005] ज़ोछ प्रा ऐड को #५ हीशफ प्वीहए 3 
एफ ह तह? । है फल्तोक्रेषिशभूतिकीतीमा तेंपोगिन बिमे नि शम कग के पका है 
४३ + ॥ग0क 9 तपर्वेकेयामपर्ये जीने सकी स्वस्थ स्व सुजीर स्वेेंश तई२३क 7 
४77. है कहते: हैक 'सम्प्सिं भरोर कीति किमती ही प्रा हेंपे तो भरी शॉतिनों उतेके हेंपाग 
#बिसत और ऑ्लेस्वर्प प्रात्मोकी परंख/ चिता महीं” ही सकती है. शीत अनरस संत्पेक्न नहीं 
व्हीलीे पल बना रखे है ।घोंहमें फो' बड़े लए में शनि लमिलतेको राशी करते हैं? यह किरा 
“अर है. ।शमित तो कोन से इपजेंली' है शॉति टॉस भहीं, पत्थ रोंसे नेही | सौंनी ्वींदीस मी 
महीं/उपरकती हि? शांमि' तो कैवले' आने ले प्रग हीती' हैं ।' यह मरने, शनि हो है, इसमे 
मरी यींज॑श्मही है'। बह तो सेब खु्दी है| ही।े बह तो स्कंय त्यींगरर्प है / पी जीता हा 
तो त्यागसे ही बनेगा | यदि त्याग है तो शांति प्राप्त होती है । जैसे कोई जबरदस्ती' ध। मेवे 
योर जवरदस्नी करके धन स्कीम नेने प्ीएं लैब थोदि घंतका भमत्वें ने रहे ते! जब पैंसस निब- 
(ठीरा ही" कऋता है मी: मममें ही शीतिक स्वाद भ्रेकता 'है । वंदि हदर्से दया पैदा हं।' ती 
'फितेन“ भी दु*्क हो लाये; 'पर शीसि अ्रडिए' रहेगी । शीरित बीहेंरे पदीर्थो्स झ्रातीं हो नहीं। 
४: ०“ +एकी खुछिवा थी! उसके ७ संडकें' ये । उन से एक लडकी गुजर गैया। पैसे लेईकेके 
हुनर लामिपर | खुड़िया मो बहुत 'दंगाकुल हुई। बुढ़ियाकों मडेकीने बहुत समर्मायो। 
पक 'मीं भेजी हम ६ “लड़के! टै” #म 'मबेकी हीं देखकर संतोर्ष करो । कैयों इतनों अधिक रोती 
हों? ?मी बीली हम क्या करें, हंसारे सार्मने तो पड़ी एक ' साचिजी हैँ ( इप'प्रकीरसे वह 
दुश्वीर हीती थी (४ दूसरा लडकी गुजर गया | 'बुहिथा बहने 'पैरेशान'' हुई।' लड़ कोने फिर 
सर्मझोगो कि मा? वयों' ह:वी होती हीं? अंभोहैम ४'मैडेकें हैं । हम ६ लिडकोंको ही देखकर 
आंतोष करी | दुंढियों भी तथ किहेती कि हमे कया करें? हमारे सामने सैर वंहीं दो ' बलिक 
नाच रहे हैं। लड़के बहुत समभाते, पर बुढ़िया न मानतो | भ्रत उनमें से एंक और भुजरे 
लैया # अब जौरीनेंउस बुढ़िया मां की बहुते समेक्रोयां कि माँ केयो अधिक रॉती हो ? प्रभी 
हुंमे धारा लेके हैं। हम चारंको ही देखकर सैंतोर्ष करी । पर “बुढ़ियां माँ यहीं कहंतो कि 
हमें बंध करे, हगारेग्सार्ममें'ती (वही तीने कॉलके में।च “ रहे है ॥# पैक बह 'बेडियाँ मा बराबर 
कहो लैड्कोके पीछे शौक करती) बच्चे बंशेबर सममाति, वर में सदी दुखी रहा करंती 
की । इसी परईसे फैबे फर्क ही पुमे रह जया तो मो बेत ही प्रेथिक इखी होती थी । बह 
लडकी बिराकिर संभक्रीयी करती थी कि भी जया दी शौक में करो सभी हमे सी है इमकी हे 
दंलेन समिवे कर । वह घुंढ़िंगे। भौ कहती पके पुत्र" हमे बंयों करे ? हमार सपने तो वें 
६/पुकष नि जिये है ।जि्ब कह वी पुत्र नो खरतमेड्ी' या हस पक्षारेसे सर्मी प्र  ईसंकी 
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प्रांखोंके सामने ही मर गये शोर बुढ़िया माँ ने सुख व पाया । - 

इस तरह बतेमान व भविष्यमें भो मोही प्राणी प्रानन्‍्द नहीं पाता है। भैया, दुनिया 
झातो-जानी है । प्राज श्राया, कल चला गया । इस जगत्‌में जो भाया है सो जायेगा । यदि 
क्रेवल यही दृष्टि बनी रहे तो सुख है । सो यहाँ पर यह बताया जा रहा है कि यह जोव 
रूप्राल बनाकर ही दुःखी होता है । चीजके प्राने-जानेका दुःख नहीं है। यदि इस जगतूके 
जीवके बिवेक जगे तो टीक है । यह प्रात्मा धनके कमाने वाला नहीं है। उस धतके झानेका 
लो कारण कमंका उदय है। झौर भैया, धन प्रा जानेसे ही कोई बड़प्पन नहीं है । किसीके 
पास घन ज्यादा इकट्ठ। हो गया तो उससे कोई बड़प्पन नहीं है । यदि उदारता है, स्याग है, 
खोटे परिणाम नहीं है भौर प्रात्माको हृढ़ बनाप्रो, मजबूत बनाग्रो तो यही बड़प्पन है, यह) 
सुख है। 

घन होनेसे बडब्पन नहीं है । बडप्पन भ्रपनी उदारतासे ही होता है । कितना भी 
लाभ हो जाये, कितनी भी कीति हो जाये, पर बिना त्यागके शांति नही प्राप्त हो सकती है । 
. प्रभी देखो ये सारे जगतृके प्राणी दुःखी नजर प्राते हैं। भिखारीको देखो वह भो दुःखी रहता 
है, एक लखपति करोडपतिको देखो तो वह भी दुःखी रहा है । यही हालत सारे प्राणियोंकी 
रहती है । जो बच्चा माँ को गोदम रहता है, यदि माँ गोदीसे उतारकर नीचे रख दे तो वह 
भी रोकर गोदमें मागता है । वह समभता है कि ग्रत मैं नीचे रख दिया गया । इसीसे वह 
दुः्खो होता है । इसी प्रकारस जिनके लाखों करोड़ोकी सम्पत्ति है वे भी श्रपना भ्पमान मह- 
सूस कर दु:खी हो रहे है । भ्रहंकार सब जीवोंके पीछे लगा हुप्मा है । इस प्रहंकारसे सब जोब 
बरबाद है | प्ररें जगत्‌में जो कुछ होवा है वह हो रहा है । जो कुछ होता है बाहरमें ही 
होता है, उससे तुम्हारा कोई भला बुरा सम्बन्ध नहीं है। इसलिए जो कुछ होता है सब ठोक 
ही है, होने दो । 

एक बादशाह श्रोर वजोर थे। दोनों जंगलमे चले जा रहे थे । बादशाह जो कुछ भी 
वजीरसे कहता तो चजोर यह ही कहता कि बहुत भ्रच्छा हुआ । जो होता है बह प्रच्छा 
होता है । बावशाहके ६ प्रंगुलियां थी । सबके ५ होती हैं । इसीसे वे छंगा कहलाते थे । 
जंगलमे बादशाहने वजीरसे पूछा कि मेरे ६ पंगुली हैं वह कंसे हें ? तो बजीरने कहा कि 
बहुत प्रच्छा है । ध्व बादशाहको गुस्सा भ्रा गया, इसलिए कि मैं तो छंगा हैँ फिर भी यह 
बहता है कि बहुत प्रच्छा है । गुस्सेमें ध्राकर वजीरकों बादशाहने उस जंगलके हो एक कुरबेंमें 
गिरा दिया । भव बादशाह भकेले रह गये । भकेले ही चले जा रहे थे । दूसरे देशमें हो रह्ष 
था नरमेप यश । उस यश्ञमें योग्य झोर सुर्दर तरकी बलि दो बातो थी । वहाँसे चार पढे 
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छूटे । वही बादशाह मिल गये । यह भी खूब सुन्दर ही थे | इतको. पकड़कर वे ले गये । 
एक जगह छुंटीमें ले जाकर बाँध दिया। पर यज्ञमें कम या ज्यादा भंग वालेकी बलि नहीं 
दी जाती थी । इसलिए जब किसी पंडेने देखा व बताया कि इसके तो ५-६ प्रंगुली हैं, तब 
पंडे लोगोंने उसे डंडे मारकर भगा दिया । खुश होकर बादशाह चले आये । मनमें सोचते कि 
वजीर प्रच्छा कहता था कि बहुन प्रच्छा हुआ यदि ६ प्रंगुलियाँ हैं तो । ६ अंगुली हैं, इस- 
लिए मैं बच गया । प्रब बादशाह खुश होकर उस कुर्वेके पास गया जहाँ कि बजीरको हकेल 
दिया था । वजीरकों बादशाहने कु्बेंस कट निकाल्न लिया । बादशाहने बजीरसे कहा कि तुम 
बड़ा ग्रच्छा कहते थे । ६ प्रंगुलियाँ थीं, इसलिए झाज मैं बच गया, यहो सोचकर मैंने तुमको 
निकाला है । प्रच्छा बतावो मैंने तुमको कुवे में ढकेल दिया था सो कैसा हुप्ना ? बजीरने कहा 
कि यह भी प्रच्छा हुआ । कहा--कंसे ? वजीर बोला--ऐसे कि यदि मैं भी साथमें होता तो 
हम भी पकड़े जाते । श्राप तो ६ पअ्ंगुलियोंसे बच जाते ग्रोर हम ही मारे जाते । 

भैया, ममता करनेमें, बिता करनेमें, घरड़ाहुट करनेमें क्या तत्व रखा है ? वे तो 
बाहरी चीजें हैं। ज्ञान बनाप्रो श्रौर देखते रहो प्रपने प्रापके स्वरूपको, बस यही ठोक है । 
क्या-क्या संकट इस जीव पर नहीं झाते ? बतंपानमें किसी संकटको बुरा संकट क्‍यों सममे ? 
इससे हजार गुना, लाख गुता, करोड गुना संकट सहना पड़े तो भी घबड़ाना नहीं चाहिए । 
कोई भी परेशानी हो, किसी भी प्रकारका संकट हो, पर संकटोंसे न घबड़ाबो, यही ज्ञानका 
काम है । यदि प्रपने ज्ञानकों सही न रखा तो खुद हो दुश्खी होगे । कोई दूसरा तुम्हारी एकज 
पर दुःखी नहीं होगा । सो चाहे कितना भो लाभ हो, कितनी ही सम्पदा प्रावे, कितना ही 
यश फंल जावे, पर यदि राग द्वेष नहीं मिटे तो शान्ति नही प्राषप्त हो सकती है । सो प्रात्मा 
का जो यह जश्ञानस्वरूप है बह स्वरूप हो स्वयं शानमय है । इसमें किसी दूसरेका प्रवेश नहीं 
है | सो अपने ध्वरूरको देखो प्रोर श्रपनेमें ध्रपने लिए अपने भाप स्वयं सुखो होवो । 

मुमुक्षुयों बुमुक्षश्वालम्बताम हि शिवाशिवम । 
इच्छाहीन: स्वविश्रान्तः स्याँ स्वस्मे सवे सुखो स्वयम ॥४-२४।॥ 

दो तरहके प्राणी होते हैं इस लोकमें । एक तो भोगकी इच्छा करने वाले झोर दूसरे 
मोक्षकी द॒छा करने वाले । दो तरह॒के प्राणी इस लोकमें मिलते हैं। सो जो भोगको इच्छा 
करने वाले हैं, थे तो सभी मलिन चीजों का ब्राश्रय करते हैं प्रौर जो मोक्षकी इच्छा करने 
बाले हैं वे सिर्फ विशेष चीजोंका प्रालंबन करने वाले हैं । कहते हैं भेया ! इृच्छाएँ जो प्रात्मा 
के पंदर हैं। किसीको मोक्षकी इच्छा लगे, किसीको भोगोंकी इच्छा लगे ग्रोर चिताएँ जितनी 
होती हैं वे सब दुःखके लिए ही द्ोती हैं । यदि ये इच्छाएं दूर हों तो भपनेको विश्राम 
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! मिलती है ।'जज लेक किसी: भी।घांतकी ' इचडाएं १हुती हैं? तब तक पुःख होती हैं 4... ४ 
४ 5 >भैयां यहीं खेंवे सी कि खेतोमें २० धन दे उपज, आरमें अ्यि कफ प्रश्मीप्तकाथा 
४ ४ ७/को/ प्राय / प्रंच सुमतें हैं. कि! २२' का भाव ही गयां' ती दुःखी! हो!'गणे' ३ । उंदे बंहीके वही 
"हैं चरंमे स्सेहै! वर'स्पेल वर्मा -लियों कि १४० र०७-का' सुक्मान' ही मया। येहरुथाल ही 
बनाकर दु।लो ही जोति हैं अभी धरमे सीता सांदोका गहन) है, कोई बेचना मेहीं? है| धशमें 
“रा है + प्रभीतक-भाष' १०० सर्प का था, भ्रक सवा सो को होंगवा? लो बेर बैठे ही धवाल 
“बनाकर असन्न' हों सये'मौर जब सुना सोछे बासठका हो शया: ली वे दुशेवी “ही गये। फरके 
"संभोग मंसि 'हो रूवालत बनाकर प्रमन्न हो जाने और परके समागभिस ही सवाल बन्राकर दुश्खी 
'हो अति हैं ।' इस बाह्य धर्दा्थंसि जिनसे कोई फायदा भैहीं है, उर्हीकेः पीछे <:वी हुआ करते 
॥है /परु अ्रस्ममें सारी कौ कीडकर चले बातें है । इन चीजोसे'लाभ/त्तो होता नही है। ठोटा 
ही टोटा इनमें शता रहती है।। ककी है दहन होटे श।ली चीजोके प्रीछे परनेंस है ह्र।ख्किर : इन्हे 
' भ्रन्तेभे 'छोड' देनी हो! पड़ेगा । हैसो प्रत्तरंगर्मे बुद्धि जागे सो शान्ति प्राप्त ही सकती है । प्रंत- 
! रेगमें 'धथार्थ ज्ञान जंगाना चाहिए । | 
# जब यजाथे ज्ञास अस्तरंगमे भागेगा' सभी शान्ति 'प्राप्त 'हीगी।. यदि प्रस्तरंण मे क्षामश्न 
' जस 'संका, स्त्री 'पुश्रकें पीछे ही भोहमे पड़े रहे, अुटुम्ब, परिधारक पीछे हो पड़े रहे तो इससे 
उपद्रष ही प्रविंगे ।'इनमे गिरते पडनेस कोई 'हिलंकी बात नहीं लिलेगी ।'कही' बड़ा' लंडेका 
गुजर ' गया, कहीं छोटा लडका गुर गया, थेही मारी बातें हग्रा! करंतों है!'। इन सारी बातों 
के होनेमे' संप:ट डी ग्राते हैं. क्सेश हो ग्राते है । संसारवी जो रीधसि है वह तुम्हारे' सिए स्‍स्यारी 
“नहीं ही '। किंसीके लिए पंद्धति नही बदल जायगी । यह तो संसार है, पुरुष पापका 'छाठ 
' है, जन्म मरणकि चतकर है, यह तो ऐसा' होगा हो । प्रव ॒ बुद्धियानीकी  वीअ*्तो धह' है कि 
प्पने ज्ञानेके भ्रनुस।र विचार बनांग्रो । अपने भीफिक दुनियाकों मत भिरलो ते 'कूनिया जैसी 
है वँसो देखो । हम प्राप जैसा' सोचते है जैसा ' विचार करते! है चैस हो देखता चाहते है । 
बस इसीमे'दुख्त है। भौरं कोई.६:ख' नही । । ३. 
इस जीवंकी जितेभी' इच्छाएं होती हैं, वे सब मींवके पलेशर्के लिए ही होती हैं। घम 
हें भ्रोर बधी किया जाता है !'शपोहे बह 'गृहध्थ हो चाहे 'साधः हो, धसंप्ली ज्ञामी'अपमे की संबंधि 
' पुधक*देखते' हैं'और 'भ्पनी' इच्छा प्रोको भह्ट: करतेका 'पत्न करेते' हैं । कहते हैं किए अंचना लोहा 
' ही छातो, केश “नही! छत्तगा १ मूंखी हीोनेका उंजव केवण' एक हो है” कि! क्षीं जंधा है: उसे चैसा 
'ही जानो! क्यों जी। जो कुछ श्राप 'चौंहें बंदि घह मिल/जाय तो क्यो क्राप'खुश! रहेंगे ३ खुश 
“कैबॉपि नहीं ९ह सकते? हों + मम कछ नहीं चाहिए $ ऐसी ह्ण्छां हों" तोस्यही' सुखका पफाय 
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है । » की जन छाए पापा फ्रछपु एक 5 ॥॥; बन मह "5 
।  : ४ पर्नेया# हुमकरे क्रापीत- कोन! तीज दै।हकरे कोई भी।/जीकऋुस्डारे फ्री नहीं 
है ॥ फुझरे आसन, तुम; ही. हो:.सकते हो. धश्रश्न॒वज्ाता जगा पप्रोर को- सक्तत्ाकी प्रसार 
|हैं।। भर्भक्तिका :उप्स्प्न तोस्ओेव्रल अच्छशप्रोंका »गमात है से: परके-४ पढाज्क प्रमरूद्के पोछे 
'भापसमे, लड़ने ज़ड्ें ), एकके। हाथ | म्रम्नरूद है : के: पहुंखरे- उप्ते छुझते; है, : मारते है, :फीटते «हैं । 
प्रपर वह बालक ग्रमरूदको फेंक दे तो वह पहेशाकिकोंत्रे छुत्त हो' ज्ञॉफि:।। " 
सब कुछ मिल.ज़ाय,, घर-द्वार मिल्ल जाय,«ग्रायःभेंस पश्जी कुछ, मिल बाय तो इससे 
ही घुख. नही प्राप्त दोता,है । ,रोच. प्रहाँ. देखते है कि गरह्म॑ं कुछ रह ,तड़ी. जाता है, इन सबके 
कारण ही. जीज़नुमें यंकट.बनेः ते है. यदि के; इच्छाए ,व,न्‍हों तो . संकट कभी नः ऋावे । 
इच्छाप्रोके प्रयास. ही, संकद दूर हो है. क्विप पर भी उससे होते हैं जिसके इच्छा, हो ...इन 
इच्छाओक, हो कारश,विषय हो, गाते है 4 स्फ् सारा संचार पड़ा हुपा, है । प्रह्व॑ं. पर /कल्याण 
' को कई चीज ,च मिलेगी, | क़ल्यादाकी ज़ोज तो, केब्नल ,श्रपने अद्वम-प्रदेशसें, ही. मिलेगी, । इस 
प्रात्मामे यथाये ज्ञान है, .सब . स्वतन्त्र वृस्पुओें. हैं, सब - स्थाड्री क्षमारी है. किसका किसीसे 
:कुछ सम्बन्ध 'सुद्ठी; है ग्रददि ऐसा-विज्वार तू “बना-्तो-फति,बहीे प्राप्त .हो सकती. है ।. 
प्रभो वनिक्रव गो, देख लो 3. लोगों 'ेख़तेमे वे, चिकते व्वाकने-बड़े भले लगते हैं, 
“पर बे सोहमें. रहकर दु:खो .हुमाकर्ते है ।.. यदि. घविक लोगों, की, प्रात्मा देखो तो खोखली 
ही हो गयी है । उन्हे सुख झौर ग्रानन्द/-नहक प्राफ़ू होता है... जिसने, घढका विकल्प क्रिया 
घरके २-४जीवोमे ही विकल्प कियो तो वह सदा दुःख ही पाता रहता । सुख किसी दूसरेके 
द्वारा नही प्राप्त होगा । किसी की प्राशा न करो | भाशों तो केवल प्रपने प्रभुकोी ही करो । 
वह प्रभु ही तुम्हारी शरण होगा | वही तुम्हारी रक्षा करेगा। श्रन्य कोई तुम्हारी रक्षा न 
करीींगईव वी किए: 5५. कक हज कक. पड अल जो आल 
& जिके, मोह नहीं है, जिसने सोरेज॑ीवकल्पं 7 हयाँगरकर अपने प्रभुके ।/ऊपरः ध्यान दिया 
'है उसे कमी पेक्ेश मेही प्रप्ते होंगे ।* ग्रशेभोफ! करनेंसेस्कोई फायदा गेही होगी # यदि मोह 
किस्म हैं तो प्रपने प्रेजसेल्करों? अपमेप्जालसंथरूवेसे के शे ४४ बीहिसि / मोह कश्ना छोड़ दो । 
ग्रांलमस्त हप के' महिकी भी नहीं कहते। भोक्षमार्ग' कहसे? है विंधयों में' ास क्ति छोड़ात्दो तो 
अंबेने श्ीप मर्जी को पंकेहे हो + तय ही िला। ता लय ३8886, को ३४ के 
/ 3१७ +#+ देंकीदिय पृथक क्ष॑त्य होते लिप्ानि' कैबले।! शमी 0. 
॥+ स्पोनि औ मपेशोय।छो स्थी संवस्ते स्वे/सुली स्क्षयम्‌ल(४-+२१४६॥॥ 
यह देह भी भपनों नहीं है घोर की तो बात ही क्या है ? जब देह भी श्रपनी नहां 
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है तो फिर दूसरे प्रपने बसे होंगे ? इस देहसे पृथक प्रपनी इस प्रात्मो को समझो । भरपने 
को केवल ज्ञानस्वरूप मानों । कुटुम्ब परिवार इत्यादिके मोहकों छोड़ दो | २४ घंटे पड़े हैं । 
इन २४ घंटोंमें प्रायः सारा ही समय विकल्पोंमे ही लगा देते हो । २४ घंटोंमें से ५ मिनट 
का समध तो प्रात्मस्वरूपकी हृष्टिमें लगाबो, किसी भी श्रन्य बातोंका रूवाल न करो, अपने 
हस शरोर तकको भूल करके प्रपने प्रात्मस्वरूपका वितन करो, प्रभुभक्तिमें ही वह नियत 
समय बिलाबो तो शांति प्राप्त हो सकती है । 


ज्ञानज्योति पध्रोर शांति प्रात्मस्वरूपमे हो है। बस प्रात्मामे ज्ञानके बिना प्रन्य कुछ 
नहीं होता । केवल भपने प्रापक्रा प्रनुभव हो तो प्रानन्द प्राप्त होगा । प्रपने झ्ञानस्वरूपके 
दर्शनसे ही सारी दृच्छाएं समाप्त हो सकती हैं । बाहरी पदार्थोर्में ग्रपना उपयोग न लगाबो । 
बाहरी पदार्थोमें शॉति नही है, माकुलताएँ हो मिलती हैं । हमें बाह्यपदार्थोंके प्राप्त कर लेने 
पर ही खुशो नही माननी चाहिए। खुशी तो प्रपने श्रापके भप्रात्मस्वरूपको देखकर होनी 
चाहिए। प्रपने झ्ात्मस्वरूपको देखो, मोह ममताको छोड़ो तभी शांति प्राप्त हो सकती है । 
इस घन-वेभवके पीछे पड़नेसे कभी शाॉँति नहीं मिलती है । इस घन-वैभवमें कुछ भी तो सार 
नहीं है। यदि घन-वंभवमें सार होता तो बड़े-बड़े महापुरुष ६ खण्डकी विभूूतिकों त्यागकर 
जंगलमे क्‍यों रहते ? परचीजोंकी मोह ममतामें कुछ नही है । बाहरो पद्ार्थोकी मोह ममतामे 
पड़नेसे तो दू:ख ही है । सो प्पनी इस मोह ममताको त्यागकर पपने झापके स्वरूपको देखो 
भोर भपनेमें पधपने लिए श्रपने श्राप स्वयं सुखो होभ्ो। 

हद ज्ञानं न में ज्ञानं दर्शनं च न दर्शनम । 
जिन्तयालं न मेथ्न्तर्वाक स्था स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥४-२६।। 

हमारा प्रोर ध्रापका स्वरूप प्रानन्‍्दसे भरा हुप्रा है । जैसे पृदगलके बारेमें पुद्धा जाये 
कि इस पुदुगलमें क्या चीज है ? तो कहा जा सकता है कि इसमें रूप है, रस है, गधघ है 
भ्ोर स्पर्श है। इसी तरह पूछा जाये कि प्रात्मामें क्या चोज है ? तो बहुत खोज कर लो 
खोज करने पर यही समझमें पायेगा कि प्रात्मामें ज्ञान है प्लौर श्रानन्द है । या यों कह लो 
कि ज्ञान श्रोर प्रानन्दका ही नाम प्रात्मा है। वह प्रात्मा ज्ञान भौर प्रानन्दसे पृथक नहीं है 
शानानन्द निराधार नहीं है। उसका प्राघार यह ध्ात्मा है । हमारा भौर धापका स्वरूप 
प्रानन्‍्दसे परिपूर्णा है। परस्तु श्राज स्थिति देख रहे हैं कि प्रानन्द नही नजर धाता है । 

भैया, सभी लोग किसी न किसी क्लेशकी बातोंसे प्रपना उपथोग बता रहे हैं । 
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इसका क्या कारण है ? कारण भी बहुत सीधा है जो जल्दी बतानेमे हो भा जाता है । उसको 
पूर करनेका उपाय धत्यन्त सीधा है । प्रतः जल्दी संभालमें भ्रा जाता है । प्रम्मी देख लोणिए, 
हम भ्रीर श्राप प्रकेले-प्रकेले हैं कि नहीं ? केवल अपने स्वरुपको देखो । ग्रपनी स्वरूप सत्ता 
का विचार करो कि मैं प्रकेला हूं कि नहों, किसी जीवसे मिला हुआ है कया कोई ? किसो 
दूसरे पदार्थसे जुड़ा हुमा है क्या ? नहीं, बिल्कुल भ्रलग है । थाहे वह किसी भो स्थितिमें हो, 
मुक्त स्थितिमें हो, स्वतंत्र स्थितिमें हो, बीव सब ग्रलग हैं । जीकका स्वरूप जोवमें है, वह 
किसी द्रव्यसे मिला हुआझा नहीं है। फिर यह मिला-जुलो क्‍यों हो गया ? ऐसा जुड़ा हुभ्ना क्‍यों 
बन गया, इसका कारणा है कि इस जोवके जाननेकी एक कला है जो ्रोर द्वव्योंमें नहीं पायो 
जातो है । धोर विकारों रूप परिशामनकी योग्यता है । इस कारण इसने प्रपनेको प्रकेला न 
जानकर दूसरे पदार्थासि मिला-जुला मान रखा है। बस यही भूल हो सारे दुःखोंका कारण 
बनो हुई है । यह तो सोचनेकों बात है, कहीं बाहर देखनेकी बात नहों है । गुपचुप, छिप- 
छिपकर जो प्रपने भ्रन्तरज्ञानका प्रकाश करेगा स्‍ग्लोर उस प्रकाशके स्ताथ चलेगा तो उसका भला 
है। भेया, जब भी भला होगा, प्रपने प्रापके विचारसे होगा। बाद्य पदार्थोंसे भला न होगा । 
घन वभव तो प्रकट पराये हैं, पर हो नजर प्राते हैं। उनका ज्ेत्र जुदा है, तुम्हारा क्षेत्र जदा 
है । किसी भी प्रकार उनसे मेल नही दिखता है । वे प्रकट पराये हैं, भ्रोर जो दूसरे जोब हैं, 
जिन्हें परिवार मानते हैं, मित्र जन मानते हैं वे भी प्रकट जदा हैं। किसो जीवका किसीसे 
कोई बंधन गुंंथा हो, गांठ लगी हो, एक हो गया हो तो बतलाबो । दूसरे जोब ध्पनी जगह 
है, हम श्राप अपनी जगह हैं, कुछ सम्बन्ध नही है । इतना भो नहीं है कि हम उनको जैसा! 
बनाना चाहें वंसा हो बन जावें । यह भी सोच लो कि जैसा हम चाहेँ बेसा वे काम भी कर 
लें । उनसे कुछ भी सम्बन्ध नहीं है । मे चेतन बाह्य पदाथर्थ मेरे कुछ नहीं हैं। जब जीव 
चल! जाता है तब इस शरीरकों कोई घरमें नही रखना चाहता है । यह एक मोटीसी बात 
है । प्रपने-भ्पने शरीरको पकड़ कर देखो कि यह शरोर मिश्जनोंके ही द्वारा प्ंतमें जलाकर 
खाक कर दिया जाता है । तो यह शरोर भो नहीं रहेगा, खाक कर दिया जायेगा । केवल 
अपने भ्रापमें श्रपना ठीक ज्ञान करो तो यहो सारे सुलोंका कारण है । यदि सुख प्राप्त करना 
है तो बै।स्तविक ज्ञान प्राप्त करो | ज्ञान ही वास्तवमें सुखोंका कारण है| ज्ञानसे हो सुख 
मिलता है । शांति किन्‍्हों मो बाहा चोजोंसे नहीं मिलती । केवल एकमात्र ज्ञानसे ही शांति 
एबं संतोष प्राप्त हो सकता है । यह देहू भो भपनो नही है । जिन कमोसे सुख दुःख मिलते 
हैं वे कर्म भी प्पने नहीं हैं । वे भो प्रपनेसे जुदा हैं। उसका निमित्त-नैमित्तिक सम्बन्ध है । 
पदार्थ जुदा हैं, उनका परिछशाम उनमें है । उनसे मेरा कुछ श्म्बन्ध सहीं । फिर भो उतका 


६१: 'पुख यहाँ तुंतीय“भाग 
कर्म “भनित्व हैं।मिट्टने वाली हैः असोर हैं, माधेष्टिय है। वे कैम भी मेरे नहीं हैं। यह” 
सु दुःखकी जो भरी परिशति है? क्यो वह' मैं” सुख दुःख हूं?” में'ती बह हूं जो संदासे हूं, 
सद्यः रहूंगा + 'मेरी भी बह 'चोज॑ है जी' संदोधि'हैं झोर संदा तक' रहेगी । जी प्राया है वहें 
मिंट जायेगे 3 शो।मिट॑ जीयेगा'कह' मेरी कैसे: हो सफेता हैं?” मेरा तो बह हैं जो मेरे साथ! 
सदा हैः शौरा सदा तक रहेगा ।' ये सुख दुःख! क्या" सदेशसे हैं ? * क्या सदा तक रहेंगे? जी 
सुस्त दुः्त हैं'थे भो मिट जमे बाले हैं ।ये सुख शोर द:ख भीभमेरी धोजें नहीं हैं। 
' छात्र श्रौर आगे बहिपे + यहःतो जान रहें है कियेह मेरा'चर है, पह शरीर है, पेह 

चोकी है, पह"हाल- है, प्रोरः भौर' भी जानकारियाँ होनीं है, थे सी मेरी होंगी ने? ये जाने: 
कारियाँ भी मेरी नही हैं॥ ये' पश्रितियां भी ही' जाती हैं। ज्ञानावरणका क्षेबोपशैभ ग्रस्तरंग 
कारशा है, सो कुछ ज्ञान होत। हैं ग्रोर "साथमें' रागस्द्रेध' लग रहे हैं। सो ' इन रागद्वेषोनि त्तो' 
इस' ज्ञान की प्रद्धतिका यंत्र 'बंदलननिर्या है । जिस भसंगका छोछ' मोटो ज्ञान कर रहे है यह 
छोटा-मोहा ज्ञान भी, छोटा भोष जानने भी मेरा' नहीं है । मेरी सो वह चस्तु है. जो मेरे 
साथ श्रनादिशे है श्लोर प्रभन्‍्तेकाल सैक रहेगी। जो' पेरे। सहज है बह 'मेशा है'।' सहज कहते: 
है “तह जायते इति सहजस |? जो साथ: उत्पन्तः हो बही/सहेज हैं । मैं कंबसे हूं ? मैं प्रनादि' 
से हूं । मेरमे जो अनादिसे है यही मेर। 'है। छुटपुट' जाते प्रादिसेरे नही हैं | 

भंया, इस छुटपुट ज्ञीानका भी नीबको"घ्रभिमान हो जाते है.। सका कितना: ग्रहं>' 
कार होना है' ? इस पर बड़े-बड़े सामाजिर्क-कलह हो जाते हैं.। घरमे भ्रन्न' हो' जाती हैं ।' 
कीई पूछे भाई यह बहुत बडा 'फंगड़ा क्यो' हो 'मथा'? किस 'चीजका विवाद था कि हंलना 
बड़ा' मगड़ा ही गया है तो बह कहेगा' कि कऋपड़ा' खड़े "हो! जानेकी चोज कुछ नही थी । बात 
ब्ल्कुल' थोड़ी सी थी. । वह क्‍ताई' भहीं जा" सकती है । बताओ्रो' कैसे मकंगऱी' हो! गया ? इसी' 
प्रकार परत स्वमें ब्ात्मबुद्धिके कारता संसारे ' बस गया। ये छीटी' जानकारियां भो कुमत्तिके 
संगले हुमार/प्रापके' वेभकमे बश्रेक 'घन' गयी हैं। यह शान ' भी मेरी महीं है | 

इस समभकी प्रतिभारूष शब्दाधलिंजजी “समभके साथ-साथ -अन्तरंगमें लगी हुई है' 
वह मी मेरी नही है / जो कुछ भी भीतंरमें' बोलना होतेा है ऐसे प्रस्तरगकी' वाणीः भी मेरे 
नही: है + इस भ्रवस्वामें हमे 'और' ध्रापके जो जीत 'जगता' है वह सब आना कुछ ने कुछ शैधदों' 
को वीणीको लिकेर जगता है'। जिससे कि शब्दद्रैतवादियीनें एक दर्शन हो भिर्कील दियेदे कि! 
सारा जगत आवदमय है कैयोंकि कुछ मी जांतों,” जातनेके साथ साथ! कुछ न कुछ /शाईई' प्रत्त- 
. रंगमें' भ्रा' खड़े हीते। हैं।। बह प्रस्तर॑गशब्द भी बह प्स्तरण वाणी भों प्रेशः नहीं है। फिर 
और 'किसीका अ्रहुंकार/ही पेती करससे/ हैं ११ ' 


संत म्तहिह ्राः का ह ६8, 
४7+ | जमा, विक्रम क | स्फतो। जासभंवाह्ाक्री का! है, के ्रप्मने/मले की: चाता हैजने जी ।उश्यी तरमें।: 
ऐसा: कल हरक्ाफ कर लि, कोई जाते को जोते।भःजकी सोने काने किम्नोंको किन: नहीं/ः 
किलतिका प्रिखा का बही।' छात्रा गडते भो के। भेवशाशिकातओकश्ण: है।' के ग्रह जार रास फ्रवफ पुखो 
होआगयेगफ़ ॥ सो ईल्कहते | हैं।कि बह ह्ञाकामी 'बैसजही, तह फदर्शनाभवे।मे हा नहीं: 4 ये 7 ऐसे५ 
वब्नन, छो:सेरे/बहीलऊ लेते हम के।डक- झास को प्राषाशसूताजोए शक्तिहि, उंपीक्ामाद है,।।फेसा: 
चेतत्यसाक मप्रतेको देतो। प्रो रे पलेशे /झपने ध्याशासुद्ी होबीकाए :ब पर की ४0 सा८ 
4, +  « '।प्रशास्‍ली। वेभेवी व्रक हवा + शाह्तिदेकक्कपिप्नोबित: कै तय शक 
.इंश्रन्न/तदधानत्पकते+ स्वोल्वस् स्वेल्सुकी स्वच मं तइप देव: ! 
सै महान प्यश/िाला धो।झो जघ्छ। महानलवेधक दाल: भो होःजाऊं पर प्म जशसे/ 
भोर ब्रेभव्रसे:शान्ति नहीं :प्रिलती है' 4 हस्तिका :सम्बन्ध्रातों शुद्ध शावक्रे/ है-। अपतदेखालो,। 
राष्ट्रोंमें जितक्रो विश्लेफ्ताः है. ॥ उत्र मिनिएटद, पदाधिकारी: प्रादिके: बश्वाताव्रहण तथा बता, रहे।। 
है।?0:फनिकने क्लेश! है सच्छे ते हो जाल रहे. है ।: हम खापसाप्पहां क्रेंबश संग्रामकी बाकप्सुघकर: 
दिल बहल+जाता/जै कोर एक! स्ंभलसाब्रें कहें: वढ-वम+ता ही. हो, किस्तु५ उयावीयनिक्ह से पर: 
बया ओक्त रहो है'सके के जानतेर हैं॥ ०5 ४... 
भा $ हश्के लिझद्ध सहुक्षाक्त्ं “जर्दी बनके;।:घहके प्रा ज्ाती।है £ जैसे ।स रुमें,!: कोई + 
प्रिय बीमार हो तो: छसके: प्रत्ति/कट धयाज प्राउजाते, हैं; । करे यक् मरा तो।व्फें जाधगा ॥ इस 
प्रकार सोचकर: हुःखीः होते: हैं'। परू।क्षिः किले दूसरे ५ घरकें कोई बीमार ्है।न्तो+जाक़ र: क हुड्े - 
है, ईकि। म रेल डा :च ही; भी क्रोक तक रह। है ॥: प्र प्रा।बद्वि कोई: वो माह हो. गया: हो तो ' 
मर, जाप्रेपप्त, सह हमें छोड़/जाग्रेगा,इ्वा, ?, ऐेप्रा। सोबकश दुखी! होते हैं।॥ 5० ४ 
5,  ऐसक ही- देशके :ब्राहेयें। है।। जब: उछदी धडभावना/कच्ते।है फो।गकिय: बहुल जीता है : 
फिरशांत्रि' कैसे | र तेएकि। £ हुमस्श्राप/तो बहाँ।दतवा:दह्ाछः स्ते।हे, पर जिक्रका।साक्षात्‌ | लाथंध 3 
है, जो कीतिवान हुए उनका तो कहनाएड|वव$/छे ।7. पशः हो जार पक्का: मिलता हे 
बच्ा:्शास्कि मिल (नाजी,<है।सज्र की बाकः मूकी हो सके भी) यशा स्का है +7म्रशक्ताप्यधाधतासे 
तो; श्र मकन्त्र:न ही है।॥७ कितता मे. व्यकतिही जा यान्तोः भी: यशमेंग्ाहितः नही। है ।#कितता।: भी: 
याकाओि स्कायत्तो, सी सकते झान्ति/तही/ दशिकतात है फइसलिएेयाइके। व एश्राक्ुलतायें होेया+ 
या ऋमें ह्नेय:स्काफर येप्सव)्नातें।मूढकाकी:०हैं।[ए + छा हा करनी 
४:॥5 चुकी ज्ुकायाउकिरति थे।औक टीकतमबढ़में।कोई >सुश्ार घुनासे+ थि ॥ ठीक ४ गत कोर होः: 
बह; ब्रता यद कूडते (भरे ।प्सुचा जिके क्षोड़ेनेफहैप तोलेके ब्रेन वासेका हुढ।करप्रीीया केखारे5 


ह्ड सुख यहाँ तृतीय भाव 
गरीब सुनारने किसी तरहसे कमी करके बखोरा बनबा दिये | ममर इस देशका रिवाज लंबी 
और मोटी घोती पहिननेका है, जिससे कि सारा अंग ढक जाता है । सो सारा श्रंग ढके होने 
के कारण बखोरे दिखाई ही न पड़े । इसलिए किसोने भो उसको प्रशंसा न की । बहुत दिन. 
हो गये, छिसीने भी प्रशंधा न की तो बह मन ही मनमें कुढ़ने लगी । उसको भ्रधिक भुस्सा 
झा गया । जब किसोके तीत्र गुस्सा प्रा जाता है तो भ्रपना भो नुष्सान करनेको मनमें बात 
बैठतो है । जैसे भ्पने घरमें बातचीतमें हो सास-बहुमें कगड़ा हो गया तो गुस्सेमें श्राकर धर 
का हो डबला फोड़ देती है । तो उस सुनारिनने क्‍या किया कि जिस मॉपड़ोमें रहतो थी, 
गुस्सेमें प्राकर उस मॉपड़ीमें ही भ्राग लगा दी | भाग लगा देनेके बादमें ही उसे चिन्ता हो 
गयो कि भ्ररे घर जला जा रहा है | दीड़ो, रस्सो वह पड़ी है, बाल्टी बह पड़ी है | सभी 
पड़ोसी प्रपने-प्रपने घरसे निकल प्राथे । जब हाथ फटकार कर वह कह रही थी तो बल्ोरे 
एक स्त्रीको दिख गये । बोली-- प्ररी जोजी, ये बलोरे कब बनवाये ? ये बखोरे तो बडे सोने 
है, बड़े सलोने हैं । बह बोली--प्ररो रॉड, इतनी बात यदि पहले कह देती तो हम प्रपना 
घर ही क्‍यों जलाते ? प्राप बतलावें कि इस यशमे यहाँके लोगोंकी बरबादी हो रही है कि 
नहों हो रहो है ? कहते हैं ना कि यह तो लम्बासा ऐंठ जाता है । पैसेमें नहीं, जमोनमें नही; 
खाने-पीनेमें नही, वे बातोंमें हो ऐंठ जाते हैं।ये जो जानकारियाँ बन रहो हैं, ये भी मेरी 
चीजें नहीं हैं । ये भो माया रूप बन रहो हैं | परे उन जानकारियोंकी क्‍या चाह करते हो ? 
क्‍या उस यशको चाह करते हो ? चाह करो प्रपनो उस प्रात्माकी, प्रांतरिक तपस्याको, चित्त 
में शुद्ध हृष्टि लानेकी । जिन्होंने प्रास्माकोी सिद्ध किया, निर्वाण प्राप्त किया उन्हें भी कौन जानता 
था ? मगर वे निर्वाणकों गये | जो इध् लोकमे बहुत अधिक प्रसिद्ध हुए ऐसे प्रादिनाथ भग- 
बान भी निर्वाण होने पर उन सकके पश्रानन्दमें कुछ भ्रन्तर नहीं माना है । तो प्रपने ज्ञान- 
सस्‍्वरूपका परिचय होनेके लिए ज्ञान शुद्ध होता चाहिए। यहाँ कोई जानने तो प्रायेगा नहीं, 
मगर भ्रन्तरंग शुद्ध होगा जिख्रका, शॉति तो बही पावेगा । 

प्रज तो काम करने लायक यह बात है कि भीतरमें ज्ञान शुद्ध हो । भोतरमें ज्ञान 
शुद्ध होनेसे हो प्रपना बेड़ा पार है । जो प्रपने प्रंतरंगको शुद्ध नहीं कर सकता है उसकी क्या 
कोमत है? यश तो भूठा भी फैल सकता है, प्रशुद्ध यश भी ऊ़ैल सकता है। बहुतसे लोगों 
को घोखेबाजो, राग इत्यादि रुचते है, लोग बहुकावेमें श्रा जाते हैं, उससे कोई सुख नहीं । 
उसी प्रकार वैभव भी कितना ही बढ़ जाये, सो हो गये, हजार हो गये, लाख हो गये, भरब 
हो गये, यह सब क्या है ? यह पुद्गलका ढेर है, उससे कोई जीव लिपटा तो नहीं है । मरने 
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के बाद कुछ भी तो हाथ नहीं लगता है । वह तो बे बल ख्यालका ही धन है । व्यालमें हो 
सगी है । चीज कुछ नहीं है | चेतब्यस्वभावकों लक्ष्यमें लेकर सोचो, यह जो श्रपना स्वरूप 
है, भ्रपनी परिणति है, इसके झागे श्रपनी बात कुछ नहीं है । 

भैया, बाहरी चोबोंसे प्रानन्द नही धभ्राता, शांति नहीं मिलती । यह बाह्यविषय तो 
प्रशान्तिरूपी प्रस्तिका इंधन हैं । यश कया है ? प्रशान्तिरूपी प्रश्निका इंधन है । जैसे ईंधन 
जलते रहनेसे प्रग्नि शान्त नहीं होतो है, प्रश्ति बढ़तो ही रहती है इसी प्रकार यश होते रहने 
से यशकी दृश्टिमें श्रशान्ति बढ़ जाती है, प्रशान्ति कम नही होतो है | जैसे भ्रभो तक तो हमें 
दस-बीस लोग जानते थे, श्रब हजारों लाखों जानने लगे। इससे कहो एक समय ऐसा 
झागेगा कि इस यशके ही पीछे मर जावेंगे। 

बढ़े महाराज सुनाया करते थे कि बनारसमें एक वयोवृद्ध विद्वान पंढित थे । बह 
ब्रहुत ही विद्रान्‌ थे | विद्वान होने पर भी वे रात दिन प्रध्ययन करते थे, ग्रन्थोंको देखते 
थे । धीरे-घीरे पंडित जी की रूयाति फैल गई, भ्रच्छे विद्वानोंमें से हो गये । कुछ लोगोंने 
पूछा, इतना विद्वान्‌ होने पर भी प्राप इतना परिश्रम क्‍यों करते हैं ? पंडित जी बोले कि 
यदि कभो किसी शास्थार्थमें हम हार गये तो कुर्वेमें गिरकर मर जाना पड़ेगा। कभी 
शास्त्रार्थमें हार न जायें इसलिए भ्रध्ययन करते हैं। कुछ दिनोंमें ऐसा ही घटित हुमा । 
किम्री विद्वानसे शास्त्रार्थमें हार गये भोौर कुर्वेमें गिरकर मर गये । तो यह यश भी प्रशांत 
रूपो प्रस्तिका ईंधन है। 

इस यशके पोछे हजारों रुपया पैदा किये । जब हजारों हो गये तो लाखोंकी फिक्र 
बढ़ी । श्रोर जब लाखों हो गये तो सोचा कि प्रमी श्रोर होने चाहियें। करोडको फिक्र बढ़ी । 
कभी भी इस धनसे शांति न मिलेगो । जब करोड़ हो गये तो प्ररबकी चिता बढ़ेगी । बया 
झरब हो जानेसे शांति हो जायेगी ? शान्ति कदापि न मिलेगी। यदि शाँति मिल जातो हो 
तो बतलाबों । यश श्रौर वैभव तो प्रशांति रूपी शभ्रग्निके ईंघन है। सो इन दृष्टियोंकों छोड़ो 
झोर भगवानको भक्तिका सहारा लो । पधपने प्रापके आत्मध्यानसे पूरा पड़ेगा | प्रपना प्रात्म- 
स्वरूप हो हितरूप है। 

भातंकारणमाशेव कमाशासे5त्र को मम । 
दूरमास्तां न मेडर्थों हि स्यां स्वस्मे स्वे सुश्षी स्वयम ॥॥४-२८॥ 

इस लोकके सब जीव केबल एक ही चीज चाहते हैं कि दुःख न हो । ब्यवहारमें 
कितने हो कम किए जायें, कुछ भी चाहा जाये, पर सबके मूलमें बही बात है कि दुः्स न 
हों । सबका एक ही ध्यान है कि दुःख न हो । जो विषश्योंमें लगते हैं उनका भी बढ़ी बिनाइ 
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है कि दुःख न हों । विषयोंकी इच्छासे जो वेदना उत्पन्न होती है उसको मिटानेका भाव रहता 
है । वह बेदना कैसे मिटे ? तो सारे लौकिक जनोंको यह उपाय सूक्रता है कि विषय भोग 
लें तो इसकी वेदना मिट जायेगी। सो विषयोंमें लगते है वे प्रपना दुःख मिटानेके लिए । 
धोर जो ज्ञानीजन है, जिनका यथायर्थज्ञान विणद रहता है कि विषयोंसे तृप्ति नहीं हो गे, 
विषयोंसे पूरा न पड़ेगा। ऐसा जिनके स्पष्ट ज्ञान होता है वे विषयोका त्याग कर देते है भोर 
घपते धन्तरज्ञानमें प्रवेश करनेका यत्न करते हैं कि दुःख न हों । 

भैया, जीवोंमें यावनुमात्र परिणमन हैं, प्रयत्न हैं, वे सब एक ही ध्येयके लिए है कि 
दुख न हो। वुःखोंका कारण है क्या ? सीधा साफ कारण प्राशा है। जिनको भी दुःख 
लगता है उनके प्राशा पायी जाती है । यदि प्राशा न हो तो कलेश हो द्वी नहीं सकते । हां 
झआाशाके रूपोंमें फक हो धकता है | किसीकी कुछ ग्राशा, किसीकी कुछ झाश! । जो जैसी 
स्थितिमे है उससे बढ़कर प्रागेको ग्राश सबके प्रन्दर लगी हुई है । भिश्वारी है उसके दो दिन 
के खानेका सामान है। यदि उसे दो-चादर दिनको श्रोर सामान मिले तो उतने तक ही बह 
ग्राशाकी कूद लगाता है । जो हजारपति ओर लखपति है वह भी करोड़पति बननेका स्वप्न 
देखता है । सब ऐसी ही प्राशाए लगाये बैठे हैं। इन भ्राशावोके होनेके कारएणा ही जब 
वैभव्में कोई बाधा प्राये, डकैतोके प्राक्रमण होते नजर प्राये तो दुःखो होते है । शभ्राशाकी 
बजहसे जो वर्तेमानमें रहा सहा प्राप्त वैभव है उसका भी सुत्ध नही प्राया ना सकता है। 
सर्वष् देखो दुःखोंका कारण एक आशा ही है । परन्तु इस झाशाको सीमातीत जो श्रालम्बत 
करता है वह तो लोकमें भी निद्य होता है । प्रौर देखो वह तो दुःखी है ही, किन्तु जो कुछ 
थोड़ो बहुत प्राशा करते हैं वे भी दुश्खी ही है। 

दुःखोंका कारण भ्राशा हो है । बच्चा दुःखो होता है तो यह निर्णय निकालो कि 
हसको किसी चोजकी प्लाशा लग गयी, इसलिए दुःखो हो रहा है । जवान दुःखी हों, बूढ़े 
दुःखो हों उनका भो यह निदान है कि इनको किसी चोजकी श्राशा लग गयी है, इसलिए 
दुःश्वी हैं। तो जिस पदा्थंक्री प्राशा लग गयी वह पदार्थ तो प्रपने भ्रापमें प्रपती जगह पर 
है, उन पदार्थोक्ी प्राशा करनेसे वे पदार्थ प्राशावानकी झ्रोर क्ुकते नहीं हैं । वे तो टससे 
मस्त नही होते हैं । कुछ उसके लिए कोई हाव-भावको प्रवृत्ति नही करते हैं । ये पदार्थ तो 
प्रपने स्वरूपमें है। ये भाशाएँ व्यर्थ की जा रहो है। इन ग्राश!बोंका फल यह होगा कि 
दुःल्लो रहना पड़ेगा । 

भैया, लोकमें दो प्रकारके रूपोंसे ग्राशाएँ को जा रही हैं--(१) चेतन (२) अ्रचेतन । 
घन-बैभव, मकान, महल, सोना, चांदी ये तो सब प्रचेतन हैं। इनकी झ्राशा रखते हैं। इसके 
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बदले ये विचारे जड़ पदार्थ मुझको कुछ खुशी नहीं दिखा सकते । वे तो स्वयं जड़ है 
उनको उठाया जा सकता है, भेदा जा सकता है, फेंका जा सकता है, पर उनमें स्वयं तो बु 
दम नहीं है । एक तो वे ऐसा प्रलग रहते हैं कि भब भी सबको प्रलय लग रहे हैं। पे 
उन जड़ पदार्थोकी कोमत लोग बना बैठे हैं, क्योकि प्रायः सब लोग उनमें लगे बंठे हैं । केव 
उनकी प्रोरसे देखो तो उनकी क्या कुछ कीमत नहीं ? जैसे बाजारमें मानी न मिले, भाए 
का टोटा पड़ जाये तो सड़ी भाजी भी प्रधिक मुल्यसे बिकने लगती है । सड़ी भाजी श्र 
भ्रच्छी भाजीमे फिर कोई भ्रन्तर नहीं रह जाता है । चाहने वाले लोग उस सड़ो भाजोपर | 
टूट पड़ते हैं । बहू सड़ी चोज भी ऊंचे मावसे बिकती है तो चीजका कुछ भाव नहीं होता 
भाव तो चेतनमें है, चीजोंमें कुछ भाव नहीं है । 

कोई कहे कि गेहूंका कया भाव है ? तो उसका श्रर्थ यह हुभ्ना कि गेहुंके बारेमें लोः 
के भाव क्या हैं ? सो चीजोका जरा भी माव नहों । कोई भाव पूछे तो उसका प्र यह 
कि चोज चाहने वाले लोगोंका क्‍या भाव है ? लोगोंके कण रुयाल हैं ? लोग कितना उस 
प्रोर भुक रहे है ? सीधा प्रर्थ तो यह है । जिन पदार्थोकी ध्राशा लगाये हैं सारे पदार्थों? 
इप गराबको प्रोर ध्यान नही है । यह व्यर्थ ही अपनेमे भ्राशाएँ लगाता हुप्ता दुःछ्ली बनः 
रहता है। 

ज्ञानी विवेकी कहते किसे हैं ? जो १रकी झ्ाशा न करे उसे ज्ञानी विवेकी कहते हैं 
६न बढ़ा बढ़ाकर कोई महान्‌ पुरुष बन सकता है क्‍या ? इतिहासमें देख लो, पुराणोंमें दे' 
लो, युक्तिस सोच लो, जो भी महान्‌ हुए हैं उनकी झ्राश। खुद महान्‌ हुई है तो महान हु 
हैं । तुम्हारी महत्ताको तो इस प्राशाने बरबाद कर दिया है। दुःश्लोंका कारण केबल प्राश 
ही है | यह मैं कैसी भी प्राशाएँ करू, तो कुछ मेरा है क्या ? खूब सोच लो जिसका ग्रापव 
भरोसा है कि ये मेरे हैं, कितना भी भरोसा रख लो कि ये मेरे पिता हैं, ये मेरे भाई रे 
पर उनसे तुम्हारा जरा भी सम्बन्ध नहीं है । वस्तुस्बरूपको इजाजत हो नहीं है कि को 
किसीका बन जाये। प्रापषको कल्पताएँ बड़ी हैं कि वस्तुका स्वरूप बड़ा है। यदि कल्पनाश्रं: 
ही काम होने लगेगा तो एक साधारण श्रादमी ही सारी दुनियाकों बशमें करना चाहेगा 
फिर तो सारा मामला ही खत्म हो जाये । 

बस्तु स्वयं बनती शोर मिटती हैं तथा रहती हैं । प्रत्येक पदार्थ अपने स्वरूपकी सीम 
में है। भपने ही सत्वमे है। भपने ध्ापमें ही उनकी परिणति बनी रहती है भौर प्रादिरं 
प्रन्त तक वे प्रपनेमें रहते हैं । खोटे बने तो भपनेसें भ्ौर भले बने तो प्रपनेमें । प्रत्येक पदार 
घपने स्थरूपसे बाड़र लहों होता । तब फिर कौन पदार्थ किसके हो जायेंगे ? दःख मिटानेक 
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उपाय मुफ्त है । सस्ता है, कुछ घन नहीं लगता । कुछ परपदार्थ उसमें नहीं पड़ता । केबल 
 ज्ञानहृष्टिकों बात है । कितने ही संकट हों, सारे संकट ज्ञानके हो अगनेसे समाप्त हो जायेंगे । 
भगवान रामचन्द्रजो के पूर्वजोंमें से एक बद्धमानुको कहानी है। बज़भानु प्रपनो स्थभीमें 
बहुत प्रासक्त था । एक बार वज्ञभानुका साला छदयसुन्दर बज भावुकी स्थीको लिवाने मया। 
बज्ञभानु भी स्त्रोके पीछे-पीछे चल दिया। मार्गमें शान्तमुद्र/मे बंठे हुए एक साधु महाराजको 
देखा । देखते ही ज्ञानहष्टि जगी श्रोर मोहके सारे संकट उसके मिट गये । 
भैया ! क्‍या संकट हैं? कितने संकट है ? ये सब रूयालफे संकट हैं। छवयाल भिरे, 
ज्ञानहृष्टि जगे तो सारे संकट समाप्त होंगे । इन संकटोमें कुछ दम हो नहीं है । इन जीवोंते 
तो केवल रूपाल बना लिया है भ्रोर सारे संकट खड़े कर लिए हैं । ये तो घन बाले है, ये तो 
इज्जत बाले हैं, ये तो पंडितजी हैं, ये तो इतने रुपये कमाते हैं, हम गरोब हैं- ऐसे छपाल 
बनाकर वे दुःखी हो जाते हैं। तो इन कल्पनाप्रोंके हो कारण तो ये सारे संकट श्ा गये । 
सभी मोहो जीव प्रपने प्रापमें कुछ न कुछ श्रपनेकोी बिगाड़ करके, ख्याल करके उथल पुथल 
भचा रहे हैं। इस समय नही फिर सहो, प्रपना ज्ञान जगाग्नो, प्रपने बातावरणको शुद्ध 
बनाप्रो, तभो शान्ति मिल सकेगी | बाहरकी रूपरेखा कुछ न कुछ बना लेनेबे भीतरकी बातों 
में क्या फरक प्रा जाता है ? भीतरका फर्क तो फर्क मिटानेसे ही मिटेगा, फ्क॑ मिटानेके उपाय 
है ही फर्क मिटेगा। सारे संकट ज्ञानसे ही मिटेंगे। परवस्तुके भेदशानसे हो संकट मिटेंगे । 
भेया ! प्रत्येक वस्तु स्वतन्त्र है। यदि ग्रपना स्वततन्त्र स्वरूप समझमें प्रा गया तो मोह 
मिट गया भोर जहाँ मोह मिट गया तहाँ शान्ति ही गयी । बतज़ाग्रो, कौन जीब प्रपना है 
पझ्रोर कोन पराया ? सब जीव प्रपने है श्रोर सबके सब पराये हैं । स्वरूप देखो तो प्रपने हो 
समान है श्रोर यदि बिलक्षण देखा जाय, सत्य देखा जाय तो सब परे हैं, सब पर हैं। एक 
मोहका प्रन्धकार ऐसा इस जीवके छा जाता है कि दहन सब प्रभुस्वछूप श्ीबोंकों एक छंटनी 
कर लो जाती है। यह मेरा है, यह पराया है प्रादि । यह ग्रज्ञानकरा फल है । कोई भी पदार्थ 
प्रा नही है, सब पराये हैं, सब मेरे उपयोगसे पृथक है, ऐसा विश्वास करके मैं श्रपने में प्रपने 
लिए प्रपने प्राप स्वयं सुखी हो सकता हूं, प्रानन्दमय हो सकता हे । 
बहिवंदिश्र मो व्यर्थों ज्ञानं तत्वमिदं स्फुटम । 
इतोध्व्यन्मे सहायं न स्थां स्वस्म॑ €वे घुखो स्वयम ॥४-२६॥ 
यह जीव जा रहा है, पैरोंसे जा रहा है कया ? इस जीवके पैर ही नहों हैं । पैरोंसे 
नहीं जा रहा है । यह उपयोगसे जां रहा है, बुद्धि द्वारा जा रहा है । कहाँ जा रहा है ? कह 
भरूम रहा है ? तो बाहर ही बाहर धूम रहा है । बाहर देखो तो बढ़िया बगोचा, बढ़िया मैदान, 
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सुहाबने हृश्य सब कुछ बाहरमें नजर पा रहे हैं । पर यह प्रन्तरंगमें बसा हुमा स्वरूप कौस 
है, यह नहीं नजर शा रहे हैं। उपयोग ४हुर हो बाहर घूम रहा है । उपयोगका बाहुर 
चुमना व्यर्थ है. भ्र्थात्‌ यह भात्मकल्याणका साधन नहीं है । यह तो भ्रशांतिको हो बढ़ात 
ह्ढे। 

जैसे कोई रोटा भाजी खाता था । वह श्रच्छे ग्रामके निकट पहुंच गया तो दाल रो 
खाने लगा । प्रव वे रोटा विरस लगने लगे । शहरमें पहुंच गया, मिठाइयोंके भोजनसे भेंट हूं 
ग्यी तो रोटो दाल भी फीकी लगने लगी । भोर भी बढ़ते चले जावो तो केबल भोजनकी ई 
ह बात नहीं, घन-वैभव चाहिए, यश चाहिए । प्रभी २० हैं, फिर ५० चाहिए। फिर १०६ 
८ाहिएँ, फिर हजार चाहिए । झर भी संतोष नहीं है, लाख चाहिए । इस प्रकारसे बाह्य हां 
से कभी संतोष न हो सक्रेगा । प्रभी नाम चलता है, कोशिश यह करते हैं कि कई पीड़िय 
त्क नाम चले । इस तरहसे भी संतोष नहीं होता है । जैसे सब चेतन हें वंसे यह भी चेतः 
है । इसका नाम कहीं खुदा है क्‍या ? जिस वामके द्वारा इन सब जीवोंमें से छुंटनी कर लेः 
हैं वह नाम तो शक्ल सूरतका है । प्रात्मपदार्थंका कोई नाम नहीं है । 

किसी भी पदार्थका कोई नाम नहों है । ये जितने भी नाम हैं सब तारीफोंके ना 
हैं । भ्रब भ्राप कहेंगे कि चौको तो नाम हैं। भरे चोकी नाम कया ? यह तो उसको तारो' 
है कि चार कोनों वाली । कोई कहे कि यह घड़ा वो" नाम है। परे घड़ा भी नाम नहीं है 
ग्हु भी एक तारोफ है । जो घड़ा जाय वह घड़ा है। यह है उसका प्रथं । तो यह भ॑ 
विशेषण ही हैं । व्याकरणमें कृदन्‍तका प्रकरण ग्राता है उसमें उणादि प्रकरण है कि भीत 
की धातु कुछ नजर ग्रावे । मान लें प्रोर गड़बड़ कुछ भी प्रत्यय लगे तो शुद्ध प्र्थ निकार 
लें। बहु भी विशेषणमें ही निकाला गया जो कि नाम नहीं है। ऐसे पदार्योका नाम बनवा 
जाना, नाम मानते जाना, यही तो प्रंघकार है। 

हम धुखी केंसे रह सकते हैं । हमारे भीतरमें तो सारा विकार हो, प्ंघकार हो भर 
है। रात-दिन प्रवृत्ति तो बाहर ही बाहर जा रही है । बाहरमें है कुछ नहीं, पर जोरसे भ 
जा रहे हैं । यह जो बाह्यका घूमना है वह व्यर्थंका है । यह मैं स्वयं भ्रानन्‍न्दमय जश्ञानतत 
हूं । मैं पुरुष नहीं हूं, मैं स्त्री नहीं हैँ। मेरेमें कोई लिग भी नहीं है । यह भेरेकी बताने वाल 
जो शब्द 'मैं' है उसमें लिग नहीं है । चाहे कोई स्त्रो कहे, चाहे कोई पुरुष कहे, सभी अ्रप 
को 'मैं' कहते हैं। जैसे मैं जाता हूं या मै जाती हैं। हिल्दोमें क्रिया ही बदलो, कर्ता नह 
बदला । इंगलिशमें देख लो । कहेंगे कि 'भाई गो ।' तो स्थ्रियाँ क्‍या कहेंगी ? 'प्राई यो ६ 
तो कहेंगी । इसमें लिगका घन्‍्तर कहीं भी कुछ नहीं है । परे यह श्रात्मा तो एक पदाब है 
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उसमें लिगोंकी कोई बात नहीं प्रोर प्राकार भी कोई तहीं। यह तो मात्र शानप्रकामर्मे ही 
है । 

भैया, इस धात्माका बया प्राकार है ? कुछ भी तो प्राकार नहीं है । प्रपने ही स्वरूप 
में प्रपनेमें प्पनेका प्रकाश होगा । भोटीके शरोरमें है तो ,जञानप्रकाश प्रदेशरूपमें सीमित हो 
गया । पुरुषके रूपमें है तो उसके उतने विस्तारके प्रात्मप्रदेशमें ज्ञान फेल गया । स्वयं किस 
प्राकारमें है यह जीव ? कैसे बतलाया जाये ? दस जीवका प्रनुभव भावोंसे होगा है । इस 
पिडके रूपसे, क्षेत्रके रूपसे, कालके रूपसे जीवको ज्ञॉनका ग्रनुभव नहीं होतो है । पदार्थ द्रव्य, 
क्षेत्र, काल, भावात्मक है | जैसे यह घड़ी है तो पह एक पिड हो गयो । जिसे हम पकड़ते 
हैं, धरते हैं, देखते हैं, भौर जितना हो प्रपनैकों यह घेर है, प्रौकोपाई किए है, उतना ही 
क्षेत्र हो गया, जितना लम्बा-चोड़ा वगैरा क्षेत्र है, इसमें जो रूप रंग है, नई पुरानो है इत्यादि 
वह काल हो गया धोर इसमें जो शक्ति है वह इसका भाव हो गया । इसी तरह जीबोमें द्रव्य 
हुआ एक जोवपिंड, क्षेत्र हुए उसके प्रदेश, उसका विस्तार, काल हुई उसकी जो भी परिणति 
है भोर भाव हुए उसके गुणा | धनादि अनन्त स्वतःसिद्ध सनातन प्रहेतुक सहज जो शक्ति है 
वह इसका प्रभेद भाव हुप्ना । हम जब प्पने ज्ञानस्वरूपको देखते हैं, जानते हैं तो ज्ञानको 
शान रूपमें जानते हैं । ऐसा जब ज्ञान प्रोर ज्ञेयका भप्रभेद होता है तब श्रपने भप्रापका प्रनुभव 
होता है । 

इस ज्ञानभावकों छोड़कर जब हम यह कहते हैं कि यह जीव कितना लम्बा चोड़ा 
है ? यह वृक्ष कितना लम्बा घोड़ा है ? यहाँ फैला, वहाँ फैला । अपने प्रापको देखो कि मेँ 
कितना लम्बा-चोड़ा हूं ? यह जोव कितना लम्बा चौड़ा है ? पअंगूठेमे सिर तक नापा साढ़े 
५ फिट लम्बा, ढाई फिट चोड़ा। प्ररे यह इसकी लम्बाई-चोड़ाई पर हो दृष्टि है। इतने वर्ग 
हो गया, इतने घनक्षेत्र हो गया, प्रदेश देख लिया, हिसाब हो गया, इससे इस जीवके स्वषूप 
का झ्ननुभव व होगा । यदि कालको मुख्यतासे देखोंगे कि यह भ्रमुक॒ कार्य कर रहा है, यह 
घमंड कर रहा है, यह शांत बैठा है, यह कषाय कर रहा है, यह प्रात बबूला हो गया इत्यादि 
तो इस कालको हृष्टिमें भी कुछ लाभ नहों होगा । खूब परिणतियाँ होती जाती हैं, पर उनको 
हृष्टिसे लाभ न होगा । 

भैया, द्रव्य, क्षेत्र, काल ये तीन जाननेके लिए तो हैं, पर भनुभवके लिए, ध्येय बनाने 
के लिए ये विषय नहीं हैं। ध्येय बनानेके लिए भाव है, चेतन्य प्रतिभास, दर्शन, शक्ति, 
प्रकाश, ज्योति भर्थात्‌ जानने वाली ज्योति, स्वरूप ज्योति | सो जब ज्योतिके द्वारा ज्योति 
ज्योतित रहती है उस समय हो जीवका भनुभव है। यह ज्ञानतत्व है। ज्ञानहष्टि वालोंको 


केहा ४-३० हर 
बहू बिल्कुल स्पष्ट है इसकी हृष्टि, इसका प्रालस्वल, इसकी उपासना ही हसके लिए सहाय है, 
धोर कुछ भी इसके लिए सहाय नहों है । थहाँ किसका मरोसा रखते हो ? मरनेके बाद 
भारत छोड़कर फिर घोर किसो भशन्य साम्यवादों देशमें पैदा हो गये तो उस जीवके लिए 
यहाँका बया कुछ रहा ? उल्टा यह इस देशके विरुद्ध भाव कर लेगा । 

शोया, लोकव्यवस्थाके लिए संचयादिक हो ठीक है, पर व्यवस्था तक ही हम रहें । 
प्रपने परमार्थभूत शानस्वरूपको न जान सके लो हमें शान्ति नहीं हो सकती है | ये बाहरी 
समागम तो,सब भ्रशान्तिके कारण हैं, क्योंकि ये मिन्‍न हैं क विनाशोक हैं। प्रभिन्न व प्रथि- 
नाशी तो ज्ञानतत्त्व है। सो इस ज्ञानतस्वके भ्रतिरिक्त भौर कोई सहाय नहीं है । केबल भपने 
प्रापका प्रालम्बन ही भ्रपना सहाय है, शरण है । बाहरमें शरणा ढुंढ़ना सब व्यर्थ है। सब 
पदार्थोके पास शरणाके लिए पहुंच जावो, पर सभो बगह ठोकर ही मिलेगी, धक्का हो मिलेगा, 
कही भी शरणा न मिलेगी | शांति कही भी न मिलेगी । पुत्र प्रगर सपृत हो गया तो उससे 
भी थबका लगता है प्रौर श्रगर कुपृत हो गया तो उससे ही घवका लगता है| पुत्र प्मगर 
सपूत हो गया तो यही सोचोगे कि इसे किस प्रकार प्रर्छी तरहसे रखें। उसके हो पोछे 
मोह में रहकर कमानेका श्रम करोगे व सदा झाकुल रहोगे। दूसरोंके लगावुके विषयसे ज्यादा 
दुःख पहुंचते हैं । इसलिए दूसरोंकी भ्राशा न करो । भ्राशा करो तो केवल प्पने स्वरूपकी हो 
करो । ध्ाशा कैवल श्रपने प्रभुकी ही करो । सो पश्रब प्राशावोंकों त्यागकर अपनेमें भ्पने लिए 
प्पने ध्राप स्वयं सुखी होग्रो । 

मृढोउन्यममृतं मत्वा अमेन्‍्भे त्विह निश्चय: | 
हाकत्व मपृतं तस्मात्स्यां स्वस्म रबे सुखी स्वयम्‌ ।।४-३०॥ 

लोग कहते हैं कि प्रमृत पी लो तो भ्रमर हो जाप्नोंगे । ध्रमृतके पी लेनेसे जीव प्रमर 
हो जाता है, लोग ऐसा कहते हैं । तुम यह तो बतलाझ्नो कि वह पश्रमृत क्‍या है ? कोई पानी 
सा भ्रमृत है या लड॒डू है ? भ्राखिर प्रमृत कया चोज होती है ? कसा होता है ? भ्रमृत कोई 
रस वालो चीज है या कोई ठोस पदार्थ है ? वह भ्मृत क्या होता है ? जरा ध्यात लगाकर 
कुछ कल्पना तो करो कि वह अ्रमृत क्या मिलेगा ? कोनसी चोज श्रमृत हो सकती है ? ऐसा 
कोनसा पदार्थ है जिसके पी लेनेसे मृत्यु न हो ? ऐसा सम्भव है कया ? कुछ सम्भव नहीं । 
मोही पुरुष प्मृतके बारेमें कुछ भो कल्पनाएँ कर लेते हैं शोर इस खोकमें उस धमृतके लिए 
, घूमते रहते हैं ध्रथवा किसी थी चीजकों प्रमृत मानकर उसका सेवन करते हैं घोर जन्म मरण 
को परम्परा बढ़ाते हैं । 

प्रमृतका निश्यय तो ज्ञानी जीवकों है । वह सोचता है कि प्रात्माका जो एकत्वस्व- 
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उप है, चैतन्यल्क्षण है वही भ्रमृत है। उसको हो दृष्टि हो तो प्रमरत्व है। भव बेखो 
प्राजजल घोन भारतके प्राक्रमणका वातावरण चल रहा है । जब भो कोई बात भाकरमणके 
प्रति श्राती है तो दिल कांप जाता है, क्योंकि देह तक ह्वी हृष्टि डाली है। इतना ही मैं हूं, 
इतना ही केवल सोच रखा है | यह देह मिट जाए वो सब मिट जाए । हस देहमें मोह होने 
से ही मृत्युकी बात श्राते ही 'श्रपना दिल काँप जाता है। सो श्रपने स्वरूपकों दृष्टि हो कि में 
तो एक चैतन्यपदा् हूं। मेरा तो किसोसे कुछ सम्बन्ध ही नही है । मैं तो सबके स्वरूप पे 
न्यारा हूं, प्रविनाशी हूं। मेरा तो नाश हो नहीं है। मान लो कि यदि मैं यहाँ न रहा, 
प्रन्यत्त कही चला गया तो यह मैं पूरा हूं । चाहे यहाँ होऊं चाहे दूसरी जगह होऊं । 

मैया | साहस बना लो, यहाँके बाह्यपदा्थोसे मुंह मोडना होगा । घन वेभवमें भ्रपना 
मन लगाना प्रोर सत्य प्रमृतका पान करना--ये दोनों बातें एक साथ नही हो सकतो हैं । 
पा तो मोह बना लो, दुःखी होवो, घबड़ा लो या मोह छोड़कर श्रपने प्रापके स्वरूपको देखो । 
जो पंथ चाहो चल लो। लोग मर जानेका इतना दुःख नहीं मानते जितना परचीजोंके छूट 
जानेसे कल्पनाएँ बना लेनेसे दुःखी हो जाते हैं । सो दुःखो ही क्‍यों होव प्रमृत पी लें श्रौर 
प्रमर हो जावें, पर प्रमृत कोई प्रलग चीज हो नहीं है । प्रमृत ठो वह शानस्वहूप है जो मरे 
तहीं, जिसका विनाश न हो, जिसका विधोग न हो उसका नाम पभ्रमृत है । 

बह प्रमृत है शानस्वरूप । सो जब हम यह निर्णाय कर लें कि मैं तो श्रविनाशी हूं, 
ज्ञानस्वरूप हूं, ज्ञानमात्र हूं, सदा इसोमें तन्‍्मय हूं, ऐसा विश्वास कर लो तो कुछ भी भय 
नहीं रहता है । भय होना तो संसारी भोर लोकिक जनोंका काम है। जो योगी पुरुष है, 
ज्ञानी पुरुष है, उसको भय कभी होता हो नहीं है, क्योंकि उसको मोह नहीं है । जिसके मो 
होता है वही डरे । जैसे जिसके पास सम्पत्ति है, धन है, मकान इत्यादि हैं प्रोर उनमें ममत। 
है तो उनको डर रहता है श्रोर जो ममतारहित है या फककड़ है, जिसके पास कुछ नहीं है 
बह नहीं डरता है | उसके डरनेका कोई कारण दी नहीं है । 

गुरुजी सुनाते थे कि शिष्य गुरु थे । उनको कहीं सोनेकी एक इंट मिल गयी । गुरु 
मी ध्रागे चलते जाते ध्रौर शिष्य पीछे-पीछे चला । शिष्य अपने सिर पर वह सोनेको हँट 
रखे था । जहाँ जड्भल प्रावे, गुरु शिष्यसे कहे कि जरा संभलकर चलना । चलतेमें पैरोंकी 
ज्यादों भावाज न हो, पत्तियों पर पैर रखकर नहीं चलना । इस प्रकारसे वह गुद इरता 
जाता था शोर शिष्यको परेशान करता जाता था। शिष्यने सोचा इस विडम्बनासे हम कैते 
छूट ? हमें वो यह इंट लादनों पड़तो है, हमीं परेशान होते हैं । सो एक बार मागग॑में शिष्यने 
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धीरेसे उस इंटहो क॒र्वेमें पटक दिया । प्रागे जज़ल मिला तो गुरु कहृता, ब्रब्चा धीरे-बोरे 
प्राना, वहाँ डर है । तो शिष्य बोला--पहाराज ! डरको तो मैंने कर्बमें पटक दिया । हुम 
प्रद खूब प्रारामसे चलो | तो डर किसमें है ? इसलिए मोह ममतामें ही डइब होता है । 

मोह ममतातैं हो ढर लगता है | यदि मोह न हो तो किसी प्रकारका ढर नहीं । 
शरोरका मोह है कि हाय हम मर न जायें । तो यहाँ पर डर लग गया, क्योंकि उपके मरने 
का भय लग गया प्ोर यदि यह विचार बनें कि मैं तो ज्ञानमांत्र हूं, मैं कभी भ्सत्‌ हो ही 
नहीं सकता हूं तो फिर ग्रपने शुद्धस्वरूप पर हृष्टि होनेके कारण सारा डर खत्म हो गया, 
प्रमर हो गया । मरनेका फिर भय ही नहीं रहा | ऐसा जो हो गया वही प्रमर कहलायेगा । 
किसी भी कल्पतागत बाहरी चोजमें प्रशुत नहीं मिल सकता, पर निश्वय हो कि प्रपना जो 
ज्ञानस्बहूप है वही प्रमृततत्व है। सो उस झपने अमृततत्वको पीकर पपनेमें प्रपते लिए अपने 
प्राप स्वयं सुख्षो होवो । 

रागद्वेषपरित्यागे कर्म भे कि करिष्यति । 
त्यागो हि केवल ज्ञानं, स्थाँ स्वस्मे स्वरे सुखो स्वयम्‌ ।।४-३ १॥ 

इस लोकमें देख रहे हो ना, कोई किसी प्रकार दू:खी है, कोई किसी प्रकार इःख्ो 
है | दःखका कारण जया है ? निभित्त कारण है कर्मोदियका उदय । ये कर्म ही नाना प्रकार 
को प्रवस्थायें जीवको बनाते है । नि्मित्तवृष्टिसे यह कहां जा रहा है कि कर्मने जीवको पशु 
बना दिया, पक्षी बना दिया, कीड़े मकोड़े बता दिया, मनुष्य बना दिया । जोब जो रागद्वेष 
करते हैं उनका निमित्त पाकर कर्म बन जाते हैं प्रोर उन कर्मोके उदयसे दुःख बन जाते हैं । 
यदि रागद्वेष न हों तो कर्म नहीं बन सकते हैं, दुःख नहीं हो सकते हैं । 

कोई श्रपना राग हेष मिटा ले तो कर्म उसका क्‍या करेंगे ? ये राग द्वेष हो उन 
प्राणियोंके कष्टके कारण हो जाते हैं । रागके मायने प्रेम सुहाना । ये जब बाह्य चीजें सुहावनी 
लगीं तभी तो प्रपना उनसे कुछ भला माना । इन बाद्योंमें पड़नेका कारण है मोह । मोह 
किया तो राग हो गया । भीतरमें राम न हो, मोह न ही तो फिर राग द्वेष कब तक होंगे ? 
यदि राग द्वेंषकों त्याग दो तो कर्म फिर क्‍या करेंगे ? कैसे त्याग कर राग द्वेषोंका ? क्‍या 
पह राग देषोंका त्याग है | ज्ञान स्वयं त्यागस्वरूप है मोर स्यामग बया कहलाता है ? ह 

देखो कोई किसीकी चीन लिए है शोर भ्रम ऐसा हो जाय कि यह चीज मेरी हो है 
तो अ्रममें ही वह निःशंक होकर उस झपनी मानी हुई चोज पर टूट पड़ता है । प्रोर अगर 
किसी प्रकारका थिन्‍्ह देखकर यह श्ञाव हो जाय कि यह मेरी नहीं है, यह तो दूमरेकी है तो 
उसका अम छूट जायमा । ऐसा जान हो जाने पर उस बस्तुसे उसका मोह छूट जायगा, ऐसा 
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ज्ञान होनेका नाम हो प्रान्तरिक त्याग है। भोतरमें त्यागकी बात हो, बाहरमे चोजोंका त्याग 
हो! जाय, इतना हो नहीं, इससे भागे प्रोर कदम बढ़े कि उसको विकल्प भो न दो तो बढद्दी 
त्याग कहलायेगा । 

त्वाग बहु नहीं कहलायेगा जिसमें किसो प्रकारका विकल्प बना रहे । कोई ख।नेकी 
: धीज छोडी धोर उसके एबजमें प्रन्य कोई खाने पीनेकी चोजका भरोसा बता रहे तो वह 
ध्याग नहीं है । वास्तविक स्याग तो वह है कि उस चीज़के बारेमें कल्पनाएँ हो न उठ प्रोर 
न उसकी एवजका रुयाल बनावें | ऐसा त्याग तो शुद्ध ज्ञानस्वरूप है । शुद्ध ज्ञानमें किसी 
तरहका विकल्प नहीं होता है । बह शुद्ध ज्ञान स्थयं त्याग है श्रौर ऐसा त्याग स्वयंमें है, 
क्योंकि मेरा स्वरूप तो जान ही ज्ञान है। जोवका झौर क्‍या स्वरूप है ? यह जीव ऐसा 
विलक्षण पदार्थ है कि वह सर्वत्र ज्ञानसे तन्मय होता है । इसको कहते हैं कि जैसे नमककी 
इली है उस डलीमें प्रत्येक जगह खरा हो खारा स्वाद है, नमकका कोई भी भाग जीभ पर 
रख लो तो खारा, किसी भी तरहसे खावों तो खारा । नमकमें सारा खारपन ही रहता है । 
इसी तरह हस प्रात्मामें सवंत्र शानकी ही वृत्ति है । 

यदि नमकसे नमककी क्षारता भंग हो जाय तो नमक कैसा ? उसी प्रकार श्रात्मासे 
जान भंग हो जाय तो फिर प्रात्मा बौसा ? प्रात्मा हो एक ज्ञानचन वस्तु है, शानस्वरूप है । 
इस प्रात्मामें सवंत्र ज्ञान ही भरा हुप्ना है। यह मैं प्रात्मा ज्ञानमात्र हूं, ऐसी हो वृत्ति रहे, 
इृषट्ट भविकिकिी बुद्धि न रहे, किसी भी परपदार्थकों झंगोकार करनेकी भावना न रहे तो यही है 
उत्कष स्यांगे । ऐसा त्योगकर ज्ञानमात्र ही रहकर में पभपनेमें प्पने लिए प्रपने भाप स्वयं 
सुछ्ली होऊ। 

रागो योगे5पि हेयश्वेदसम्बन्धे पुन किम । 
प्रयोगे रागता चेद्धा स्यां स्वस्मै स्वे सुखी स्वयम ॥४-३२॥ 

प्राप्त बस्तुमें भी राग न हो तो यही एक पपना विवेक है। किसी चीोजमें राग करते 
हो तो क्या चोज तुम्हारी है ? तुम एक पदार्थ हो, प्रपनी सत्ता लिए हुए हो, सो तुम, तुम 
ही हो; तुम्होरी कोई भ्रन्य चीज नहीं है। फिर राग करना मुखंता है, क्योंकि तुम्हारी चोज 
कुछ है ही नहीं । पपनेसे बाहरमें तुम व्यथंकी दोड़ लगा रहे हो । बाह्य चीजोंका भ्राश्रय कर 
राग हो गया । रागके कारण हो ये सारे दुःख हैं । घरकी, स्त्रीकी, पिताकी, भिन्रोंकी प्रनुरक्ति 
रखना ही राग है | इस रागसे तो दुःख ही होगा । 

सुख तो एक परम समाधि दशामें है। सबसे हट गये, विकल्पोंसे परे हो गए, ज्ञान- 
ण्योति मात्र श्रपता प्रवुभव कर लिया तो समझो प्रातन्दका मार्ग मिल गया । प्तानस्द फिसी 
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परवस्तुसे नहीं मिलेगा । राग छोड़ दो तो झ्रानर३ भिल जायगा । किसौ भी बस्सुसे राग हो 
तो घान्द मिलेगा ही नहीं । जैसे विद्यार्थी लोग पाठ रटते हैं, याद करते हैं यह तो भ्रच्छी 
बात है । मगर जो उनमें व्याकुलताएँ हैं वे किस कारगासे हैं कि राग उनमें लग गया है कि 
मैं पास हो जाऊे। बहुतते ऐसे कुशाग्र ब्रद्धि वाले भी लड़के होते हैं जो केवल पढ़नेका हो 
यत्त करते हैं। पास फेलकी उन्हें कोई चिन्ता नहीं रहत्ती है | वे प्रत्यम्त सरल सीधे सादे 
होते हैं । वे केवल पढ़ना ही भ्रपत्री अम्भेदारों समझते हैं । इसोसे वे खश रहते हैं । 

बहुतसे विद्यार्थी ऐसे होहे हैं जिनका प्राशय केवल पढ़ता व जानकारों करना हो 
होता है, उन्हें प्रसन्नता भी रहती है श्रोर सफलता भी मिलती है भोर बहुतसे विश्वार्थी ऐसे 
भी होते हैं जो इस विवारपते पढ़ते हैं कि पास होना जछूरी है, यदि पास नहीं होंगे तो साल 
बेकार हो जायगा, धाथिक नुक्सान भो हो जायगा । इस प्रक्तारके विद्या्ियोंकरो प्राकुलताएँ 
ही हो जाती हैं, क्योंकि उनके राग है । घरमें हो देखो तुम्हारे माँ-बाप कितना तुम्हारे पोछे 
खध् कर रहे हैं ? वे सारे कष्ट तुम्हारे पीछे उठा रहे हैं तो उनका तुम्हारे प्रति राम है, इसी 
से उनमें प्राकुलताएँ हैं । प्राकुलताएँ तो रागसे ही हैं। यदि राग न हो वो प्राकुलताएँ ही 
क्यों हों ? ह 

एक देहाती था । उसका लड़का शहरमें किसी कालिजमें पढ़ता था। वह लड़का 
बोडिग हाऊपमें रहता था । उप्तके पिताने सोचा कि चलें लड़केसे मिल प्रावें, कुछ नाश्ता 
बगरा दे ब्रावें, पैसे दे श्रायें । सो वह घुटनों तक घोती पहिने, तनीदार मिर्नाई पहिने शोर 
सिर पर एक साफा बाधकर कालिज गया । बोडिंग हाऊसके लड़कोंसे बुलवाया कि फला 
नामका एक लड़का है उसको बुला दोजिए । प्रज बहु लड़का श्ला गया । साथमें ४-६ जो 
दोस्त थे वे भी भा गये । वे सब तो प्रच्छी पोशाकसे, वेश-भूषासे प्राए, कोट पैन्ट, बूट, टोई 
लग्राकर प्लोर उसका पिता उसी देहाती सूरतमें मिलसे प्राया । ग्रब दोस्त लोग पूछने लगे कि 
कहो मित्र ये तुम्हारे कोन हैं ? जो खाता-पीना भो लाये हैं ? सो वह शानमें प्राकर बोला 
कि यह तो हमारा मुनीम है, चाकर है। ऐसा उस. लड़केने इसलिए कहा कि साथके बैठने 
बाले लोग जान न जायें कि इनका पिता ऐसा देहाती है । इतनी बात सुनकर बापका मन 
लड़केसे हुट गया । उसने सोचा कि यहू मेरा लड़का-होकर भी हमें नोकर बताता है । तबसे 

उस बापने लड़केकी कोई खबर नहों लीं | पिताका तभोसे उस लड़केके प्रति जो राग था, वहु 

दूर हो गया । 

जब तक राय है तब तक बंधन है धोर जहाँ राग छोड़ दिया तहाँ बंधन छूट 
गया । ज्ञानकोीं बातें यद्धि उपयोगमें नहीं श्राती हैं, मोह रागके हो चक्कर बने रहे वो उससे 
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मनोबल मिटता, बचनबल खश्म होता, कायबल भी क्षीध होता भौर घनवल भी खत्म होता। 
किसीसे रोग करनेमें प्रात्मामें प्रगति नहीं है । सो भाई जिन पदार्थोका संयोग है उनका राग 
हेय है । जो चीज पासमें नहीं है इसका क्‍या राग करना ? जो चोज़ पासमें है उसका भी 
राग नहीं करना बाहिए । पास है तो होते दो)। राग करनेसे लाभ कोई नहीं है। राग 
करने से तो भाकुलताए हो बनती है;। पास हुई चीजमें भो राग नहीं करना चाहिए | फिर 
यदि न हुई चीजमे रागद्वेध बता रहे तो यह बड़े खेदकी बात है । इस मोही जीबकों देख लो 
कि चीजके न होते हुए भी इसके भ्रधिक राग होता है । प्राकुलताएं बनी रहती है । ऐसी 
प्राकुलताश्ोसे हटनेका उपाय है वस्तुस्व॒हूपका सम्यग्शान करना | मिली हुई चोज हो या 
न हो, यह जीव तो ख्याल बना करके राग बना लेता है। सो यदि हिम्मत बन सके तो 
इन ख्यालोको छोड़ दो । ख्यालोंको छोडनेसे ही सुखी हो सकते हो । 

शुद्धात्मानं विहायान्यचिन्ता पापोदयस्ततः । 

प्रन्यबिन्ता पुवकक्ृत्य स्थां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥।४-३ ३॥ 

एक शुद्ध निज प्रात्माका चितन हो यह तो है विवेककी बात प्रोर प्रपने प्रात्मतत्त्व 
को छोड़कर भ्रन्य किसी चीजकी चिता न हटी तो यह है पापका उदय । चितावोंसे ग्रात्माकों 
कोई लाभ नही है | चिन्तावोसे तो बुद्धि भो बिगड़ती है । सो भप्रन्य चिस्तावोके बातावरणों 
से दूर होनेपर ही कुछ लाभ मिल सकेगा । यवि चिन्ता (चिन्तन) ही करना है तो प्रपने 
प्रात्मस्वछूपकी चिन्ता करो कि में ज्ञानस्वरूप हूं, प्रानन्द्मय हूं। फेवल दृष्टिके फेरसे सारे 
संकट छा गये है । सो इस बाह्महृश्को मिटावो, शुद्ध दृष्टि करो तो ये सारे संकट समाप्त हो 
लावेगे । सो मैं प्रपने ज्ञानस्वरूपको संभाल कर रखूं, इस प्रात्माको ही प्रपना रक्षक बनाऊं 
हो इस तरहको भावना्रोसे, पुरुष।र्थसे चिन्ताए दूर हो सकतो है। चिन्ताए न होनेका यही 
उपाय है । यह लड़का बहुत श्रच्छी तरहसे रहे, दुकान प्रच्छी तरहसे चले, समाज प्रोर राष्ट्र 
के मैं कुछ काम कर डालू' तथा भन्य-प्रन्य विषयक भी बिन्ताए' होती हैं। ये बिन्‍्तायें सब 
बापोंके ठदयका कारण होती है व पापोका बन्ध कराने वाली है जिससे भविष्यमें पापोदय 
होगा व बलेश द्वोगा । अतः बाह्याहृष्टिको मिटावो । बाह्यहृष्टि ही चिन्ताबोंका कारण है । 

, गुर जी सुनाया करते थे कि एक गाँवमे एक युवक रहता था | वह बड़ा बलवान 
था । राजाका हाथी जब निकलता था तो हाथीके पैरोमे बधी हुई साॉकलको बहु पैरोंसे दाब 
लेता था तो हाथी खड़ा हो जाता था। राजा बहुत परेशान कि जब भी हाथी यहाँ प्राता 
है तो यह हाथीको सॉकल पर पैर रखकर हाथीकों रोक लेता है । इसको कुछ चिन्ता नहीं 
है, इसीसे यह ऐसा बलवान है कि हाथीकों यह खड़ा कर लेता है। प्रगर इसके चिन्तायें 
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बना दूँ ती इसकी पहलवानी सत्र रह जायेगी। हाथीको फिर न रोका करेगा । शजाने 
पसतोचा कि कोई न कोई ब्िस्ता इसके लगा दूँ। उस राजाने उसको बुलाया, उसकी माँ को 
भी बुलाया । कड़ा टेखों उस संदिरमें रोज विराग जला दिया करो दो मेरे राज्यकोषसे तुम 
दोनोंको खानेको प्रन्‍्त सामग्री तिला करेगी । उसने ल्‍्वीहार कर लिया | श्रव उसे केवल 
दोपक जलानेकी चिल्ता हो गयी । जब॑ दोपहर हो जानी तो झ्ञामकों चिराग जलानेकी चिन्ता 
लग जाती । फैवज़ इतनी ही बिन्‍्तासे उसका सारा बल घट गया। प्रव वह राजा प्रपना 
हाथी जाता तो मौकल षर पैर रखकर वह दाबें तो हथथो झटका देकर निकल जाता । प्र 
उसके पैरसे दाबतेझा कुछ प्रसर नहीं पड़ता । 

भैया, चिन्तासे केवल शारीरिक बल ही नष्ट होता है ऐसा नहीं है, चिन्तासे भात्म- 
बल भी क्षीण हो जाता है। सो भैया, चिन्तावोंकी त्यागों। जब तक मोह है तभी तक 
जिन्‍ता है । इन चिन्तावोंसे यदि छूटना है तो मोह को त्यापों ! यह बात नि्िचत है कि 
इस मोहके कारण ही सारो चिन्ताएं लग जाती हैं श्रौर इन बिल्ताबोंके कारण ही सारी 
प्राकुलताएं बनी रहती हैं। इसलिए सब प्रकह्तारके मोहकों त्यागकर अ्रपनों प्रात्माके निकट 
रहो । किसी भी चीजमें मोह न रहे क्योंकि वे सब पदार्थ तुमसे बिल्कुल जुदा हैं । कोई भी 
झीजें तुमसे मिलो हुई नही है । उनकी प्राशा न करो | उनमें मोह करतेसे पूरा नहीं पड़ेगा । 
हसलिए बाह्यपदायोंकी चिन्ताएं छोड़कर प्रपने में ध्पने लिए प्रपने श्राप स्वयं सुखी होवो । 

पराशाजीवितो मूढ: स्वातन्त्रयं मन्यते बुध: । 
शं स्वातन्त्रयं विना नात: स्यां स्वस्मे स्वे सुखो स्वमस !।४-३४।॥। 

जो परपदार्थोंकी प्राशा रखकर जीविब् है, वे मोही हैं । परकी धाशा करनेके मायने 
हैं परपदार्थंसि ही प्रपने सुख एवं हितको प्राशा मान रखो है। जब तक यह प्राशा है तब 
तक मत चंचत है| जिससे सम्पग्ज्ञान नही है प्र्थात्‌ परपदार्थॉका जो स्व॒तन्त्र स्वरूप नहीं 
जानबा वही परकी प्राशा करता है। बस्तुका स्वरूप प्राचायोने बताया है--उत्पाद, व्यय, 
ध्रौज्य | उत्पाद, व्यय झ्रौर ध्रोव्यसे युक्त यह पदार्थ है। हस लक्षणमें सब्र प्रकारका उपदेश 
समाया हुआ्ला है। पदार्थ स्वयं श्रपनी परिणतिसे उत्पाद करता है झ्ौर प्पने पू्व॑पर्यायका 
ग्यय करता है । फिर पदार्थ अपने स्वभावसे शाश्वत ध्रुव रहता है। यह स्वयं पदार्थोका 
ह्वभाव है कि वे बनें बिगड़ प्लोर बने रहें। किसी परपदार्थेके कारण कोई दूसरा पदाथे 
नहीं बनता है । किसी दूसरे पदार्थके कारण दुसरे पदार्थ नष्ट नहीं होते हैं भोर किसी दूसरे 
पदार्थके कारण कोई दूसरा पदार्थ प्रूव नहीं है। भपने ही स्थरूपसे वह उत्पत्त होता है, 
विषयोंको प्राप्त होता है भोर सदाकाल बना रहता है । इससे यह शिक्षा मिलो कि मैं भो 
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एक पदार्थ हैं । सो #पने स्वरूपसत्त्वके कारणा परिणमनशील हूं, क्योंकि यदि परिणमन न 
होता तो इसके सत्त्व नहीं रह सकता या । 

जो भी पदार्थ हैं वे नियमसे परिशमनशील हैं। मैं हूं तो मेरा काम भी ही रहा है । 
वह काम चाहे परपदार्थोका निमित्त पाकर विभावरूप हो श्रोर चाहे शुद्ध स्थिति पाकर उसके 
स्वभावरूप हो, परिणमन जरूर होता है। मेरा स्वरूप परिणामन मेरे ही स्वरूपमें मेरे 
झस्तिश्वके कारण होता है। मुझमे कोई दूसरा १रिणमन कर देता हो, ऐसी बात्त नहीं है । 
४7 विभावपरिणमनमे परपदार्थ निमित्त होता है । जैसे यही गेस है, कल हवा चलनेके कारण 
कक-फेंक कर रही थी, भाज कचरा प्रटकनेसे प्रंघेरा उजेला कर रही है, इसो तरह इस जीव 
' कै भ्रसंभव बननेके दो कारण हैं--भीतरका भावकर्म घौर बाह्ममें द्रव्यकर्म । कर्मका उदय 
होनेसे भावकर्म बन गये । द्रव्यकर्मके उदयमें भावकर्म हो गये | ऐसा निम्ित्तनेमित्तिक भाव 
है । फिर भी प्रत्येक जीव खुद ही बुरा बठता है। कोई दूसरा उसे बुरा नहीं बनाता । यह 
जीव यदि मुक्त होता है तो खुद ही मृक्त हो जाता है । दूसरा जीब उसे मुक्त नहीं कर देगा । 
यद्यपि निर्भित्तन॑मित्तिक भाव बना रहा, फिर भो प्रत्येक पदार्थ श्रपनी हो परिणतिसे परिण- 
मता है। इस वस्तुस्वरूपका जिन्हें ज्ञान नहीं है परको श्राशासे ही वे ध्रपना हितलिममते हैं । 

जगतमें अनन्त जीव हैं । उन अनन्त जोबोंमें सबको इस मोहो नीवने छोड दिया 
प्रोर उन चार व्यक्तियोंको हो पकड़ लिया जो चार घरके बीचमे रहते हैं । उनकी इतनी ही 
सारी दुनिया है । किन्तु ज्ञानी पुरुष सारी दुनियाके समस्त जीवोंको अपने ही सामौन निर- 
खत्ता है था फिर उसका कोई नही है, केवल वही है । भ्रनन्त जीवोंमे से ये घरके दो चार 
जीव मेरे है ऐसी छुंटनी ज्ञानी जीव नही करता है| यह संसार बड़ा गोरखधंधा है कि पर 
को छोड़ते भी नहीं बनता भोर उनका बनाव बिगाड़ भो कुछ किया नहीं जा सकता । कोई 
जीव किसी प्रन्‍्यको ग्रहषा कर सकता है क्‍या ? उन पर अधिकार रख सकता है क्या ? ये 
तो बाहरो पदार्थ है । जब तक निकट है तब तक है प्रौर जब नही है तब नहीं हैं । 

भेया, बाहरी पदार्थोर्मि राग हो भ्रथवो उनका समागम हो तो भी यह जीव केवल 
भ्रपना ख्याल बनाता है । ख्यालके झागे इस जीवकी प्रन्य कुछ करतूृत नहीं । सो यह जीव 
बाह्मपदा्थोकोी बिगाड़ नहीं सकता ्रोर न सुधार सकता है, किन्तु इतना शुद्ध उपादान नहीं 
है कि ऐसा साहस बने कि बाहरी पदार्थोंकों छोड़नेका भाव रखें सो छोड़ते भो नही बनता 
.प्रहर तो बसे होता हो नही है । वस्तुत: तो जीव न परको ग्रहण करता झ्ौर न छोडता 
केदख परविषयक ब्रहश त्यामके भाव बनाता है। कंसी भी स्थिति हो, प्रानन्द प्राप्त होगा 
हो बयाथे शानसे हो होगा | छोड़ना तो सबको ही पड़ेगा, सदा कुछ नहीं रहेगा । यह तो 
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लोकिक संग्र है। कोई प्रभी मिटेत्रा, कोई' बादमें मिटेया। चीजें कभी भी मिटें, पर 
उनके मिटने पर जरूर बियोग होगा । ज्ञानी पुरुष ब्स्तुबोंके संयोगके समय भो यह समझता 
है कि हस बस्तुका वियोग जरूर होगा । इस काल संयोगमें भरी वह हुप॑ नहीं मानता । ज्ञामी 
जोव परवस्तुसे धपने स्वरूपकों पृथक समझता है । वह बानता है कि में मैं हूं भ्ोर यढ़, यह 
है, पृथक है। ऐसा ज्ञानी जो कि यथा ज्ञानी है बहू परकों श्राशासे जोवन नहीं मानता । 

पज्ञानी जीव यह समझते हैं कि परवस्तुवोंसे ही हमें प्रसन्नता मिलती है, उनसे हो 
हमारी जिन्दगी चलतो है । सो उस प्रभु ही उसे पभाकुलताएँ मिलती हैं। पर ज्ञानी जोवके 
प्राकुलताएँ बिल्कुल नहीं होतो हैं। ज्ञानी पुरुष प्रपनेकी स्वतन्त्र जानते हैं, ध्रषनेकोी सबसे 
ध्यारा केवलज्ञान प्रानंदभावस्वहूप, सबसे निराला, एक विलक्षणशा किन्तु सबके स्वरूपके समात 
मानते हैं। यह है भोर परिणमत्रा रहता है। इसमें किसी दूसरेका दखल नहों है । दूसरोंके 
विरोधी कार्य देखकर यह थुस्सा भी हो जावे, तब भी वह गुस्सा किसी दुूसरेकी परिणतिसे 
नहीं होता, वह स्वयं ही भ्रयना विचार बनकर प्पनेमें विचार ढा रहा है। इसी तरह सारी 
उसकी परिणतियाँ उसके हो परिणमनसे हो रही हैं । दूसरे मेरे प्राधोन नही । मैं भी दूसरों 
के प्राधीन नहीं हूं । जब स्वतन्त्रहष्टिसे प्रपनेकों देखें तो परमें विकल्प ही न प्रकट हो । यदि 
ऐसी स्थिति हो तो सुख प्राप्त हो सकता है । इस कारण मैं प्रपने ही स्वरूपको निरखता हुग्ना 
प्रपनेमें प्रपने लिए भ्रपने श्राप स्वयं सुखी होनेका प्रयत्न कह । 

देवभक्तावपि ध्यानं भाव: स्वस्यैव कतलेते । 
स्व्र: स्वस्मे शरण तस्मात्स्यां स्वस्मे सवे सुखो स्वथम ।।४-३५॥ 

यहाँ कोई प्रश्न कर सकता है कि कमसे कम प्रश्ुभक्ति तो शरणा है, प्रभु तो शरण 
बनेगा । फिर क्‍यों कहा जा रहा है कि एक पदादंका दूसरा पदार्थे शरण नहीं है। मेरे लिए 
मैं ही शरण हूं, दूसरा कोई शरण। नहीं है। भगवानकी भक्तिसे तो भक्त संपारसे पार हो 
जाते हैं प्रशकी शरता तो सच है। इसके समाघानमें यह कहा जा रहा है कि प्रभ्ुकी भर 
जो करते हैं, श्राप पढहिले इसका हो निर्णाय कर लें । प्रभु तो प्रपनो ही जगह बिराजे हैं प्रभु 
तो प्रपने ज्ञान भोर धानन्दमें मग्न है । प्रभुको हम कुछ कर लियो करते हैं क्या ? प्रगर हम 
प्रमुको कुछ करे देते हैं तब तो हमारी बड़ी ऊँची नवाबी हो गयी कि हम तो मगबानकों भी 
कुछ कर देते हैं। भगवानका हम कुछ बिगाड़ सकते हैं कया ? नहीं। भगवानमें हम कुछ 
पुधार कर सकते हैं क्या ? नहीं । भगवानकी हम निंदा कर सकते हैं कया ? नहीं । भगवान 
की हम अशंसा कर सकते हैं क्या ? नहीं । भगवातको हम प्रशंसा कर सकते हैं क्या ? नहीं । 
भक्त भगवानकों अपने उपयोगका विषयमात्र बनाकर सजन कर शकते हैं, इसके प्रतिरिक्त 
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झोर भो कुछ करते हैं क्या ? 

ग्राप कहेंगे कि निनदक भगवानकों तिन्‍दा तो करते हैं--भगवान बुरा है, वह अच्छा 
नहीं है, दुश है । धर जो निन्‍दा करते हैं प्रपने ही कषाय उगल रहे हैं। वे भगवानकी कुछ 
निन्‍्दा नहीं कर सकते हैं। भगवानका कोई दूसरा कुछ नहो करेगा । जिसमें जंसी प्रशानता 
है, मूढ़ता है उतना ही वह प्रन्तविकार व्यक्त कर रहा है। परिणाम प्रकट कर शहा है। 
भगवानका वह कुछ नहीं कर रहा है। इसी तरह भगवानको कोई प्रशंसा करता है वो बहाँ 
भी वह भगवानकी प्रशंसा नहीं कर रहा है, किन्तु वह भक्त सत्य है; छरल है, शुद्ध ज्ञानका 
प्रेमी है, भगवानका जो शुद्ध स्वरूप है उसको रुच गया है सो श्रपनी जो विशुद्धि है उसको ही 
व्यक्त कर रहा | वह भगवानको भक्ति नहीं कर रहा है, किन्तु प्रपनी विशुद्धि व्यक्त कर रहा 
है। 

भैया, प्रभ्ुभक्तिमे भी जो ध्यान बनता, वह ध्यान प्रभुका है कि तुम्हारा है ? वह 
ध्यान तुम्हारा ही तो है | प्रभुके पूजनमे जो कुछ भी परिणाम बनें वे तुम्हारे हैं कि उस 
प्रभुके हैं ? वे परिणाम भो तो तुम्हारे हो हैं | प्रभुके गुणस्मरण«ूप परिणाम तुम्हारे ही हैं । 
प्रभुको भक्तिमें जो भाव बनते है वे भाव तुम्हारे ही हैं। वे भाव प्रंभुके नहों हैं। इसलिए 
भक्तिके समयमें भो जो शरण बना, वह खुद ही खुदके लिए शरणा बना । लोकमे भी देखो- 
जब तक तुम भ्रच्छे हो तब तक तुम्हारे लिए सब लोग अच्छे है, पड़ोसो भो शस्छे हैं भोर 
तुम यदि बुरे हो गये, ख़ोटे हो गये, विरोधी ही गये तो पड़ोसी भो तुम्हारे लिए बुरे हो 
ग़ग्ने । यदि हम चाहते हैं कि लोग-बाग भ्रच्छे रहे तो इसका उपाय क्‍या है कि हम स्वयं 
भच्छे रहे । इस लोकमे जो कुछ भो मुझे मिला वह मेरे प्राचरणसे ही मुकको मिला, दुसरेसे 
कूछ नही मिला । 

निश्चयसे खुद ही खुदके लिए शरण है । दूसरा कोई मेरे लिए शरण नही है । कोई 
चाहे कि खुद बूरे बन जायें, पाप करें, दूसरे जोवोंकी हत्या करें, श्रथवा दूसरोंकी स्त्रीको 
धतायें, द्वरी दृष्टि करें प्रौर फिर भी लोग उसको मानते रहे, प्रेम करते रहे यह तो नही हो 
सकता । खुदका ही झाचरणा खुद ही का शरण हुआ । दूसरोंका कुछ परिणमन शरण नहीं 
हुप्रा । प्रत्येक स्थितिमें यह प्रात्मा प्रपना उत्तरदायी है। इसका जिम्मेदार कोई दूसरा भ्ाश्मा 
नहीं है । खुद ही खुदके लिए शरण है । परका विकल्प छोड़कर प्रपती ही जिम्मेदारी समझ- 
कर प्रपनी भूमिकाको शुद्ध बनाप्रो प्लोर ऐसा ही शुद्ध ,रहनेका यत्न कंरो, इससे हो पपने 
घापमे सुखी हुप्रा जा सकता है । यही यत्न निश्चय रखो। ह 


शेह्षा ४-३६ | बे 
ह कि स्वानुकूलनेउन्ये्याँ कि स्वस्यास्यानुकूलने । 
श॑ स्वानुकूलते स्वस्थ स्थां स्व्मे स्वे सुखी स्वयम ॥४०२६।॥। 

मैं दुसरोंकों अपने धसुंकल बना लूँ ऐका भाव स्वयं जोवमें रहता है भोर मैं दूसरोंके 
: झतुकूल बन लूँ यह भी भाव जोचके रहता है । दूसरोंको प्रपने प्रनुकुल ,बनायें तो उसमें भी . 
प्रात्मी खुली नहों, क्योंकि इन यानोंमें परकी हृष्टि हैं, परको भाशा है । जिस-जिछ वृत्तिमें 
परकीो हृष्टि है प्रथवा परको प्राशा है उन-उन वृत्तियोंमें सुख नहीं हो सकता है । हम चाहते 
है कि ये जीव मेरे प्रतुकल बन जायें श्रर्थात्‌ ऐसी मंशा रहतो है कि इन लोगोंकी मेरी इच्छा 
माफिक प्रवृत्ति हो जाय, पर ऐसा नहीं हो सकता है। 

कोई सोचे कि ये मेरे भाई हैं, ये तो मेरी इच्छाके विरुद्ध चल ही नहीं सकते । ये 
मेरे मित्र हैं, ये मेरे बिरुद्ध नहीं हो सकते हैं, स्त्री पुत्र मेरे हैं, ये मेरे विरुद्ध नहीं चल सकते 
हैं, ऐसा सोचना अम है | जब तक ग्रापके कारणा उन्हें सुख है तब तक प्रपने ध्रापषका मत- 
लब हल करनेका वे यत्न करेंगे। मैं इनका स्वामी हूं इनका ध्रधिकारी हूँ यह सोचना बिल्कुल 
मूठ हैं । वे भापके प्रनुकुल चल हो नहीं सकते हैं । वे प्रपने विषयकषायके कारण, प्रपनो 
खुदगर्जीके कारण ग्रपने कषायके भ्रनुकूुल चलते हैं। जब सबका एक ध्येय होता है, प्रवृत्ति 
भी परस्पर अनुकूल हो जाती है सो वहाँ भी एकक्ी बजहसे दूसरेको प्रवृत्ति नहीं है, किन्तु 
कृषायसे कषाय मिल गई सो मित्रता मान लेते हैं । 

कभी किसी मुनिसंगमें हजारों मुनि साथमें रहते थे प्रौर उनमें एक मुख्य प्राचार्य 
थे । हम प्रापको तो यहाँ पर एक घरमें चार प्रादमी संभालनेमें मुश्किल पड़ता है प्लोर वहाँ 
हजारों मुनियोंमें एक प्राचार्य था। वह कैसे सबको संभालता था। (भैया, वे सुनि भ्रगर 
प्रात्मबल्याणकी इच्छा रखते हैं, मोक्ष प्राप्त करने, निविष्त रहनेका हो उनका प्रयोजन है तो 
उन्हें संभालना नहीं पड़ता था । यदि वे मुनि भ्रष्ट होते उनको प्रात्मकल्याणकों इच्छा न, 
रही, केवल पेटपूतिकी ही इच्छासे रहे होते तो उन्हें संभालना पढ़ता, पर वे स्वयं प्रपने ध्रा- 
स्मकल्याणको इच्छा करते थे इसलिए उन हजारों मुनियोंको संग्रालना नहीं पड़ता था । सर्व 
प्रागमानुकूल प्रवृत्तिका व निवृत्तिका भाव रखते थे । परस्पर उनका व्यवहार विनयपूर्वक 
होता था । सबकी हृष्टि एक थी। 

किसी घरमें प्रगर चार भांइयोंकी हष्टि एक है तो वे संभलले हुए रहते हैं, भोर यदि 
उनके ध्येयमें विवाद हो जाय तो उन्हें संमालनेमें बड़ो कठिनाई पड़ती है । जंब कोई साधु 
प्रपनी मान प्रतिष्ठामें रहता है, भकल्याराके भावोंमें प्रवृत्ति रहती है तब तक उसे स॑ मालनेमें 
बडी परेशानों होती है, पर उसका तो लक्ष्य एक होता है, कल्याराक्री भावना रहती है यवि 
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उन सबका संग व्यवस्थित रहुता है, वे स्वयं प्रात्मकल्याणकों इच्छासे ऐसी प्रवृत्ति रखते हैं 
तो प्राचार्यादिके अनुकूल हो जाता है | दूसरोंकों पपने अनुकूल करनेमें क्या लाभ है ? लाम 
तो अपने झापके धनुकूल होनेमें है अर्थात्‌ जैसा प्रपता सहज स्वरूप है उस स्वरूपके निरखने 
मैं है।सोझमैंप्रपते स्वरूपको निरखकर प्रपनेमें प्रपने लिए भाप स्वयं सुखी होऊ॑। 
सुखो होना या दुःखो होना यह होता है प्रपनी करतृतसे । दूसरोंकी करतूतसे न 
घुल होता है भोर न दुःख होता है | दूसरोके करतेसे या कहनेसे न बुरे हो सकते हैं शोर न 
घर्मात्मः हो सकते हैं । खुदका प्राचरण जैसा है तेसा ही सामने झ्रायेगा । दूपरोंके ग्राश्रय पर 
तुम्हारा भविध्य निर्भर नही है । तुम्हारा भविष्य तो तुम्हारे ऊरर ही निभेर है। दुभरे उसमें 
क्या कर सकते हैं ? पुराणमे कितनी ही कथायें स्‍ध्लाती है। किसीके पापका उदय हुग्ना तो 
उसको कितना हो घन दे दिया, कितनी ही सम्पदा उसके पास रख दो तो भी सुखरो प्राप्त 
ने हो सका । दूसरेकी करतृतसे दुसरोंको सुख नहीं प्रोप्त हो सकता है । प्रन्य चेतन या अचे- 
तन पदार्थ उसके सुखका कारण नहीं बनेगा । कहो ऐसी भी कुबुद्धि श्रा जाय कि वह उन 
हितैषियोंकों बैरी मानने लगेगा श्र उन हितेषियोंके विरुद्ध होकर बहु यत्र तत्र चला जायगा । 
भैया, पापोंके उदयमें कोई सहायक नहीं होता झौर पृण्यका उदय है तो उसे कोई 
दुःखी नहीं कर सकता । जैसा घवल सेठने श्रीपालकों मारनेके लिए कितने प्रयत्न किये, पर 
वह सेठ श्रोपाल का बाल बाँका न कर सका । राम, लक्ष्मण, सीता जंगलमें रहे, सो जंगलपें 
बया रोज-रोज ही उनको प्राराम मिलता रहा ? नहीं । किसी किसी दिन तो राजा महाराजा 
भी भगवान्‌ रामकी सेवा करनेके लिए जंगल जाते थे, पर कभी कभी बहुत कष्ट भी होते थे । 
१२ वर्ष तक वनमें रहे, उनको बसे तो कोई कष्ट नहीं रहा | ऐसे दिन भी हुए तो होंगे कि 
कंकरीली जमीन पर लेटे होंगे । भाजो फलका हो भोजन किया होगा । पुण्पका उदय विशेष 
था सो ऐसे दिन बहुत कम रहे होंगे जब कष्ट उठाना पड़ा होगा । कश्के दिनोंमें चकि ठोनों 
को एकसा भाव था, तो वे भी दिन प्रारामसे गये, सुखसे ही गये । हर 
पझाराम इसका नाम नहीं है कि गद्टी मिले और प्रारामसे पड़े रहें । कितना ही काम 
करो और चित्तमें प्रसन्‍तता है तो प्रोराम है शोर प्रगर चित्तमें प्रसन्नता नही है तो प्राराम 
नहीं है । वित्तमें प्रसन्‍्तत्ता होती है सहज ज्ञानसे । अ्रममें ही न पड़े रहें, वस्तुस्वरूपका यथार्थ 
शान करें तो उसको प्राराम मिल सकता है। परवस्तुको प्राशा रखी, श्रपने प्रधिकारमें करने 
की इच्छा की तो ऐसे भावसे प्राराम नहीं मिल सकता । सो दूसरोंको प्रपने पयुकूल करने 
का विकल्प किया धोर प्रपनेको दूसरेके भ्रतुकूल करनेका विकल्प बनाया तो उससे ग्राराम 
नहों रहेगा, व्यवहारमें तो ऐसा कुछ करना पड़ता है, पर परमार्थंसे इन ब।तोंसे भात्माको 
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तत्वकी बात कुछ नहीं मिलतो । प्रात्मवत्वकी बात ठो यह है कि जैसा प्रात्माका स्वरूप 
चैतन्यमात्र है, उसको ही भ्रपने उपयोगमें लावो, उसकी ही दृष्टि रखो तो शांति प्राप्त होगी । 
यदि ऐसा उपयोग न बन सका तो शांति न प्राप्त होगी । भीतरमें यह निंय होना चाहिए 
कि मेरे लिए मैं हो हूं, में ही ज्ञानज्योतिमात्र हूं, मैं हो सर्वस्व हुं। इस अपने स्वरूपका ही 
मुझे धरोसा हो तो इसको ही उपासनाशे सुख प्राप्त ही सकता है । 
न होनिः सहजे ज्ञाने क्िन्त्विदानीं न सा दशा । 
प्रतश्चिम्तानिरोधेन स्याँ स्वस्मे स्वे सुक्षो स्वयम ॥४-३७॥॥ 

यह जोब ज्ञान तो करता है । पर ऐसा ज्ञान हो कि जाननेका यत्न न करना पड़े 
झोर प्रपने प्रोप जानता हुझ्ला रहे । तो उस जातनेमें जीवको लाभ है भौर जो जान-बूमकर 
किसी चीजको जानता है तो उस ज्ञानमें राग देषघ मिला हुआ है । किसी बातकों जान-बुझ- 
कर शपनी तरफसे कोशिश करके जानता है तो उसमें राग द्वेषका पुट है भोर जो को- 
शिश करके नहीं जानता, किन्तु प्रपने प्राप स्वयं ज्ञान हो जाये तो उसमें राग द्वेष नहीं है, 
उसमें लाभ है। उसमें जीवको हानि नहीं । ऐसा जो सहूज ज्ञान है उस ज्ञानमें हानि नहीं, 
पर इस समय तो ऐसो दशो हम प्राप लोगोंकी है नहीं, जान बूककर जाननेका यत्न करते 
हैं, राण द्वेष भरे हुए हैं। सो जब तक सहुज ज्ञानको दशा नहीं होती उब लक जोवको शांति 
नही होगी । 

जैसे घनसे शान्ति नहीं होती है । सौ हो गये, हजार हो गये, फिर लाख द्वी ग्रये, 
कभी शान्ति नही होती है । इसी तरह जो जान बूककर ज्ञान किया गया है उस ज्ञानके साथ 
में प्राशा लगी ही रहती है। सो उस जीवको पभच्छा फल न द्वोकर बुरा फल हो जाता है । 
भ्रव जैसे मान लिया कि बी. ए., एम. एस. धो. कुछ भी पास कर जाए तो उसके सामने 
झोर कुछ न कुछ पढ़नेको रखा है । प्रमी एम. ए. होंगे। एक विषयमें एम, ए. हो गए, 
प्रभो एक बिषयमें एम+ ए. धोर करेंगे । प्रभो डाक्ट्रेट कर लें, भोर जो जो कुछ है कर लें । 
जैसी घनको बात है ब॑ंसो हो बाहरी विद्याकी बात है। 

बनावटो ज्ञानकी तो यह दशा है भोर जो स्वयं ज्ञान है। सहज ज्ञान है, उसको 
प्रारम्भिक श्रवस्था तो ऐसी है कि कह लो बह संकुचित ,रह जाता है । पर उस सहज ज्ञान 
का ऐसा प्रताप है कि उसका प्रसार होगा । बहु रस्साकस्सीकी तरह है । ,जिलना प्रतिभास 
हो जाये डटकर, मेहुतत कर उतना हो ज्ञानका फेलाबव होगा । सो वह भी लब्पिके प्रनुसार 
है । सका झाता बननेका कारण भेदशान है। सो वह सहजशानके परिचयसे ही मिलेगा । 

यहाँ दो विषय हैं। एक पात्महितका विषय है भोर एक लोकिक पुस सावत 
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बनाने का, पाप समसाने का विषय है । दोनों हो विधय धलग-घलग हैं। लोकिक विषयों की 
बात तो धाजकलकी जो परम्परा है उसमें मिलतौ है प्लौर प्रात्मश्ानकी बात प्रात्मस्वरूपके 
झधवा द्रव्यस्वरूपके, वस्तुस्वछूपके प्रवगर्ममें मिलती है । 

लोकिक प्रताप तो प्राजकी विद्यामें देखते हैं। शॉतिका मार्ग भोर तात्विक बात 
प्रपने इस प्रात्मज्ञानमें दिखती है । सो जिसका जैसा रूप है, जिसका जैसा भविष्य है, उसकी 
दैसी रुचि है। कितने ही लोकिक बिद्यामें निपुणा होते हैं प्रौर कितने ही प्रात्मबिद्यामें निपुरा 
होते हैं । किसीके दोनों हो बातें एक साथ हैं। इन सब बातोंमें जो सहज ज्ञान है, उससे जीव 
को कभो भी हानि नहीं है | पर प्रमी तो वह दशा नहीं है । यह सहजज्ञान कंसे बने ? यहाँ 
मो यहाँ वहांकी चितायें ही लगो रहतो हैं, विकल्प हो मचा करते हैं। यहाँ बहाँकी बिताएं 
रखने से प्रपनेमें सहजज्ञान नहीं बनता है। सो बचिताबोंका निरोध करके प्ृपने ग्रापको जो 
कुछ भी स्वयं ज्ञान होता हो, वह होने दो । उस ज्ञानसे ही स्वाभाविक झानन्द उत्पन्न 
होता है । 

सुख हि सवंसंन्यासस्तु कुर्वे सर्वेसंग्रहम । 
दुःखोपायेन कि है स्थात्स्याँ स्वस्म॑ स्वे सुखी स्वयम्‌ ।४-३८॥ 

सुख तो सबके त्यागमें है। जितना जो कुछ लपेटा रहेगा उतना ही दुःख बना रहेगा 
दुःख तो रागमें है, मोहमें है। जिन लोगोके मोह है वे दुःख ही दुःखमें है । राग करते समय 
तो दुःख नहीं मालूम देता है। राग तो करते घमय भ्रच्छे लगते हैं, मेरा घर है, द्वार है, 
लोग हैं, इृष्ट है, प्रिय हैं--ऐसा मोह करते समय तो बडा भ्रच्छा लगता है पर इसका परि- 
णाम खोटा ही होवेगा । मोहमें तो रागकी हो धुन रहती है । वहाँ विवेक नहीं जगता है, 
पर यह तो निश्चय है कि जहां संघोग होगा बहाँ नियमसे वियोग होगा । इसके वियोगकी 
दो ही बाते हैं या तो खुद यहाँसे चले जायें या श्रपने देखते-देखते ही चोजें विनश जायें । प्तो 
वियोगमें तो प्रात्माको प्रकट दुःख हो होगा । जिस संयोगमे राग किया उस समय ही तो 
प्राकुलता करता है। उस परिणातिके दुःखमें भी तो तेरे लिए कोई रक्षक नही है । वियोग 
होते समय तो भ्राँसू बहाकर रोने की नोबत प्रातो ही है । 

जिसने विवेकका परिणाम है लिया उसको दुःख नही भिलेंगे । उसको तो युख ही 
रहेगा प्रौर जो प्रपनेमें प्रशानका हो परिणाम रखेगा तो वहां दुःख ही रहेगा । किसीका कोई 
घाथ देने वाला नहीं है । कितना ही प्राज्ञाकारी पुद्द हो, शिष्य हो, भाई हो, पर हैं तो भिन्‍्न 
: भिन्‍न स्वरूप चतुष्टय । सो तेरा भ्रन्‍्य रक्षक तो कोई भी नही है। रावशके कितने भाई थे ? 


कसा पुत्र था ? बड़ा बोर पुञ था, पर जब पापका उदय प्राया तो न भाईने मदद किया भौर 
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मे पुञ्रने मदद विया ।. भाई भी विरोधी पक्षमें बला गया । तो जितना भी संयोग है वहू सब 
ध्लेशोंको ही उत्पन्य करता है । प्ोर जितना संन्यास हो जागेगा, त्याग हो जायेगा, कोई 
धराश्रय न रह जाये, सटपट न रह जाये तो इस संनन्‍्वासमें हो उसको सुख होगा । 

देखो भैया, सुख तो त्यागमे है। पर करते हैं सबका संग्रह । सुखसे बिल्कुल उल्टे 
रास्ते पर चलें तो सुख कैसे मिलेगा ? देखो पहिले गांधी जी वगेरह हुए ? क्‍या उन्होंने 
सम्पत्ति ओड़ो थी ? वे दो एक कपड़े ही तो पहिनते थे । तो हमारे बुजुर्ग लोग घनका संचय 
बिल्कुल नही करते थे झोर भी देखो, बढ़े-बढ़े लोगोंने धनके संचयका त्याग कर दिया था 
तो इसका प्र यह निकला कि बह़प्पन तो ज्ञान प्रोर प्राचरणमें है। बढ़प्पन धनमें नहीं 
है । यदि ज्ञान धोर प्राचरण सही है तो वही ध्बका त्याग है। सुख तो सबके स्यामग्रें है । 
पदायॉमें संग्रहसे सुख नहीं भिलता है । 

भैया, दुःखका उपाय करके सुख चाहें तो कैसे छफलता हो सकती है ? बबूलका 
पेड़ बो कर प्रगर प्रामका फल घाहेँ तो यह कंते हो सकता है ? महुवाको मगुठलो बो देवें 
प्रोर स्‍प्लामके फलकी प्राशा करें तो यह तो नहीं हो सकता है सूख तो भ्रन्तरसे सबके त्याग 
से ही होगा | केवल प्रपने प्रात्मारामकों प्रन्तरड्में जागृत करते रहो, तो सत्य सुख है । 
गृहस्थोमें रहकर सब कुछ करना पड़ता है। पर सब कुछ करते हुए भो यदि ज्ञान रहता है 
तो शञानका फल जो संतोष है बहु श्रा जायेगा । उस ज्ञानीको २४ घन्टेमें कभी न कभी श्रपने 
प्रात्मस्वरूपका रुयाल प्लाता हो है। भोर झ्गर ऐसा उपयोग बनने लगे कि किसोका भी 
विकल्प न हो, केवल भ्रपता ज्ञान सही रहे, स्त्री पुत्र इत्यादिका रुयाल न रहे, उस समय तो 
प्रहज प्रानन्‍्द जग हो जाता है । 

ऐसा विशुद्ध उपयोग गृहस्थ कर सकता है कि नहीं ? बतावो । कर सकता है। वह 
तो ज्ञानकी चीज है| बाहरकी चीजोंसे फेसाव प्रलग हो तो यों भो कर सकता है ध्लोर सबके 
बीचमें रहकर बाहुरमें हृष्टि न फेंसाकर भी सबको भूलकर झपने भापकी झोर ही रहे, ऐसा 
भो वहूु कर सकता है । त्याग जो है वह तो ज्ञानका नाम है। वह ज्ञान यदि बहुत काल तक 
रखता चाहता है तो उसका उपाय बाह्य पदार्थोंका त्याग है। परन्तु वास्तवमें तयाम तो ज्ञान 
का नाम है । यदि ज्ञाता हश हो गये तो समझो कि सबका त्याग हो गया । सो सुख प्गर 
चाहो तो सबका त्याग करो । यदि संग्रहका स्‍भ्राशय भी किया तो सुख नहीं प्राप्त होगा । सो 
भैया, दुःक्षके उपायोंको स्थागो श्लोर प्ृपनेमें प्रपने लिए प्रपने प्राप स्वयं सुखी द्ोपो । 

भैया, परद्रव्यकी प्राशा करनेसे छल, कपट प्रादि प्रवतुण घर कर लेते हैं। एक 
सेडने बड़ी भक्तिसे किसे साधुकों प्रहार दिया । उसके फलमें उसके यहाँ रश्तोंकीं बर्षा होने 
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लगी । जब किसी पड़ौसीने यह वैभव देखा तो सोचा कि यह तो घन |किमानेका बढ़ा ही 
धच्छा उपाय है । सो हम भी ऐसा ही कर, साघुकों धाहार दें । हम भी घनोी हो जावेंगे । 
पहिलेसे ही ऐसी प्राशा कर ली | एक दिन साधुको शहार देता जाये श्रोर ऊपरको देखता 
जाये कि श्रब रत्नोंकी वृष्टि हो। इस प्रकारसे उसको भ्राशा बनी रहनेसे र्नोंकी वर्षा,त 
हुई । तो जब तक मूलमें कपट रहे, भ्रांशा रहे तो उसमें चमत्कारकी प्राशा कैसे की जा 
सकती है ? जब मूलमें दुःखका उपाय रहे, परिग्रहके संचयकी बुद्धि रहे तो इन उपायोंसे 
फहसे सुख प्राप्त हो सकता है ? सो भैया, दुःखका उपाय छोड़ो, संग्रहरी बुद्धिको त्यागकर 
प्रपनेमें भ्रपने लिए प्रपने भ्राप स्वयं सुखो होवो । 
परसंगरतो बद्धः स्वस्थो मुक्तो5प्रहो ग्रह: । 
तस्याग्राद्यस्य ग्राह्मस्य स्यां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥॥४-३ <।॥ 

जो परपदार्थके संगमें लीन हैं वे पुरुष बद्ध हैं। बतलाबो कोई पुरुष रस्सेसे, सौँकल 
से बँधा है क्‍या ? मोड़ा मोड़ोसे बँधघा है क्‍या ? वहू तो स्वतंत्र बेठा है । किसीसे बेधा नहीं 
है । यदि परपदार्थोक्रि संग्में बुद्धि लगाये हैं कि ये मेरे है, इसके लिये खूब धन-वैभव जोढकर 
रख दूं इत्यादि रूपसे पुत्रादिक परजीवोंमें जिसने बुद्धि लीत कर रखी है तो वे तो बंधे ही 
हैं । वे भपना यह बंधन तोडकर कहों नहीं जा सकते हैं। तो जीवका बंबन तो भीतरका 
भ्रमभाव ही है। प्रन्य पदार्थके बंधन जीवके साथ नहो हैं । वे तो पर हैं, बंधन तो प्रशुद्ध 
भावोंसे ही हैं । यों भाव कर लिया कि स्वयं ही पराघोन बन गये । सो परियग्रहोंमें रत होनेसे 
हो वे बद्ध हैं भ्रोर जो परके संगमें रत नहीं हैं, जिनकी प्रपनी निज प्रात्मामे ही हृष्टि है वे 
मुक्त हैं, छूटे हुए हैं । 

बड़ी कठिन तपस्या है यह कि परमें बुद्धि न की जाय, केवल प्रपने प्रापमें ही बुद्धि 
रहे तथा बढ़ा पाप है यह कि परमें प्रात्महृष्टि कर ली, लो बंघ हो गया । स्त्री "पुश्रादि क्‍या 
जीवनभर साथ देंगे ? जीवनभरकी बात तो दूर रहो, यही मतलब सिद्ध न होने पर वे जरा 
सा भी साथ दें सो भो बात नहीं है। वे तो जब तक दूसरोंसे सुख मिलता है तब तक साथ 
देंगे श्लोर यदि सुख नहीं मिलता है तो साथ नहीं दे सकते हैं ; यहांके जीव भी तो मलिन हैं 
बद्ध हैं, उनसे क्‍या भाशा करते हो ? बद्ध जोव कोन है ? जिसने ग्रपनेको परसे बांध जा 
हो, वह बद्ध है। उसका यह बाह्यसंगम व्यवहारमे निमित्तनधन है । निश्चवयतः कोई श्री 
जीछ किसी दूसरे जीवका कुछ नहीं कर सकता है। वस्तुस्वरूकी बातके विरुद्ध कोई भी य 
समझे कि ये भेरे हैं प्रौर मानता भी व्यवहारमें है, किन्तु उसमें आ्रासक्ति है तो पलक 
फलमें कीड़े लगते हैं । तो खावों कोड़े ध्रोर भ्रगर श्रासक्ति नहीं है तो क्लेश नहीं है। जितने 
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भी लोग घरके संभमें लीन होंगे वे कम्ो पुखसे नहीं रह सकते हैं । 

बहुतसे लोग कहते हैं कि मेरा भारी परिवार है । छोटे-छोंठे बच्चे हैं, लोग हैं, उनको 
ती कैसे छोडना चाहिए ? यदि उनको छोड दें तो पाप है| क्‍यों भैया, उनको भगर शाता 
हृष्ट रहनेके परिणामके कारण छूट जाते हैं तो क्‍या पाप करते हैं ? यह तो 'नाच न जाने 
प्रॉगन टेढ़ा' वाली बात है | बातोसे विरक्ति नहों होतो है, विरक्ति तो स्पष्ट ज्ञानसे होती है । 

भेया, सच तो यह है कि मोह हो उन्हें पकड़े है। मोह नहीं रहा तो उन्हें पकड़े 
कोन ? पाप तो कलुधित परिणामोसे ही है | प्रच्छा बतलावो भाग्य उन बच्चोंका श्रच्छा है 
कि तुम्हारा प्रच्छा है ? भाग्य तो उन बच्चोंका ही भ्च्छा है। कैसे ? सो सुनो । लोग 
सोचते हैं कि इन बच्चोंकी हम खूब खुशामद करें, उनका हम प्रच्छा पालन-पोषण करें । सो 
उनको सेवाके विकल्पसे उनमें ही वे बंधे रहते हैं। यह निरंय नहीं कर पाते कि हम बंध 
रहे है जिनकी हम खुशामद करते है उनका पुष्य बड़ा है । खुशामद करने वालेका पृण्य बड़ी 
नहीं । वह तो मोह ही करता है । मोहकी छोड़कर भपना तो काम केवल एक ही हो कि 
शुद्ध ज्ञान करे । ज्ञानके सिवाय अन्य कोई प्रवृत्ति करना यह कोई प्लात्माका कतंव्य नहीं है । 

यह तो विवशताकी बात हो गयी कि शुद्धोपयोग नहीं होता तो घुद्घोपयोग करो, 
उसमें भो यह नहीं तो यह कर लो । जैसे कि राजिको भोजन करनेका त्याग होनों चाहिए । 
पदि भूख ज्यादा सतातो है तो पानी ध्रोर श्रोषधि रख लो भौर यदि भूख न सधे तो दूध 
मेवा रख लो, ध्रौर यदि भूख न सधे तो साग-सब्जी रख लो, पर प्रन्नका त्याग कर दो । 
हमारा कतंव्य है कि रातिकों कुछ भी भोजन पान न करें। यदि दूध भेवा हत्यादि भी रात्रि 
को खाते है तो यह कायरता है | यहाँ यह बात जल्दी समममें भरा जाती है। प्रगर भीतरकी 
बात भी इसी प्रकारसे जल्दी सममभमें थ्रा जाये तो यही बुद्धिमानी है । सच ज्ञान भ्रा जाये, 
मोह हट बाये तो उसके प्रज्ञान प्रवत्ति नही हो सकती है । 

जब तक गृहस्थ प्रपने धर्मको रक्षा नही करता है, प्रपनेमें निवत्तिकी भावना नहीं 
लाता है तब तक उसको प्रान्तरिक कमजोरी है। भाव उच्च ही होना चाहिए। इसो कारण 
पहिले गृहस्थबर्मका उपदेश द्वो भोर पीछे साधुधमंका उपदेश हो--यह पद्धति जिनशासनमें 
नहीं है । पहिले है साधुधमंका उपदेश भोर फिर पीछे है गृहस्थधर्मंका उपदेश । साधुताको 
बात ऐसो है कि साधु झपनी भ्रात्मामें रहे, मोह भावकों त्याग दे, गृहस्थीको अंगीकार न 
बारे । झपने प्ात्माके घर्मको ही करता जाये, असमें ही वह संतुष्ट रहे । गृहस्थकी यह सोचना 
चाहिए कि मेरे मोह बिल्कुल न रहें | ऐसा ज्ञान हो कि मेरे घरके जो लोग हैं वे मेरे कुछ 
नहों हैं । यहाँ प्रहूएा करने योग्य कुछ भी जोज नहीं हे । कुछ भो चीजें मेरे लिए हितरूप 
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नहीं हैं । सो यथासम्भव यथासमय प्रपनों प्राह्मामें ही रमो प्योर सारे विकह्योकों व्यागकर 
धपनेमें प्पने लिए झपने प्राप स्वयं सुखी होवो ' ह 
सुखायान्यत्यतो तंव सुखहत्यामता बतः । | 
सुल्लेनास्मि स्वयं पूरा: स्ां स्वस्मै स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥४-४०॥ 

हुखके लिए दूसरे पदार्थोकों प्रतीक्षा करना, बस यही तो सुखकी हत्या करना है । 
यह आत्मा तो स्वयं सुख) भरा है। इसका स्वरूप ही प्रानन्द है। इसको प्राननद कहीं बाहर 
हे नहीं लाना है । सो परपदार््थोासि पुके भुख मिलेगा, ऐसी ग्राशा करना यडो तो संकट है । 
बाहरी पदार्थोंके चाहनेसे सुख नष्ट होता है भ्रोर बाहरी पदार्थोंसे सुख न चाहें, तो सुख तो 
स्वयंभें हो भरा हुप्रा है। में स्वयं सुखसे परिपूर्णा हूं । परन्तु जीबोंपें ऐसा मोह लगा है कि 
धपने ध्रापको रीता सममते हैं, अपने श्रापको न कुछ समभते है, झपने प्रापफी कोई कीमत 
नही मानते ई॑ । 

मोही जन प्रहंकारयें भ्राकर तो प्नेर् कगठे कर डालते हैं, प्रनेक क्लेश उठा लेते 
हैं, पर झपने इस शञानस्वरूपके देखनेकी जिम्मेदारी नही समझते हैं । मैं हो मेरेको सुखका 
दाता हूं, मैं हो सुखस्व चप हु, ऐसा मानकर भपने भ्रापको श्रोर ये जीव नही प्राना चाहते 
हैं। दूसरे पदा्थकि ही पीछे खुदका विश्राम नष्ट कर देते हैं। दूसरे स्त्रो-पुजोके सुखके लिए 
उनको हो वृद्धिके लिए सारे जीवनभर जूतते रहते हैं। सो ऐसी जो पद्धति है यह हितकारो 
पद्धति नहीं है । 

देखो भैया, प्रातः व सायंको प्रभुके दर्शन करनेका नियम क्रयों है कि दिन भरके जो 
उपयोग यत्र-तत्र रहे, यहाँ-बढाँ भटके, दिन भर जो वाप बंय्रे है उन पापोंकों दूर करनेके 
लिए हम भाप प्रभुके दर्शन करनेके लिए प्राते है । प्रभु री मुद्राको देखकर प्रपने भ्रापमें यह्‌ 
भाव भरते हैं कि हे प्रभो, मैं गल्तियोंके मार्ग पर हूं । जिन कामोंमें मैं लग जाता हूं वे सब 
काम धसार हैं। धापने जिस मार्गकी अपनाया था उसमें ही सार है--ऐसा प्रपने प्रापमें 
ख्याल रखनेके लिए प्लोर प्रभ्ुुके गुणोंका स्मरण शण्वनेके लिए, इस प्रपवित्र हेंदयकी पविश्र 
बतानेके लिए हम प्रापके दर्शन करने प्राते हैं। 

हम सब प्रात: दर्शन करने क्यों गाते हैं कि राजिके समयमें प्रमादकी बुद्धिमें जो 
हमने पाप किये हैं प्लोर मोक्षमागगंसे विमुख रहे हैं उन पापोंको दूर करनेक भावोसे हम सब 
प्ापके दर्शन करने प्राते है। हम यह ख्याल करते हैं कि हे प्रभो ! करने योग्य काम तो 
शानका ही था। केवल हम ज्ञाता हश रहें, राग द्वेष मोहसे परे रहें, भ्पने भ्रश्ानसे अमसे 
परकी झाशा न कर सके, श्रनेक प्रकारके प्रसंग्रोंगे झपनेकों दुःखो बनाते रहे, वे काम ठीक 
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नहीं थे । जो कार्य गझ्लापने किये, जिस मार्गसे अलकर भाष प्र हुए, स्वयं समर्थ हुए, वह 
मार्ग मेरे जलनेके लायक है । इस तरह दोनों समय प्रपने प्रापको सावधान रखनेके लिए 
प्रभुके दर्शन करनेका नियम है! 

सम्यग्जानमें हो यह शक्ति है कि बाह्य पदार्थोंकोीं श्राशाका त्याग कराये । झग्राज यह 
सब दूनिया प्रथवा ये मोही लोग केवल परसे हित माननेके भ्रममें बरवाद हैं, जिससे कि 
सुख नहीं पाया जा रहा है। दूसरोंको तंग करके क्‍या सुख हो सकता है ? नहीं । परमाथेसे _ 
तो खुदकों ही तंग करते हो । ये विषयसे सुख मानते हैं, परिग्रहोसे भानन्द मानते हैं, प्रोर 
बैमवके संबय करनेमें, जोड़नेमें प्रपनेको कष्ट दे रहे हैं । ध्पने सहज चिन्माश्र प्रभ्रुको देखो । 
प्रपने ही स्वरूपके समान दूसरे नीवोंकीं मानो । जैसा विश्राम, प्राराम तुम चाहते हो वैसा 
ही दूसरे जीवोंके लिए सोचो । परमार्थकी बात तो यह है कि हम घपने लिए किसी भी पदार्थ 
से कुछ ग्राशा न रख, अपने ग्राप पर हो प्रपने सुखकी जिम्मेदारी मानें तो प्रपना सुख भ्रपने 
सामने है । 

बतलावो बच्चोंसे जो ग्राशा रखते हैं वे जीवनभर बच्चोंके दास रहते हैं कि नहीं ? 
झाप स्त्रीसे, बालकोंसे, पडौतियोंसे प्रपने मतलबकी प्राशा रखते हैं। व्यवहारमें ढप खराब 
है बह तो अलग बात है, मगर भीतरमें भ्रंधेरा मच जाता है। भापको झपने भ्रापके इस चैत- 
न्यमात्र, ज्ञानानन्दमय, सबसे न्योरे निजस्वरूपका कुछ भान ही नहीं रहता है । जो खुद ना 
बन जाते हैं वे श्रपतेको ना सममते हैं । परसे ही प्रपना प्रस्तित्व व रक्षण समभते हैं । इसी 
कारणसे उन्हें बहुत क्लेश होते हैं । सुखके लिए दूसरे पदार्थोंकों प्रतीक्षा न करो भपनो ही 
धोर मझ्ुको प्रोर उस ही प्रानन्‍्दस्वभावमें छखककर, लोन होकर सुखी होवो । 

उत्तमस्त्याप झ्राशा न प्रतोक्षा यत्र बतैते । 
पराहृष्टयाँ त सा स्वास्थ्ये स्याँ स्वस्मै स््रे सुखो स्वय्भ्‌ ॥४«४ १॥। 

देखो दो ही तो बातें हैं-- प्राशा करना घोर त्याग करना | जहाँ भाशा है वहाँ 
क्लेश है भोर जहाँ त्याग है वहाँ प्रानन्द है | पर उक्तव त्याम वहो है जहाँ ग्राशा व प्रतोक्षा 
नहीं रहती है । घर छोड़ो प्लरोर धरको घाशा रखो तो वह त्याग है क्‍या ? नहीं । कोईसी 
भी चीज छोड़ो स्‍भोर फिर उसकी प्राशा करो तो वह त्याग है क्‍या ? नहीं है । कोई कहे कि 
इससे प्रच्छा तो न त्यागना है। सो भी बात बुरी है। यदि प्राश्षा रहे तो चाहे बाद्याका 
त्याग हो, चाहे न हो, झ्राशाका तो स्वभाव हो है कि वहु क्लेश ही उपजायेगी | प्राशा तो 
दुःख ही देगी । भाहे छोटी भ्राशा हो, चाहे बड़ी झ्ाशा हो, घाशाएँ दोनों ही एक प्रंकारकी 
हैं, उनमें तो ब्लेश ही हैं। सो उत्तम त्याग यहाँ है जहाँ कोई भ्रोशा त हो श्लोर न कोई 
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प्रतीक्षा हो । यदि ऐसी बात बन गई तब फिर ग्रात्महित बन गया । 

सो भैया, परद्रव्योमे दृष्टि ही न रखो । ५रच्छा बताग्रो यह धन-वैभव कितना ही मिल 
जाये तो शांति है ? बया इसका भी कोई निशंय है ? वया हजार मिल जायें तो शाँति हो 
जायेगी ? शांति नही होगी | तो कया लाख मिल जायें तो शांति हो जायेगी ? शांति नहीं 
होगी । प्च्छा करोड़ हो जानेपर शायद शांति हो जायेगी । भरे उसमें भी शांति नहीं होगी । 
धौर प्गर कोई देश मिल गया तो ? तब भो शांति नही होगी । यहो इच्छा हुम्ना करेगी कि 
ग्रभो भ्रौर जमीन जीत लें, भ्रभी ग्रोर लड-लड़कर भूमि बना लें | पहिले तो राजा बनानेकी 
पद्धति थी । प्रब तो वह बात ही नहीं रही । प्रब त्तो सोसायटी घोर कप्रेटी बन गयी हैं, वे 
ही राज्य चलाती है । सो इसपर भी जरा-जरासी भूमिके पीछे राष्ट्रोमें झगड़े चलते रहते है । 
जब तक परको हृष्टि रहेगी, परके संचयमें हित मानता रहेगा, तत्र तक यह जीव श्रपने श्रापमें 
नही रह सकता हैं, वह बाहर डोलता रहेगा । 

केशो यह प्रात्मा बिल्कुल अकेला है, यह जीव बिल्कुल प्रसहाय है । किसी भी समय 
इस ओीवका भरणा हो जाये तो वह शरीरको छोडकर प्रकेला ही चला जायेगा । इत जोवका 
संगी साथी कोई नही होता । श्रगर शुद्ध ज्ञानकी बात श्रपनी ही इस जिन्दगीमें रख लें श्रौर 
अपने ही ज्ञानसे चलें प्र्थात्‌ यह सब रहते हुय भी उन चोजोंका मोह छोड़ द॑ भ्रोर प्रपना 
सच्चा ज्ञात बना लें तो सुखी रह सकते है। परन्तु भैया, हो कया रहा है, जब तक जिन्दा 
है, घरमें रह रहे हैं तब तक दो मिनटकों भी मोह नहीं छोड़ सकते भोर मरने पर प्तब छोड़ 
जाना ही पड़ेगा । परन्तु जिन्दा रहते हुये गम नहीं खाते है। जब तक शरीरमें प्राण है तब 
तक मोह करते ही रहेगे । न सुखसे रह सकेंगे, न खा पी सकंगे, न कुछ त्याग कर सकेंगे, न 
कुछ परोपकार कर सकेंगे । जिन्दगी यों ही बिता दंगे । 

एक जगह किसी कविने लिखा है कि कंजूस लोग सबसे बड़े दानी कहलाते हैं। जो 
कंजूस होते हैं वे पैसा नहों खर्च कर सकते, न खा सकते, न पी सकते, न दूसरोंकी सेकामें 
लगा सकते, ऐसे जो कंजुस होते है उनको सबसे बड़ा दानो कहा है । कंसे दानी बतलाया है 
कि देखो उस धनमें से कुछ भी प्रपने लिए खर्च नही करते प्रोर अंतमें साराका सारा एक- 
दम दूसरोंके लिए छोड़ जाते है। इसीको मान लो, सर्वस्व दान करके चले जाते हैं । भ्रपने 
लिए उसमें से कुछ नही किया प्रोर साराका सारा दूसरोके लिए छोड़ दिया । तो यह कितना 
बड़ा दात है | तो वह कजूस सबसे बड़ा दानी हुम्ना । 

परे भैया, हूंसो न, बात तो ठोक है । वह दानी कंसे हुप्ना ? उसके परिणाम तो 
जिन्दगीभर गंदे रहे, उसने पाप किए, मलिन परिणाम रखे, वह प्रगर सबको ले जा सकता 


ताधा ४०४२ | ह है! 
तो क्या एक पाई भी छोड़ता ? सो सबते इन बातोंमें घुटने टेक दिए। किस बात पर कि 
मरा पर एक पाई भी साथ नहीं जाती । जब तक जिन्दगी है तब तक माना करते हैं पर 
घुटने यहाँ टेक देते हैं । वे मरने पर कुछ भो साथ नहीं ले जा सकते हैं। सो जीवित प्रव- 
स्‍्थामें जैसे परिणाम किए उन परिगामोंके फलमें यह जोक उसी संस्कार में उसो भावमें 
लीन है सो ऐसे कंजुस लोग मरकर उस सम्पत्ति पर सर्प बन जाएं तो कोई ब्राश्वर्य नहीं है 
मगर सप॑ होकर भी क्या उस धनको वे खा भी लेंगे ? नहीं । 

मोही जीवके ऐसे संस्कार हैं, उनमें वासना भरी है। उनमें ऐसा भाव भरा हुप्रा 
है कि परमें हो दृष्टि रहेगी । जब तक इस जीवकी हृष्टि परमें रहेगी तब तक वह प्रपने आपमें 
नहीं भ्रा सकता है प्रोर जब तक यह जीव प्रपने प्रापमें नहीं भ्राता तब तक यह सुखी नहीं 
हो सकता है। सो परक्की हृष्टिको त्मागकर भैया, झपने शभ्रापमें श्रावो प्रोर अपनेमें प्रपते लिए 
प्रपने श्राप स्वयं सुखी होप़ो । 

भोगे योगे न शान्तिस्त्विच्छाहीनों वर्तते हि यः । 
शान्त्याघार: स एवातः स्याँ स्वस्में स्वे सुखी स्वयम (४-४ २॥ 

जिसके जब तक इच्छा है*तब सक उसे शांति नहीं है चाहे वह भोगमें रहता हो, 
चाहे योगमें रहता हो, चाहे त्यागवृत्ति बना ली हो और चाहे घर कुटुम्बमें रमता हो, पर 
जब तक इच्छा है तब तक उसे शान्ति नहीं प्राप्त हो सकती है । भैया, शॉतिका भाघार तो 
वे खुद हो हैं, किन्तु शान्ति ढूंढ़ते हैं परद्रण्योंमें | सो जहाँ परमें दृष्टि गई तहाँ भ्रशांति है । 
जब मोह छाया हुश्रा है, मूढ़ता तिर पर सवार है, बेटे, पोते इत्यादि मलिन गंदे कषाय वालों 
में ही मोह ममता लगाये हैं तो कल्पनावश पराघीत हो जाना प्राकृतिक बात है । उत्का 
बन्धन तो है ही । यह रोग एकको नहीं है, लोकमें प्राय: सभोको है । 

गांवोंमें घरके गाय, बछड इत्यादि खबेरे जंगलमें चरनेके लिए छोड़ दिए जाते हैं 
ध्रोर वे ही पशु शाम होते ही उसी घर चले झाते हैं तो वे गाय, बहड़े इत्यादि भी उस घर 
से बंधे हैं। कभी कभी किवाड खोलकर वे घरके प्रन्दर घुस जाते हैं । भ्रगर घरके भ्रन्दर न 
घुसे तो दरव!जेमें हो खष्टे रहकर दरवाजा खुलनेको प्रतीक्षामें वे बड़े रहते है। देखो 3न 
पशुवोंको भी मोह सता रहा है । उसी तरह मनुष्यके भी मोह लगा है । मनुष्य भी बाहर 
बांहर अ्मण करके ध्रायेगा ध्ोर धरमें हो विश्राम लेगा । इसलिए दे भी घरसे बंधे हुए हैं, 
वे स्वतंत्र होकर विधार ही नहीं सकते हैं। सो इन सब बन्धनोंका कारण [छा है । 

यदि इच्छा है तो न भोगोंमें ही शांति है प्लौर न योगमें ही शांति है । यदि प्न्य 
' चुलिसे परका मोह छोड़ दो तो शोति वहां रहती है। मोहमें बसे रहनेसे तो भ्रशान्ति हो 
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- रहती है। घरमें किलकिल मची रहती है । घरमें छोटे-छोटे बच्चे कही रो रहे हैं, कहीं माँ 
उन्हें हाँट रही है, कहो कुछ हो रहा है । इस तरहसे बैठे-बैठे ही रात दिन दुःख बने रहते 
हैं। कहीं स्‍्त्रीने बच्चोंको गालियाँ दे दीं, कही बापने बच्चोंको पीट दिया, इस तरहसे परिवार 
में बलेश ही कलेश रहते हैं । परन्तु जैसे गोबरके कीड़ेको मोबरमें ही रहना पसंद है, उसमें 
रहकर वह खुश रहता है उप्ती तरह हम प्रात लोग जो गृहस्थीमें फैसे हुए हैं, वही ग्रहस्थीमें 
ही रहकर प्रतश्न रहते हैं। इस माया मोहमें ही प्रपना चैन मानते हैं । 

जरा घरके ऊपर भी क्लेश देखो । कहीं एक बच्चा चिल्ला रहा है, कहीं एक गोदी 
में लिल्‍ला रहा है, कही भाई वचनवाण छोड़ रहा है तो कही स्थत्री मां का झगड़ा हो गया। 
घनेक परेशानियां गृहस्थोमें रहतो हैं । अगर स्त्री मां के भगड़ेमें पुरुष स्त्रीका पक्ष लेता है 
तो लोग उसको कहते है कि यह इसको प्रसभ्यता है, प्रोर प्रगर मौ का पक्ष लेता है तो चैन 
से नहीं रह सकता । कितने-कितने संकट इस संगमें हो जाते हैं, परिग्रहमें हो जाते हैं । सो ये 
सब संकट कंसे बनें ? परमें इच्छा है, लगाव है, भ्राशा रख्ले हैं, दूसरोंके बीच बस रहे हैं सो 
सारे संकट छाये हैं । कही सुख नहीं है । सुब्र तो वहीं है जहाँ इच्छा न हो । 

. एक बार किसी महाराजाने किसी दूसरे राजा पर चघढ़ाईमें विजय प्राप्त कर लो । 
उस शढ़ाईमें उस राजाके कुटठुम्बके सभी लोग मौरे गये। श्रंतमे महाराजाको ऐसा विवेक 
सपक्षा कि ग्रव वह राज्य न ले ध्रौर इसके कुठुम्बमें जो कोई बचा हो उसको हो यह राज्य 
सांप दे । ऐसा सोचकर राजा प्रपने बंशनको तलाश करनेके लिए निकला । एक प्रादमी जो 
धर गृहस्थी छोड़कर जंगलमें रहता था वही केवल बच वया था | महाराजा उस पुरुषके पास 
गये, बोले कि जो कुछ चाहते हो ले लो। मतलब उसका यह था कि सारा राज्य जब देनेके 
लिए तैयार हू तो इक्से बढ़कर भोर क्या मांगेगा ? सो कहा कि जो इच्छा हो ले लो । वह 
बोल|-- मैं जो कुछ चाहूंगा बह झ्राप देंगे ? तो राजा बोला--हाँ हू दूंगा । 

जज्जुलनिवासीने कहा--राजव ! हमें ऐसा सुख दो कि जिसके बाद फिर दुख ते 
धावे । भाइयो ! बोलो कि है कोई ऐसा सुख कि जिसके बाद फिर दुःख ने हो ? ऐसा कोई 
भी सुख नहीं है कि जिसके बाद फिर दुःख न हो । ज्ञानों पंडित बननेमें ऐसा सुख है कि 
जिसके पीछे दुःख नहीं है । पंडित बननेमें ऐसा तो नही है, श्रगर परमार्थसे ज्ञानो बत जाप 
तो वह कुछ बाहरी चीजें चाहेगा हो नही। तो घुख उसे झपने झाप हो जायगा | जगतृमें 
कोई ऐसा सुख नहीं है जिसके पीछे दुःख न हो । सो महाराजने हाथ जोड़ दिये कि क्षमा 
करो, मैं इस चीजको तो नही दे सकता । दूसरी और कोई चीज मांगिये । 

बह बनवासी फिर राजासे बोला कि हमको ऐसा जीवन दो, जिन्दगी दो कि कभी 
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फिर मरण ने हो । बताप्रो ऐपी कोई जिन्दगों है कि जिसके पोछे मरण न हो ? महाराबने 
फिर हाथ जोड़ दिये, कहा--कऊुछ प्ोर मांगों । उसने कट्ठदा--प्रव्छा भ्रौर कुछ नहीं तो 
हमको ऐसी जवाती दो कि जिपके बाद फिर बुढ़ापा न भावे । सो वह हाथ जोड़कर बापस 
चला गया । उसने सोचा कि यह तो कुछ नहीं चाहता है। यह तो प्रपने श्रात्माकी भोजमें 
मस्त है । तो ऐसे ही लोग जो इच्छारहित होते हैं वे ही शान्तिके भ्राधार हैं, उनको हो शांति 
प्राप्त होती है । 

भैया | दिल्‍लीमें एक जैन सेठ था | जिस समय सन्‌ ५७ के समयके गदरमें लूटमार 
हो रही थी उस समय उस सेठने तिजोरियोंसे होरे जवाहरात गहने इत्यादि जो कुछ भो थे 
खोलकर बाहर रख दिये। चार लूटने वाले प्राये । सेठ जी बोले--प्राप लोग परिश्रम न 
कर, जो कुछ भी घरमें घन था, हमने निकालकर बाहर रख दिया । इतनी बात देखकर 
चारों लुठेरोंके मनमें प्रसर हुप्रा । वे बोले--सेठजी, प्रब हम लोग तुम्हारा धन नहीं लूटगे। 
हम शअ्रपने दो प्रादमी इस धनकी रक्षाके लिए छोड़े जाते हैं । कोई भी इस घरके भरन्दर नहीं 
घुसने पायेगा । देखो लूटने वालोंकों भो ज्ञान प्राप्त हो गया । यदि इच्छा है तभी बलेश हैं । 
इन इच्छाबोसे सुख नहीं प्राप्त हो सकता है । इन इच्छावोंसे पूरा नहीं पड़ेगा । 

कृपां कतु न शकयोहइन्यो मस्यहमेव तस्क्षम: । 
ततोउनन्‍्याशो परित्यज्व स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥॥४-४३॥ 

मुझ पर कोई दूसरा पुरुष कृपा नहीं कर सकता है । हम पर हम हो कृपा रख 
सकते हैं। सुखका श्रावरणा खराब हो भोर चाहें कि दुनियामे प्रादर मिले तो क्या मिल 
सकता है ? नही । तो अपने कियेका फल प्रपनेकी ही मिलता है । कभी कोई खोटो गंल चले 
प्रोर चाहे कि सम्मान मिले तो बया मिल सकता है ? नहीं। भ्रच्छा बोलेगा, सदाचारसे 
रहेगा तो दुनिया यश गायेगी भ्रथवा सुखके साधन मिलेंगे । यदि ऐसा नहीं है तो सुख न 
मिलेगा । मुझ पर कृपा करनेके लिए कोई दूसरा समर्थ नहीं है । मैं ही मुक पर कृपा कर 
सकता हूँ। 

रावणके खोटे परिणाम जब हुए लो वह चाहता था कि परिवारसे मदद मिले तो 
कैपे मदद मिल सकती थी ? परिणाम तो उसके खोटे हो गये थे । खोटो राह चलने वालेके 
फिर मित्र नही रहते हैं। रावणका भाई विभीषण तक रावणाका साथ छोड़कर रामसे जा 
मिला था। यदि खुद प्रच्छा रहे तो काम बनता जायेगा, नहीं तो काम नहीं बननेका है । 
परमाथंसे देखो तो खुद अच्छे भी चल रहे हैं और लोग बड़ा साथ भी दे रहे हैं तो भी लोग 
मुझ पर कृपा नहीं कर रहे हैं । लोग जो साथ दे रहे हैं उनको रुच गया है तो वे कपायसे 
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झपना काम कर रहे हैं । सो इस लोकमें मुझ पर कृपा करने वाला दूसरा समर्थ नहीं है । 
तब हमें क्या करना है कि ग्रन्य पदार्थोका व्यामोह छोड़ना है । 

भैया, जितने भी जगतके पदार्थ होते हैं थे पदार्थ स्वयं परिपूर्ण होते हैं घोर उन 
पदार्थो््तें उनका ही सब कुछ है, दूसरेका उनमें कुछ नही है । जैसे तुम्हारे जीवमें तुम्हारा हो 
तो जीव है। हम तो बाहर बैठे है, हम प्रपना विचार करते हैं, तुम भ्रपना गुनतारा लगाते 
हो तो हमारे जीवसे तुम्हारा सम्बन्ध तो कोई नही रहा । कुछ भो तो भ्रापके भौर हमारे 
जीवमें सम्बन्ध नहों है । भले ही हम प्रापको एकसी मशा है, पर दोनों ही प्रलग हैं। हम 
झपने स्वमावसे प्रपनी परिणति करते है प्लौर तुम प्रपने ध्वभावसते प्रपनी परिणति करते हो । 
कोई दूसरा न तो मेरा कुछ काम कर रहा है प्रोर न मैं किसी दूसरेका काम कर रहा हूं । 

यद्यपि समान विचार होनेसे काम मिल-जुलकर होता रहता है फिर भी हम प्रपने 
स्वरूपसे भ्पना परिणमन करत है। वास्तवमें मिल-जुलकर काम नही होता हैं । देखो एक 
ही चककीमें दो प्रोरतें भ्राटा पोसती हैं, एक साथ पोसतो है, हिल-मिलकर गाना गाती हुई 
प्रीककी है, मगर एक श्रौरत दूसरी औरतका काम नहीं करती है । वह प्पना परिणमन 
करती है प्रोर वह अपना परिशामन करती है। जीव सब न्यारे-स्‍्यारे हैं । एक जीव दूसरे 
जीवका कुछ नही कर देता है। भले ही हम मिल-जुलकर रहें, पर हम भ्रपना परिणमन 
करेंगे । कोई जीव किसी दूसरे जीवका ग्रधिकारी नहीं है, मालिक नहीं है | सब पअपने-प्रपने 
मालिक है । इस कारण कोई जोव किसी दूसरे जीव पर कृपा नहीं करता है । 

सुझे किसी दूसरसे कोई प्राशा भी नहीं है। बेकारमें प्राशा करते है तो उस झाशा 
का फल बढ़िया नही होता है । उस ग्राशास ग्राकुलताएँ हो होतो है, फंसाव होता है, मंकट 
लग जाते हैं। ध्लोर जब तक किसीका परिचय नही है, लगाव नहों है तब तक ग्रानन्दसे हैं । 
पर भ्नज्ञानावस्थामें एक जीव दूसरे जीवके लगाव बिना नही रह पाता । कुछ न कुछ राग 
करता ही है सो इस भ्रज्ञानके ही कारण जीवका परपदार्थमिं लगाव होता है । एक आशा 
होतो है । उस प्राशामें हो यह जीव दूसरेमे बंध जाता है। सुख दुःख कुछ भी हो, भ्रापके 
भीतरमें सच्चा ज्ञान अवश्य होना चाहिए । 

भैया, सच्चा ज्ञान जगे बिना जीवमें शांति बिल्कुल नही हो सकती है । यदि बाहरी 
पदाधोंमें ही दृष्टि रहेगी तो दसों प्रकारके भाव बनेंगे, दसों प्रकारकी भाशाएं बनेंगी । सो 
बाहरकी दृष्टि हटे श्रौर भ्पने भापके स्वरूपमें हो प्रपने प्रापका निश्चय हो तो शान्ति मिलेगी 
भ्रत्यथा शान्ति ने मिलेगी । यदि हम लड़कोंके बारेमें, भाइयोके बारेमे कुछ चाह कर, उनसे 
ध्ाशा कर तो दुःख हो मिलेगा । हम श्राप उनके पीछे सोच-सोचकर दुःखी होते रहते हैं । 
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नब तक उनसे मोह नहीं छूटेगा, उनसे  प्राशा नहीं छूटेगी तो इन बाह्यसे हो कोई लाभ ने 
हो सकेगा | जैसे किसी चीजका हुठ करते हैं तो उससे नुक्सान हीं होता है। उसो तरह उनमें 
हुठ करनेसे नुक्सान हो रहेगा । उनमें हो प्रपना लगाव रखनेसे बड़े-बड़े दुख प्राते हैं । यदि 
इन दुःखोंसे हटना है तो परक्रा लगाव छोड़ो । परकी शभ्राशा छोड़ो स्‍श्ोर अपनेमें प्रपने लिए 
धपने भ्राप स्वयं सुखी होवो । ह 
सुख नैराश्यमेवास्ति दु:खमाशेव केवलम । 
स्वदृष्टे: काचिदाणा न स्याँ स्वस्मे सथे सुखी स्वयम्‌ ।४-४४॥ 

सुख तो नैराश्यमें होता है प्र्थाव्‌ कोई भाणथा न रहे बहाँ सुख होता है । ग्रृहृस्थोपें 
रहते हुए भी यदि मनुष्य धर्मके काममें ऊँची ही बात सोचे तब हो घ॒र्म कर सकता है प्रौर 
प्रगर वह ऐसा हो सोचे कि हम तो गृहस्थ हैं, दसों प्रकारके सम्बन्ध हैं तो हम लोगोंफी 
धराशा कंसे छूट सकती है ? हम लोगोंका तो इसीसे पूरा पड़ेगा, ऐसा पहिलेसे ही सोच रखा 
है तो उस ग्रृहस्थमें घर्मकी उन्नति नहीं हो सकती है | धर्मंकी उन्नति तो तब होगी जब प्पने 
में बहुत ऊँची बात सोचें । जैसे कि साधु संत सोच सकते हैं । गृहस्थ प्रपने ज्ञानसे ऊँचे भाव 
सोच सकते हैं । गृहस्थ म्पने ज्ञानसे ऊंचे भाव रखकर प्रल्प संयममें भी यथ्ायोग्य बिशेष 
निम्नलिश्वितरूप धर्म कर सकता है-सुख ग्राशाके प्रभावमें है। जिस चीजकी प्राशा लगी 
है उम चीजकी ओर हो दिमाग है। तुम्हारा दिमाग जैसा है वैसा होता नहीं है तभी तो 
दु:खी होते हो । सो दु:ख इसी बातका है कि जैसा चाहते हैं वंसा होता नहीं है । जीवको 
इतना ही तो दुःख है । यह दुःख तब मिटे कि जैसा हम चाहें वैसा हो जाव या फिर उस 
चीजकी पझ्ाशा हो नहीं करनी चाहिये प्रोर त ही चाह करनो चाहिये । 

किसी मामलेमें सुख तभी हो सकता है कि या तो इच्छा ही न करें या जंसा चोहें 
वैसा काम बन जाय, मनमाफिक काम हो हो कैसे सकता है ? कितना ही महापुरुष क्यों ते 
हो जैसा बह चाहे बैसा हो जायगा क्‍या ? बसी काम नहीं हो सकता है। छोटे ग्रादमीकों 
छोटी भी चाह है तो बड़ी चाह नहीं पूरी होती । दोनों हो जैसा चाहें वैसा काम हो जाय 
यह तो नहीं हो सकता है। यह उपाय तो गलत है कि जैसा चाहें वैसा काम बन जाय, पर 
यदि यह उपाय बन जाय कि हम किसी चीजको चाहें ही नहीं तो दुःख फिर रह ही कहां 
सकते हैं ? इच्छाके ग्रभावका उपाय बन तो सकता है, पर ऐसा कोई प्राणी ग्राव इस जगत्‌ 
में नहीं दिखाई पड़ता है जिसके कुछ चाह न हो । ऐसे झादमो तो दिख जाते हैं कि बहुत 
बड़ी-बड़ी चाहें ऋत्म कर द्वीं, उनमें धरको चाह न रहो, ऐश पस्‍्ारामकी चाह न रही, ऐसे 
व्यक्ति तो मिल जाते हैं। सगर जिनके बिल्कुल चाह न हो ऐसे व्यक्ति प्राजके युगमें इस 
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लोकमें नही दिखते हैं । बडी-बड़ी चाहें मिट जायें, साधारण चाहें रह जायें तो चलो यही 
प्रच्छा है । यथा्ंज्ञीन जग जाये तो चलो यही ग्रच्छा है, सारी भोजें रहते हुए भी भाशा 
खत्म हो जायगी । ध्ाणशा हो से क्लेश होते हैं। कोई प्राशा कर ली कि लो दुःखी हो गये । 

एक नाईने एक सेठकी हजामत बनायी | हजामत बनानेमें २-३ जगह छुरा लग गया 
या मार दिया | खून निकल प्राय्रा | सेठने हजामत बन जानेके बाद न'ईसे पूछा कि कितनी 
जगह छुरा मारा ? नाईने सोचा कि छुरा कई जगह लग गया है, श्रव तो मजदूरी भी न 
मिलेगी, पर डरते हुए उसने कहा कि दो जगह लग गया है । दो जगह लगनेसे उस सेठने 
उनको दो छपये दे दिए । नाईने सोचा कि हमे तो डर लगता था कि सेठ जी कुछ भी नहीं 
देंगे, १र दो रुपये कमानेका बड़ा ही प्रच्छा उपाय है । एक दिन एक बाबूजो की हजामत 
बनाने लगा । दो छुरे उसके भी लगा दिए । प्ोचा कि हनसे भी एक दो रुपया मिल जायगो। 
बाबूजी ने १०-४५ जूते मारे | ग्रव वह सोच रहा कि हमारा हिसाब कहाँसे गलत हो गया ? 
सेठके दो छुरे मारे थे तो उसने दो रुपये दिये थे | यहाँ केसे हमारा हिसाब गलत हो गया ? 
भैया ! सेठने तो इसलिए रुपये दिए थे कि इसके कुछ पश्राशा लग जाये कि फिर ये हजामत 
ठीक बनाने , लगे । 

किसोीको बलेशमें डालनेकी सुगम प्रोषधि यह है कि उप्तको कुछ परिग्रह दे दे जिससे 
उसकी तुष्णा, ग्राशा बढ़ जाये । जिसका ग्रपने कुटुम्ब परिवारमें कषाय रहेगा, कुटुम्ब परि- 
बारसे प्राशा रहेगी उसे क्लेश ही रहेगा । जो अपने बच्चोंकी खुशामदमें ही रहेगा, उसे क्लेश 
ही मिलेंगे । जो प्रपने मिन्रीसे, कुटुम्व परिवारके लोगोसे कुछ ग्राशा न रखेगा उसे सुल्ल मि- 
लेगा । भ्रब देख लो किसी बड़े ग्रादमोक्रे यहा नोकर तो खुश रहते है प्रोर मालिक या बड़ा 
झ्रादमी जिसका फर्म चलता है उसे क्‍्लेश रहते है, श्रौर दो रुपयेका मजद्र गाता हुम्ना श्राता 
है प्रौर गाता हुआ ही चला जाता है । मालिक रातभर जागता रहता है, श्रभी इसका हिसाब 
ठीक करना है, रजिह्टर भरना है, इसीमें वह व्याकुल रहता है । रान-दिन चिता लगी रहती 
है कि कहीं तुक्सान न हो जाये । 

भया ! मजदूर तो सुखी रहते हैं, क्योंकि उन्हें तो दो रुपयेसे ज्यादाकी भ्राशा ह्ठी 
नहीं है । सैठकोीं किसी दित लोख बच जायें, किसी दिन हजार बच जायें। टोटा पड़े तो 
किसी दिन ५० हजारका टोटा पड़े तो किसी दिन ७० हजारका टोटा पड़े, इस तरहका 
उतार-जढ़ाव रहता है | सदा बेचैतों बनी रहती है । यदि शभ्राशा न रहे तो सुख है और यदि 
प्ाशा है तो दुःख है। तब दुःख मिटानेमें क्या चाहिए ? भ्राशा न रहे यही तो चाहिए। 
प्राशा ने रहें इसका कोई उपाय है ? इसका उपाय है कि झाशा जिसका स्वरूप नहीं है, 
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उसमें ऐसो दृष्टि हो कि यही तो मैं चेतन्यमात्र हूं, ' हसमें पझाशाकी कोई तरंग ही नहीं है । 
इसका काम तो केवल देखने जाननेका है, ज्ञाता दशा रहने का है । ऐसी झाशारहित पझपने 
स्थमावकों हृष्टि करें टो उसके थ्याशा नहीं रहती है। जो प्रपनेको प्राशारहित बना ले बहू 
सुखी हो जाता है । 
इन्द्रोष्प्पाशान्बितो दुःखी गताशो5डसंगक: सुखो । 
स्वास्थ्यमेव गताशर््व स्थाँ स्वस्मे स्वे सुखो स्वयम ॥४-४४५॥ 
देखो इन्द्र भी हो प्रोर भ्राशा करे तो वह दुःखी है । इन राजा महाराजा लोगोंको न 
खाने-पीनेकी कमी है, न कपड़ोंकी कमी है, न किसी प्रकारका दुःख है, फिर भो वे दुःखोंसे 
दु:'यो रहते हैं । उन दुःखोंका कारण क्‍या है ? उनके दुःखोंका कारण केवल प्ाशा ही है । 
उनके आजा रहती है इसलिए वे दुःखी रहते हैं। एक कबीर साहबका दोहा है--- 
माया मरी न मन मरा, मर मर गए शरीर । 
झाशा तुष्णा ना मरो, कह गये दास कबीर ।। 
माया मर गई, जो कुछ वैभव पाया था बह नष्ट हो गया । मन मर गया, वृद्ध हो 
गये, सब कुछ बरबाद हो गया, पर प्राशा नहों मरो । ज्यों-ज्यों कमजोर होते गए त्यों-त्यों 
प्राशाग्रोंका प्रत्रार होता जाता है | प्राशाक्रा मनसे ताललुक नहीं है, शरोर जोर हो गया तो 
क्या हो गया, पर ग्राशा तो जी नहीं होती है । सो ग्राशाका ऐसा फल है कि इन्द्र भी दो 
प्रोर प्राशा रखे तो वह भी दुःखों हो जाता है, प्रोरकी तो बात ही क्‍या है ? 
सुखी कोन है ? जिसके प्राशा न रहे | चाहे उसके कौड़ी न हो, बस्च मी न हों, 
ऐसो भी स्थिति हो, मगर आशा न रहे तो वह सुखी है। इसको कहते हैं गताश्य, नैराश्य । 
धाशाका न रहना यही जीवका उत्कृष्ट स्वास्थ्य है। स्वास्थ्यका झर्थ क्‍या कहते हैं कि भाई 
तुम्हारा स्वास्थ्य श्र केप्ता है ? लोग समझते हैं कि तबियत, हालत, शरोरकी दशा श्रब कैसी 
है ? लोक -व्यवहारमें स्वास्थ्यका यह प्रथ॑ लगाया जाता है, पर इसका भ्रर्थ यह नहीं है। 
स्वास्थ्यका ग्रर्थ है कि स्वमें ठहर जाना । प्रपने प्रात्मामें, प्रपने उपयोगमें स्थिर हो लें। 
इसोको ऋदते हैं स्वास्थ्य कैया है--ये वचन पूछे तो प्र॑ यह कि तुम्हारी ग्रात्मा भव साव- 
घान है कि नहीं । किसतु लोग बतताते यह है कि हाँ स्वास्थ्य बिल्कुल ठीक है याने कि तंदु- 
रुस्ती ठोक है, शरीरकों हालत ठोक है--ऐसा उल्टा जवाब देते हैं। . 
कोई बहिरा प्रादमी बाजारसे भुट्टा खरोदकर लिए जा रहा था। रास्तेमें एक किसान 
खेत जोत रहा था | सो उसने उस बहिरे प्रादमोको प्रावाज दो कि भाई रामनराम । वह तो 
बहिरा ग्रादमी था, कुछ न सुवता था, समका फि|पुंखने कुछ कहता है। उसने समझा कि 
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यह पूछ रहा है कि क्या लिए जा रहे हो ? उसने $ठो कि में भूट्टा लिए जा रहा हैँ । फिर 
पूछा कि घरमें बाल-बच्चे तो सुखी है ? उसने यह समभ। कि [3 रहा है कि सुट्टीका क्‍या 
करोगे ? उसने कहा कि सारोंको भूनकर खातंग । कैसा प्रटपटा उत्तर है ? इसी तरह कोई 
पूछता है कि श्रायका स्वास्थ्य कैमा है ? तो अ्रटपटा उत्तर देते हैं। तो पूछते हैं कि प्रव 
प्रात्माकी क्‍या स्थिति है ? प्रात्मा सावधान है कि नहीं ? ग्रात्मामें गाँति है कि नहीं ? पूछते 
तो यह है श्लोर जवाब क्या देते हैं कि शरीर हट्टा-कट्टा है, निरोग ३। इस प्रकारका प्रटाटा 
उत्तर दते हैं। 

यहाँ यह कहा जा रहा है कि अपनी प्रात्मामें स्थिर रहें, किसी भी परपदार्थंको 
प्राशा न करें । जब कोई भ्राशा न रह तो यह जीव अपने आपमें ही विश्राम लेगा, क्योंकि 
जोवका स्वभाव तो कुछ न कुछ चेतनेका रहता है । यदि यह बाह्मपदार्थोंमें न चेतेगा तो 
प्रपने प्रापको देखने जानने लगेग। । इभामें सुख 3 । इसलिए अपने ग्रापके झ्ात्मस्वरूपकों 
देखें श्लोर सुखी होवें । 

ग्राशा गतास्तदा सिद्धिनाभिलष्यं यतस्तदा | 
स्ववृत्तिस्तत्पद तम्मास्स्याँ स्वर॒स्मे सब सुखी स्व ।म्‌ ७४-४६।। 

हम सब झात्मा सभी सिद्धिमय हैं । जो सिद्ध हुए है श्रौर उक्ध्ट सिद्ध हुए हैं, जैसी 
सिद्धि मुक्त प्रात्माप्रोने पाई है बसी ही सिद्धिका हम सत्रमें मादा है। इसलिए हम सब स्वयं 
सिद्धिमय हैं। जैसे जीब सिद्धिके लिए तरसते ई कि हमको ग्रमुक चीजकी पिद्धि नहीं है, 
सिद्धि करना है, वे सब सिद्धि प्रसिद्धियाँ सर श्रात्मा ही की कलायें हैं, लेकित इन सिद्धियों 
में बाधा है तो एक श्राशा की बाधा है। किस्तो परकी ग्राशा लग गई तो सारो सिद्धियाँ 
रुक गईँ । जैसे किसो सुरम्य चोजके देखनेमें बीचमें कोई पदा प्रा जाआ तो सारी सरम्य चीज 
का प्रावरण र॒ुकते लगेगा | हसी प्रकार जितनी भिद्धियां हैं, जितने बसत्कार हैं, जितने सब 
वेभव हैं उनके ऊपर एक विषयाशाक! भ्रावरण लगा है कि ये सिद्धियों झकी 2। पिड़ियाँ 
तो प्रात्माका परिणमन है। 

विद्यासिद्ध, ज्ञानसिद्ध, प्रात्माका प्रताप तेज--ये सब ग्रात्माके परिणयन हैं । प्रात्मा 
का हो कोई परिणमन हो सकता है। परमार्थसे एक द्रव्यह परिणशमनकों दूसरे द्वव्यका 
परिणामन हक रोकता है। निश्चयमे उप दृष्टिके णरिणामनरों रोकने वाला उस ही द्रव्य 
का कोई परिणमन तेज प्राप्तिका होता है । जितनी भिद्धि हैं, ज्ञानकी सिद्धि ग्रथवा प्रात्माकी 
सिद्धि हैं, सबको रोकने वाला प्रात्माका हो कोई परिणमन होना चाहिए । हम श्राशा करते 
हैं इप कारए प्रगति रुकी हुई है। हम सिद्धिके योग्य नहों बन पाते हैं । और जिस समय 
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झाशा नष्ट हो जाती है उसी समय सारो सिद्धि प्राप्त होती है । 

हम भगवानके भागे दर्शन करने 5 ते हैं, पर भाशा लेकर भ्रायें तो न तो वह सिद्धि 
+लती है श्लौर न व्तेमानमें प्रज्य पृण्य मिलता है। भगवानके दशन करके संधारो जीव 
ग्राशा रखते हैं, न तो वहु चीज मिलती है, कमोंकि वे भ्रधमंको साथ लेकर चल रहे हैं तो 
पुण्य कही तक फल देगा ? दूसरे मोक्षमागे भो रुक गया। प्रभुदर्शनका वास्तविक लक्ष्य समातत 
हो गया ॥ भो >»के जब दर्शन करने जायें तो इच्छा कुछ नहीं चाहिये । यह भाव बने कि हे 
प्रभु ! मुभे कुछ नहों चाहिये, ऐसा फकोर दिल होकर प्रभुके दरबारमें जाये तो कुछ सिद्धि 
हो सकती है । ग्राशा खत्म दो तो सिद्धि है । यही मोक्षम)गेक्री बात है, परमार्थंकी बात है । 
परिवारकी बातोंसे गृहस्थीको मेल नहीं लगाना चाहिये। जब परमार्थकी धोर हम चलें तो 
प्रपनेको गृहस्यो भी नहीं सममना चाहिये । जैसे हम साधनामें लगें, प्रभुकी भक्तिमें लगें, लगें 
झ्ौर लगे रहें तो उप्त समय हम भपनेको २हस्‍थों न प्रनुभव करें कि मैं दो लड़कों वाला हु, 
मैं ऐसी पोजीशन वाला हूं । इस बातका तो रुपाल नही रखना चाहिये, क्योंकि परमार्थके 
काममे लगनेकी इसने योजना बनायी है । 

भैया | जिसके यह झाणा जब तक रहे तब तक वह पनप नहीं पाता है ग्रौर बतावों 
भंया | इस जगत्‌में इच्छा करने लायक वस्तु कौनसी है ? कोनसी चीज ऐसी है कि जो मेरे 
पास रहें प्रोर मुझे शान्ति दे सके । प्रत्येक वस्तु पृथक्‌ है, उसका परिणाम उसके भ्रनुसार है, 
उसका संयोग वियोग जितना जब जेंसा होता है, उन पर मेरा प्रधिकार नही है | परपदार्थ 
कोई भो शान्तिके कारण नहीं होते हैं । मेरी शान्तिका हेतु तो मेरा ही दर्शन है, मेरा ही 
प्रालम्बन है। एक निज एकत्व पर दृष्टि हो तो शान्ति मिले । इस जगत्‌में इच्छा करने 
घोग्य पदार्थ कोई नहीं है । मैं भपने प्रापमें ही लीन रहू, यदि ऐसो वृत्ति रहे तो यह वृत्ति 
ही मेरा उद्धार करने वाली है । 

भंया | जब इन चर्मचल्षुप्रोंको धाहर पश्षारकर देखो तो एक लालसा भा जातो है । 
फल मिनिस्टर कसे बढ़ रह हैं, कितनी उन्नति पर हैं ? जब देश घामिक रूपसे चलता है 
हो उस्र देशको प्रसिद्धि प्रधिक हो जातो है। फिर यत्न कर, चलकर बहाँके लोगोंमें धर्मके 
मामलोंमें शिथिलता बढ़ जाती है, फ़िर तुष्णायें बढ़ने लगती हैं । जगत्‌के लिए मैं कुछ बनकर 
रहूं ऐसी भावना वाले धमंकी साधना नहीं फर सकते हैं। परपदमें शान्ति नहों, वहू निज 
पर क्या है ? प्रपता सहज चैतन्यमाव है। मैं रहूं भापमें प्रपने माप लीन' ऐसी वृत्ति हो तो 
उसीमें शान्ति है, उसीमें सुश्ल है। सो प्रपने शापमें ऐसो मावता बनें भौर अपने स्थरूपतें 
सुककर प्रपनेमें ध्पने लिए पभपने श्राप स्वयं सुखी होवो । 


१०० सुख यहाँ तृतीय भाग 
ड़ योवन्पू््डाएत्ति कस्मिश्चिततावन्निःतल्यता ते हि।. 
स्ववृत्ता नास्ति पूरच्छाञतः स्यां स्वस्मे स्व सुखी स्वयम ॥४-४७॥॥ 

जब तक इस जीवके किसी भो पदार्थकी मूर्डजा है तब तक इस जीवके निः:शल्यता 
कभी नहों हो सकतो | वे मूर्खा कहते हैं दोषोको । लोकमें मूर्छाका भ्रर्थ है कि अम बुदि 
करता, मतलब परमें भहम्‌ वृद्धि करता, यही मूर्छा है | सो ठोक ही हैं जब तक हम कि मे 
बरपदार्थमें लीन हैं तब तक मूर्खा रहती है परन्तु जब्र प्रपने भोतरमें लोन है तब तब हो । 
बना रहता है । जो परपदार्थोंसे ही बड़ी-बड़ी खुशियाँ मनाते हैं, भीतरमें उमंग बना बनाकर 
बाह्य पदार्थमिं ही लोन होते हैं उनके होश कैसे आयेगा ? उनके तो बेहोश। बनी रहुतो है। 
भौतरमें होश उसके नहीं है । ऐसी मू ॥क्को बेहोशी कहो, ममता कही एक ही बात है। 
ममताका ही नाम बेहोशी है | 

भैया ! जब तक मूर्छा है तब तक इस जोवकों निशल्यता नहीं हो सकती । मूर्छाको 
ही तो बेहोशी कहते हैं, इसमें तो कुइ शक नही है । यह मूर्ख़ा जत्र तक रहती है तब तक 
निःशल्यता नहीं भ्ाती, यह समझ जगनेमें ही कल्याण है कि मैं सह॥ चेतन्यमात्र हूं । इस 
प्रात्मामें प्रपते प्रापको सत्ताके कारण जैसा इसका स्वर है बही में हूं, इस प्रकार ग्रपना 
. स्वभाव उपयोगमें निकट लाकर इस प्रात्मामें मिलना चाहिए, ऐसो वृत्ति हो तो मूछा नहीं 
है, बेहीशी नहीं है। (भोगोंको जानकर कुछ यत्न करता, विस्तार बनाना, फैलाव बताना 
यही तो सब बेहोशी है । जितना ही प्रपने आ्रात्माके स्वभावके निकट प्रावे उतनों ही साव- 
धानी है। 

यदि मूर्छाकी स्थिति बनेगी तो वह अपने प्रापकों सतायेगा श्रौर यदि सद्‌गुशा करके, 
भगवायकी भक्ति करके प्रपना उपयोग ज्ञानानुभवकां बनायेगा तो बेहोशी नही है । है प्रभु ! 
मूर्छारहित परिशामका प्रादर करूँ । इन मुछकि परिणाममें क्या रछा है ? श्रपने प्रपने घर 
में देख लो कि कोई १० वर्षमें मरा, कोई २० वर्षमे मरा, कोई ५० वर्षमें मरा तो कोई 
कभी मर गया । पर जबसे यह जीव पैदा हुग्ना तबसे मृर्धाका ही तो काम किया | जब 
बच्चा दो वर्षका हो जाता है तभीसे उसमें मूर्छा प्रा जातो है। भला उसके घरसे उसके रहते 
रहते कोई सामान तो ले जावे । बचपतसे ही उस बच्चेमें मुद्धाका प्र/रंभ हो जाता है | सबने 
प्रव तक मूर्छा तकका ही काम किया, उससे कुद्ध हाथ लगा हो तो बतलावो सब रौतेके रीते 
बैठे हैं । 

झ्ञाप भपनेको अनुभव करके देख लो--अकेले ही हो, केवल हो, जैसे हो सके बसे 
ही ही, कुछ साथ नहों है । जो अपने प्रात्मस्वरूपकी श्रपने दिलमें बसाये रहता है उसका कोई 


दोहा ४-४५ १०९ 
दुश्मन नही है । यदि कोई दुश्मन है तो मोड़ हो है। यह मोह पतनके लिए, दुर्गतिके लिए 
प्राता है । खूब देख लो, ज्यादा राग हुप्रा तो पतन है । जो हमारा जैमा इश्ट है उम्चको देख - 
कर हम फूलें नहीं । ग्रपना रक्षक तो ग्रपनी दृष्टि है, ग्रात्मदया ही प्रपनेकी रक्षा कर सकती 
है । सो इन बलेशोंसे हटो, मूर्छाको प्रपनेसे हटा्रो प्लौर अपने स्वरूपको देखकर अपने प्रापमें 
खुखी होवो । 
देहिनो देहभोंगानां दुःखं संयोगतस्तत: । 
संयोग कस्य वांछानि स्याँ स्वस्म सवे सखी स्वयम्‌ ॥४-४८॥ 

शरीर भौर भोग दोनोंका जो संयोग है यही माया है. यहो दुःखका कारख है या तो 
देहका संयोग जीब चाहता है या भोगोंका संयोग जीव चाहता है । दो ही तो चीजें हैं। चाहने 
के लिए इन मोहियोंकी देह ग्लौर भोग है । देहमे तो ग्राया खुदका शरोर जिममें कि यहे 
मोही रहता है । भोगोंमें आये पंचेन्द्रियके विषय झोर छठवाँ मनका विषयभूत गब्रनेक झटप्ट 
हयाल ये हो तो सब भोगरते आये है | देहमें श्राया शरीर श्लौर ब्राक्रीमें धापी झोौर सारो 
सीजे । इनका जो मंयोग है उन्हींस तो इन देहियोका ऐसा देखना जानना बन गया है । जहां 
तक देखते है, सनी इस घरीरमें ही उमंग रखे रहते हैं। प्रपनेमे सदूब॒द्धि ग्राये, उनसे चित्त 
हटे तो ज्ञानप्रवाशका ग्रनुभब हो ! उसमें होते बाली जो सद्दज तिराकुलता है उम्र निराझु- 
लताका स्वाद ग्राय तो उसका उसे स्पष्ट पता होगा, पश्चात्‌ कि समस्त संयोग दुःख छूप हैं। 

इन दुःखोका कारण है जो चीज जेसी है उसको वैसी न मानना वेसो न जानना है । 
बस इसीसे तो दःख है । मोटे-मोटे दृशान्त ले लो। घरमें अगर कोई मह्ठीनोंसे बोमार हो, 
बड़ो बठिन बीमारी हो, जैसे कह लो कि दूसरे स्टेजकी टी० बी० हो गयी हो, बहुत दिनोंसे 
बीमार हो, उसके बचनेकी कोई झ्राशा न हो, ऐसा बहुत दिन पहिलेसे ज्ञान हो म्या, महीनों 
पहिलेसे ज्ञान हो गया, उसकी सेवा भी करते रहें और अगर बह मर भी गया तो घर वालों 
के दिलमें इतना घय्करा नहीं पहुंचता है, क्योंकि उसके मर जानेका ज्ञान पहिलेसे था। श्रोर 
भ्रधर कोई हट्टा-कद्ठा हो, धरका प्यारा हो, वह श्रचानक गुजर जाये तो बताती उसके घरके 
लोगोंको क्तिता दुःख होगा ? इसका बहुत ही बड़ा दुःख होगा, क्योकि पहिलेसे कुछ मालूम 
नथा।। 

इसी तरह श्रनित्य तो चीज है झ्लोर उसे निक्रय मान बैठे तो जो कुछ समागमम मिले 
हैं वे सब विनाशीक तो हैं ही, वे नष्ट होने वाले हैं, उनके नष्ट होने वर दुःख होगा ही । देखो 
भेया, प्रपने घरके मिले हुए समागमके विषयमें छोड बह खरूयाल नहों करता कि मिट जाने 
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चाली ओजें हैं। दूसरोंकी चीजें मिटने वालो हैं यह मट समभमें पश्राता है। ये चीजे जब 
मिटली हैं को उनमें प्रासक्ति करनेका फल क्‍या होता है कि तीज बलेश उठाते पड़ने हैं । जेंसी 
बात है तैसा न मानता, यही दुःखका कारण है| ग्रभ्ी कोई विपत्ति प्रा जाये, प्राणों पर 
' कैंट ग्रो जायें तो दुःख होगा ! क्यो दुःख होता है कि मनमें भा गया कि हाय हम मर 
जावेंदें, बरबाद हो जावंगे। 

'. मैं क्‍या हुं? मैं एक मत्‌ हैं, चेतन्य ह, भविनाशी हूं, मरने वाला नही हूं, सदा रहने 
बकका हूं, ऐसी हृष्टि भ्राये प्रोर यह सोचे कि यह समागस सूठा है, मायारूप है भ्रोर फिर 
समाध्रममें सर्वत्र मौजूद हैं | जहाँ यह जीव जायेगा तहाँ समागम तैयार हैं। कैसा भी हो, 
समश्गमका जो ग्रादर है वह व्यामोह मात्र है। यह छूटता है तो इसका खेद ही न होना 
चाहिए । ये समागम मेरे नही हैं, ये तो मेरेसे प्रत्यन्त दूर हैं | शुद्ध दृष्टि करके देखो तो ये 
बाहरो पदार्थ हम ग्रापसे प्रत्यन्त दर हैं । इस भ्रात्माके साथ एकक्षेत्रावगाहमें रहने वाला यह 
झरीर भी तो इस प्रात्त्मासे प्रत्यन्त दूर है। जितना दूर हजारो कोसमें रहने वाला पदार्थ है 
डतना ही यह मेरे एकक्षेत्रवगाहमे रहने वाला शरीर भी इस निजक्षेत्रत प्रत्यन्त दूर है । 

स्वरूपहृष्टि करके देखो -- किसीके स्वरूपमें भ्रन्य कोई मिला हुप्ना नहीं है | जितने 
दुःख इस जीवको है वे इस जीवके देह श्र भोगोंका सयोग विक्रल्म पाकर हो जाते हैं । 
जितने भी सयोग है उन संयोगोसे दुःख हो होते है । तो बाह्ययद्धार्थोका सेग्रोग जब होता है 
सभी दुःख होते है । यदि संयोग न हो तो दुःख ही क्यों हो ? प्रर्थात्‌ यदि संग्रोग न हो तो 
वियोगकी प्रवस्था ही क्‍यों हो ? जितने भी लोग हैं व पति पत्नी हैं या ग्रन्य कोई हैं, वे कया 
हजार बर्ष तक रहेंगे ? प्रभी ही बतावों जितने बैठे हैं इनमें क्या कोई १०० वर्ष तक रहेंगे ? 
मरने पर चाहे पतिका वियोग हों, चाहे पत्नीका विधोग हो, होगा तो प्रवश्य तब कष्ट ही 
तो होगा । वियोगका कारण तो संयोग हो है । यह सथोग हो सब जीबोंके दुःखका कारण 
हैं। सो इस संयोगमे रवि न कर तभी सुख प्राप्त हा सकता है । 

भैया, जितने भी परपदार्थ हैं उनसे कुछ नहीं मिलता है । हम स्वयं प्रन्य पदार्थोंके 
करेमें ख्याल बनाकर दुःखी हो रहे हैं । उन बाह्मपदार्थोंसे हमें दुःख प्राता हो तो बतलाबो ? 
ये तो हैं श्रोर परिणमते रहते हैं। इतनी ही तो बात है । इन सत्र पदायोंकी सत्ता भ्रलग है 
वे सब हैं, धोर प्पनेमें ही परिणमते रहते हैं। झ्रगर परपदार्थोंका निरमित्त पाकर हमें दुःख 
झाते हैं तो परपदार्थोका इसमें कोई कसूर नहीं है । जितने भी कष्ट होते हैं वे दुसरोंके द्वारा 
नहीं होते हैं । पपनेमें ही उनका ख्याल करके वे दुःख बना लिये जाते हैं । 

जब दूसरे पदार्थसति दुःख नहीं होते हैं तव रूपाल बनाना व्यर्थ है कि परवस्तुवोंसे 
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हमें दु:ख ग्राते हैं | प्रज्ञानयें दुःख होता प्राक् तक बात है। प्रभु जिनेन्द्रके शासनमें यह स्पष्ट 
घोषित है कि इस जगत्‌में सुख भोर दूःखका प्राप्त होना यह सब ज्ञानके ऊपर निर्भर है। 
यदि प्रपनेमें सम्यश्ज्ञाव है तो सारे ब्लेश हुट जाबेंगे। वस्तुवोंका संयोग करके तो दुःख ने 
मिटेंगे । 

भैया, यह दूलमभ नरजीवन पाया है, इसमें भी उच्च बुद्धि प्राप्त हुई है, उन विचार 
प्राप्त हुए है, श्रेश्वु घ॒मम प्राप्त हुप्ना है । यदि सम्यरज्षान न किया लो सब व्यर्थ ही चैले जायेंगे, 
प्रोर थों ही प्रगर मर गये तो समझो सारी लुटिया डूब जायेगी । ऐसी बलि बने कि हमें 
परपदार्थोका उपयोग नहीं करना है। किसी भी पदार्थेकी बाऊुछा न करके झपनेमें प्रपने लिए 
प्रपने प्राप स्वयं सुखी होना है । 

यदाप्नोति सुख स्वस्थो न तल्‍लेशं प्रतिप्लित: । 
स्वास्थ्ये श॑ न हि रागे5तः स्यां स्वस्मे स्वे सुत्ली स्वयम्‌ ॥॥५-१४७ 

प्रपने प्रापकी प्रात्मायें स्थित होने वाला जीव जिस सुखको प्राप्त करता है उस सुख 
के लवलेशको भी बड़े-बढ़े दुनियाके प्रतिप्लित पुरुष भी नहीं प्राप्पव कर सकते हैं । पच्रेरिद्रयों 
का विषय है--रूप, रस, गंघ, स्पर्श व शब्द, ध्रोर इनके ग्रतिरिक्त प्रोर जितनी भो फंभटें 
है वे सब मनके विषय हैं । कितना भी वैभव ग्राये तो भी लालाधित रहना, दुनियामें श्रपनी 
इज्जत चाहना, इज्जत बढ़ानेका यत्न करता--ये सब मनके विषय हैं | जो भ्रसंज्ञो जोब हैं 
उनमें मनके विषयोंकी मंमटे नहीं है । उनका पर्याय निम्त है प्रौर वे चार संज्नाबोंसे पीडित 
हैं, प्रज्ञानी है, हित करनेमें श्रसमर्थे हैं, पर उनमें इज्जत बेइज्जतकें परिणमन प्राते हों ऐसी 
बात नही है । 

संशो जोब मानते रहते हैं सन्‍्मान ग्रषषानके सुख-दः्ख, सो मानने वाले जीवोंका 
थश बेकार है। प्रतिष्ठा पायी, सन्‍्मान किया, ये तो लोभके साधन हैं दुनिया सुखके लिए 
तरसा करती है । सो सुखमय तो सहज ज्ञाउस्वरूप यह भ्रपने श्राप है, अ्रन्‍ने सतूके कारण 
है । एक उसे स्वरूपका ही श्रपना उपयोग बना रहे उसे तो कहते हैं प्रात्मामें स्थित्रि है। 
धौर ग्रात्मामे न ठहरे बाहरके पदार्थोमें हो दृष्टि रहे, बाहरी पदार्थोंमें ही मोह ममता रहे, 
ये सब कहलाते हैं प्रतिष्ठादिके सुख । इन दोनों सुल्योंमें कितना अन्तर है ? स्वरस्थितिमें किसी 
परवस्तुको प्राश्नय न करके स्वयं होने वाले सुखका परिणमन है, भोर प्रतिप्ठामें अनेक प्रकार 
के लोगोंका प्राश्नय करके विचित्र ख्याल बताना ही दुःखका परिणसन है । केवल कल्पनामात्र 
सुल है । 

काल्पनिक सुक्षके पीछे दोड़नेसे प्रतिप्ठामें सुख प्राप्त नहीं कर सकते, प्रग्रति नहीं कर 
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सकते । मनका काम विवेक करना था, कोई ऊँचा लाभ उठानेका था, उपयोगकों झानदेवके 
दश्बार तक पहुंचा देनेका काम था । श्रोर यदि इज्जत प्रतिष्ठामे मुग्ध हो गया तो एकदम 
बतन हो गया । जैसे एक ज्ञान चौपरका पर्चा होता है, जिसमें कही-कहीं पर साँप बने होते 
हैं, उन साँपोंके मुंहके पास गोट पहुंच जाये तो नीचे पतन हो जाता है । यदि एक गोट सीढ़ी 
के पासमें 2 तो बहु गोट ऊपरको चढा दी जातो है। जब नम्बर बदला श्रौर ऊंचेक्रे खंडमें 
बड़े साँपके मुंहमें गोट भा गयी झोर मुंठमें उहसि वह गोट गिरी तो बिल्कुल नीचे ग्रा जातो 
है । इसी तरह इस मनुष्य पर्यायक्रो पाकर यदि गिरे तो बिल्कुल ही तीचे गिर जायेंगे । 

सबसे बड़ा नाता है यही प्रतिष्ठातों हृशिका । जो सबसे ऊपरके खानेमें नाग बना है 
बह बडा माही है । जितना विशेष लोकोत्स् हो गया उतना ही अधिक प्रतिष्ठाभाव हो सकता 
है याने बह बडा नाग बन जाता है । सो इस बहुत बड़े मनुष्यपंथ्रयिमें श्राये तो यहाँसे गिरंगे 
तो बहुत विक्ट भिरेंगे । जो बढ़े ऊचेसे गिरता है उसको श्रधिक चोट ग्राती है । 

भेया, प्रभुके दर्शन मिले ऐसा भो मनका उपयोग किया जा सकता है, उसका उप- 
योग घर्मध्वानमें भी किया जा सकता है, उसका उपयोग चिन्तावोंमें भी किया जा सछता हैं, 
भ्रपने- प्रपने प्रन्तस्तलके घ्यानमें भी लगाया जा सकता है श्रोर यहाँत लगाकर इन विषयों 
को ग्रोर लगाया तो विषयोमें ज्यादा तेज जा सकता है। पशुवोका क्या है कि उनको किसी 
प्रकारके इन्द्रियविषवोंको करना है तो वे एकदम गंजारपनमे करंगे। परन्तु मनुष्योंको ग्रनेक 
कलाये याद है । कविता बताना, अच्छे ढगसे बोलना इत्यादि कलाबोंसे विषयोकी व।सनाका 
कोई गुण बढ़ावर मग्न दो सकता है। 

मनुष्यके ड्ित करनेके जो साधन है उनमे उनकी इज्जन श्र प्रतिष्ठुके साधन भी 
हैं। प्रव यह बताप्रो कि ३४३ घतराजू प्रमाण लोकमें यहाँसे मरकर किस दूध्वरी जगह पैदा 
हो गये तो यहांका कुछ सम्बन्ध रहेगा क्या ? नही । 

कोई किप्ीकों प्रशंसा करता है लो वह यहके मायामय स्वरूपोंको देखकर स्वयं 
मायामय हो उनकी ही प्रशसा यह कर दिया करता है। उससे कुछ भी तो लाभ नहीं है, 
पर हुठ इतना है कि जैसे कहावतमे कहा करते है कि पंचोका हुकुम सिर माथे है, परस्तु 
बतनाला यहीसे निकलेगा । पूज्वपाद स्वामी जी की बात सिर माथे, मगर श्चज्ञानका पतनाला 
यहीसे निकलेया । जो कुछ करोगे उसका फल तुम्हे ही भोगना पड़ेगा । “चार दिनकी चांदनी 
फिर अंधेरो रात । ” बाहमृशिमें सत्र देखा, भैया ! दुःख हैं, मंभट हैं । जिधर देखो उधर हरी 
स्पष्ट रूपसे भोमट ही दिखाई पड़ते है, पर वे सब फंमट, वे सब परेशानिया इस जीवकों 
पच्छी लग रही है । जैसे स्वप्नमें देखो हुई चोज सत्य लगतो हैं वैसे ही ये सब बाह्य चीजे 
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सत्य लग रही हैं । जैसे स्वप्नमें देखते है वि शेर सामने शा रहा है, साँप काटनेके लिए दोड़ 
रहा है या राज्यपद मिल रहा है, ये सब सहय लगते हैं। उसी प्रकार इन बाह्य चोजोंसे जो 
धानन्द मिलता है वहु भी सत्य लग रहा है। यह माँ है, यह भाई है, यहु सब सत्य लग 
रहा है । भरे ! ये सारे भंमट हैं । 

जैसे स्वप्नमें देखो हुई चोज मूठ कब मालूम हो सकती है जब कि नींद खुल जाये । 
हस मोहकी नींदसे पूरा नही पड़ेगा । प्रतिक्रमणमें यह कहा करते हैं--' मिच्छामें हुक्कड़ं 
होज्ज ।” प्रब इसका कितना प्र है ? भ्रगर लोग सुनेंगे तो कहेंगे कि चार सो बोस कर रहे 
हैं। लोग पुस्तक निकाल लेते हैं भ्रोर पढ़ते हैं कि “मिच्छामें हुबकड़ं होज्ज |” थाने सारे 
पापोंको कहा जाता है कि मेरे पाप मिथ्या हों । प्ररे ! मेरे पाप मिथ्या हो जायें यह न कहो । 
ज्यादासे ज्यादा यह कह ला कि ये पाप भ्रागे न हों । यदि यह कहलाग्रो तो भी गनीमत है । 
वे तो सीधा यों हो कह लेते है कि मरे पाप मिथ्या हों । ऐसा कह देते हैं कि जिसके भ्रागे 
कहनेको गुंजाइश ही न हो । क्या ऐसा ही कहना ठीक है ? परमार्थसे देखो तो इसमें ज्ञानको 
बातें भरी हैं । 

ये प्रतिक्रमण करने वाले ज्ञानी संत जब सहजस्व॒मावको दृष्टिका स्वाद लेते हैं तो 
ग्रात्माका जो श्र्‌व स्वरूप है उस स्वरू्पमय भ्रपनी प्रतीतिको प्रनुभूति करते हैं तब पश्चात्‌ 
यह सब जितना परिण/मन है संसारनें बह सब उसे नाटक मालूम होता है । इस नाटकमें 
पुण्य प्रोर पापके सब भाव प्रा गये | यह नाटक ही उपाधिका निमित्त पाकर हो गया है, 
इस मुझमें स्बरसनः नहीं होता है । ऐसी स्थितिमें यह सब परिग्षमन मिथ्या है कि नहीं ? 
स्वभावहश्की यह बात है, सहजस्वरूपको निजको बात है। उस हष्टिमें यह सब संयोगज 
भाव मिथ्या हुप्रा पर्थात्‌ इसका ऐसा स्त्ररूप हृढ़ रहा कि जिसके प्रागे प्रन्य सब बातें मिश्या 
हैं, नाटक हैं | दूसरी बात यह है कि मिथ्याका श्रर्थ है संयोगभाव । भिथ्यामें मिथ्या धातु है 
कि जिससे मिथुन श्रौर मैथुन शब्द बता, उपसे ही मिथ्या बना । भिथ्यात्वका श्र श्रन घटा 
लो । उपाधिके संसर्गका निमित्त पाकर होना यह पिथ्यार्वक्री बात है। वह प्रर्यात्‌ विभाव 
उसके स्वरूपमें हो, स्वभावमें हो, उसके ही खु३ एकल्वसे निरपेक्षतया हो ऐडी बात नहीं है। 
मैं तो टंकोत्कोर्णाक्त्‌ निए्चल ज्ञायकस्वडप हूं। ये सब विभाव पराघधीन ही हैं, भप्न व हैं सो 
भिथ्या हैं । 

भैया ! सब हृष्टिका प्रताप है। यदि हृष्टि मिथ्यात्वकी है तो इससे सदा दुःख ही 
बने रहेंगे । यदि स्वास्थ्य रहेगा, स्वयंमें स्थिति होगी तो धानन्द रहेगा । सावन तो सभो 
प्पने प्रापके हैं, पझ्पने स्वरूपसे बाहर प्रपना कोई साधक नहीं है। भ्रपना उपयोग घपने 
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-झहुजस्वरूपको ही झंगीकार कर रहा है, ऐसी स्थिति हो तो उसमें जो प्रातन्दकों प्राप्त 
कश्ता है उ्त प्रानन्दको बड़े-बड़े प्रतिष्ठित पुरुष मी 'रंचमात्र भी नहीं पा सकते हैं । 

प्राजके जमानेमें पंडित नेहरूकों सब जानते हैं । जिसका देशमें विदेशमें नाम चलता 
है ऐसे प्रतिष्ठित पुरुषको भो वह प्रानन्द नहीं प्रोप्त ढोता, जो स्वस्थितिक्रा भ्रानन्‍्द है । 
झपने श्रापको साधनामें रहनेसे ही सत्य प्रानन्द है । रागमें सुख नहीं है । रागोंकों तो वेदना 
ही बताया है । रागोसे तो जिघर जावो ठोकर ही मिलती है । जो तुम्हारा भला चाहते हों 
उनके पास पहुंचो तो ठोकर मिलती है। 

वस्तुस्वभाव ही ऐसा है कि कोई भो वस्तु किसी पर कृपा नहीं कर सकती हैं । 
कोई कहे कि भाई हमें बड़ा दुःख है. हमारा प्रात दःख बंटा लो तो उमके दुःखको बंटा ले 
ऐसा कोई नहीं हो सकता है। चाहे यह हो जाय कि मोह होनेके कारण वह भी दुःखी हो 
जाय, नया-नया दुःख वह भी मोल ले ले, पर वर उसके दुःखकों नहीं बंटा सकता है । इस 
लिए प्रभु जिनेन्द्र देवका उपदेश है कि यदि विपत्तियोंके पोछे ही दोडते रहे, मोह ममतामें 
ही रहे तो बडा भारी खतरा है। यदि इस खतरेसे बचना चाहते हो तो राग. द्वेष, मोह 
झादिकों छोडो, प्रपने प्रॉपके निजस्वरूपको देखो, भ्रपने भीतरको यात्रा करो तो शिवमय बन 
जावोगे, यह प्रभुका उपदेश है श्र यही प्राचायोते पग्रन्योमे कहा है कि सबोको छोड़कर 
प्रपनी धोर प्रावो, इसमें ही तुम्हें शान्ति प्राप्त हो सकतो है । 

चिन्तेच्छया ततः बलेशों गताश: सोख्यमागर: । 
गताश्यं मंगल स्वास्थ्यं स्पत स्वस्मे स्वे सुखी स्वग्रम ॥३-श॥ा 

जोबव पर कितने संकट हैं ? भिम्न-भिन्न प्रकारके संकटोंकों सोचते जावों । संकट 
विकट जो होते हैं ध्राखिर उनका मूल मामला क्या है ? इसको खोज जब करने चलो तो 
मिलता बया है ? केवल इच्छा । इच्छाके कारण हो इतने बड़े संकटोंका बोक लद॒ गया । 
यह क्या मामूली बात है कि यह जीव शरीरके बचनमें फंसा है। यहासे हट नहीं सकता 
है । शरीर जाये तो भात्मा साथमें घिसटता रहता है। प्रात्मा जाये तो शरीर भी साथ-साथ 
घिसटता जाता है । झात्मा छूट जाये तो मरने के बाद यह स्थूल शरोर तो नही जाता किन्तु 
सूक्ष्म शरीर श्रर्यात्‌ कार्माण शरीर और तैजस चिपटा चला जाता है । 

भोगोंके चाहने वालोंकों दुःख पाते ही हैं। दुःख भी कहीं बाहरसे नहीं श्राते हैं, 
मात्र ख्याल बना लेनेसे भातरे हैं। देखो एक तो वे मनुष्य है कि जो भूख प्यासके मारे परे- 
शान रहा करते हैं मोर दुःखो हुमा करते हैं भोर दूसरे वे जो हटूटे कट्टे हैं, जहाँ गये तह 
प्रच्छे-प्रच्छे भ्ारामसे रहते हैं। प्रच्छा-प्रच्छा भोजन भो भानन्दसे करते है । चारपाई पर 
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पड़े हैं, फिर भी रूपाल बना बना कर दुःखी हुआ करते हैं। दिखाऊ स्थितिमें तो मौजमें हैं, 
किसी भी प्रकारकी तकलीफ नहीं है, फिर भो भिन्न-भिन्न प्रकारकी कल्पनाएं करके रुयाल 
बना करके दुःख बना लिया रूरते हैं । 

भैया, ख्याल बना करके तो लोग दुःखो हो जाते हैं। नहीं तो खाने-पोनेकी सामग्री 
है, पहिननेके लिए कपड़े हैं, फिर दुःख काहेका ? भोर चाहिए ही कया ? दुःख तो सबके 
भूठे हैं, पर भीतरमें वेदवा तो सांचो है। शरीरके इन मूठे संकटोंकों भी भीतरसे वेदना रूप 
में देखो तो सच्चे लगते हैं। ये जो प्रटपट संकट इस जीवपर घिर गये हैं उन घबका मूल 
कारण क्या मिलता है ? केवल इच्छावोंका प्रसर | एक भावात्मक चोज न करते तो क्या 
था ? घोर कर डाला तो इतनी विपत्ति है। 

जैसे कोई किसी जगह किसीके लट्टू मारे, झगड़ा हो जाये, विवाद बढ़ जाये तो वहाँ 
पर कोई ग्राकर पुछता है कि ग्राखिर क्‍या मामला है ? क्‍यों झगड़ा हुप्रा ? तो उत्तर क्या 
मिलता है कि हुआ्ला क्या, छोटोसो बात हो गई है । प्रन्तमें देखते हैं तो क्या मिलता है कि 
ये बंठे थे ग्रोर वहाँंसे निकले तो इन्होंने उसको राम-राम नहीं कहा या कहा कि यह बढ़ा 
धमडी है । इसीसे विवाद बढ़ा प्रोर यह नौबत श्रा गई । तो देखो मृलमें बात कितनी छोटी 
है ? जरासी बातमें मार हो गयो । कोई-कोई जगह तो ऐसा झगड़ा हो जाता है कि बिसमें 
कुछ भी कारणा नहीं रहता । इसी तरह इतना जगजालका रूपक बन गया है, इसमें नाना 
प्रकारकी मलिनताएं बन गई हैं । एक दूसरे पर अ्रम, मोह, राग द्वेष हो गया है, नाना संकट 
धा गये हैं। इसके मूलमें कया निकला ? केवल इच्छावोंका भप्रसर | 

भैया, एक कथानक है कि एक सेठजी थे । उसके एक धोबी कपड़े धोया करता था। 
एक दिन घोषी सेठके घर कपड़ा देने गया । उस दित धोबो रो रहा था कारण कि उस दिन 
घोवबीकी गधोका एक बच्चा मर गया था । जिस गधेरा ताम धोबोकी बच्चीने गंधंसेन रखा 
था। सेठने घोबोसे पूछा--क्यो रो रहे हो ? धोबीने कहा कि प्ररे तुम्हें मालुम नहीं, भाज 
गंधवंसेन जो मर गये हैं। सेठने कहा--प्ररे गंधवंसेनजी मर यये ? घोबों बोला--हाँ गंववं- 
सेन मर गये । सेठने यह सुनकर श्रपनो मूंछ बनवा लो। एक सिपाही सेठछो मिल्ला तो 
सिपाहोने सेठसे पूछा कि सेठओी, भाज मूंछ क्‍यों बनवा दी ? तो सेठने कहा--प्रे प्रश्न 
तुम्हें मालूम वही, सारी रैयत, सारी प्रज्ञा प्रपनो-प्रपनी मूंछ बनवावेगी, क्योंकि अंधर्वसेतजो 
फी पृत्यु हो गयी है । भव सिपाहीने भी मुंछ बनवा लो । सिपाह्षीकोी कुछ धॉफीसर मिले, 
धानेदार, तहसीलदार झादि तो उन्हें भी सिपाही द्वारा ज्ञात हुआ कि गंघर्वसेन जो की मृत्यु 
हो गयी है । तो उन सबने भी प्रपतो-प्रपनी मूँख बतवा लो । जब सब दरदारमें प्राकर बैठे 
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हुए थे, थानेदार, तद्मीलदार इत्यादि सदमे बात चली कि वे कोन थे बंधवंसेन जो, जिनको 
मत्यु हो गयी । तो धानेदारने कहा -- मुझे सिपाहीने बताया । सिपाहीसे पूछा गया तो उप 
कहा कि सेठ साहबने बताया । सेठ साहबने बताया कि हमें घोबीने बताया । धोबीसे पूछा 
गया तो धोचोने बताया कि हमारे धरकी गधीका एक बच्चा मर गया था, उसका नाम हमारो 
बच्चीने गंधवेसेन रखा था | उसोके मर जानेसे मुझे दुःख रहा भ्रोर मैं रोता हुप्ना जब सेठके 
यहां गया तो सेठके पूछने पर मैंने बता दिया था कि प्राज गंधबंसेनकी मुत्यु हो गयी है । 

देखो इस छोटोसी बातसरें ही कितनी हलबल मच गयी । इसी तरह यह सारा विकट 
संकटजाल कितना इस जीवने बना लिया है ? बिना किसी कामके, बिता किसी प्रयोजनके 
हस जीवने संकट बना लिया है। इन भाव कर्मसि हो वे बाह्यपदायोमि बंतर गये है, भ्रन्यथा 
उनका क्लेश पानेका श्रौर क्या कारण है ? बतलाबो । भातकर्म ही वलेशोके कारणा हैं श्रोर 
स्वयं घलेश छप हैं । ट्रव्य कर्मोका उदय उन कलेशोका कानण है। द्रव्य क्मोके उदयका 
कारण क्‍या है ? बतलावो । इन जीवोंका विभाव परिरणमन ही उन द्रव्यक्र्मोंके बंधनेका 
करण था सो उसका विपाक श्राया, यहीं उदय होनेका कौरण है | यह तो बड़ा अंधेर छा 
ग़यर है । इच्छाएँ जो जोवोंकोीं सुहा गयी हैं, जिनमें कोई सार नहीं है, श्रपने संकटोंके मूल 
कारण हैं। मोह लगा है, प्रज्ञान छाया है, बस्तुस्वरूपकी दृष्टि नहो है, तो इतनी बातका 
बतंगड़ क्‍या बन गया ? यह सारा जगजाल । 

इन संकटोंके दूर होनेका उपाय है वस्तुस्वरूपका ज्ञान । ये संकट वस्तुस्वछूपके ज्ञानसे 
ही दूर हो सकते हैं | इच्छाएँ हो जानेसे चिताएं हो जाती हैं, क्लेश हो जाते है । इन क्लेशों 
को दूर करनेके लिए मैं प्रपने ज्ञानस्वरूपको देखूं भ्रौर भ्रपनेमे भ्रपने लिए अपने श्राप स्वयं 
सुखी होऊ । 

ग्राकिउचन्ध् भव॑ ध्वास्थ्यं, स्वास्थ्यं सुख स्वरूपकम । 
न किचिन्से न किसिस्मे स्यां स्वस्मे स्वे सुखों स्वयम ॥५-३॥ 

स्वास्थ्य कैप उत्पन्न होता है ? ऐसे अ्श्तमे कहा है कि स्वस्थ होनेका उपाय प्राकि- 
चन्य भांवना है । ये जीढ बाह्यपदार्थकों प्रपना कुछ मानकर उनको प्रोरका विकल्प कर 
रहे हैं प्र्थात्‌ परकी प्रोर भ्ुुक रहे हैं। जब परकी प्रोर भ्ुके हैं तो प्रपनो प्रोर कैपे श्रा 
सकंगे ? जब परका मुकाव मिटे तो प्रपने प्रापमे स्थिति हो । परमें भुकाव तब ही पिटेगा 
जब यह मावता हो कि जगत्‌में मेरा कहीं कुछ नहीं है। बात ऐसी ही है, प्रन्यथा ऐसी 
भावना करनेके लिए कक्षा ही कैसे जाये ? बात श्लोर सरहको हो घोर भावना ्रोर तरहकों 
बनानेको कहा जाये तो यदू विपरीत मार्ग है। 
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॒ मेरा जमत्‌में कहीं कुछ नहहों है, क्योकि समस्त परपदार्थ श्रयने-सज़रूपके हढ़ किलेमें 
है। जैसा कि ईें अपने स्वरूपके हड -किलेमें: हुं । किसो भी पदार्य से कुछ भी जात :उर्ड वक्ष 
से बाहर नहीं निकल सकती । इर्साविए सभो पदार्थ सुरक्षित हें । किसीको गालियों दें शोर 
बनको सुनकर कोई गुस्सेमें प्रा गया तो गाज्रो देने वाले पुरुषते: गुस्सा उसमें नहीं कराया । 
गाज़ो देने बाला तो प्रपने झ्रापके कवायसे भरती पर्माय कर चुरा है ॥ इतने तक दी उसका 
काम था। बहुत दूर खड़ा हुप्रा दूसरा पुरुष जो निशंक था, निर्दोव था उस भरलियोंकों सुन- 
कर अवने भोतर रूपाल बनाता है व टुःखो होता है पौर गुस्सेमे था जाता है। परप्रदा्थं के 
काम उस हो प्रपनेमें समाप्त होते है, इस कारण किसी पदार्थत्रे किसी दूसरे पदार्थका कुछ 
नहीं होता है । 

भैया, हम जो यह अम लिए हुए हैं कि हम बच्चोंको पलते हैं, उनको रक्षा करते 
हैं सो देशो किलवो विचित्र बात है ? पुण्यका उदय उन 'बच्चोंका प्रधिक है कि प्रापके पुण्य 
का उदय प्रविक है बतलावों ? अरे उन चच्चोंका ही पुण्य प्रधिक है जिनके पोले हम प्राय 
रात-दिन परेशान रहते हैँ । जिन बच्वोंको बड़ प्रेमसे खिलाते, बोम्बेसे बग्यी मंगाते, खिलोना 
मंगाते, नोकर लगाव, बढ़ितर बढ़िया कड़े पहिनाते, उनको चाकरी करते तो प्द यहू बत- 
लाभ्ो कि पुण्योदय प्रधिक प्रापक्ा है कि उत बच्चोंका ? इन बच्चोंकी ममतामें पड़े रःनेसे 
चिताएं बनी रहतो है । ह 

जग एम कहीं भी भ्रपना ऋुछ माना तो वहाँ विपदायें हैं। बतलाझो जरा अपनेमें 
इतने संकट कहाँसे पैदा ही गये ? ध्पनो ही गल्तोसे तो ये सारे संकट खड़े हो यये । भीवरमें 
यह बुद्धि भ्राये कि यह मेर। है, यह उसका है तो केवल भाव हो तो किया, पदार्थंको नहीं 
ब्रियाड़ा धोर कुछ ऐव नहीं किया, बाहरमें किसीका नाश नहों किया, !भीतरमें पहू सोच 
लिया कि मेरा कुछ है, इतनेमें इतना बड़ा संकट हो गया कि ये सारे बन्धन हो गये, फंसाब 
हो बये । मिलेगा क्या ? केवल पाप । यह मेरा है, यह उसका है खूब मानो, पर मेरा तो 
बहू बननेका नहीं, क्योंकि वे लिस्त पद्मर्थ हैं। उन भावोंसे मिलेगा क्या ? केवल पाप, केवल 
कर्मवन्ध, केबत दिलमें दु।खी होना । मिलना कुछ नहीं । इसलिए जो कुछ चाहते हो उसमें 
. मिलेगा क्या .? केवल छाक झौर कुछ जहीं हाथ्र प्राता। 

एक सेठजों थे, ।. उत्होने नाईकेडजामत बनबायी । सेठबी बहुमी ये । हजामत बन- 
वाते जाते भोर सोचते जाते कि मेरी जात तो इसके दायमें है । कहीं छुरा मार दे तो बड़ी. 
प्रात शा आयी । सो सेठडी कहते हैं कि देखो प्ंष्छो तरहऐ हुआामत बनाना. हम तुमको 
कुछ हैंगे । बससे कहा--अच्छा इुदर । जब हजोमत बन गई. तो छेडने धर्ल्तो निकालकर 
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दी । उस साईने कहा कि हमें घठन्तो नहों चाहिए, हमें तो कुछ चाहिए । मोहर दी । कहा- 
हुमें बह भो नहीं जाहिए । हमें तो कुछ चाहिए । प्रव तो सेठजी परेशान ही गये । कुछ क्या 
. श्ोज कहलाती है ? कुछ कोई चोज हो तो इसे हदूं । नाईने कहा कि प्रापने तो हमें कुछ देंने 
का वायदा किया | सेठ हैरान होकर नाईसे कहता है कि भैया ! देखो, झालेमें गिलास रखा 
है उसे ले प्राथो, दूध पी लें । मैं तो परेशान हो गया । गिलाछ्ष ध्ालेमें उठाने गया, ज्यों ही 
गिलास डठाता है उससझी हृष्टि “उस दूधमेंरैही जाती है| देखा कि इसमें क्‍या है ? दूधके धन्दर 
कुछ काला काला उसे नगर भाया। बोला कि इस गिलासमे तो कुछ पड़ा हुभा है । सेठजी 
जरा कुछ प्राशुवृत्तिके थे । बोले[कि क्‍या इसमें कुछ पड़ा हुप्रा है ? तो नाई बोला कि हाँ । 
सेठने कहा कि तो उसे तू उठा ले, क्योंकि तुने कुछ लेनेका वायदा किया था। तो उसे जिद 
करनेसे कया भिला ? कोयला | 

जो हठ करता है उसे क्या, मिलता है ? कोयला प्रर्थात्‌ पाप कलंक का कोयला । 
परपदार्धकी ,जो चाहता,है उसे मिलेगा कछ नहीं । परदाधोंको प्रपता मानते जानो । २०, 
२४, ३०, ३५, ४० वर्ष उनसे संवोगईहो कर लो, यह स्त्री है, यह पुत्र है, यह मेरा घर 
द्वार है ऐला मानते जाबो । मानते,जाग्रो, यह तो एक एकॉकी नाटकसा हो रहा है । एक 
ही तरफ हो रहा है | दूसरी तरफसे उत्तर कुछ नहीं मिलता । उन बाह्मपदार्थामे उजाला 
कुछ नही है । दूसरे पदार्थोमें कुड कर देनेसे "उन परदार्थोसि इन्जत कुछ नहीं है वे सब मेरे 
लिए मोन हैं । मैं“हाय-पंर जित तरह हिलाता हूं, बबन हिलाता हूं, वह सब झ्पनी ही तरफ 
से हिलाता ईहूं )। 

जैसे:पहि ले बिना बोलता सिनेमा|था तो पर्दे पर जो प्रादमी बना होता था । वह 
पपने प्लोंठ केबल हिलाता रहता था, हाथ-पेर हिलाता रहता था न बोलता सिनेमामें ऐसा 
नगर नहीं पाता था कि यह इससे कुछ कह रहा है । केवल मुंह पर्देपर चलता रहता था । 
उसका शरोर उस पर्दे पर चलता फिरता रहता था। उनका परत्परमें कुछ सम्बन्धता नहों 
नजर भाता था | तितर-बितर चित्र नजर भ्राते थे । इसी तरह ये सब बिखरे हुए चित्र सामने 
हैं। किसीका किसोमें कुछ नहों है । इन ;पदार्थोर्में बाहुनेका जो संकल्प रखते हैं वे प्रपने स्व- 
रूपमें स्थित नहों हो सकते प्रर्थात्‌ उतका स्वास्थ्य सहीं बन सकता । यहाँ स्वास्थ्यका मतलब 
शरीरकी तन्दुरुस्‍्तीसे तहों है । स्वास्थ्यके मायने समता, समाधि, शान्ति, निविकल्प परिणमन 
हें है। 

सुख तो स्वास्थ्यमें भरा हो है। प्र।नन्‍्द तो प्रपते प्रापमें ल्थित होतेयर ही है । यह 
आाकता होनी चाहिए ,कि मेरा कुछ नहीं है। देखिए पराश्रके ध्रागे तिल बरोबर भी कागज 
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लगा दिया जाय सिलके धागे तो सारा पहाढ, सारा लोक जो दिखनेमें धाता है वह खब ढक 
जायगा । कोई कहे कि बड़ा गजब है । तिलके दानेके बराबर ही तो कागब चिपका हुभा है, 
मग्रर यहाँ सर प्लोफन हो गया, ढक गया । जैसे जरासेवरकागजको प्रोटमें सब कुछ ढक जाता 
है।इसी तरह प्रसुमात्र रागसे भी यह प्रात्मस्वरूष ढक सथा। 

कोई कहे कि न तो हृप किंसीकों सताते हैं, न क्लोटा व्यवहार करते हैं, चुपर्याप 
रहते हैं, २०० रु० मह्ठीना किराप्रा घाता है, हम पुरुष स्त्री दो जने हैं, खूब झानंदसे गुजरा 
होता है । हम किसोको बुराईमें नहीं पड़ते, किसोको कभी कुछ बुरा नहीं कहते । मुझे दुनिया 
के किसी पदार्थमें राग नहीं है ।;मैंने सबका राग छोड़ दिया, पर थोड़ा स्त्री भरका राग है 
ध्रौर बाकी राम छोड़ दिधा। तो वहु तनिक हो या सनिक, राग है तो सारा प्लात्मस्वरूप 
ढफा है । राग है तो झानानुभव नहीं हो सकता है । हम कह रहे हैं उस रागकी बात जहाँ 
भीत रमें बढ़ बुद्धि है कि मेरा ही तो है प्र्थात्‌ प्रनन्‍्तातुबन्धी रागकी बात । मिथ्यात्वकों बरतें 
है तो प्ात्माका कल्याण नहीं हो सकता । 

भैया | प्रपनेमें ऐसी श्रद्धा भ्रानी चाहिए कि मैं निर्मल हूं । जगतके सब पदा्थोॉसे हटा 
हुप्रा हूं जैसे कि मुनि रहते हैं । ऐसे भाव न बनें कि वे तो मुनिराज हैं, उनको श्रद्धा पूरी 
है । वे समझ रहे हैं कि प्रेरेमें श्रद्धा कुछ (नही है । सो हम क्रोघ करें, भ्पने घरके दो-जार 
प्राणियोंको समझ लें कि भेरे हैं। इस प्रकारके विचारोंसे तो क्रोधका मार्ग बना ही रहेगा । 
खाघुमें प्रोर गृहस्थमें चरित्रकृत भेद है, श्रद्धामें भेद नहीं है। श्रद्धासे हम जगततके समस्त 
पदार्थोसे परे न्यारा झपने आपको निरख सकते हैं। यदि हम ऐसा कर सकते हैं तो सममें; 
कि धमंपालनके कदममें बल रहे हैं। 

मेरा कुछ नहीं है ऐसी बार-बार भावता करो। कुछ समय जबरदस्ती भो भाते रहो 
कि मेरा कुछ नहीं है । फिर भ्रन्तरमें भो ऐसी भावना हो जायगी कि उपाय तो पभ्रपली बस्तु- 
स्वरूपके ज्ञानका करना है | जब यहू बात बैठ जाती है कि जगतृमें मेरा। कुछ नहों है तव इस 
भाव॑नासे ही स्वास्थ्य पैदा होता है, पभात्मामें स्थिरता होती है। ऐसा स्वास्थ्य करके प्पनेमें 
प्रपने लिए प्रपने ध्राप स्वयं पुखी होपग्रो ५ 

यदा यरकत्तु मायात्वायातु चेन्‍्न मया कृत । 
झप्तिमाजविधो शक्त: स्या स्वस्मे स्वे सुखी स्वथस ॥४०४।॥। 

जिस समय जो बात करनेमें प्वाती हो श्रावो, जो बात मुक्त पर गुजरती हो, गुजरे 
फिर भी उसे मैंने तेहीं किया । यह हो रही है शानीकी भावना जिसने झपने सहूजस्वरूप पर , 
हहि दी है । यह मैं एक दाद्ध 'चैतस्य बहतु हूं । मेरा स्वयं काम तो केबल जानना देखना है । 


देह्र सुक्त यहाँ तुतीप भाग 

भौरह थहु प्रन्दाल हो रहा है कि राग द्वेष विधयकषाय मंगड़े--ये भाव तो पर्यायमें हो रहे 
*< हैं| ओ कुछ कसलेशे भा रहा है, झावे, तो भी बह मेरे द्वारा किया हुप्रा तहीं है, क्योंकि मैं 
तो. केवल कननेके ही काममें सम हु । मरी काम जातता देखना है। बाकी और काम 
उपचिकेससर्यसे उत्पन्न होते हैं। इस तरह प्रपने शुद्ध स्वरूपको देखने बाले शञानी इत सब 
बलेडोंसे विरक्त रहते है। 
.».. मँपी; अपना काम तो केबल जानना देखना है । यदि ऐसा रुयाल है तो घरमें रहते 
हैं तीं दानम्द, कही भी रहे तो प्रानन्द । ढुटुम्ब परिवारके लोगोंसे हितकी बात समझा दी 
जाय, प्रेमसे बात;समभा दी जाए तो भी वे नहीं सममभेंगे घोर डॉट डपटकर समझाया जाय 
तो भी वे नहीं सम सकेंगे । जो लोग कुट्रुम्ब परिवारके लोगोंमें प्रपना हित नहीं सममते वे 
देखने आनने वाले ज्ञानी जीव हैं । घरके ये जो चार जोव है उनसे शांति न प्राप्त हो जांयगी । 
यदि परके ब स्वभावके ज्ञातामानत्र रहो तो शॉति होगी । 

एक किसान झोर किसानिन थे। किसानिन शाॉँत थी प्रौर किसान फ्रोधी था। उसने 
बहुत चाहा कि इसे कुछ पीट लें, मगर शान्तिके कारण किसानिनकों किसान कभो पीट ने 
सका था। निम्न श्रेणीके जो लोग होते हैं वे स्त्रीकों एक दो बार पीट लेने पर ही प्रपनेको 
मर्द समझते हैं । ऐसी कुबुद्धि उनमे छायी हुई है! भाषाढ़के महोनेमें बह किसान एक दिल 
ब्ेत जोत रहा था | दोपहरमें रोज रोज स्त्री उसके लिए रोटी ले जाया करती थी । तब 
कफिसानने एक घड़यरत् रचा। एक बेलका मुंह पूरबकों किया, एकका पश्चिमको किया श्ोर 
जुबा दोनों बैलोंकी गदंव पर धर दिया । उसने यह सोचा कि ऐसी बिविश्र हालत देखकर 
कुछ न कुछ तो बोलेगी ही। क्या लड़कों बच्चोंका गुजारा इस त्तरहसे हो जायेगा ? इस तरह 
से कुछ न कुछ तो कहेगी ही, सो हमे पीटनेका मौका मिल आयेगा । स्त्री भाई झ्ोर बाहर 
से ही सब तमाशा देख लिया । उसकी समममें कट प्रा गया कि ह्ाज पीटनेका कार्यक्रम 
बनाया है । यह भाई व बोली कि घाहे प्रौँधा जोतो चाहे सोधा, इससे हुमें कया प्रयोजन ? 
' हमारा तो काम केबल रोटी देनेका है, ऐसा कहकर रोटी धरकर वह चली गयी । किसान 
बैठा ही टापता रह गया । यह ज्ञानका ही फल है जो वह निर्बाध रह सकी । 

में भात्मा ज्ञानमात्र हूं, शञायकस्वरूप हूं, सबसे निराला हूं । ध्रस्यको परिणतिसे मेस 
कुछ सुधार बिगाड़ नहीं है । शानकी स्थिति इस प्रकारके परिणामके प्रतिरिक्त प्रन्य कल्प 
नाभोंसे स्ला सकतो है कया ? कया ऐसी भो कोई माँ है कि बच्चेकों बिना पानी छुबे तैरना 
. सिखा दे ? ऐसा तो नहीं हो सकता है । अगर हम पअपनेमें श्ञाव करना धाहते हैं तो जो 
शायकस्व॑रूप ही उसका ज्ञानोपयोग द्वारा स्पद्धे करें, तभो प्रभुके पास पहुंच सकते हैं, हम 
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हंपने लोबनकों सफल कर सकते हैं। ऐसा उपयोग करतेसे हो हम घपना सन शान्त रख 
. सकते हैं । ईर्या, माया, मद, लोभ इत्यादि तो व्यर्वकी बातें हैं। 

ध्रव तो प्रामः यह जमाना है कि आाख-बच्जोंके (लिए तन, मन, पने संब खश्म रर 
हो । फिर भी सतकाद नहों मिलनेका है| बदि प्रवता ओोवन सकले बनाना हैं तो एक घंटा 
रोज स्वाध्याय करो, चर्चा करो । यदि हम अपने शासका चमतकार करता चाहते हैं तो 
झबमे प्रापसे द्री कर सकते हैं। घरके तीन आर, प्राधियोंके नोइर बने रहनेसे, समभापें 
प्रतिष्ठा प्राप्त कर लेनेसे, क्रीरकों सुख देनेके साधन प्राप्त कर लेनेंसे ध्यना कल्याण महीं 
होगा । 

कुछ भी प्राप बइन्धोंका नियमित भ्रष्ययत करों, यक्षि उन प्राचोन द्रस्थोंकों सहीं सम- 
मते हो तो उनके झलुबादरूप सरल पग्रस्थोंको रख लो । उन सरल अन्चोंसे भ्रषने. छोटे छोटे 
बरचोंको शिक्षा दो । मगर नियम बना लो कि एक घंटा रोज स्वाध्याय करेंगे । मिल शुख कर 
सब लोग एक धंटेको समय दिया करो । झापसतें एक दूसरेसे भ्सेचर्या किया करो | ऐसा 
केवल एक सालका तियम बना लो । केबल एक घंटा समय स्वाध्कमममें लगायो तो देखो एक 
सालमें ही कितनी बुद्धि भरा जायेगी । पर करना कुछ न पड़े भोर बुद्धि भ्रा जाये यह तो 
नहीं हो तकता है । 

भैया, झुट जाबो शानाजनमें । जिस बातय या प्रंकारका श्र नहीं समफक्तमें भाता है 
उनको तोट करते जाथो । जब कभी विद्ृत्समागम भिले, यहाँ ऐसे प्रतिवर्ष मेलेमें विदृत्समा- 
मभ होता ही है । दूसरे ब्ष जब फिर मेला लगेगा तो हम लोग न भार्येशे, कोई दूसरे पायेंगे, 
मे भी इसी प्रकारसे समझायेंगे । तो भैवा धव जो कुछ सोचकर इस मेलेमें धाये हो, यह एक 
तियम भव्य लेकर जावो । प्रपना समय व्यर्थ ही गप्पो्में मत ब्िताबो । बाकों समय प्रपनी 
कमाईमें लगावों, पर एक घंटा समय स्वाध्यायमें जकूर हो । यहाँसे सब लोग स्वाध्यायका 
एक बंटा घर्मचचाका लिवम लेकर जावी, यही मेरी फामना है । 

शाॉस्थाण्यधोत्य त्वास्थ्य न सर्वेविस्मर्णाद्विता । 
सश्माद्विकल्वनास्श्यवा श्यां स्वस्मै स्‍्थे सुखी स्ववस्‌ ॥५-१॥ 

स्वास्थ्य सर्वोत्तम कल्यांश है । स्वास्थ्यके मायने हैं ध्रपती धरतमामें ल्थित हो जाना। 
स्वास्थ्य कब हो, जब कि किसी भी परमें स्थिति न हो । प्रपने ध्ापमें ल्थित होते जब बनेगा 
जब किसी भी पंरणें हुमे न हेंहुर । शेपने शापमें 5हरना ही सपना स्वास्थ्य है । हम कियों 
. भी परमें न उहरें। स्वम्ें स्थित हों, सर्द परकों भूल जायें। भ्नेश्न शाहओींका ध्रध्य॑र्यन 
किया कोये तो भो सबको भूरे दिना स्वास्थ्य तहीं हों सकता । इसलिए जिसको शॉरित 
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चाहिए वह सबको भूल जाये । सब प्रकारकी कल्पनाबोंको भूलकर प्पने प्रापको खोजे; प्रपने 
प्रापगें रहे तो यह जीवन सुखो हो सकता है । 

जरा बतलाबो तो कि यह मेरा; पुत्र है, यह “मेरो स्त्रो है, ऐसा मानना उच्चम है या 
नहों ? यहु मेंश है, यह उसका है, इसके फलमें हानि हो हानि है। रोटो खानेके लिए मात्र 
कोई राम करे वहु भी ठीक है, पर खानेके लिए हो नहीं, बल्कि लोगोंके हृदयसे उठता है 
शग मोह कि यह मेरा .है । यही इस (जीव पर संकट है। पृत्र है, धन है, कुटुम्ब है, इनकी 
अपता मालते रहो, मेरा कोई तुक्सान नहीं, पर वास्तवमें ये किसीके हैं नहीं । वे तो १रपदार्थ 
हैं । वे तो भ्रपनी, परिणतिके अनुसार परिणमेंगे । हम चाहेंगे हकुछ भ्रोर, वे प्रोर तरहसे 
परिणमरेंगे, तब केवल क्लेश हो होगा । 

सो भेया, भ्रभी जाने लो ता कि सब भिन्‍न हैं, सब एक समान हैं | जैसे धर वाले 
हैं बेसे सब हैं। ऐसा मान लो भोर हृढ़ हो जाबो तो प्रभीसे ही शान्ति मिले । न घरमें 
प्रशान्ति है ध्लौर न घनके कम ह्ोनेसे प्रशान्ति है, श्रशान्ति तो केवल व्यरथंकी कल्पनावोंसे ही 
है | परको मान लिया कि .े मेरे हैं, घरके लोगोंको, पुत्र स्त्री वगेराको मान लिया कि ये 
मेरे हैं बस इतना माननेसे हो श्रशान्ति है। जिसका जो प्रदेश है,/जिसका जैसा स्वरूप है वह 
उसमें ही है। जो दूसरे जीव हैं वे श्रपने ही स्वरूपमें हैं । वे भ्रपने स्वरूपसे बाहुर नहीं हैं । 
किसीका लक्ष्य करके कितना भी राग करते रहो, पर वे तुम्हारे कभी हो ही नहीं ककते हैं । 
वे प्रम्य पदार्थ हैं । वे खुदके प्रपने रूपमें परिशमते रहते हैं $भोर भ्रपना कषाय करते हहें । 
प्राप प्रपने कषायरूप परिणामते रहते हो श्रोर वे सब ग्रपने] कषायरूप परिणमते रहते हैं। 

भैया, सब मूंठे स्वप्नों जेसी बातें हैं | कुठुम्ब॒ है, घन है, वैभव है, ये सब मेरे हैं । 
ये लोग मुझे भच्छा कहें ऐसी भाशाएँ रखते हैं । ये जो कलंकित लोग हैं, [मोहो हैं, भ्रज्ञानी 
है, बुद्ध हैं, उनसे भ्राशा करते हो कि ये मुभे भ्रच्छा मान लें--यही व्यर्थका दुःख है । प्रब 
जरा मीठे मोहकी बात देखो--कहले हैं लोग कि धर्म करो । घर्ंका ही एक बहम लगा लो | 
धर्म कहाँ होगा ? धर्म तो प्रपने प्रात्मस्वरूपकी पहिचान है जिससे कषाय मिंटती । धर्म और 
किसी जगह नहीं है । भापको प्रपने स्वरूपको पहिचान हो कि मैं सबसे निराला शुद्ध चैतस्य- 
मात्र हूँ । इसका ऐसा हृढ़ परिचय हो, जिससे जब चाहों भ्रपनो प्लोर कुक सको तो इसो बल 
से कषाय मिटेगी, यही धर्म है| 

घर्मके नामपर कषाय करनी, ईर्ष्या करना, इससे फायदा कुछ नहीं है। जो धर्मके 
साम पर कषाय करते हैं, ईए््या करते हैं वे घमंको लूट लेते हैं भौर प्रशानको सजाते हैं । वे 
प्रधम ही तो कर रहे हैं । धर्म तो स्वास्थ्ययी बात है। सबको भूले बिना यह स्वास्थ्य नहीं 
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उत्प्न हो सकता । इसलिए सारे विकल्पोंकों त्यागकर अपनेमें प्पने घाप सुखी होनैंको यश्त 
करो । धुखो होनेका झयोर कोई उप्रय नहीं है। 

लोग प्रपनेकों बढ़ा : प्ररछ्छा मानना भाहते हैं कि लोग मुझे बड़ा भ्रण्छा कह दें । ये 
नाक, कात, यूकके पिंड बाले लोग मुझे ध्रच्छा कह दें। इन सबको घझुला दो तो विशक्षर 
धातन्द प्राप्त होगा, मुक्तिका माये मिलेगा । इन बाहरी बातोंसे कया मिलता है? इन बाहरो 
चीजोंका तो दान कर दो भर्थात्‌ संश्यास कर दो | यदि सुखी होना चाहते हो तो सुखी हो 
लो । प्रपनों उदारता दिखांवो, जो कुछ भी उसे समझो कि मेरा कुछ नहीं है। हम तो प्रभु 
में लोन होंगे। हम तो श्रपने श्रभ्ुमें ही लीन होनेकी घुत श्वार करंगे, ऐसी उदारता 
दिखावो । किसी भी चीजको इरुछा न रखो | प्पने प्रापको शुद्ध चैतल्यस्वरूप झनुभव करो 
प्रषने प्रापमें ही छुको तो शान्तिका मार्ग मिलेगा । 

शोत्वालसः थम व्यय नेत्रोन्मेषनिमेषयो: । 

६ स्वस्थ्य; सुखी स एवातः स्थाँ स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ॥१०-६।। 

देखो भो ज्ञानी पुरुष हैं, जिनका श्ञानसे प्रेम है, स्थिर होकर ज्ञाता हष्टा मात्र रहने 
के ही यत्नमें हैं तो वे परके कामके लिए . महान्‌ भ्रालसी बन जाते हैं। श्रोर देखो तो सही 
कि बड़े ऊँचे ज्ञानी योगी पुरुष इन नेश्रोंकों उधाड़ने भोर बंद करनेमें भी प्रालस्य करते हैं । 
परपदार्थोंके लिए श्वानों पुरुषोंकी इतना भालस्थ होता है । वे भ्पने स्वरूपकों देखनेमें ही 
प्रयत्नशील रहते हैं । वे नानते हैं कि प्ाँखें उघाढ़ने घौर बंद करनेसे कुछ भी न मिलेगा । 
उनको कया करना है ? उनको परपदा्थोंके देखनेका ध्यान भी नहीं रहता है । वे जब थक 
जाते हैं तो जान-बूमकर भ्राँखें खोलते हैं। उनके लिए ग्रांखोंका खोलना मींचना कुछ नहीं 
है । वे भपने शानका ही स्वाद ले रहे हैं । 

प्रथ जरा यहाँकरो बातें तो देखों--ये धंसारी मृहस्य लोग जो दूसरोंके पीछे दुःखो 
होते हैं, चार पैसे प्लाने पर हो प्पने कर्मोंको सफल समझते हैं । जब चार पैस्तेकी कमाई हो 
जाती है तो वे समभते हैं कि मैंने प्राज कुछ काम किया। वे प्रन्याय करके धनसंचय करने 
में प्रपता बड़प्पन सममभते हैं । यह प्रशावका ही तो फल है। मिल्नता जुलता कुछ नहीं है । 
धूरेके पास कोई साँड़ पहुंच जाग्रे झौर उसे सींगोंसे उलोमे, दहाड़ मारे, झपने पैर फेंके, पूंछ 
उठाये. झोर यदन क्रची करे, अपनेसें घमंड करे शर समझे कि मैंने बहुत वड़ा काम किया 
तो उसने कौनसा बढ़ा काम किया ? घुरा उलीचा । 

इसी तरह यह काम किया, वह काम किया, कम्पनी खोली, हिस्सा लगाया, मुकदमे 
बाजी को, धन संचय किया, इस प्रकारते प्रनेक्त घमंड किया, पर ध्न्तसें क्या किया ? केवल 


११६ । सुस्त यहां तृल्तो मात 


बुरा उलेक्ा । कितना ही थन जोड़ लो कितला हो किसीकों विभाड़ दो, पर इसमें कया रखा 
है ? घन भाता है तो प्रावे, नहीं धाता है तो न पाये । हम घनके लिए ही पैदा हुए हैं 
क्या ? समुष्य होकर क्या हम केवल घन कमानेके लिए हो पैदा हैए हैं ? हम तो धात्म- 
कल्शाशके सिए, प्रात्मशानके लिए पैदा हुए हैं ।' 
मनुष्योंको श्रेष्ठ मम मिला है, इस मनुष्यथोंनिमें ही प्रात्यकल्याण कर सकते हैं । 
धात्माके संयममें झा पकते हैं। हम पैदा [इद्दोलिए हुए हैं. कि भात्मकल्याण करें | श््स्‌ 
लिए हम नहीं पैदा हैए कि धन संचय करें । हस धनको [तो भाग्य पर छोड़ दो । धन तो 
भाग्यके श्रनुकूल हीं प्रापेगा । तो जेसी घाहो वैसी व्यवस्था बना लो । रही दुनियामें इज्जत 
की बात । इुतियायें इत्जत घनके कारण नहीं है। इज्जत [तो संदाचार तथा परोपकार 
करनेमें है । सदाचार परोपकार इत्यादि करनेसे ही इज्जत बढ़ती है। कितना भी घन ही 
पध्रोर दुर।चार हो, दूसरोंका बिगाड़ करने बाला आचरण हो तो उसको (ज्जत मानते हैं 
क्या ?,भले ही घन ऐंटनेमें थार प्रादमी प्रशंसा करदें, दस बीस हेजार मिल जायें पर इसमें 
इज्जत नहीं है । 
भैया |! इज्जत 'तो सदाचार झोर परीपकारमें है। धन हो तो श्रौर न हो तो, 
इससे इज्जत नहीं मिलती है । हम मनुध्य क्यों हुएं ? इस बात पर विचार तो करें । 
केवल मोह हो करनेके लिए हम जिन्दा रहें कया ? राग करहे हैं तो हम राग करनेके लिए 
जिन्दा हैं क्या ? जितने धरके लोग हैं उन सबके लिए धन पैदा करके रख जाप्रोगे तो उसे 
तुम्हें कया मिला ? वे भी तो सब तुमसे भिन्‍न हैं। जैसे प्रोर सब लोग हैं वेसे ही ये घर 
वाले लोग हैं। वंदि धन वैदा हीता है तो घमंके लिए खबं करो । जितना बच्चोंके लिए 
पुन सवार है उतना दूसरोंके लिए करो । दानको बात ऐसी हो है कि वह सदा धर्मके लिए 
रहती है, खानेको श्रच्छा नहीं खायेंगे, जिल्‍्दवों भर किसोको पानी नही देंगे, पर प्र्तमें 
क्यो करते हैं कि यह बनवा दें वह बनवा दें। जिन्दगी भर तो कंजूपी की, पर प्रग्तमें 
कैव्स नामके लिए कुछ मे कुछ बनवातेकों तैबार रहते हैं । उनके धंमका कोई पाधलपनसा 
सवार रहता है। मरते समय ही ये बीस बीस हजार रुपया खर्च कर देगे, उससे कुछ नहों 
होता । यंदि उसे ही कभी दो ध्रौने, चार आने, रुपया, दो सपया दान करते तो ऐसा धर्म 
करेंगेसे लाभ भी था । पीछे जो बने उसे भी है डालें, मनाही नहीं है, पर जिन्दगी भर तो 
पूजा हसा छाना साया, घतको जोड़कर रशा झौर मिल्लारी को कभी भोख न दी ही, पर 
स्तन कहते हैं कि भैया ! वहू बनकानेके लिए ३ हजार लगा दो, इसके लिए १७ हजार 
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' भंग दो, इंट पत्थरकी दीवाईेंत है कुल धन ख् कर देते हैं । 
। जिल्दतों भर जितने शो सेंकलेंश किये वे दीक नहीं । यदि उस धंसेकों शिक्षाकें लिए 
लगते तो भी. ठोक था। फिदयो भंर दूसरोशे हश्जत पानेकोी उत्सुकता बसो रहो, पर 
इज्जत जी ने पायी । इस थनसे अपनी जिन्दगी भज्य भो नहीं ले वाया, इसलिए श्रव 
मरते समय कुल धन छर्त करना चह्लते हैं कि रहेगा शो कुछ नहीं सब छूटता ही है । जो 
धन बंभव को व्यर्थ मानता है यह आनते ही व्यर्थ मानता हैं। बन खर्च करते हैं तो वे 
धर्मके लिए नहीं खर्घ करते हैं वे बर्मशाला चंनयातें हैं। पर कहते हैं कि इसमें हमीं 
रहेंगे । बतलाझो इसमें धर्स कह रा ? 

जो दूससेंकोे सहयोग देखे हैं उनकी उद्धरता तो देखो । भ्रर्म उसे ही कहते हैं । 
धममं कहीं दूर नही है । घसे तो भपना विश्युद्ध ज्ञान बनामेमें है । बही जोव सूख्री हैं जो 
स्वस्थ है । इसलिए तन, मन, घन, अचल स्योछावर करके भी गपके शावतें शान परया वो 
समझो कि इसने सब कुछ पा लिया । सब कुछ मिसे पर प्रात्मजश्ञानकों ने जगाया तो कुछ 
नही किया । यह आत्मज्ञान क्या करोंड सपग्रोंसे कहा है ? परे ! करोड़ बधा ? इस जअंग्वमें 
जितना भी घत वैभव है सब हो जाये तो भी श्रात्मशानके बराबर मूल्य नहीं हो सकता । 
इस आत्मज्ञानकी निभूतिके सामने संसारका समस्त घन बेभज व्यथे है । 

भैया, चाहे जितना भी बन बैजव इकट्ठा कर लें पर वहु खब बेलव भो उन्हें 
कल कित करेगा । अन्ममरणाका पात्र होना ही पड़ेवा । इस मेरेपनका भाव छूटे तो ठीक है । 
प्राप कहेंगे कि त्यूणी युरुषोंके कतंव्यकी बात कह रहे हैं। में यह नहीं कहुता कि जर ढ९, 
स्त्री पुत्र परिवार छोड़ दो | छोड़नेकी बात नह़ों कहो गा रही, यश्यर्थ हमत करनेको बात 
कही जा रहो है । प्रमर छोड़नेकी सनुद्धि जगे ढो भोर मो अल है 
* यहाँ बहू बाल कही जा रही है कि परिव्ररमें रहते हुए भो प्वनेको पृथक समझो । 
अपतेकी पृथक समभतेमें कुछ बिगाड़ होता है क्या ? कुछ श्रो तो बिभाड़ नहीं होता । उनको 
पृथक्‌ सता है । बेखो जब कोई मर बता डै सो कुछ न रुछ भव ऐसा हो जाता है कि यह ' 
मेंस नहीं था। पर यदि ऐसा ही हयाल जिसका रहूतेसें कर से को सुर्ती हो आये । द्ोता वो 
अकपका कोई है वीं । क्ातका केशल इतता 'ही बस है कि यह सात कर लो कि ये मेरे हैं । 

ओर भी देखो रुक सररी बातें ऊत्लो चल्न रहो हैं ।. बेसे लोग मरे पर भाद्ध करते 
हैं. वा कि ध्रित भर शया तो पंदाकों सेहठ दे दो लो पिताके पास पहुंच जायेंगे । साय दे दो तो 
पिलाके हास पहुंच जमेसी 4 जद तक पिता जिफदा रहा तन ढक मांयनेसे फनो भी नहों 
दिशा ॥ भरे अंस्ते पर आड़ ऋरते हैं। हो सोबो तो कि खोगोंसें किवनो अ्रसावध्ानों छाई 
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हुई है । जो करना चाहते हैं जिन्‍्दामें करें | सारी बात विव्रेकको है। यदि थिवेक है तो 
उससे लाभ है । घर्मकी बात यह है कि ज्ञान हो, कषाय मंद हो, परोपकारकी वृत्ति जगे तो 
धर्म होगा । यदि ऐसा नहीं है तो घम नहीं है । तो ऐसे ही पुरुष जो शावसे [सावधान द्ोते 
हैं वे हो पुरुष स्वस्थ हैं प्लोर उन्हीं पुरुषोंको सुख है । सो भैया विपरीत सारी कल्पनाभोंकी 
छोड़कर प्रपनेमें प्रपने लिए प्रपने ध्राप स्वयं सुखी होप्ो । 
दिल्लेदी शो साक्षान्चेद्विता स्वास्थ्यान्न मंगलभ्‌ । 
घुखदु:से स्वयंदायी स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥५०७॥ 

प्रपनां मंगल, ध्पना कल्याण प्रपने भ्रापमें ठहरे बिना नहीं हो सकला। दूसरोंका 
उपदेश वचन कितना हो मिले, साक्षात्‌ भगवान ही उपदेश क्यों न दे रहे हों ठब भो प्रपने 
ध्रापका श्रद्धान ज्ञान भाषरण हुए बिता भपनेको शांति, मुक्ति, धानन्द, मंगल, कल्याण न 
मिल सकेगा । यह जीव धपने सुख प्लोर दुःखका स्वयं जिम्मेदार है, दूसरा कोई उत्तरदायी 
नहीं है। घरमें, कुटुम्बमें, बरस्परमें कितना ही स्नेह हो, कितनी ही मित्रता हो, उसमे किसी 
पधन्यसे कोई लाभ मिल जाये ऐसा नहीं हो सकता । प्रपने सुख धोौर दुःखके जिम्मेदार हम 
धाप सभी भरपने भाप हैं। 

जगतमें पदार्थोका परस्परमें विभावके विषयमें ;निर्मित्तनैमित्तिक सम्बंध तो होता है, 
पर कर्ता कर्मभावोंका रंच भी सम्बन्ध नहीं होता है । परिणमने वाला पदार्थ यदि भरशुद्ध 
उपादानका है तो वह कब किस निर्मित्तकों पाकर स्वयं अभ्पनी बनावट कर लेता है। यह 
सब परिसखमने वाले पदार्थोकी एक कला है) परिणमने वोले पदार्थ तो निरन्तर प्रतिक्षण 
परिशमनके लिए उततारू हैं । परिणमनशीलता तो एक स्वभाव है । परिणमे बिता कोई नहीं 
रह सकता है । पो परिणति चलती&जातो है । भ्रव किस योग्यता वाला किस उपादानका 
पदार्थ कैसा निमित्त पाकर किस प्रकार परिणमता रहता है, ऐसी उन विविध परिणतियोंमें 
मूल कारण तो परिछमने वाले पदार्थंकी कला है। 

जैसे दपंण है, उस दर्पणामें छायारूप, प्रतिविम्बलू्प परिणमनेकी उसकी योग्यता है । 
बह दर्पण सन्निधिमें भाये हुए, गुजरते हुए पदार्थोका निमित्त पाकर वह नाना कृप परिशमता 
रहुता है । ऐसे परिणमनकी विशेषतामें कला तो उस दर्पणको ही है । वह दरपंण जैसी उपाधि 
की सप्मिधि पाता है वैसा अपनेको परिणमा लेता है । उस परिणमनमें .उपाधिकी कुछ बहाँ 
कला नहीं होगी । कला तो परिणमते पदार्थकी है। पर वह उस दंगकी है कि जैसे निमित्त 
. को पाये, उसमें प्रगर परिशामनकी योग्यता है ती उस रूप परिणम जांता है। यह परिणमन 
की कलाका प्रताप है । उस विभावके होने पर यशक्षपि यह बात है कि निमित्तकी सबन्निधि 
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बिना होता नहीं । इसने पर भी स्वरूप- पर हृष्टि देते हैं तो विमित्त वहाँ झ्पनी कला नहीं 
चलता हैं । निभित्त जो कुछ खेलता है बह प्रपने झापमें खेलता है। सो उनमें निर्मित्तनैभि- 
त्तिक सम्बन्ध होकर भी कर्ता कर्ममाव नहीं है। इस बातकों ठोक-ठोक परखनेमें सब बातें 
सामने प्रांत हैं। । 
प्रव बात सोचनेकी यह है कि प्रशुद्ध विकासके$परिणमनका ढंग तो यह है प्रोर शुद्ध 
विकासके परिणमनको क्या ढंग है ? भैया, शुद्ध विकासके परिशामनका यह ढंग है कि भ्रुद्ध 
विकासके परिणमनका जो निमित्त है उस निमित्तका प्रभाव होने पर प्शुद्ध विकास छूटता 
है प्रोर शुद्ध परिणमन द्वोता है । यहाँ पर भी परिणमने बाले पदार्थकी कलाका प्रताप है। - 
वह शुद्ध परिणमनकी यौग्यता वाला प्रमुक-प्रमुक प्रकारके परपरिणमनको निमित्त पाकर 
स्वयमेव परिणम जाता है। स्वयमेवका प्रथें स्वयं स्वरसतःसे नहीं किन्तु मात्र भ्रपनी परि- 
णतिसे परिणम जाता है, दूसरोंकी परिगतिको साथ लेकर नहीं परिणामता है, चाहे कितना 
भी यह जोव उल्टा परिणमतो रहे । 
मोहसे बढ़कर ग्रौर कोई खोटा परिणमन है क्‍या ? राग्र देष मोहके बराबर खोटा 
परिणमन भ्रन्य नहीं है। सबसे भ्रधिक खोटा परिणमन मोह है, भ्रम है । ऐसा 'अमरूप परि- 
णमन भो जीव स्वयं करता है । दूसरे पदार्थोकी परिणतिकों लेकर करता हो ऐसी बात नहीं 
है । हाँ उसमें निमित्त है कर्मोदिय । परन्तु जोवमें ऐसी कला है।कि ऐसी उपाधिको निमित्त 
मान्न पाकर प्रपने श्रापकी परिणतिसे यों परिणम जाता है । मोहो जीवको कर्ता कहते हैं। 
ज्ञानी जीवको अकर्ता कहा है। इसका सीधा प्रर्थ यह नहीं लगाना है कि ज्ञाती कर्ता नहीं 
है । प्रश्ञानी परका कर्ता है, यदि ऐसी बात मान लें इसका पभर्थ यह है कि परमात्मा तकसे 
भी प्रधिक बलिष्ट यह प्रज्ञानों है जो कि परका कर्ता बन जाता है। सो भैया, न तो ज्ञानी 
परका कर्ता है भोर न प्ज्ञानी परका कर्ता है। वस्तुकी व्यवस्था कहीं गलत नहीं हो सरूती 
। 
हे घजाती परका कर्ता है, इसका भ्र्थ यह है कि पभ्ज्ञानो प्पने विकस्पसे प्रपनेकों पर 
का कर्ता मानता है । सो परपदार्थोंको कर्ता मात लेता, यह भी इस प्रज्ञानो जीबको परिण- 
मात्मक क्रिया है। यह पुदुगल परिणमात्मक क्रिया नहीं है । जितने भी पदार्थ हैं वे सब 
धपते परिणमनसे धनस्य हैं, तन्‍्मय हैं कुछ समयके लिए । कोई पदार्थ पकिसो दूसरे पदार्थके 
पर्यायसे तत्मय- नहीं होता । किसो परके मुणसे किसी परके ध्रव्यका तस्मयपता नहीं हो क्ैकता । 
ऐसी वस्तुस्वातन्थ्यकी दृष्टि हंममें अजल हो जिसके प्रतापसे सब हमारा दिष खत्म हो माय । 
. ' जया, जो बिय लग रहे हैं उसमें प्रधान एक विष है कि यह जीव चाइता है मैं लोगों: 
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को रहिमें सफछा कहलाते, यह बड़ा विष है। प्ाजकल इसने बड़ी प्रमति कर लो है। भाई, 
घर्मेकी चाह नहीं रहो, कुठुम्बकी चाह नहीं रही, कृटुम्बसे मन नहीं भरता, बर्मको घुनि सक - 
शी, शोघ करने लगा, तपस्या करने लगा, बड़े बड़े त्याग भी कर लिए झौर प्रगति भी कर - 
ली, पर मैं लोगोंकी दृष्टिमें प्रच्छा कहलाऊं, इस प्रकारका महाविष जो प्रपने बिकल्पोंकों दाढ़ 
में बसा हुभा है उसे न छोड़नेसे यह फल होता है कि निरन्तर भ्राकुलताएँ रहती हैं । खूब 
वियारस सोचो कि मैं किन लांगोंसे भ्रच्छा कहलानेका परिणाम रखता हूं ? किनसे ? जो 
नें! स्वये हो जायेंगे, जो मलिन हैं, जो जन्ममरशाके चक्रमें फंसे हुए हैं, जिनसे कूछ मिल भी 
नहों सकता है, उनसे यह चाहा जा रहा है कि मैं ठोक कहलाऊं, प्रच्छा कहलाऊं । 

भैया ! कुछ तो छुदसे बात करनेमें प्रपना यतन करना चाहिए। खुदसे प्रश्न करो 
धोर छुदसे जवाब लो । मानो दुनियामें इसको कोई नहीं जानता । वस्तुतः जानता भी नहीं, 
झपने भापको विचारों कि मैं चेतस्यस्वरूपात्मक हूं। मैं रूप, रस, मन्ध, स्पश रहित हूं। 
ज्ञानानन्दघन प्रात्मतत्त्व हूं। मुझको कोई पहिचानता है क्‍या ? कोई पहिचान करेगा तो वह 
पपने खुदका बल लगाकर खुदके परिशमनरूप पहिचान करेया, मेरेको कभी नही पहिचानेंगा। 
जब मुझे कोई जानता हो नहीं है तो मैं प्रन्यमें नाना गोरखघन्धे करके व्यथ्षमें क्यों दुःखो हो 
रहा हूं ? कल्याण वहाँ ही सम्भव है जहां पर किसो भो प्रकारकी चाह न रहे भ्ोर यह 
विशद दीख्े कि धरे ! यह तो मैं प्रपने लिए कल्पवृक्ष हूं । जैसा मैं परिशाम करता हुं वही 
तो मुझपर बीतती है। मैं शुद्ध भाव बनाऊँ तो शुद्ध फल मिलता है धोर प्रशुद्ध भाव बनाऊं 
तो प्रक्ुद्ध फल मिलता है । जैसे कल्पवृक्षसे जो चाहो सो मिले वैसे ही यदि शुद्ध भाव करो 
तो शुद्ध फल प्ले भोर भ्रशुद्ध भाव करो तो अछुद्ध फल मिले। 

एक कथानक जेंसी बात है कि एक मुसाफिर नंगे पैर, नंगे ्विर चला जा रहा था । 
ग़रमोँके दिन थे | उसको गर्मी लगी, रास्तेमें सोचता है कि छायादार वृक्ष मिल जाय दो 
झपना यह संताप मिटा जूं रास्तेमें एक घने पत्तों वाला वृक्ष मिल गया । वह वृक्ष कल्पवृक्ष 
था । जब पेड़के नोचे पहुंचा तो सोचता है कि छाथा तो मिल गई, पर हवा नहीं चल रही 
है। थोड़ी हवा चले तो भाराम मिल जाय । हुआ भी घलने लगी । धब सोचता है कि हुमा 
हो चलने लगी, धगर थोड़ी जल मिल जाय तो अपनी प्यास बुझा लें । जल भो था गया 
प्रव सोचा कि जल तो झा गया, यदि कुछ फल मिल जाते तो इच्छा था | समा सजाणा 
फलोंका या भी सामने प्र गया | सोचा कि यह सब ऋंसे शा भाता है | कोई भूत शो व 
हो, कही भूत न झा जाय । सोचते हो लो भूत भी सामने झां गया । सोचा कहीं यह क्षा न 
कप + को भूत छा भी गया याने कल्प्रवृक्षेक नीचे जो शोका सो मिलका है । यह मैं प्रात्मा 


बोझे ३:०७ द रह 
स्व दी कर्पतृक्ष हूँ । में बरसे क्या चाहता हूं? सब कुछ यहां तो मिलक्षः है [५ 77२. 

.. अगर, जो कुछ सी मुझे भिल रहा है बहु शब बहीते मिल रहा है । सुख मिल जहा 
है, संसारकों तो वहाँसे, बुःख घिल रहा है सो यहीते, संक्लेश मिलदरुरक् है दो पहोंसे, विशु" 
डता मिलतो है तो यहाँसे प्रौर निर्मेल शुद्ध श्रांनन्‍्क सिलेबो को यहाँते । चेरेको नो कुछ 
मिलता है छब यद्दोंसि मिलता है। शहरते तो कुक मिलता हो भहीं है । सो सवा भगवान 
भी उपदेश देने बाले धुझ्ी बों न मिलें, पर चुझे कल्यारह मिलेशा तो मेरे हो शरद्धान, जान 
पोर झ्रोचरज़से मिलेगा । भववासका दर्जक उपदेश तो ३ एकमाच लुधेकी तरह है । शो मारे 
दिख पया, कालसे सुत्र लिया, सुभकर भो भीतरतें भको शावका अल लगावा है कब मधये 
दीशेष 4 

अप्ती देखो कोई छोटे बच्चे, बच्ची कोई दोहा या कविता धुना रहे हों, उसप्लने चुनने 
वाले सब बेठे हैं, पर जो जितना विदेको पुरुष द्रोधा, शाक्ती होगा, उसे उन वचवोंजे उत्तवा 
ही बड़ा झलक जायगा, भोर जो साधारण जन हैं, झिलेण्यु (भी नहीं हैं, दोहा सुन लिया, 
यदि कुछ भक्छे रागसे हुआ तो कानोंको कुछ मजा शा यया झोर फिर काम खत्म हो यया । 
फ्रापकी घात्माकों बोहेकी सुनकर कौँचा शञान बदानेका मोस्त मिलेगा, तो भ्राष बतलावो कि 
उस बच्चे या बच्चोके बचनोंने ज्ञानी बसा दिया क्या ? यह तो अरिणिमने बाली कस्सुको 
परिएविकी कलाका बेल है । बच्चा तो बोल ही रहा है, पर जो जैसी ध्प्ने परिणमतकी 
योग्यता रखता है वह प्रपनो कलाले जाता बन जाता है । 

एक दोहा कअ्बोंने पढ़ा -- 

सकते जप ज्ञावक तदपि, निजानन्क ससलीत ।! 

इस दोहेकी सुनकर जो जेखा कानों झेवा छापने भावोंमें घुछ्रका जायमा । बोझ तो 
एक तादाव बस्ेते कहा, जिसको उपक्त श्लर्थ भी नहीं साढूम है, उसका मम क्ती बहू भी नहीं 
जागता है, शब्द भी यह नहीं धबसाता है, लेकिस उन वकतोंको विमित्त माव कर झसी 
पुरुष प्रप्ती योग्वताके माफिक प्रपनो कला खेल जाते हैं। कौन कित्को करता ? यरिणमते 
वाला पकार्थ अ्रषनी कलरकत शेख करता है । उसकी कदाका यही साथन है सो जब तक 
बहलुएवातंज्यक्ो हहि नहीं ऋड़ो तब कक जूस घफेगें छुछ नहीं सकते, शपने धतुछूल हो नहढों 

सैक, अनेक तक्टुकी कतपताएँ अशावमें बढतो हैं । इमले रहते हुए भी द्ोकी. रहको. 
हैं बोर इध्त न रहेंगे कद भी झेंगी-4 नो हो रहा है कह दो यह! हे । परिणय दाले. पदार्थ 
सपसो कुमाका केस करते बजे जा. रहे हैं। सब अपने परिशमन्मे से अर्ाद्‌ श्रपती दी मात 


श्र्र्‌ सुख यहां तृतीय मार 


प्ररिणतिले वे परिशमते चले जा रहे हैं। हम जीव भो चाहे मोहरूप परिणमें, चाहे रायरूप 
परिशार्ते, सब भ्पनी हो परिणतिसे परिणमते है। कोई एक परिणाति दो द्रव्योमें नहीं हो 
जाती है । धौर कोई भी एक द्रव्य हो द्रव्योंमें परिणमन नहीं करता है कि मैं प्रपता ही परि- 
खूब कर ल॑ भोर दूसरेका भी कर लूं। 

झगर चार पह्ादमी मिलकर गाना गा रहे हैं, संगीत हो रहा है, सितार बज रहा है, 
कोई कुछ भा रहा है कोई कुछ । देखो, इस प्रसंगमें परस्परमें निमित्तनैमित्तिक सम्बंध विकेट 
हो रहा है । सब एक दूसरेकी हूं में हुं ले रहे हैं, एक स्वरप्ते मिले हुए हो रहे हैं, सारे बाजे 
एक किस्मके बज रहे हैं, फिर भी ऐसा नहीं है कि तबले वालेकोीं श्रापकी परिणतिसे नाचने 
वालेके पैर उठ रहे हों । हो रहा है भ्रतुकुल काम । उस ठापेके भ्रमुसार उसके पैर उठ रहे 
हैं । कभी उल्टा उठ जाये, कभी सीघा उठ जाये तो ऐसा नहीं है । इतनी बात होकर भो वे 
सत्र परस्पर सबसे न्यारे हैं। वे उनके स्वर सुन रहे, हँस रहे, हतना भुकाव है, फिर भी 
वास्तवसें किसीका किन्‍्हीं दूसरों पर भुकाव नहों है । उनकी श्रपती-भ्रपनी कलाका जुद्ष-जुदा 
खेल हो रहा है । दूसरा कोई नहीं मुक रहा है । श्रज्ञानी उन्हें देख-देखकर कहूते वाह वाह 
प्रख्छा, वे परस्पर खीरसी पका रहे हैं। खारसो तो पक्र रही है मगर सब श्रपता>प्रपना काम 
कर रहे हैं। कोई किसो दूसरेका काम नहीं कर रहा है । 

एक द्रव्य दूसरे द्रव्यपर प्रसर पैदा नहीं करता है, पर परिणमने वाले पदार्थ विभाव 
की योग्यता वाले हैं तो परका निमित्त पाकर स्वयं प्रपने श्राप भ्रपना श्रसर उत्पन्न कर लेते 
हैं। प्रच्छा जरा निर्णय कर लो, प्सर क्‍या चीज है. द्रव्य है कि गुण है कि पर्याय है। 
प्रगर गुए है तो श्रेकालिक रहना चाहिए। प्रसरको एक पर्याय कह सकते हैं । प्रसर जिसमें 
है उससे इस समय भिन्‍न है तो वह परिणमने वाले पदार्थमें है । स्वयं श्रपने प्रापमें यह 
प्रचुर उत्पर्न किया गया है स्वयंकी भपनी हो परिणतिसे । वह प्रसर यदि विभावरूप है तो 
परका नि्भित्त पाकर परिणामा है । प्रन्य किसीकी परिणति लेकर, भतर लेकर, छाया लेकर 
उसने भ्पना काम नहीं किया । 

इसमें दोनों बातोंका समावेश है कि निममित्तनैमित्तिकका सहजसम्बस्धी जगतमें प्रटल 
चल रहा है छिस्र पर भो सब पदार्थ स्वयं ध्पने श्रापमें श्रपने स्वेस्वमय बने हुए हैं । ऐद्दी 
हष्टि हो छो फोन कहेंगा कि मेरा पुत्र है। एक प्रात्माकां प्नन्य प्रात्मासे कया सम्बन्ध है? 
पापके साथ बह लगा हुप्ता भी नहीं है । प्रागे लगा रहेगा सो भी नहीं है । कुछ भी नहीं 
है। किसोने इस जीव पर राग्र पैदा वहीं किया है, पर भनज्ञानसे यह जोब प्रपने प्रापमें मोह 
को उगलता हुप्रा रद रहा है। परमें मोह त डालो, परसे कुछ मिलता नहीं, वरसे मोहू 


बेहा इ+पच श्र्३े 
होता नहीं । भापको शादत ऐसो बती है कि उस्त रूप विलास प्रपती परिणतिसे उनलते हैं । 

जो प्रापके धरमें जीव हैं, मान थो वे जीव न प्नाते श्लोर जयतमें जो क्षनन्त जींव 
पढ़े हैं उनमें से कोई 'भन्‍्य जीव प्रापके धरमें भाता तो क्या उससे माह करनेमें झराप गम 
खाते ? कोई भी पाता, प्राप उससे मोह कर बैठते । हाँ यदि उसको किसो परिणतिसे 
पपको भपने विषयोंगें बाघा जंचेगी तो मोह छोड़ दोगे । छोड़ नहीं दोगे, उस मोहको दिशा 
बदल दोसे । हम भपने सुख दुःखके ही उत्तरदायी, हैं, स्वर्य जिम्मेदार हैं। सो भ्रपनेशे दुःख 
मेटवों है, भानन्दमें प्राना है तो उसका उपाय है सम्यरज्ञान । 

विश्व; सुर्खांसमूलं न शं शानश्यामयों: फलम्‌ । 
सुखदुःले स्वयंदायों स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥५-५॥ 

यह सारा संसार, यह जमत्‌का सारो बंभव मेरे सुखका रंचमात्ष भो कारण नहीं है । 
सुख परिणमन प्रात्माके प्रानन्‍्दगुणका परिणमन है। जैसे प्रात्मामें ज्ञानगुण, दर्शनगुण, 
सारित्रगुणा प्रादि प्रनेक गुण हैं, इसो तरह भात्मामें प्रानन्द नामका एक गुण हैं। यो जब 
शुभकर्मका उदय होता है तो भातन्दग्रुण सुखरूप परिणमता है भौर जब प्रशुभ कर्मोंका उदय 
होता है तब श्ानम्दगुरा दुःखरूप परिणामता है। झोर जब कर्मोंका लेश नहीं रहता है तब 
धानन्दगुण शुद्ध प्रानन्दरूप परिणमतां है। दूसरा कोई यदार्थ हमें सुखी नहीं करता । सुखको 
प्राशा रखते हैं कि लड़केका विवाह होगा, बहु धर भ्रायेगो, बड़ा सुख होगा । कितनी प्राशा 
रखी थी, किन्तु सबका कषाय जुदा! है । बहुको जैसे सुख प्रतीत हो बैसे ही कषाय बनेगी । 
सास समझातो है कि यह मेरे विरुद्ध बर्ताव करती है सो वह दुःखी हो जाती है। सुखको तो 
ध्राशा को थी बेटे बहुसे भोर इसी प्राशामें खूब मन , लगाकर पालन-पोषश किया था पभ्ौर 
देख-देखकर सुखी होते थे । 

कोई भी परपदा्थे श्रपने सुखका कारण नहीं है । घुख परिशामन प्रपनेमें ही बसे 
हुए धनम्त भुरोंके परिणमतसत होसा है । दूसरोंसे सुख नहीं प्राता है। दुसरे पदार्थों दो ही 
लश्हके पदार्थ हैं चेतन झोर धणेतन । भ्पने प्रापको प्रात्मासे प्तत्य जो जितने चेतन हैं प्रन- 
स्लानस्त वे. सब मेरे लिए पर हैं। धोर जितने प्रबेतन हैं--पुद्गल, धर्म, भ्रधर्म, भाकाश, 
कोल मे उनके सब मरी मेरे लिए पर हैं। भ्रग्ेततमें तो सुल नामक गृण ही नहों हैं, उनसे 
मेरेमें सुख कहसि धाये ? भोर प्रत्य चेतन पवार्थोमें सुख नामक युण तो है. मगर उनका गुरा 
उन्‍्हींके लिए हैं। उन्होंमें ही वह तन्‍्मय है। इस कारण परवदायोसि भ्रपनेको सख कस 
मिलेगा ? किचो भी परद्रच्यसे प्रपतेको सुल नहीं मिलता, किन्तु प्रपनेम्ें ही भनेक प्रंकारके 
विकल्प बलाकर, झनेक प्रकारका शात करके सुख श्थवां दुःखका प्रचुभव करते हैं। ब॒दि 
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देख जाये तो-परस्रमागम भ्रेरे सुल्में बाधक हैं । जिनको हम सभभते हैं कि ये परपदाय मेरे 
सुकले सात्रक हैं । के साधक नहीं हैं । जैते कोई एक छेठ गुजर गया । घरमें नाबालिग पुत्र 
है दी सरकारते उस ताबालिग पुककी लावदादकों कोट झॉफ ओडंमें ले लिया घोर उसका 
अीकटीक प्रबंध कर दिय। | शत उसके पाजन-पोपषणके लिए ५०० रु० माहवार बत्र दिये। 
पद (कि २०-३० लाखरकी जायदाद कोटंको है। उस नाबालिगको जायदादकी क्‍या खबर ? 
बहू १० बर्थका होता है, १२ बयंका होता है ओर सरकारके धुण खाता है कि सरकार घद 
बैठे हमको ५०० रुपये महीना भेजती न॥्तो है । वह नाबालिस समझता है कि सरकार लो 
बड़ी दयालु है, हमें ५०० ₹० महीना भेजती है । प्रय जब (९७-९६६८-२० बधंका हुप्ा तब 
पता पड़ा कि प्ररे हमारी वो २००२० लाखको जाबदाद सरकारके हाथ है । उसकी एवजमें 
४०० रुफये महीना भेजती है । यह सुझे नहों चाहिये, मुझे तो प्रपनी जाबदाद चाहिए । सो 
वह सरकारको नोटिस देता है कि मैं प्रन' बालिग हो गया हूं, हमारी जायदाद हमें सौंपी 
जाय । जायदाद उसे प्राप्त हो जाती है । 
इसी प्रकार यह धात्मा प्रझ्मे नाबालिग बता हुमा है | मिध्याहष्टि श्राश्मा कहो या 
नाता लिस कहो । इसकी जायदाद तो झनस्तानन्तकी है, मगर नाबालियकी जायदाद निधे 
सह्कारने कोट कर लिया है, इसी तरह इस नाधालिग जीवके प्रानन्दको कर्म सस्कारने छीन 
लिया | झत्र तसको एवजमें क्या मिल रहा है ? ऊछ पृण्यका साधन है उसके अनुकूल कुछ 
विधय भोगोंके साधन मिल रहे हैं । कुठुम्ब मिला, स्त्री मिलो, बन्धु मिन्ते, कुछ जायदाद 
मिलो से यह नावालिय जीव बड़ा खुश है। कहता है कि भ्रच्छा उदय चल रहा है । ल्ूब 
..स्ाथन सिले हैं, पुण्यका मुर्ा यात्रा है । जब इस जीककों पता लग जाये कि प्ररे मेरा स्वरूप 
. स्वयं प्लानन्दमय है, ये जो कुछ वैभवके टुकड़े मिल रहे हैं उनकी कहते हैं कि कर्मोदयसे 
विभिश् पाकर म्रिल रहे हैं। जब तक तुम इस धन-वैभबकों प्रपना मानते रहोगे, विषयभोगों 
को भोगते रहोगे, इन सुखोंसे ही बुश रहोगे तंब तक यह जायदाद तुमको नड्डी मिल सकती । 
घब ४६ बभालिध होकर याने सम्पस्टष्टि जीब होकइ नोटिस देता है कि ऐ कम शर- 
अपर, तेरे डदयसे जो कुछ विषययासभी मिली है मुझे नहीं वाहिए। यह सूखे बाभक है, 
भह भुझे तहीं बाहिए । पाई प्राईको संभालों, मुझे कुछ नहीं अऋरहिए । एक परमाजुमान भो 
खंग्र हो हो उबके सम्यग्दपन बढ़ीं रहता । परमाखुसाक्ष भी राय न हो को उसके सम्फर्क्शन 
: रहे भर्षात्‌ सम हो. प्रोद उसे हो भात्महित माच लें तो बह सम्प्कहि के ? कोई किसे घर 
में सकेला हो, स्त्री हो छोर कहे कि देखो हमने सबका सांग छोड़ दिया, केबल एक स्त्री श्र 
का राय रह यया, बाकी सब रात मेंने छोड़ दिये, केवल एक स्टडी अरका राम रह गया ससे 
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क्या उसका £# प्रतिशत भिश्यात्व गह वया ” 'क्वरे | शत्त प्रतिशत सिश्यात्व हैं। परमॉखु 
मात्र भो प्रगर रास है, जरा भी राग है। पर्यायदुद्धिकी बात कह रहा हूँ कि यहू राय मेरा 
ही है, यह राग भेरें द्वितरूप है, यह ने समझकर रागसे धप्नेंकी लिन्‍म नहीं देख श्रकता तो 
ऐसी स्थितिमें मिथ्यात्व ही है । 

अब बालिग सम्यस्टष्टि जोब पुण्य सरकारकों नोटिस देता है कि सब पाई पाईकों 
संभालो । किसो भी वेभवकों मुझे चाह नहीं है। मेरेकों तो मेरी जो स्वरूप है, मेरा जो 
धानन्द है बस कही मेरा है। तब वह सारे बाहरी सुखोंसे भ्पनेकों दूर करंता है भौर झपने 
प्रामन्द है बस वही मेरा है । तब वहु सारे धाहरीं सुखोंसि भ्रपनेको दूर करता है भौर भपने 
आपमें ध्रानन्‍्दका पनुभव करता है । यों कह लो कि किसीने बहका दिया था, माभूली सुखरमें 
प्रव बहम मिट गया । यह सारा विश्व मेरे सखका रंच भी कारण नहीं है । सुख होता है 
ते वह भ्रपना ही परिणमन है। अपनी ही परिणतिपत होता है। दूसरे सल नहीं पैदा कर 
देते । सब भंवितव्यता जानकी कला पर निर्भर है । मों कह लो कि में कैसे जानू तो सुख हो 
जाधगा श्रौर में कैसा भानूं तो पानन्‍्द हो जायथा ? बस उन जानसके प्रकारों पर ही सुख 
दुःख भोौर भ्रानन्दका निरंय है। बोम्बे या कलकतामें कोई काम चल रहा हो झोर कल्पना 
में यह भ्राये कि दो लाखका टोटा है, चाहे हों गया हो मुनाफा, बहा जरूर कष्ट बनाती है 
कि हाय मुनाफा हो रहा था ओर टोटा पड़ गया । कदांणित्‌ टोटा पड़ा हो भौर यह खबर 
फैली हो कि मुनाफा हुभा है तो कल्पनाएँ करके वह मोज मान लेगा । 

मौज कहते हैं किसे ? मालूम है ? मे के मायने हैं नहीं भोर 'भोज' के मायने हैं 
प्रभाव, प्रताप, काँति । भ्र्षात्‌ जहाँ प्रभाव, प्रताप, काँति झ्रादि न रहे उसे मौज कहां जाता 
है | पंचेन्द्रियके विधवभोगोंके सामने देख लो, मोज नहीं रहतो, बल नहीं रहता, प्रताप नहीं 
रहता भोर ज्यादा सममना ही तो कोई जैसे खरा रहा हो, कैसे खाता है ? केसे हाथ घलाता 
है ? कँसे मुख चलाता है ? इसका प्रगर फोटो हो तो फोटोमें भी ' खूबसूरतों नहीं भ्रापिगी । 
किसी चीजकों रागपूर्वक कोई देखता हो तो उसको मुद्रा विकट रहेसी, डंसका फोटो लेनेमें 
ठीक नहीं सकेगा । संद विषयोंकी बातें मो कर लो, पर जहाँपर भोज नहीं रहता उसे मौज 
कहते हैं । ये विंवय सुश्ष तुम्हारे हितकारी नहीं हैं। परपदार्थॉके सुखसे मुड़ना कँसे हो ? सो 
इत्दयकपायीसि पढ़कर कोई भक्छी शोज मिले तो विषयोंसे मुड़वा बनेगा, पम्यवा इत विषय 
सूखी मुंढना बसे हरेगग ? | 
..,. कोई भिखारी ३००७ दिनकी बालो रोटिंयाँ प्रस्‍र्नी फोलीमें भरे हैं। बह इसलिए कि 
किसी दिन भीख ने सिसे को मुखा तो ने रहेगा । कई दितकी रोटियाँ मीलोमें डाले रहता 
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है भोर कोई दयालु सेठ कहे कि ये तेरी रोटियाँ बफूड़ ययी हैं, राव हो गयी हैं, इस्हें फीफ 
दो तो कया बहु रोटियाँ फेंक देगा ? वहु भिखारी बहुक जायेगा प्रोर पगर सेठ कहे कि जो 
ये रोटियाँ तेरे सामने रखी हैं तो वह भिखवारो उन रोटियोंको फेक देगा कि नहीं ? फेंक देगा 
क्योंकि उससे बरढ़कर चीज मिली है । तो विषय सुलोंमें जो लगाब है यह न रहे, मिट जाय, 
यह तब हो सकता है कि इससे बढ़ कर कोई प्रानन्‍्दको चीज मिले, तबी विषयसुखोंते मुड़ना 
हो सकता है । 

प्राप दूसरेके यहां जब भोजन करते हो तो दसों तरहके 'बीजें परोसों जाती हैं। जो 
स्वादिष्ट घीज है उसको लेनेके लिए मामूली चीजकों मता कर देते हो कि यह चीज मेरे पास 
हैं, नहीं चाहिए । भ्रव्वल तो यह देखो कि केवल कल्पनाकी बात है कि स्वाद किसमें ज्यादा 
है ? पूड़ो मिठाइयोंमें स्वाद प्रधिक है या धाग रोटोमें । पूरा विचार करके देखोंगे तो साग 
रोटोमें स्वाद भ्रधिक है। पूढ़ो मिठाइयोंमें जल्द ऊब जावोगे, घबड़ा जाबोगे, चित्त हूट 
जायेगा, पर घपनी जो कल्पनाएँ बता रखो हैं कि बहू कोमतोी भोज है, इसमें ज्यादा स्वाद 
है। खैर तुम्हें यदि विषय कषायोंसे भी प्रधिक कोमतो चोज मिले तो तुम उनसे मुख मोड- 
फर खा सकते हो, प्रन्यथा नहीं । 

यह विषयकषायोंका खिलोना परका खिलोता है, प्रात्मीय प्रानन्दका खिलोनों तो 
निजी खिलोता है। जैसे निजी खिलोना बालककों न मिले प्ो दूसरेके लिलोनेको देखकर 
रिसा जाता है। पर उस रिसा जानेसे रोना मिट जायेगा क्‍या ? उसका खिलौना रख दो तो 
रोना बन्द हो जायेगा | तुम इस परखिलौनेके पीछे पड़ रहे हो, दुःख भोग रहे हो, परपदाधध॑ 
पघपने छपसे परिणम रहे हैं, ये मोही जन सोचकर दु:खी हो रहे हैं। हाय यह थों क्यों नहीं 
परिणम गया ? दुःखी हो रहे हैं । परशिलोनेके पीछे भाग रहे हैं भौर भ्रपने खिलौने या प्रान- 
न्दस्वभावकी हृष्टिमें जो स्वयं प्रानंदमय हैं, उपयोग नहीं देते । हाय ! “प्राशब॒श खोया जोन, 
बना भिखारी निपट प्रजान ।” 

मैं स्वयं ध्ानन्‍्द स्वरूप हूं प्रानन्द प्रकट करनेके लिए मुझे कुछ करना ही नहीं है, 
बाहरसे कुछ नहीं लाना है, बाहरमें कोई योजना नहीं बनानी है, परमात्मस्वकृपका विश्वास 
प्रन्यत्त नहीं करता है । वह स्वभावसे यहीं है, पर जो उल्टे कार्य हैं उनको बन्द करना है, 
जो बाधाएँ भागी हैं उनको दूर करना है। इसी कारण इसको कहते हैं--' टंको कीणेवत्‌ 
शायकस्वरूप ।” टंकोतकीणवत्‌ याने उकेरे हुए प्रतिविश्वकी तरह यह प्रात्मस्वरूप है । इशमें 
दो बातें प्राती हैं--एक तो टंकोत्कीणंबत्‌ प्रतिबिम्बकी तरह निरचल है शायकस्यभाव । जैसे 
टॉकीसे उकेरी गयी प्रतिमा निरचल है, उसका हाथ नहीं मोड़ सकते, कोई प्रवयव- जलाय- 
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मान नहीं कर सकते । इसी तरह प्रात्मस्वकूप थी अपने रूपसे वलायमान नहों हो घकता । 
टंकोल्कीरावत्‌ हृष्टान्समें ममंकी दूसरी बात बया है कि जैसे एक बढ़ा पत्थर कारोगर 
के सामने रख दिया झोर बता दें कि देखो इस पत्थरकों बाहुबलीको मूत्ति बनाता है । कारी- 
भर उसे सुक्ष्महह्िसे देखता है। फिर कहता है कि ध्रच्छा बन .जायेगी। बाहुक्लीकी मूर्ति 
उस कारोगरकी निगाहमें श्रा गयी । प्रत्यन्त तृक्ष्महृष्टिसे उसने मूतिको देख लिया । उसे पत्थर 
में यह दिख गया कि मूरलि यह है, मूति बनी बनाई है । उसे मिट्टी बंगेरा लाकर नहीं बनाना 
है, किन्तु चारों तरफसे ढकने वाले जो प्रवयव हैं. उनको हुटाला है। उन पत्थरोंकों हटाते- 
हंटाते जब सब हट जायेंगे तो मूर्ति प्रकट .हो जायेगी । उस हटानेमें भी कैसी क्रिया होती है 
कि १हिले तो लस्‍्बे-घोड़े हाथ मरते रहते हैं, फिर भो संभालकर कि बोधमें न टूट जाये, 
लम्बे चीड़े प्रावरक पत्थर बाहुर निकाले जाते हैं। मूतिका साधारण प्राकार भ्रा जाता है, 
फिर बड़ी सावधानी करते हैं। जब भोर पत्थर निकल जाते. हैं तो भौर सावधानी करते हैं, 
फिर धत्यन्त छोटी छेनी हथोड़ी भ्रादिशि उन पत्थरोंकों प्रलग करते हैं। तो कितनी तरहके 
उसके भ्रावरकोंकों हटाना पड़ा ? 
यही बात इस जीवकी है । जिसके ध्रात्माका परमात्मविकास होना है तो उस कारी- 
गरकों इसका परमात्मतत्त्व दोख गया है। यह प्रात्मा देखनेकी चीज नहीं है, ज्ञान द्वारा 
देखनेकी वस्तु है भ्रर्थात्‌ जो शुद्ध सहज प्रानन्दका भ्रनुमव है उसके द्वारा विपत्ति होती है कि 
परमात्मस्वरूप यह है । उसको प्रकट करनेके लिए कोई चोन नहीं लगानो है, किन्तु उसमें 
जो बाधक हैं उनको दूर करना है । फिर भी भोर देख लो, शरीरसे उसे व्यारा करना है तो 
शरीरसे न्‍्यारा प्रपनेकी समझो । इसमें ज्यादा सावधानी नहीं बतंना है । विवेकसे यह बत* 
लावो कि यह जुदा है। शरोरकी मिट्टी ध्रात्माके निकल जाने पर पड़ी रहती है । इस शरीर 
से भ्पनेको न्‍्यारा समझो । पपनेसे चिपटे हुए वाधक जितने भी पदार्थ हैं सबको व्यारा करो। 
सबको न्‍्यारा किया, हटाया, भ्रव और भीतर बढ़ते जा रहे हैं विभाव पर हैं, निर्मित्त पाकर 
होते हैं। भीतर चलकर घित्तके, विकल्प, विचारोंको हटाबो भौर चलकर छुटपुट ज्ञानको 
हुटाबी ।. यह ज्ञान भो मेरा नहों है | मैं तो प्रखण्ड हूँ। यह खण्ड ज्ञान है । इस प्रकोर 
डालखण्ड शानस्थवरूपकी दृष्टिमें समाधि हो नाती है तो उस बलसे ये सब विकार दूर हो जाते 
हैं झोश परमात्मस्वरूप प्रकट हो जाता है । प्रकट होनेमें घोज नहों लपेटनी पड़तो, किन्तु जो 
झावरक लग गये थे उन चीजोंको लग करना पड़ा । 
.._- हस प्रकार टंकोस्कोरावत यह शायकस्थसाव है । इसका प्रयं वह है कि यह भपनेसे 
अपनेसे प्रकट होता है.। भोर इसी तरह को सभी बातें हैं। यह जो साँसारिक मोज “है यह 
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भी विकल्प करके प्रकट होता है, प्रस्य पदायोंसे लहीं प्रकट होता । बहु तो अपने ही शानेका 
एक परिशभन है | किसी परपदार्थते सुख मुभमें धाता हो ऐसी बात नहीं है । इस कारण 
समत्त विश्व, समस्त जगतके पदार्थ भी हस जगतके सुखके भ्ंशमात्र भी काररा नहीं है धोर 
बहाँ पर भो सुख है, प्रानन्द है वहु तो ज्ञान प्लोर त्यागका कल है। ऐसा जातकर कि सुख 
प्रपनेमें प्पनेे प्रकट होता है, इस निजमें प्रपते लिए शुष्ट रहूं प्रोर प्पनेते भरपने भ्राप सुखी 
हीऊँ । 
भद्देते स्वेडस्सु हृष्टिर्मा द्वेतेद्वेते न संध्रम: । 
विपण्जल्म न मृत्युर्वा सा स्वस्मे स्‍्वे सुखी स्वयम ॥५-६।॥ 

पपने प्रापके एक झद्ेत प्रात्मतत्वमें हृष्टि हो, किसो द्वेतपर हृष्टि मत हो, घपने आपके 
मात्र स्वरूप पर लक्ष्य हो, प्रपनेसे भिन्‍न किसी भिन्न पदार्थमें हृष्टि न हो । यह बात कही 
जा रही है भात्मकल्याणकी । गृहस्थ भ्रवस्थामें झनेक द्वेतोंका सम्पक रहुता है। घनका उपा- 
जेंन, कुटुम्वका पालन, समाज शौर देशको रक्षाका भी विचार--ये सब बातें गृहस्थावस्थामें 
होती हैं । इन सबके होते हुए भी शानी गृहस्थको यह विश्वास बना रहता है कि किसी द्ैत 
पर भिन्न भर्थपर हृष्टि लगाना प्पना समय खोना है, फिर भी बह पद ऐसा है कि जिस पद 
में ह्ंतोंसे बास्ता पड़ता रहता है । स्वाद तो उस ज्ञानी गृहल्थके भीतरको वृत्तिमें शोर प्रात्मा 
के विश्वासमें धाता है । 

एक विनोदका छुटफला है कि बादशाह धोर बोरबल थे । बादशाह बीरबलसे बोला 
कि बीरबल, धाज रातको मैंने एक स्वप्न देखा । बोरबलने कहा-- कहो महाराज । बादशाह 
ने कहा कि मैंने स्वप्नमें देख! कि हम तुम दोनों घूमने जा रहे थे। रास्तेमें दो गड़ढे मिले जो 
पास-पास खुदे हुए थे । एक पड़ढेमें तो भरा था गोबर धौर दूसरेमें भरो थी शक्कर । बीर- 
बल मैं तो शक्करके गड़ढ़ेमें गिर पड़ा धौर भाष गोबर मलके गड्ढेमें गिर पड़े । बौरबल 
बोले--महाराज हमारा शोर प्रापका से जाने कैसा दिल है कि जो कुछ तुमने स्वष्णमें देखा 
बही हमने देखा । हमने मो देखा कि हम दीनों घुमने जा रहे थे, रास्तेमें हो गड़ढे मिले, सो 
तुम शी गिरे शक्करके मड़्ढेंगें भोर हम गिरे गोबर मैलके गंडढ़ेमें। मगर इसके श्ागे थोड़ा 
धोौर देखा कि हम तुमकी चाट रहे ये झोर तुम हमको चाट रहे थे। तो बीरक्लकों ध्याव 
किसका प्रा रहा था ? शकक्‍्करका | और बादशाहूको स्वाद किसका था रहा था ? मोवर (वो 
सलक! । 

.. ऐसे ही भैयों, बाह्मपरिस्थितिंसे गृहस्थीकी दशा गोबरमें बड़ी हुई जैसी है। यारों 

झोरकी प्रोफत हैं, चर है, समाज है, देश है, भावे गयेरा सम्मान है। साधु लोग झाहे हैं 
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जाहे नाराज होकर, गुत्सा होकर चले जायें," पर गृहस्थ ऐसी वृत्ति रखता है कि धाधु ताराज ॒ 
ने होने पाये, गुस्सा न होने पाये । ठीक-ठीक ये चले जायें । धामिक सामलोंगें, सामाजिक 
मामलोंगें तो क्षुब्ष्र हैं, गोबरमें पढ़े हुए हैं । मगर ज्ञानों गुहस्थ जिसकी दृष्टि निर्मल है, जिसने 
प्रपने झापके स्वरूपका यथार्थ परिचय या लिया है कि मैं सबसे न्यारा हूं, केवल प्रपनी 
ससामाष चैतन्यस्वभावी शक प्रात्मतस्व हूं । ये जो भ्पने उपयोगमें बर्तता है ऐसे शानी गृहस्थ 
को स्वाद किस बातको भांता है ? उसे उसकी निर्मलतासे शुद्ध धानन्दका स्वाव प्राता है । 
पोर एक पुरुष भाजुकतामें प्राकर था किन्‍्हों मंसटोंमें प्राकर या कुछ विरक्त हो जाये 
जिसके कारण गृहस्थीकों छोड़ देता है, त्थाग वृत्ति प्रातों है, उसकी परिस्थिति बाहरसे 
शवकरके गड़्ढेमें पड़ी हुई है, क्योंकि दुकानकों चिता नहीं, खानेकी चिता नहीं, भूख लगों तो 
प्रनेक बुलीने वाले होते हैं। कुछ चिता नहीं, कुछ फिक्र नहीं । क्षक्करके गडढ़ेमें पड़े हुए 
बाहरके त्यागी हैं, पर भीतरमें प्रपने ग्रापके स्वभावकी हृष्टि नहीं करते । कोई उसकी खबरे 
ही न होते प्रोर भो बाहर-बाहरको बातोंमें ही वित्त होवे या जिन विषय कषायोंसे ऊबकर 
गृहस्य हटना चाहता है श्रोर कदाबित्‌ त्यागी जन उने विषयकषधायोंकी शोर रुकूता चाहता 
है, कुछ-कुछ खूपाल करता है कि गृहस्थोमें बड़े सुख हैं, इनको तो मोज भ्रा रहा है, तो उसे 
स्वाद किसका भाया ? गोबरका, भाकुलतावोंका, मलिनताका। स्वाद भ्राता है दृष्टिसे भोर 
हृष्टिके भ्रनुसार बनती है सृष्टि । जेसी हष्षि हो वेसी ही इस जीबकी सृष्टि बनती है । दुनिया 
की सृष्टि करने वाला परमात्मा है, ऐसी जो प्रसिद्धि है साधारण जन समाजमें बह बात कीसे 
बन गयी, फैल गयी ? इसपर जरा विज्षार तो करो । बात तो मूलमें यह है कि जोव जितने 
हैं, वे सन घ्पनी कल्पनाप्रोंसे पश्रपनी सृश्टियोंसे श्रपघनो परिणति पाते ले जा रहे हैं भोर 
धथ पर्याय, ब्यक्षन पर्षायरूप होते घले जा रहे हैं भ्र्धात्‌ प्रपनो कलासे ग्रपनी सृष्टि नाना 
हूप बनाते वले जा रहे हैं। इन सब जीवोंको सहजस्वरूपमें देशों शो थे सब ईश्वरस्वरूप 
हैं । ईएवर कहते उसे हैं कि जो ऐश्वरयंशाली हो, प्रपना काम करनेमें प्रपने श्राप समर्थ हो, 
दूपरेको प्रतीक्षा, परिर्त्ति, पराधीनता लगती न हो, उसे ईश्वर कहते हैं । 

एक गाँवपत्ति जमीदारकी किसी विदेश, बाहरी गाँवसे कोई प्रटक नहीं रहती है । 
गेंह्टें उसके खेतकी भिट्टीसे पैदा होंते हैं, मिट्रोका तेल मिट्रीमें पैदा होता है, कपड़ा यह भी 
मिट्टीसे पैदा होता, शक्कर भावि भी मिट्टीसे पैदा होती है ! जैसे गावपतिको, जमींदारकों 
किसी दूसरेसे कुछ अटक नहीं हैं तो उन जमींदासोंको ईश्वरका जैसा कहते हैं । जैसे कहते हैं 
नो कि “इक गाँवपति जो होगे सो भो दुखिया दुःख खोबे ।” जमींदार लोग स्वयं धपना काम 
बना लेते हैं। किसी हस्यकी प्रटक नहीं रहती । इससे वे ग्राॉंबके ईश्वर कहलाते हैं। प्रटक 
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हो बहाँ भी चल रही है, पर इन प्राश्मतर्वोंकों तो देखों, इनकी तो प्रत्यन्त स्वाधीनता है । 

पात्मा है झोर परिशमता है--यह तो है कर्तापन प्रोर जिस रूप परिणमता है वह 
परिशाम इसने पा लिया, प्राप्य हुमा कह है कर्म भोर प्रपनों ही परिणतिक्रियाके द्वारा अपने 
परिणासमें पाया है, मह है उसका साधन, फरण क्षौर जिस रूप भी यह परिक्षमा उस परि 
खसनसका प्रयोजन फल इसको उसी समय मिल जाता, यह है उसका सम्प्रदान भौर यह प्पने 
पूर्वपर्यायोंसे बिलग होकर नबीन परिशातिते भाता है, वह भव हो है, यह है उसका उपा- 
दांत । सम्बन्ध तो उसका कारक ही नहीं है । संस्कृतभें ते, सम्बन्ध नाघको बात तो झटपट 
है और यह परिषाम गया, जिस रूप परिणम ग्रया, उसको उसके प्ात्मप्रदेशोंमें देखो, एक 
प्रद्वैतमें देखो, यह है प्रथिकररा | केवल एक वस्तुके स्वरूपको देखो तो इसने भ्रपनेमें किया, 
छापने द्वारा किया, ध्पने लिए किया, झपनेसे किया। इसका यह सृष्टिका काम कैसा स्वतंत्र 
है भौर उस काममें यह प्रश्भु है, समर्थ है, इसलिए सब जीवोंका नाम ईश्वर है ध्लौर ये सब 
इसीलिए भ्पनी-पपनी सृश्टिमें निरस्तर लगे हुए हैं । 

जैसे प्रसद्धि है ना कि !जगत्‌को ईश्वरने बनाथा। उसने सोजा कि “हको5हूं बहु 
स्पोशम शा! मैं एक हूं, मैं बहुल रूपोंमें होऊ। उसकी मंशा हुई तो मंशा होते ही सृष्टि बन गई, 
उसे ज्यादा परिश्रम नहीं करना पड़ा । उसकी मंशा हुई, इच्छा प्रायी, भाव प्राये शोर सृष्टि 
बन गई ! यह बात तो सब जीवोंमें होती है।इस जीवके द्वाथ-पैर तो हैं नहीं कि किसी 
खोजको ठोकि, पीटे, बनाये । जोव तो एक प्रमूतंवस्तु है। यह भाव करता है झोर सृष्टि बन 
जाती है, मंशा करता है प्रोर रचना हो जातो है । निर्मित्तन॑मित्तिक सहज सम्बन्धपूर्वक 
रचना हो जाती है | एस प्रकार हम घोर भाप सब प्रपने ध्ापके भाव बनाते रहनेके काममें 
लगे हैं। जब हम भाव बनाने मात्रके भ्रधिकारी हैं तो हम क्ष्यों नहीं भाव उत्तम बनाते जिससे 
मुफ्त ही मेरी सृष्टि बन जाये | हम भाव बनाते हैं प्रोर सृष्टि करते रहते हैं। केवल भावोंकी 
ही तो बात है । 

जैसे बच्चे लोग बैठकर पंगतका खेल करते हैं कि इनकी धोरसे पंगरत हो रहो है । 
बड़ा पला हो तो उसको पत्तल मान लिया झोर छोटे प्ेको रोटो मात लिया, बड़े कंकड़को 
सुद़की भेली मान लिया झौर छोटे कंकड़ो बनते मान लिया । झत्र देखिये भाव बनानेसे ही 
कंकड़, श्ने प्रोर गुड़को भेलो हो गई । केवल भाव ही किए ना, सो हे बच्चे लोगों, हत भावों 
से ही रोटोकी जपह उसे पूट़ो क्यों नहीं मान लेते ? भनोंको बुंदे क्‍यों नहीं मान सेते ? 
झर्भात्‌ परोसते समय यह कहा कि लो यह पूड़ी है, लो ये बंदी हैं। एक बच्चेके भावकी बाल 
कह रहे हैं। यहू मात्र हशान्त है । रोटी, गुड़ परोसनेमें हो मौज ले रहे हैं तो ऊँची चीज 
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कहकर लेसनेको मौज लें । वहाँ पर मो सारी करामात सावोंको हो है। यह भी देखो कि 
कहाँ तो केवल जेल है, पर यहाँ तो यह बात गुजरती है कि छोटे भाव किए कि वही धाकु- 
लताएँ हो गयीं । कास्ति घट गयी, मेप हो गया, दुःख हो गया। यह तो मोतरमें बात सुजरी 
धोर कालान्तरमें बाहर क्‍या गुजरता है कि कौड़े वन गये; पशु बन गये, नारकौ बन गये, 
लो श्लोटे मादोसे पह गुजरता है प्रौर बजाय उन खोठे परिणामोंके उत्तम परिणाम हो जायें 
तो पानन्द झाये । यदि प्च्छा परिणाम किया है तो व्यवहारमें भी परिणाम प्रहझछा है । 
सदृव्यवहारके लिए सबसे पहुली बांत तो यह है कि हम दूसरोंका प्रादर करें । 
दूसरोंका हम झादर करते (हैं, भादरके व्यन बोलते हैं तो वहाँ कोई शंका नहीं रहतो है । 
बढ़े प्रेमसे बोल बर्तावके कर्मोंकों करते हैं । जो सुनते हैं वे भी प्रसन्न रहते हैं । प्रागेका समय 
भो ठोक-ठोक गुजरता है । धोर किसोकां श्रपमान करो, निरादर करो, दुरबंचन बोलो, हसका 
क्या फल है कि दुर्वेचन बोलनेके पहिले बोलने वलेकों झपनेमें संक्नेश तैयार करना पड़ता 


है, हिम्मत बनानो पढ़ती है, भोतरमें एक दुःख भनुभव करता है। पहली तो यही खौटों 
बात गुबरो, धोर दुवंचन निकल गया तो फिए वापस नहीं भ्राता । 


जैसे धतुष तानकर बाशा छोड़ दें तो वह वापिस नहीं भरा सकता । बाणके छूट जाने 
के बाद हाथ नोड़कर ऐसा निवेदन करे कि ऐ बाण, लोट धावो, मुझसे भूल हो गयी, मेरी 
मल्तो हो गयी, मुझे खबर नहीं रही, ताव भा गया था, दिभाग दुरुस्त न था, ऐ बाण लौट 
धरावो, ऐसा निवेदन बरनेसे बाझ वापिस हो जायेगा क्‍या ? नहीं । इसो तरह जब बोलते 
हैं तो धलुषका सा प्राकार मुंहका बन जाता हैं। जेसा टेढ़ा धनुष होता है वसा ही मुख हो 
जाता है । जब ,धनुष चढ़ाते हैं तो बाँख तो टेढ़ा है ही, डोरी भी टेढ़ी हो जातो है। इसी 
तरह जब बोलते हैं तो मुंह भो टेढ़ा हो जाता है भोर दुवंचन बोलने वालेका तो बढ़ा लम्बा 
चौड़ा घमुषाकार मुंह बनता है | शान्तिस बात करने बालेका मुख लम्बा चौड़ा नहीं बनता 
है। खोटे बचन बोलें तो उसके मुखका बुत बढ़ा घनुवाकार बन जाता है । इस मुखधनुंष 
है कुछ भो हो, मर्मभेदी वचन बाण निकल गया तो निकल धानेके बाद प्रव बचतोंसे प्राथंना 
। करे कि ऐ वचन, वापिस हो जाबो तो नहीं हो सकता है। इसीसे दुवंचन बोलमेके बाद 
कमा आंगो तो बड़ो कठिनाईसे हो पाता है। क्षमा सदृग्यवद्वार यह है कि दूसरोंके सम्मानकों 
बात बोलें, झ्ादरकी बात बोलें । इस . तरहसे खोटा बातावरखा बढ़िया हो सकता हैं । 

यक्ि सद्भाव होता है तो सृष्टि उत्तम होती है। जब भावोंसे ही सारी बात हइंमसे 
गुजरंदी हैं तो विवेक यह कहता है, बुद्धिमातरी यह कहतों है कि प्पते भाव सिर्मल हों, शुद्ध 
हों, सब जीबोंके प्रति सुखी रहनेक्की भावना हो, किसी जओीवको पपना विरोधों न समभें, यह 


ही 


१३२ सुख यहाँ तृतीय भाष 


सद्भावोंकी सबसे प्रेघान बात है। कोई भी हो, ऐसे भी हो कोई कि विरोधसे जो चलता 
रहता है, कुछ बिगाड़ करनेका पत्न करते रहते हैं तो इस पर भी सोचो तो सहो! कि बह 
मेरे विरुद्ध नही कर रहा है। उसका कषाय पर्ििणमन एसी प्रकारका उत्पन्न हो रहा है, सो 
बह प्रपता कषाय परिषशमन कर पाता है, इसके प्रागे कुछ नहीं कर पाता है । भश्रव्बल तो 
उसके निमिससे मेरा कुछ विगाड़ नहीं होता है । मैं तो अपनी कल्पना बनाता हुं तब बिगाड़ 
कर लेता हूं । ह 
भैया, सोचो तो सही कि जब भो हमें कोई 'दुःख होता है तो उस दुःखमें हमारा 
धपराघ है कि दूसरोंका भपराध है ? हमारे दुःखमें हमारा ही प्रपराध है । एक यह बात 
प्रगर घर कर जाये कि हम जब जब दु'खी होते हैं तब भ्रपने ही कसू रसे दुःखी होते हैं, दूसरे 
के भ्रपराधसे हम दु:खो नहीं होते हैं । सो हम जब दुःखी होंगे प्रपना श्रपराध निरखने लगेंगे 
कि मेंने प्रपराध किया है, मुझे दुःख क्‍यों हुप्रा ? मुझे तो दुःख हो ही नही सकता था । यह 
तथ्यकी बात पपनी अनेक घटनावोंमें घटावो । जब जब दु:ख लगे हों उन प्रसंगोंमें देख लो 
कि इसमें मेंने कसूर क्या किया जो दुःख हुप्रा ? हमारे कयूरके बिना दुःख हो ही नहीं 
सकता । भ्रब एक समस्याका उत्तर लो,'जब कि हम तो सदाचारसे रहते हैं, किसोका कुछ 
बिगाड़ नहीं करते हैं, किसी प्रकारका कोई प्रसद्व्यवहार भी नही है, तिस पर भी कोई बंरो 
हमें गालियाँ दे, भ्पयश करे, यहाँ वहाँ यद्‌वा तदूबा बके सो वहाँ यह प्रश्न होता है कि मैंने 
तो कुछ भी भ्रपराध नहीं किया, फिर यह दुःख क्यों हो गया ? मेरी कोई बात खोटो हो त्तो 
यह बात ठोक है कि मेरे प्रपराधसे मुझे दुःख हुआ है, किल्तु मैं दूधका धोया हूं, मैं कुछ 
मलिनता भी नहीं करता हूं, पापवृत्तिमें नहीं करता हू, मेरा क्या कसूर है ? 

ध्रव इसका समाधान देखो--इखमें कसूर पहिला तो यह है कि उस श्रोर तुम्हारी 
दृष्टि क्यों गयी कि उसने ऐसा क्यों किया ? यह ऐसा क्यों कर रहा है ? तुम अपनी परिणशाति 
में भात्मबुद्धि ऐसी फंसाये हो कि तुम वहाँ संकट प्रनुभव कर रहे हो | संकट कुछ है नहीं । 
ज्ञान वेदा जाता है । इतनी ही तो वेदना है, इसके भागे कुछ नहीं, पर तुम स्वभाव हिसे 
लिगकर धोर अन्य-प्रत्य॒ विकल्पोंमें श्रा गये, बस यही (तुम्हारा कसूर है शोर इस कसूरके 
कारण तुम दुःखी हो रहे हो । शोर भी दूरकी बातें सोचो तो फिर यह लगेगा कि पूर्व जन्म 
में, पूें समयमें छोटी प्रबुत्ति को थो, मेरा यह झाजका कसूर नही है, पहलेका है | सो धर 
जो दुःख हो रहा है वह भपने ही कमूरसे दु:ख हो रहा है । दूसरेके श्पराक्षसे दुःख नहीं होता 
है । एक यहो बात जीवनमे उतारकर चलो तो बहुत सी परेशानियोंकों दूर कर सभते हो । 

मेरी दृष्टि भ्रद्वतहष्टि हो, ढंतमें नहीं । एकको ही लक्ष्यमें लेना है, जान लेना है, बहाँ 


दोहा २०१०... १३२े 
जो गुजरता है, उत्तम गुजरता है । भ्रहैत भाँवमें त बिपत्तियाँ हैं, न जन्म हैं, न मरण है, न 
कोई संकट है । उस धद्टिेलबुद्धिसे लिगे कि विपक्तियाँ भी हैं, जम्म भरी है, मरण भी है, सब 
कुछ है | सो मैं/भद्देत भावना करूँ, धौर प्रपनेमें भ्रपने लिए प्रपने प्राप स्वयं सुल्ली होऊे । 
भव कुत्राप्यवस्थायामस्मि _तत्रेव यत्नतः। 
कुत्बा सत्याग्रह शान्त: स्याँ स्वस्मैं सवे सुखो स्वयं धर-१०॥ 

मैं किसी भी प्रथस्थामें होऊ उस ही भ्रवस्थामें यत्न करके भौर सत्यका पझाग्रह करके 
शांत होता हुप्ना प्रपनेमें प्पने लिए भपने भाप सुखी होऊँ । जगत्‌में कौतसो- स्थिति ऐसो है 
कि जिस स्थितिमें प्राप संतोष कर सकें कि बस प्रब हमें पूर्ण सुख द्वो गया है || क्याई५० 
हजारकी स्थितिमें कोई संतोष कर लेगा ? ५० हजारकी स्थिति हो जाने पर बह उससे पश्राग्रे 
की बात देखेगा । फिर कितनेमें संतोष कर लेगा ? क्‍या लाखसें, कया करोड़में ? किसी परें 
संतोष किया ही नहीं जा सकता, क्योंकि जब परका लक्ष्य है, तब ऐसी स्थितिमें प्रमौलिकता 
स्वयं बते रहे हैं, वहाँ वे पंतोष कैसे कर लेंगे ? 

लोग सोचते हैं कि झमी साल दो सालमें यह क्षाम कर लेंगे या लड़का काम करने 
लायक बन जायेगा तो मैं सव॑ चितावोंको छोड़कर केवल घर्मेसाधनामें लगूंगा । पर वहुसमय 
ज्यों-ज्यो गुजरता जाता है शांत तो रहना दूर रहा, श्रोर भो प्रशान्ति बढ़ जाती है, बीमार 
बहुत हो गये तो बीमारीकी श्रवस्थामें यह सोचते लगते हैं कि भ्रव तो धोर कुछ नहीं करना 
हैं, इस बीमारीसे निवृत्ति हो जाये तो केवल धर्मसाघनामें ही लगूंगा, देर नहीं लगाऊंषा । 
क्योंकि यदि बीमारीमें गुजर गये तो फिर मामला हो साफ हो गया । धर्म तन कर सके, इसका 
बड़ा खेद है । पभ्रव इससे निवृत्ति हो जानेपर केवल घर्मंसाधनामें ही लगेंगे, ऐसा सोचता है । 
पर बोमारीसे लिवृत्ति होने पर वे विचार धीरे-घीरे उड़ते जाते हैं भौर उसी स्थानमे भरा जाते 
हैं जो बीमारीके पहलेकी स्थिति थी--राग, रंग, मोहू वही सब बातें श्राने लगती हैं । 

कोई सोचे कि मैं कुछ समय(बाव जब [प्राजोविका स्वतन्त्र बना लूंगा या प्न्य बात 
बनी लूँबा तब मैं धर्मसाधनामें प्रागे बढ़गया तो धागेका समय प्लाने पर (बह फिर भसंतोषमें 
बढ़ जाता है । प्रोर वे ध्पनी ह्छायें, घामिक स्‍भ्मिलाषा्यें पूर्ण नहीं कर सकते । सो भैया, 
कुछ शी प्रतस्था हो इस पम्बन्धमें प्भीसे ही धर्मंसाधनाकों क्रिया करयो चाहिए । मनमें यह 
नहों भ्राता चाहिए कि में इतना कर. लू फिर (फुरसत खूब मिल जायेगी तब धर्मंसाधना 
करूँगा । जेती भी स्थिति हो, मरीबीकी स्थिति हो, संकटकी स्थिति हो श्रोर जिस-जिस 
प्रकारकी स्थिति हो, इस स्थितिरें ही मार्ग निकालना, विभाग करना, धर्मंसाघना करना 
'डबित हैं4 


श्य्ड धुल यहां तृतीय श्राघ 

भैया ! भर्मे तो एक भाषनाका नाम है | सडद्भावता, शक्तिवितन, रागद्रेषरहित धपनों 
यूतति बनाना यह सब धमंका पालन है झोर व्यवह्ारमें पूजा, बंदनादिक जितनी भी क्रिया 
की जाती है वे सब इस धर्तकों साधनाके लिए को जातो हैं। किसो भी ध्रवस्थामें हों उस 
हो अ्रवस्थामें यत्न करके भौर सत्य जो निज प्रात्मतस्व है, यथार्थ सहज प्रपने भाषके हो 
झ्रस्तित्वके कारण जैसा जो कुछ में हूं उसका [धाग्रह करके, विचार करके, धालम्बन करके, 
विश्वास करके शांत होऊ भोर भपने श्राप सुखो होऊ । यदि प्रागेकों स्थिति सोचते हो कि 
मैं ऐसा बन जाऊँगा तब यह धर्म ककगा तो यह पता नहीं कि प्रभी तो सोच रहे हैं कि 
धागे निवृत्तिको स्थिति पश्ायेगो, पर यह भी तो संभव है कि हससे प्रधिक मोह शोर लगाव 
की स्थिति बन सकती है । 

जैसे कोई कहता था, कोई कया यहींकों बांत है। एक माँ जी कहतो थीं वर्षों पहले 
कि मेरा बच्चा संभल जायेगा तो हमें शूत्र निवृत्ति हो जायेगी ध्लौर कोई चिन्ता न रहेगी तब 
में ध्मंसाधना करूगी । बादमें पूछा तो बोली कि भ्ब यह पोता दो गया तो इसको भी 
खिलाना पिलाना पड़ता है । ध्रव भी सोच लो कि वह पोता समर्थ हो जायेगा तब निवृत्ति 
मिल जायेगी क्या ? उसके प्रागे एक बात प्रोर झा जायेगी। जेसे जैसे लम्ब। टाइम कटता 
जाता है तैसे तैसे लेनेके देने पड जाते हैं । पर धर्मंक्रियाके लिए, शानाजनके लिए प्रपने श्रापमें 
एकाकी शांत बातावरण रखतेके लिए हम वर्तमानमें यत्त करंगे नहीं भौर ध्रागामी कालकों 
सोचते हैं कि ऐसा करेंगे । तो यह पता नहीं कि प्रागे समय पभ्राये तो उस समय भाव किस 
प्रकारके बन जायें पता नहीं कि उस स्थितिसे कुछ गिरेंगे कि ऊँचा उठेंगे। 

एक जगह प्रश्न व उत्तर किया है कि 'त्वरित्नं कि कर्तव्यं बिदुषा संसारसंतत्तिब्छेद: 
विवेकी पुरुषको, बिद्वान्‌ पुरुषको बहुत ही जल्दी (कौनसा काम कर लेना बाहिए ? यह प्रश्न 
है । उत्तरमें कहा गया है कि संसारकी संततिका छेद कर लेना चाहिए | संसारकी संतत्ति है 
मोह, तो उसका विनाश कर लेना चाहिए । सांसारिक पदार्थोंसे मोह हटा लेना बाहिए । घो 
सोचते यह हैं कि हतमा मोह प्ौर प्रभी कर लें, फिर इसके बादमें मोहका नाश ही कर 
लेंगे । इसका मोह भोर कर लेनेका मतलब यह है कि मोह ध्रोर धागे ध्ायेगा । देखो भैया, 
६ खण्डकी विभूतिके मालिक चक्रवर्ती, बढ़े राज वेभवर्में रहते हुए भरी भपने ज्ञानकों सावधान 
रह सकते हैं । निर्लेप, सबसे प्रृथक्‌ श्रपने भ्ापमें छुके हुए रह सकते हैं हो कया इस सल्प 
छमागममें रहेकर सबसे ध्रजय पपने ध्रापके विचारोमें किसी भो समय वहीं रह सकते ? सब 
प्रपना प्रमाद है शोर जिस प्रमावमें ऐसा भाव धाता है, प्रजी देखा जायेगा भ्रमी तो ठोक है... 
धागे देखा जागेया उत्त भ्मादसे हम ध्पनी बरबादी कर रहे हैं। सो निष्प्रमाद होकर धपने 
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झापको शाथमाके लिए इसी सग्रस यरल करता चाहिए। 

एक ऐसी किम्बदन्तों है भैया! कि एक बोर नारद धूमनेके लिए मेरक भये । सो 
वहाँपर खड़े होते तककी सी जगह नहीं थी, कट पंहाँसे मुँकंलाकर चले प्राये । बादमें दैकु8्ठ 
गये तो वहाँ ध्ाराफा साशा स्थान लाली पड़ा था, केवल विष्णु महाराज लेटे हुए थे । नारद 
बोले--महाराज, नरकमें तो इतनी भीड है कि छड़े होंने तककीं भी जगह नहीं है भौर यहाँ 
सब खालो पंड़ा है, केवल प्राप भकेले पड़े ध्राराम कर रहे हैं, यह कैसा पक्षपातर है ? विष्णु 
भगवातने कहा कि भ्रच्छा मैं तुम्हें इजाजत देता हूं कि दित॑ने जीव तुम चाहो यहां ले धावों । 
नारदने मनुष्यलोकमें श्राकर सोचा कि शव किससे स्वर्श चलनेके लिए कहें ? पहले बूढ़ोंसे हो 
कहें । एक बूढ़ा व्यक्ति मिला, नारदने कहा कि चलो हम धुम्हें स्वर्ग ले चले । भैया ! स्वर्ग 
बिना मरे कोई जा नहीं सकता है यह बात तो सब जानते हैं । बादा जो भी जानते थे + सो 
बाबा जी ने दो-चार गालियाँ सुनायों । बोला कि हमीं तुमको मिले फाल्तु, जाबो किसी दूसरे 
को ले जावो । इसी तरहसे नारदजी ५-७ बूढ़ोंके पास बंये, पर कोई भी बहाँ जानेके लिए 
तैयार न हुप्ा । 

प्रव नारदने सोचा कि कोई भो बूढ़ा जानेको तैयार नहीं होता है, तो भव जवानोंके 
वास जायें । सो नारद प्रव जवानोंके पास भाए। एक दो से कह्टा कि चलो भाई हम तुम्हें 
स्वर्ग ले बलें । एक !€ वर्षका जवान बालक मिला जो कि मंदिरके जबूतरे पर बैठा माला 
फेर रहा था। नारद बोले--बेटा, चलो हम तुम्हें स्वर्ग ले बलें, तो वह तैपार हो गया। 
दस कदम तो चला और फिर बोला कि महाराज, मेरी एक बात तो तुनो, भमी-प्रभो सगाई 
हो चुकी है, दो तोत दिन शादीके हैं । बरके प्न्दर सब कुछ प्रबन्ध हो चुका है । बराती भी 
धा रहे हैं, सो प्राप कृपा करके ५ वर्षके बाद श्राना तब हम चलेंगे। कहा--भच्छो बात । 
शादी हो गयी । ५ बर्चके बाद नारद उसके पास भाएं। बोले--जेटा चलो । लड़का बोला 
कि यह एक बच्चा हो गया है, इसकी जब तक पैरों पर ने खड़ा कर दें तब तक कंग्रे चल 
सकते हैं, तो कृपा करके शाप २० सालके बार भ्राना, हम जरूर चलेंगे । २० वर्षके बाद 
नारद श्वाए, वोले--बेटा चलो । तो वह भोदमी बोला कि वेटेकी भो शादी हो मयी है। 
झाद पोतेका तो धुख देश लें । कृपा करके धाप १० वर्षके बाद ध्ांता सब हम चलेंगे । दव 
बर्य जीत गए । नारद साए, बोले--बेटा प्रंव बलों । तब बहु पुरुष बोला कि महाराज, बड़ी 
भृतुस्थी हो ययो । बड़े परिश्भते धन कमाया हैं, पुत्र कुपू दो यया है, मेह सारा घन बरबाद 
कर देंगा, इसलिए इस अवमें रद हम से जा उसे | कपा करके धाप दूसरे चवमें प्राना तब 
इस सापके साथ जरूर चलेंगे । तो बंद मंरकर उांप बन सब धौंर जहाँ पर धन भड़ी था 
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उसी जगह पर रहने लगा। भ्रव वहाँ भी नारद गए, बोले--प्रब तो चलो तो वह पपने 
हशारेसे फन हिलाकर कहता है कि पुष्ष कुपृत हो गया । में घनकी रक्षाके लिए यहाँ साँप 
बन गया । में ध्त तो नहीं जा सकता । 

नारद जो फिर स्वर्ग झाये व बोले--महाराज, कोई भी स्वर्ग झानेके लिए तैयार 
नहीं होता है | प्रापका हसमें कोई पक्षपात नहीं । एक क्रधानक है उसमें प्राप्मतत््वकों बात 
यह है कि जगतुमें जीव ऐसा ही प्रनजान है कि जिसमें प्ंतः प्रेरणाकी बात, प्रपने शुद्ध 
प्रात्मस्वरूपके दर्शनकों बात नहीं होती है भोर बाह्यहृष्टिसे (बाहर बाहरका डोलना ही बना 
रहता है, यह महाद खेंदकी बात है प्रन्य कोई लेदकी बात नरीं है। दुकानमें घाटा पड़ गया 
तो पड़ गया, कुछ भोर हो कया तो हो गया, परिवारमें इष्टका वियोग हो गया तो हो गया, 
उनका कुछ संकट नहीं । ये तो बोहरके पदार्थ है, जेसी उनको स्थिति है वैसा होता ही रहेगा। 
मुझ पर संकट तो मोहका है । इस मोहके स्वप्तमें यह (प्रसार बात भी सार तजर ग्राती है, 
जिताशीक चीज प्रविनाणीक नजर प्रातो है । प्रधरण तत्व शरण नजर प्राता है, यही “बड़ा 
संकट है। 

भैया, एक कोई गांव है, सच्ची घटना बतला रहे हैं। उस गाँवमें एक किनारे एक 
बढ़ई रहता है। वहाँसे जो कोई मुसाफिर निकलता है वह उस बढ़ईसे तो पूछता है कि 
फलाने गांवका रास्ता किस तरफ है ? तो वह बढ़ई हंसो मसखरी करता है। क्या ? कि 
गाँव तो पूरबमें है घौर बता दिया दक्षिणकों कि हस तरफसे जाना है घौर साथमें यह कहता 
जाता कि देखो इस गाँवके आ्रादमी सब मजाकिया है, भूठ बोलकर हंसी करने वाले हैं। सो 
गांवमें तुम किसीसे जाकर पूछोगे तो वे उल्टा हो रास्ता बतावेंगे । प्रब वह मुसाफिर श्रागे 
चलता है तो जैसे बच्चोंकी किसी ब(तकों मना कर दें तो उतकी दरुछा उसी कामके लिए 
होतो हैं । इसो तरह वह मुसाफिर भी गाँवमें किसीसे पूछता है वे बेबारे सहो बताते हैं, पर 
बह भुवाफिर दिल्‍लगों मानता है । किसीसे फिर पूछता तो वे बेचारे भोईबताते हैं, पर मुसा- 
फिरके तो एक बात जम गयो कि उस गाँवके सब लोग मजाह़िया हैं । उसने समझा कि सब 
उल्टा रास्ता बता रहे हैं। गाँव छो दक्षिएमें है भोर बताते पूरबमें हैं। इसो तरह दो-चार 
जगह पूछा, सबने सच्ची बात बता दी | समझा सब मजाकिया हैं, सो दक्षिणके रास्तेसते धीरे 
घोरे दूसरे गाँवमें पहुंचा श्लोर बहाँ पूछा तो उसे लौटना पड़ा । 

हसी तरह सबसे बड़ा दुःख तो अमका है। राग द्वेषते भो बढ़कर शोर कुछ कह 
सको उससे भी बढ़कर प्रधिक संकट जो है थे अमसे हैं, मोहप्ले हैं। क्योंकि भ्रम एक ऐसा 
जाल है कि उसके कारख जीव संसारमें घिरा ही रहता है । उसको मुक्तिका मार्ग नहीं मिल 
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' पाता क्र्यात्‌ स्वयं मुक्तिस्वरूप जो यह प्रारमतत्व है, सबसे निराला केवल ध्पने चहुष्टदरूप 
जो यह स्वयं सहुज प्रात्मतत्त्व है. उसकी हृष्टि नहीं हो पाती है। सो संबसे बड़ा संकट हैं द्ूम 
धाष किसे पर हो यह है एक भोहका संकट झौर इंस मोहमें ये सब बातें ऐसी दिखती हैं कि 
यहू भेरा ही वो है, यह घर मेरा ही तो है ! ये स्त्री पुत्र मेरे ही तो हैं, यह वैभव मेरा हो 
तो है, मैं ऐसा ही तो हूं, प्रसत्क बोठ सत्य सत्य समभमें झा रही है । 

जैसे स्वप्नमें जो कुछ दिखता है वह सब सत्य लगता हैं । इसी प्रकार मोहके भ्राशय 
में यह हृश्य सत्य लगता है । क्यों भेया ! स्वप्तके समंय त्तो सब सत्य जान पढ़ता है ना ? 
झगर स्पध्नमें कोई सांप दिख जीये घोर वह खानेको दीड़े तो सोते हुएमें भी चिल्ला उठते 
हैं । स्वप्नके समयकी बात सत्य नजर आती है । इसी तरह मोहके कालमें सब कुछ सत्य 
नजर प्राता है | तस्वकी बात तो पह है कि कुछ मी सश्य नहीं है | मैं तो केवल मात भ्रपने 
चेतनास्बरूपको लिए हुए एक सह हूं। पर अममें यह सब दिखता है कि यह सब कुछ सत्य 
है। यही एक सबसे बंडा संकट है भोर मोह नष्ट हो जानेके बाद, शान जग जानेके बाद यह 
भी उसमें शक्ति नहीं रहतो कि किसी भी परपवाथेकों भ्रपना तो मान ले | ऐसा वह ज्ञानी 
पुरुष हो जाता है। 
एक मनुष्य था। उसे नींद भा गयी । वह स्वप्नमें देखता है कि राजाने मुझे! ५० 
गायें इनाममें दो हैं । एक ग्राहक बोलता है कि मुझे १० गायें चाहिएँ। बोला--छांट लो | 
छाँट लिया, बोला--कितनेमें दोगे | १ ००-१०० रुपयेमें कहा--५ ०-५० में दे दो । ८०-८० 
में दंगे । लो भच्छा ७०-७० में दे दो । ६०-६० में दे दो । ६८० से कम न देंगे । दोनों भड़ 
गये, कड़प हो गई, यह स्वप्नकी बात “कह रहे हैं। इतनेमें उसको नींद खुल जाती है । वह 
पहिले तो मोज मानता था कि ७०-७० दे रहा है, /७०० यों हो हो जानेंगे | प्व जगने पर 
देखता है कि यहाँ तो कुछ भी नहीं रहा, तो भाँख मीचते हुए कहता है कि भ्रच्छा ७०-७० 
ही दें दो । भैधा,६ प्रव उसके ,प्राँख मींचनेसे बंया होता है ? वह तो स्वप्लकों बात है, सो 
भैया, बहुत बड़ी ऊँची धस्स्या है हम भाप पर मोहके संकटोंको, धोर कोई समस्या [हम 
झापपर नहीं है । यही सबसे बड़ो ,समसस्‍्था है कि हम परपवार्थोंकों ्पना समझते हैं भोर 
उनसे ही घरना बड़ब्पन धसमते हैं । हततो नो भीतरतमें वृत्ति बनी हुई है यह खबसे बढ़ा 
है । भैया, याहे समागम बना रहे, बात करते आय, उद्यम होंता रहे, लेकिन भीतरमें 
ऐसा विषभास तो ने रखना चाहिए कि मेरा *कुंछ है । धरे शरीर भी तो मेरा नहीं हैं। जो 
राग किया [माता है बह भी तो मेरी नहीं है । मे विकार भी प्षाते हैं प्लौर मिटते हैं । भौर 
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सो क्या, जो परिगमन होता है वह भी तो मेरा जनकर नहीं रहता है, विल्लीय हो जाता हैं । 
मैं वो सदा रहुने बाला एक दल्व हूं। ऐसा गुप्त में प्रात्मतत्व हूँ कि जिसके परिशमनसे भी 
गाता नहीं बेध पाता है। परिण्षमन चलता रहता है, पर उससे बंध नहीं हो पाता है | परि- 
णमन होता है भोर क्लीन हो जाता है। में बहोका वही हूं । 

में प्रकेला है, मेरा भन्यक्ष कुछ भो नहीं है, ऐसी दृष्टि किसो क्षण भावे भ्रधवा भोतर 
में किसो भी क्षण ऐसा ज्ञानस्पर्त हो तो मनुष्य होना सफल है। समागम भ्रच्छा पाया, श्रेष्ठ 
कुल पाया, श्रेन्न बर्म पाया, सब कुछ पाया, पर जोबन तो सफल तब है जब मक्तिका मार्ग 
मिले । हम मंमटोंसे कैसे छूट सकते हैं इसको समझ तो झाये । भैया, जिनसे छूटना है उनसे 
एम पाप पलम हो हैं, ऐसा शान होना हो उनसे छूटनेका मार्ग है। शरीरसे छूटना है तो 
शरीरसे भलग प्रपनेको समझो । मेरा स्वरूप शरीरसे प्रसग है, ऐसा भान हो तो यही शरोर 
से छूटनेका उपाय है । राग हेष मोहके फंदोंसे छूटना है तो यह समझो कि में उनसे लग 
है, यह मेरा स्वरूप नहीं, ऐसी हृष्टि बने तो उनसे छूट श्रकते हो । 

शुद्ध सहज ध्पने झापके प्रस्वित्वके कारण स्वरसतः जिस प्रकार जो हो बह हृष्टिमें 
धरा जाय तो मक्तिका मार्ग है ध्ोर दूसरा शांतिका मार्ग नहीं है। सो प्रनेक उपाय करके 
धमीयें इसके लिए लगता चाहिए । धागेकी हमें प्रतीक्षा नहीं करनो चाहिए कि इतना कर 
बुकनेके बाद में इस कामको करू गा, ऐसो मनमें प्रतीक्षा न करके जिस भी स्थितिमें हो उसके 
विभास बना लो झोर प्रपता काम करो। 

पुरुषा्थ चार होते हैं--धर्म, प्र, काम क मोक्ष । घर्मके मायने पुण्य है, क्‍योंकि 
घरममको वात मोक्षमें शामिल है। भ्र्थके मायने धन कमाना । इसमें दुकान चलाना, प्लौद भी 
धयंसाधक दूसरे काम्ोंको खबर रहता है, यह प्रय॑ं पुरुषाथं कहुलाबा है । काम पुरुषा्धमें 
विषयभोग, पालन, सेवा भादि प्रा जाते हैं घोर मोक्ष पुरुषाथं पंचम कालमें है कया ? नहीं । 
बहु प्रभो किसोकों नहीं यिलता है तो इसके बजाय एक होर पुरुषाथे है जो भापको पसंद 
धावेगा । ध्राज कहो तो बता दें, श्राप खुश हो जावेंगे। बह पुरुषायं है नींद लेगा शर्थात्‌ 
सोना $ शव ये चार पुरुषाश् रहु गये--पुष्य, प्र, काम व नींद । दिन-रातके ३४ बंटे होते 
हैं, यो सबका बरागर-बराबर समय बांट दो । ६ चंटे धर्ममें लयाबो, ६ घंटे अ्रधंकारयमें 
ध्र्वात्‌ घन कमानेमें, ६ बंठे काम पुरुषाधंमें रहो, अपने बच्चोंके पासन-पोषणमें रहो पलोर 
६ घंटे मोंद लेनेमें रहो | युबइके जो धटे हैं धरम करनेके, उनमें ५ हो थंटे रक्ष लो, एक 
घंटा शामके शमयमें सगा दो । जरासी अदल-बक्ल हो भायगो, मयर बिल्कुल सोबा हिसाब 
है भोर ऐसो हो प्राकः चर्या हो रही है । जो भ्रपने मार्गसें लग रहे हैं उनको प्पनी इस थर्या 
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हे जो कुछ भी धन कमाते हैं उसमें ही संतोष रक्कर उसके विभाग करके जितना हो खके 
घमेमें लगायो, झौर नो कुछ बचे उससे झपना युजारा करो । धगर यह भाव हो कि मैं धर्म 
धांगे कहूगा तो पता नहीं कि धागे दिमाग सही रहेगा कि नहीं ? यह पमंकों बात तो इसी 
धमम करनेको है भोर इसीमें हित है। 
कशियत्‌ कालश्च देश: ह्पात्‌ पति तदगुरन हि । 
शुद्धवृत्तियंत: स्वास्थ्य ध्याँ स्वस्मे स्व सुछ्ी स्वयम ॥४-११॥ 

कोईसा काल हो, कोईसा देश हो, किसी देश या कालके गुरासि मेरों कुछ पूर्ति नहीं 
है, पति वो छुद्ध वृत्तिसे हैं । शुद्ध परिशामता, स्वभावरूप वर्तता इससे ही मेरी पूति होही 
है । धपनी प्रगति, विकास, झानन्व, शांति धघपने झापमें सपने आपके द्वारा पा लिया बाय, 
इससे ही ध्रपनी उन्नति है । दूधरोंकों परिणतिसे भपनी उस्नति नहीं है । 

जब कहुते हैं कि काल खराब है, तो उसका तात्पयें यह है कि होनपुण्य, हीनवृत्ति, 
हीन प्राचोार, हीन विचारके लोगोंका समुदाय जब द्वोता है तो उध्तोको कहते हैं कि काल 
खर।ब है | बैते कासद्रव्यकी मौ पर्याय शुद्ध है, बर्मद्रव्यको तथा भबर्मद्रब्यकी भी पर्वाय शुद्ध 
होती है । इछो तरह धात्मद्रब्यकी भी पर्याय शुद्ध रहतो है। कासब्रव्यकी पर्याय भ्शुद्ध नहीं, 
काल खराब नहीं, पर जब प्राणों खराब होते हैं तो कहते हैं कि काल खराब है | इसी प्रकार 
देशकी बात है। देश क्‍या है ? किसी जगहके प्रकाश प्रदेशोंको देश ,कहते हैं । देश क्‍या 
सराब है ? जहाँ रहने वाले लोगोंके भ्रायार-विदार श्रद्धान बुरे होते हैं उस हो को कहते हैं 
कि देश खराब है । 

कोईसा भी काल हो, कोईसां भो देश हो, उनके गुराोंग्रे यहाँ बात नहों बतंती । यहाँ 
की परिणतिसे ही यहाँकी बात वेदों है। वैसे सोथो तो कालने हमें खराब किया कि हमने 
कालको खराबको संज्ञा दिला दी। कांलमे हमें खराबको संशा दिलायी कि हमने कोलको 
खराबकी संशा दिलायी, समवने हथ भापकों खोटेकी संज्ञा नहीं दिलायो, क्योंकि समय तो 
शुद्ध पर्याव है । कालबडब्यमें धशुद्ध पर्याय नहीं होती तो काल खोटा कैसे हो जायेगा ? समय 
क्या खराब है ? समस तो समयरूप है। जिस 'समयतप्रें प्राणी खोटे पाये गये उच समयको 
कोटा कहा जाता है । क्स्तुतः हुम झोर शाप जब कोई पाद्ध वृत्तिसे रहते हैं बही विवेक स्वा- 
स्थये है धौर उससे ही वह पात्मा हरा-भरा पूरा है। पात्मा बब अरी पूरा होता है तब 
उसमें शॉति है । झ्रात्मारें जब शाति है तो बही उचका दोषापन है । 

चैंदा ? शात्माकों वूदि तो भातमवृत्तिते होगो । जैंश्रे बवाव। है एक बहु कि धाशा 
रूपो गड़का परिप्रदृसंचकें परिपृर्ख मही झोता । बल्कि मह ऐसा विवित्र कहड़ा है कि लिद्वना 
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पंरिंग्रह हो, संचय हो उतना ही यह गड़ढा गहरा होता चला जाता हैं । घमीनेके गड़ढ़ेको 
' बात दूसरी तरहकी है कि उसमें कूडा-करकट, मिट्टी, ढेला डालते गए तो वह भर जायेगा 
पूरा हो जायेगा । फिर उसमें कुछ डालनेकी गली न होगी, पर भ्राशार्का गड़ढ़ा ऐसा है कि 
यहाँ कुछ भी मिल जाये, कुछ भो परिग्रह संचय हो, पर यह गश्ढा पूरा नहीं होता । इसी 
तरह प्रात्माकों भी भरे पूरे होनेकी बात है। बाह्य दृष्टयोंसे बाह्यपदाधंविषयक प्राकुलताप्ों 
से ध्रात्मा भरा-पूरा नहीं हो पाता । बिन्‍्ताएँ हो जाएँ, बाह्यहृष्टियाँ द्वो जायें तो प्ात्मा भरा 
पूरा नहीं होता है। इसको पूर्ति ध्पने ध्ापको दृश्टियोंसे, प्रपने श्रापको उपयोगमें लानेसे, 
पभपते भाषके ज्ञानके भ्रभ्यासस होती है । शो प्रपनो शॉतिके लिए ब्राह्यविकल्प छोड़कर भपने 
प्रापके स्वरूपको जानें शौर जानते रहें, यही सुखका मार्ग है । 
में चंतन्यस्थ शास्त्र क्‍्व, चर्चा ज्ञानं कव कल्पना । 
स्वतो बहिने धावानि स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥२-१२॥ 
मैं एक चेतन्यमात्र वस्तु हूं, इन चेतन्यमात्ञ॒ वस्तुके बाहर मेरा कुछ नही है । इसमें 
कहाँ तो शास्त्र, कहाँ चर्चा, कहां ज्ञान धोर कहाँ कल्पनाएँ ? बाह्ममें जानन वेभवकी तो 
कथा करना ही क्‍या है ? बहू धन वेभक तो प्रात्मामें है ही नहीं। वह तो प्रकट भिन्‍न माल्तुम 
होता है, पर जो प्रपने झापमें हैं रागद्रेष प्राकुलताएँ चंतन्यम्रात्ष निजस्वषपको देखो वहां नहीं 
है । जैसे प्रतिक्रमणमें कहते है कि मेरा दुष्कृत मिथ्या हो, मेरे पाप मिथ्या हों, क्या कह देने 
से पाप मिथ्या हुए ? इसमें तत्त्व यह है कि मेरेमें वह दृष्टि प्रकट रहे, उस शुद्ध चेततन्यस्वरूप 
की दृष्टि बनी रहे कि जिस हृष्टिमें शुभ प्रशुभ विभाव परिणतिकों हृष्टि ही न हो । जहां धवनकी 
प्रवस्थिति ही नहीं है ऐसी शुद्ध चेतन्यस्वरूपकी दृष्टि हो । 
चित्स्वभाव चैतन्यशक्ति जो कि ज्ञावगम्य है, स्वसंवेद्य है, वह चित्स्वभाव जिस 
हृष्टिमें है ऐसी वृत्तिमें रहने वाले ज्ञानी पुरुषके वहाँ विभावमें उपयोग नही है, शुद्ध तत्वका 
जो धंतुभव कर रहा है, शाव कर रहा है, ऐसे किसी किसी पुरुषमें कया क्रोध, मान, माया, 
लोभ नहीं हैं? हैं। बलेते रहने पर भी उपयोगमें जब शुद्ध चित्स्वभाव है तो उपयोगपें 
:कवायें नहीं हैं । वहाँ ककषाय भात्मामें है, पर उपयोगमें कषाय नहीं है । उपयोगमें शुद्ध तत्व 
है, ऐसी स्थिति जब कभी होती है तो चोथे गुरास्थाममें भो भोर ऊपरके गुशास्थानमें श्री 
झधिक समयके लिए होता हैं, चोथे पग्रादि गुणास्थानोंमें कम होता है तो यह उपयोगमें श्रा 
गायेगा कि यह मैं सहज शुद्ध अंतन्यस्वरूप हूं। वहां प्न्य कुछ उपयोग ही नहीं है । 
शुद्ध घात्मतत्त्वकी हृष्टिमें ही वहु प्रताप, है कि जो विशेष क्मनि्जेरा होतो है, धरा 
स्मोय भानन्द विश्वेष प्रकट होता है, उस प्रात्मी4 प्र|नन्‍्दें वह शक्ति है कि कम इंधतकों 
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बहु नला-दे, इशोप्देशमें लिखा है कि 'भाननंदी चिदृहत्युद्ध कर्मेन्धतमनारतम । न धासो 
खिश्चते योगी वहिदुर्खेब्बंचेतन: ।! हु 

प्रसनन्द बद्धक्ंइंघनकों बड़े प्रबल कुमंरूप इंघनकों जला देता हैं। कर्म भस्म होता . 
है भानन्दके द्वारा, कष्टोंके द्वारा नहीं । जहां लोग देखकर कष्ट सहते हैं ऐसे बाह्य रूपोंके 
बीच रहुते हुए तपस्वो प्रन्दरमें. प्रानन्दका स्वाद. लिया करते हैं ॥ . उस झातन्द परिणतिका. 
निमित्ल पाकर कर्म खत्म होते हैं, निर्जीए होते हैं, उन बोहरी कष्टोंको विमित्त पाकर .करमे 
खत्म नहीं होते हैं । 

इल--फिर ये बाह्य तप किये क्‍यों जाते हैं ? [उत्तर-ये ताकिए जाते है दो 

कारणोंसे । पहला तो यहु कि विषयकषायोंका उपयोग न रहे, इसके लिए तप है श्रोर विक्रय 
कषायोंका ने रहना जीवके लिए भला है । जब खतशन प्रति धन्य प्रन्य विधिध तपस्याप्रोंमें 
लगते हैं तो विषय कषायोंसे पराड़ मंखता होती है श्रोर ऐसो स्थितिमें बह जीब छुद्ध तत्त्वकों 
ओर सुगमतया लगता है। दूसरी बात यह हैं कि बड़े प्रारामसे पाया हुप्रा ज्ञान यद्यपि बहु 
शुद्ध ज्ञान है, सही शान है, यथार्थ है तो भी कदीचित्‌ कोई कष्ट श्रा जाये, भूले रह जानेको 
नौबत पड़े, श्रोर भौर भो कष्टोंका अ्रवसर प्रावे तो उस्च स्थितिमें भी यह शपने ज्ञानको नहीं. 
खो सके, ऐसा इसमें बल रहे उसकी तंयारी है तपस्या । उन तथह्वियोंका जब प्रभ्यास होगा 
भोर उन तपोंसे सहनशील बनेंगे, कष्टसहिष्णु 'होंगे तो ध्रण्ावतक कभी कोई उपग्रव प्रावे, 
संकट श्रावे, दुःख भी भ्रा पड़े तो भी उन समयोंमें यह जीव प्रपने ज्ञानकी रक्षा कर सकता 
है । इसलिए बाह्य तपका विधान है | भ्रोर फिर तीसरी बात यह हैं कि बड़े भाराम, सुकु- 
मार धोर सुख पसंब्यीसे रहनेकी जब वृत्ति होती है तो वहाँ प्रकृत्या भाव शुद्धताकी शोर. 
नहीं बढ़ता है, प्रमाद होता है, मक्तिके प्राचारोंमें प्रस्वाधोन होता है, आालस्य होता है। 
इसलिए त१ करता, संयम करना यह सब प्रमोजनकी बात है । 

तपोंमें श्रधान लक्ष्य यह है कि भन्तरमें उपयोग प्रात्माके उस शुद्ध सद्भावको ग्रहण 
करता रहे कि यह मैं चित्‌ स्वभावमात्र एक चेंतन्थतत्व हूं । जिस किसी मो स्थितिमें थे वह 
स्थिति दूसरे क्षण न रहो, प्रन्य स्थिति भरा मई तो यह धो दूसरे क्षण न रहेगी, तो उन क्षक्रों 
को; उन स्थितियोंको हुम क्‍यों ग्रह करें: भोर क्यों उनमें फंसे रहे ? क्‍यों उनको प्रात्मारूप 
मानते रहें ? वे उस चैतस्पका स्वरूप नहीं । यह छुटपुट जान ध्थवा-झानका कुछ भी परि- 
शासन स्वभाव है यह भी बिलीन हो जाता है | ज्ञानका साधन जो शास्त्र है, शब्द रचना -है 
यह जो मुझ चैतत्यका जहीं है। में को शव बेतनाकप  हूं.। में अपने इस स्वरूपसे ब्राहुर त 
दौड़: धौर अपनेमे धपने लिये भपने भाप सुखी रहूँ॥ . +» हल ली. ह कई 


हैड३ सुख यहाँ वृतीय आग 


यह बिभाव परिष्ठामत इसने वेग वाला है कि इसको बहुत ऊँचा प्रमृत तत्व इस. 
शानमें नहीं मिले तो यहू तो अपने वर्तमान पदके श्राचारमें भी नहीं चल सकता । जैसे तेज 
चलने बाले, बहुने वाले पानीके रोकनेके लिये तेज रंकावट चाहिए, इसी तरह इस विभाव 
परिणमनसे चलते हुए जोबको बहुत तेज रक्ावटकी दृष्टि चाहिए । बहु उकावट है श्षुद्ध चैत- 
स्यस्वरूपका धालम्बत, विश्वास, ज्ञान | ध्रपने उस ज्ञानका बहुत-बहुत उपयोग.लेकर यह्व मैं 
झपनेमें घपने धाप सुखी होठों । भ्पनेसे बाहर-बाइर प्रपना प्रानन्व दूंदते रहें तो भ्रतंतोष ही 
मिलेगा । संतोष मिलेगा तो धपने प्ापके भात्मदर्शनमें मिलेगा । 

भैया ! बाहरमें प्रपता संतोष तहीं मिल सकता, क्‍योंकि बाह्मपदा्े तो प्पने श्ापके 
श्यामी हैं । वे स्वयं धपने ध्ापमें परिणमते हैं। वे स्वयं प्रपने ध्रापको क्रियावती शक्तिसे 
रहदे हैं। भाते हैं, जाते हैं, बिछुड़ते हैं ।॥ सो जब वह बिछुड़ता ;है तब उनके उपयोगमें यह 
दीब कष्ट भनुभव करता है। फिर संतोष इसे क॑से हो ? संतोष द्वोगा तो इसे घपने प्रापमें 
ही होगा । किसो जोवका कुछ सुघार हो जाये तो लोग क्‍या उपाय रखते हैं कि उसको कोई 
धफका दें, संकट ला दें, विरोध करें दुःख पहुंचानेके लिए। किन्तु उन उपायोंसे ज्यादा दुःख 
नहीं पहुंचता । हाँ, उसे कोई काम लगा दिया जाये, तुष्णों लगा दी जाय तो उससे ज्यादा 
वह कष्टमें पड़ जायेगा | तो प्रब यह बतलावों कि जो परिजन इतनी तृष्णाकी लाइनमें लगा 
देते हैं तो स्पष्टतलः उन विरोधियोंसे बढ़कर ये विरोधी नहीं है क्‍या ? 

वस्‍तुत: न कोई बिरीधी है भोर न कोई मित्र है। यह जीव हो स्वयं प्रपने श्राप 
प्रज्ञानमें बलंता हुआ प्रपना विरोधी हो रहा है प्रोर प्रपने प्रापके शानसे बर्तेता हुप्ला मित्र 
बन जाता है। कोई किसीका न विरोध करता शोर ने कोई किसोका बाघक्पन! करता है । 
सब धपने-झपने कथायमे प्रपनेमें परिरशामते रहुते हैं। किसोने उन परिणमने वालोंकों इंच्ट 
मान लिया, अनिष्ट मान लिया तो मान लिया, पर कोई किसी दूसरेका करता कुछ नहीं 
है । मैं अपनेमें ही प्रपना व्यूह रचता हूं भौर दुःखों होता है। व्यूहको छोड़ दे झोर सपने 
झायको झपने शुद्ध भावजको देखूँ तो सारे संकट दूर हो जाते हैं। हमने स्वयं हो प्रपनी कहप- 
' माझोंसे धरने ऊपर संकट लादा है ध्लोर दूसरे हम हो भप्रपनेमें शुद्ध ज्ञान करके संकटों को 
 स्पांध देंगे। हम हो झपने धापके करने वाले हैं। बाद भरनेको हम ही बुरा बना लें, चाहे 
प्रस्खा । किसी दूसरे जोव पर कोई विरोध जड़ दे, यह तो सबिनेक है शोर दुःख बढ़ानेका 
साथन है। 

जैया ! दूसरोंके कयूरको सोचनेसे दुःख दृर नहीं होते हैं, क्योंकि उसमें बाहहष्टि 
बढ़ जांती है। मैं प्रषनेसे बाहुर किसी जगह दोड ने लगाऊँ धोर प्रपनेमें धपने ध्राप॑ स्वयं 


शेह्ञा ५०१९ १४१३ 
पुली रहूं। एक ख्ोटासा किस्सा है। एक किसान किसासिन थे । किसरनित तो सात थो, 
पर किसान उदृण्ठ था | किसानिनके शाँत होनेके कारण किसान उसे पीट नहीं सका । और 
उसके मनमें वह रहे कि मैं उसे पोट लूं। जय कोई कसूर नहीं तो बसे पीटा जाय ? सो 
एक दिन खेत बोतनेमें एक बेखका शुंह पृर्यकों कर दिया झोर एकका परिच्मको । जुश्ा 
रा़कर उकमें हुल फंसा दिया। यह किस समय किया, जन्र कि स्थी रोटी देने झाती थी। 
पोतचा कि ऐसा देखकर स्त्री कुछ से कुछ तो कहेगो ही--क्या बेवकूफ हो, इसो तरहसे चर 
को चलाबोगे । बच्चोंका वेट इसी तरहसे भरेगा, कुछ न कुछ तो ऐसा कहेगो हो, बस पोट 
देते । पर वहु स्त्री धायी भोर सब जान गयी । कहती है कि चाहे भोंधा जोंतो चाहे सीषा 
जोतो इससे हमें कुछ प्रयोजन नहीं, हमारा तो काम केकल रोटी देमेका है सो लो । इतना 
कहकर वाषिध हो गंयो। ह 

हम ऐसी वृत्तिसे हो ध्रपनो शक्ति माफिक भपने ज्ञानको समका-बुकाकर रहें कि 
इसकी यह परिएणति इससे हो इस तरहकी उठी है भोर यह ऐसा परिशम रहा है भौर यहाँ 
यह परिशम रहा है, ऐसी वस्तु है भोर ऐसा परिथमन है, इतना माकष देखो । उनसे मेरेमें 
कुछ बिगाड़ हो रहा है यह न तको। यदि विपशेतस्वरूप नहीं तकते तो सावधानी है । 
बाहरमें सेंक्ों कह रहें उनसे कुछ बिगाड़ नहीं 'होगा । भ्रपनी कल्पनाएं बनाकर, प्रपता श्र्ष 
बनाकर प्रपनेको दु:खो कर लेते हैं। सो हम झपनेकों तकें, दुःखों.न समझें, धपनेसे बाहर 
हम न दोड़ लगाव, किन्तु भपने भापके गुराकों छूते रहें व भ्रपनी कमौको हहिमें लेते रहें, 
पही हमारे सम्मागेग्रमनका उपाय है । | 

में चेतन्यस्व भोग: क्‍्य ? तुप्तिस्तुष्णा क्य बन्धनम । 
क्याश्ञानं क्‍य विपत्तस्मात्स्यां स्वस्मे सवे सुखो स्वयय ॥५-१३॥॥ 

मैं चैतस्वस्वरूप हूं। इस चैतल्यस्वरूप मुझ प्रात्मतत्वके भोग कहाँ है ? कहाँ तृप्ति 
है, कहाँ तुष्णा है, कहाँ बंचत है, कहाँ भज्ञान है, कहाँ विपत्ति है ? प्रपने प्रापमें सदा अंत: 
प्रकाशमान पनादि प्वस्त धरहेतुक, झ्श्नाघारण, गुशशमप, चेतस्यस्थकुफ्को हष्टिमें मोय नहीं 
है । भोग एक विकृत पर्याय है। उस शुद्धृष्टिमें भ्रप्नूव तुप्ति, क्षणिक तृप्ति, इवनों मौज 
मानकर होने बालो कल्पना, संतोष उस स्वभाकमें नहीं है भोर तृष्णा तो है हो यहीं । तृष्णा 
तो प्रकट विक्ृतपर्यात है भोर बंधत भो नहीं है । बंबत भी विकृतपर्याय है प्रोर धज्ान पोर 
विपलि भी नहीं है । ऐसे प्रपने स्वरूपके भाजतें ध्ंकट नहीं होता है। जब इस स्वरूपढ़ो 
झोर अपृत्ति नहीं रहती, मुझाव नहीं रहता तब बाहारृष्टि होती है भोर बाह्ह्टिकी प्रकृति 
ही भाकुलता हैं सो उस धोर हृष्टिकी भावना, लिस तत्वज्ञानीके प्रधिक रहे कह तत्वशानी - 


रद सुख यहाँ तृतीय भश्न- 
पुण्य पुरुष है ! ऐसे उस चेतल्यस्वरूप माच प्रात्मतस्वमें बसकर अपनेमें झपने लिए स्वथ॑ 
सुखी होऊं + ३. ह ह 
: बोधि, समाधि, परिणाम शुद्धि, स्वात्मोपलब्धि श्ौर शिवसौरुय सिद्धि--ये पाँच पद 
हिलकर हैं ) शान हो, सत्व श्रद्धान हो, तत्व रमण हो, सो दोधि है, रत्तवयकी प्राप्तिका ' 
नाम बोधि है प्रोर यहो बोधि जब बढ़कर निविकल्पकी स्थितिमें होती है तब बही बन जाता 
है समाधि; धोर समाधिके प्रतापसे उसका परिणाम भी छुद्ध हो जाता है। परिशमन धुद्ध 
होता है | जहाँ ऐसी शुद्धि हो वहीं शुद्ध यधाथ प्रात्मतत््वकी उपलब्धि होती है। भौर जहाँ 
ऐसी प्रात्मोपलब्धि होती है वहीं पर हो मोक्ष सुखको सिद्धि होती है। शिवशोख्यसिद्धिका 
मूल बोधि है श्ौर उस बोधिका मूल श्रम्यग्द्शन है । भ्रोर सम्यरदर्शनका लक्ष्य यह शुद्ध सहज 
तत्व है । इस चेतन्यमात्र श्रात्माकी हृष्टिमें फिर कोई संकट नहीं | तृप्ति, तृष्णा, बंधन, 
पज्ञान विपदाएं ये कुछ नहीं होतीं। करनेका काम शभ्रपनेको यहो है कि जिस तरह बने, 
जितना बने, जब बने, हेर-फेर कर, रह-रहकर इस श्रपने निजस्वरूपका पता रहे । इसका 
ध्यान रहे यह मैं हैं भोर ऐसा मैं होऊं तो शान्ति है.। इतना अपनेको प्पने श्रापमें पता हो 
कि शिवसोल्य सिद्धिकी स्थिति इसकी बुनियाद पर प्रकट हो जातो है | सो निजको चेतर्य- 
मात निरलखकर मैं प्रपनेमें प्रपने श्राप सुखी होऊ । 
दुःले ज्ञानच्युतिन स्थात्‌ कायक्‍लेशे5पि स्वस्थितिः । 
उहं श्यं शञानिन। तस्माव्‌ स्थां स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ॥५०१४५ 

ज्ञानमें स्थित रहना सो ही धर्मका पालन है, वही मुक्तिका भार्ग है। शानको स्थिति 
का प्र्थ है कि ज्ञानका जो स्वरूप है, उसमें ज्ञानकी वृत्ति होना । ज्ञान क्‍या होता है ? वहु 
तो जानन भोर प्रतिभासस्वरूप है । बह उपयोगमें रहे--“यह मैं हुं! यही धर्मका पालन है । 
जब यह प्राट्मस्वरूप उपयोगमें नहीं रहता तब इस श्रात्मस्वरूपका उपयोग में रख सकं, 
ऐसी प्राश्नता बनाए रखनेके लिए ये सब व्यवहारधरं हे । इस व्यवहारधर्म के बिना भी काम 
नहीं चलता । यह अपनों पाव्रताकों बना देता है कि जिससे हम अपने शानस्वछूपमें स्थित हो 
सके । | 

ज्ञानस्थितिके लिए यहु तप है। अनशन ऊनोदरादिक तप इखलिए किया जाता है. 
कि कभी दुःख भा भी पड़े तो उस दुःखके समयमें भी हम ज्ञानसे छ्युत न हो जायें । हममें 
बहु सहनशोीलता रहे कि जिससे हम प्रपने ज्ञातस्वरूपकों बनाये रहें । फिर दूसरे इसके संबंध 
में भी ऐसी ब्रेरणा होतो है कि यह में प्रात्मामें ही स्थित हूं । ज्ञानी पुरुषके इन व्यावहारिक 
घर्मोका उपदेश, इन तपस्थावोका लक्ष्य तिज सहुजस्वरूपकी प्राप्ति है । किसलिए ये प्रनशन. 


शेहा ५-१५ ह४४ 


कर रहे हैं, किसलिए यह व्यवहारघम कर रहे हैं ? उतका उत्तर ज्ञानोका एक हो है । हमारा 
उपयोग, हमारा ज्ञान, जैसा मेर। सहजस्वरूप है उसमें रह सके, बस इस स्थितिके लिए ही 
ये सब धर्म पालन किये जा रहे हैं | यह व्यवहारथम ऐसी प्रेरगामें लगा देता है, ऐसे सम्भा्े 
में लगा देता है कि जिनसे चलकर हम भ्रपने प्रापके छुद्ध मार्ममें भ्रा सकते हैं। सो यहु मैं 
भी प्रपने भापका मूल लक्ष्य यही बनाऊँ। 

जैसे कोई पुरुष अपना भवन बनवाता है तो उसका मूल लक्ष्य तो मन बनवाना है, 
पर भवन बनवानेके अयोजक जो पभ्रन्य श्रन्य बातें हैं । जैसे कि लोहे व सोमेंटका परमिट बन- 
बाना, कारोगरोंको बुलवाना, ये सब उसके उपलक्ष्य हैं। उन कामोंके करते हुए भी सीमेंट 
की परमिट बनवाने ग्रादिका लक्ष्य है कि धाज परमिट बनवानों है। मगर संहकारमें मकान 
बनबानेकी बात बन रही है | इसी तरह हम प्रपने जितने भी कार्य करते हैं--देवपूजा, मग- 
बानको भक्ति, भगवानके गुणगान करना, गुरुबोंकी उपासना करना, गुरुबोंका सत्संग करना, 
स्वाध्याय भ्रादि उत्तम क्रियाबोंका घारण करना, विषयोंका रोकना, षट्कायके जीवोंकी रक्ष 
करता, प्रपनों दृच्छावोंका निषेध करना धोर जो पुण्योदयसे प्राप्त हे इस ही समाममर्से संतोए 
एखना, व्यवस्था बनाना झोर धर्मपालन करना झौर दान करना, जो कुछ प्रपनेको प्राप्त | 
उसका परोपकार करनेके लिए वितरण करना--ये सब कतंठय श्रावकोंके हैं । इन कर्लेढ्योंक 
करते हुए भी ज्ञानी श्राबक प्रपने श्रापके स्वरूपका लक्ष्य भोर उहंश्य बनाए रहता है । 

यद्यपि उपयोगमें जब जो व्यवहार-क्रिपा है तब वह ही है, धन्य कोई उपयोगमें नई 
है, मगर संस्कारमें वही शुद्ध मार्ग है जिसके लिए यह सब किया जा रहा है । जैसे किसीओ 
बच्चेका विवाह हो तो उसका बाप कितने झोर प्रौर काम करता है, निर्मंत्रणा देना, पंचोंक 
बुलाना, भोजन-सामग्री तैयार करता, भोजन कराना, प्ादर रखना, गलती हो तो विन$ 
होना, कितनो बातें बराबर कर रहा है ध्लोर जो कर रहा है वे सब उसके उपयोगमें हैं 
फिर भी संस्कारमें वही एक बाल है कि अच्चेका विवाह करना है। हसी तरह प्रनेक बाः 
होती हैं, पर मुख्य लक्ष्य एक होता है | सो सब क्रियावोंकी उन्मुखतो कर लेना ये सब उप 
लक्ष्य रहते हैं। इस ज्ञानीका लक्ष्व ध्पने शुद्ध चतन्यस्वरूपकी हृष्टि रहना है । इस शुद्ध चैत 
श्यस्वरूपकी हृष्टिमें ही प्रात्मीय झानन्द है। उस प्रानन्दकी झतुभूति स्वसंवेदनमें होती है 
सो ऐसे उस शुद्ध चैतन्यस्वरूपमें स्थिर होकर मैं झपनेमें प्रपने लिए अपने श्राप तुखी होठ 

न स्वज्ञप्ति विना ध्यानं यतः स्वोपासनासयसर । 
छुद्धात्मेपालम तस्मात्सवाँ स्वस्म स्वे सुखो स्वयम्‌ ॥५-१५॥ 
पपने झापको प्राप्तिक बिना, जानकारोंके बिना उत्तम ध्यान नहीं बमता। उत्ता 
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ध्यान वह है जहाँ निजकी उपासना हो । शुद्ध प्रात्माकी - उपासना ही स्वकी उपासना है। 
यह जीव जब अपनेको अ्शुद्ध प्र्थात्‌ जैसा है उस रूप स्बीकार नहों करता है तो प्रशुद्ध 
पर्याय बनती है झोर सबसे न्‍्यारा केवल सहज चंतन्यस्वछूपमात्र अपने प्रापकी प्रतीत्ति करता 
है तो सबसे न्‍्यारा बन जाता है, शुद्ध बन जाता है, सर्वका ज्ञाता बन जाता है । प्रपनेको 
जिस प्रकार माने उस हो प्रकारका इसे फल प्राप्त होता है । समयसारमें लिखा है कि ---सुद्धं 
तु वियाणंतो सुद्धं चेबप्पय लहदि जीवो । जाणंतो हु प्रसुद्ध॑ श्रमुद्धमेवष्पयं लहदि ॥” 

जो जीव नित्य हो प्रनवच्छिन्न घारासे शुद्ध प्रात्मतत्वको जानता है बह शुद्ध प्रात्मा 
को प्राप्त करता है श्रोर जो ग्रशुद्ध प्रात्मरूपसे जानता है बह प्रशुद्ध प्रात्माको प्राप्त करता है। 
सब घ्यानका प्रताप है । किसो पुरुषके उल्टा ध्यान हो जाये कि मैं एक भेंसा हू, जिसके बड़े 
लम्बे सीग है, बडा विकराल मोटा ताजा, काला, विशालकाप है ऐसा मैं एक पैंस। हसो 
सपने बारेमें उसे ऐसा ध्यान जमा कि प्रपनेको भैंसे रूपमें प्रनुभव करने लगा । संस्कारबश 
थोडा ज्ञान यह भी बना रहा कि यहाँका दरवाजा तो इतना ही छोटा है तो दरवाजेके छोटे- 
पनका तो ज्ञान किया श्रोर साथ यह ज्ञान बनाए हुए है कि में भेंसा हूं, कितनो बड़ी सीगों 
वाला हूं तब यह चिन्ता करके घत्रड़ा जाता है कि हाय, इस कमरेसे निकलंगा कैसे ? कभी 
कभी सोलेमें श्रपने श्रापको ऐसी विपदाप्रोंमें प्रतुभव करता है तो चिल्ला उठता है ना, और 
डरकर जग जाता है। 

जो स्थिति अपनेको ग्रनिष्ट है उस स्थितियुक्त प्रपनेको कोई मानता है तो वह घबड़ाने 
लगता ह । ये जो कुछ भी स्थितियाँ हैं वे सब विपदाप्रोंकी स्थितियां है । जो बने जिस रूप 
ढले, यह प्रशुभ स्थिति भ्रच्छा परिणाम देने वाली नहीं है। विधयकषायोके विकल्प बने हुए 
हैं तो प्रात्माको शांति नही है, क्योंकि मूलमें ही प्रपने प्रापको जैस) नहीं है उम रूपमे भान 
लिया है । स्वयं जैसा है उस रूपमे स्वको मानें तो उतकों सकट नहीं, कोई विपत्तियां नहीं । 
एक झरने श्रापके शुद्ध स्वरूपके उपयोगमें क्लेश नहीं है घोर जब यहांसे निकले तो स्वश्र 
क्लेश है ! 

भंया | यह संसारी है, दुःखी है तो कोई इसे दु:खी नहों बनाया है, श्रपनी ही कर. 
तूतके कारण यह दुःखी है । गुरुरी सुबाते थे कि एक कोई पुरुष था, जिसका नाम था मूरख- 
बन्द ! लोगोंने उसका नाम मूरखचन्द रखा सो वह कुछ दिन बाद नामसे परेशान होकर 
धाँवसे भागा । गाँवके लोग कोई भो अच्छी तरह नहीं पेश ग्रातते है, ऐसा स।चकर हो गाँवकों 
छोडकर चल दियो | चलतेमें रास्तेमें एक जगह ठहर गया । बहाँ पर एक कुवां था । उस 
कृर्वे पर बेठ गया पोर भपने पैर कुवमें लटका लिए। वहाँसे एक मुसाफिर निकला शौर 
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उसे इस तरह देखकर बोला--भरे मूरखचन्क ! कैसे बैठे हो ? तो वह एकदम उठा भोर 
उस मुसाफिरके क्ले लग गया शोर कहा कि भैया ! तुमने हमें कैसे पहिचान लिया कि रमैं 
मूरखचंद हो हूं। पथिक बोला--भैया | हमको तो नहीं पता था कि तुम्हारा नाम मूरलचन्व 
है, पर तुम्हारी करतूत देखकर हमने मूरखयंद कहा | 

भैया, कोई नई व्यवस्था नहीं बताई गयो कि संसारी जोव दुःखी हैं पौर मुक्त जोब 
सुखी हैं । जो जैसा उपादान है सो बताया गया है। यह किसना दुःली है सो सभोके भ्रतुभव 
में छोर अंदाजमें है कि कितना क्लेश हैं उन सब ॥दुःखोंको निवृत्तिके लिये प्ात्मस्वभावकों 
देखते रहना । भ्रात्माके स्वमावके थ्रद्धानमें श्ञानो भानंदको बनाए रहते हैं । इस उपायके 
प्रतिरिक्त जो प्रन्य उपाय हैं उन उपायोंसे इसके दुःखकी शांति नहीं है। केवल एक ही 
उपायसे दुःख शांत होता है। 

जैसे मुनीम दुकान पर बैठता है, सब तरहके काम करके भी उसको श्रद्धामें यह बना 
है कि मेरा कुछ नहीं है। जो लोग खाते वाले प्लाते हैं उनको वह मुनीम यह भो कहता है 
कि हमारा प्राया भौर इतना गया। मेरा धापसे हतना लेना रहा, ऐसे वचन भी कहता है 
तिसपर भी उसके विश्वासमें यह बराबर है कि मेरा कुछ नहीं है। मेरा कहकर भी मेरा 
कुछ नहीं है | इसी प्रकार शञानी जीवके भो प्रन्य पवा्थोंकी मेरा कहकर भी यह विश्वास 
बना हुप्ना है कि मेरा कुछ तहों है । यद्यपि जो विश्वासमें बना है उस ही तरहका प्रयोग 
व्यवहारमें नहीं है। व्यवहारमें मेरा है कहता है, पर विश्वासमें यह बात है कि मेरा कुछ 
नहीं है तो भी भन्तविश्वाससे ज्ञानो भन्तरमें भ्रनाकुल रहता है । 

एक छोटा बालक था। उसके घरके लोग गुजर गये । जब बाप गुजरनेकों थी तो 
बार-पाँच प्रादभियोंको नावालिगकी जायदादको ट्ुस्टो बना दिया। वह बालक खेल रहा था 
तो वहाँसे एक ठग उसे उठा ले गया । ठगने उस बालककों ठगनीकों साँग दिया । ठगनोने 
उसे पाला पोषा । भ्रब वह बालक १७१८ बंधंका हो गया | वह ठगनीको माँ कहता धौर 
ठगको पिता कहुता, वहाँंकों खेती-बाड़ोकों भ्रपतों सम्पत्ति कहता । एक दिन जब वह बाजार 
में गया तो बे ट्स्टी बोले कि ध्ब प्रपनी जावदाद संभालो, हम कब तक संभालेंगे । वह 
बालक सुनता गया । दूसरेने यही बात कही, तीसरेने कही, हसी प्रकार चोथे भोर पाँचवेंने 
भो कही । वहु बालक यह कुछ नहीं जानता था । वह तो ठगनीको माँ शोर ठ5गको पिता 
समझता था | समझदार ठों था हो, वह बोला कि कुछ दिन बाद प्रार्वंगे । सो वह घर गया 
धोर ठगनी माँ के पैर पकड़कर पूछा कि बतलावो मैं किसका लड़का हूं ? तो उसकी कदण 
भाषा सुनकर ठगनी बोली कि तुम भमुक सेठके लड़के हो । उस बालकने समझ लिया कि 
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दे लोग ठौक ही कहते थे कि भ्रपती जायदाद संभालो । उस बालकके ययथार्थज्ञान था गया । 
यथार्थज्ञानमे श्राकर भी ठमनोको ठयनो नहों कहता, माँ हो कहता । यदि ठगनीके खेतमें 
कोई पशु उजाढ़ करने घुस आये तो वह उसे हटाता, सब कुछ वही व्यवहार करता । इतना 
करते हुए भी उसका ज्ञान कुछ प्रोर प्रकारका है। 

हसी तरह संसारकी विपत्तियोंमें पलापोसा भ्ज्ञानी मानता है कि यही माँ है, यही 
बाप है, यही मेरा सब कुछ है, यही मेरा घन है। तो उस मानवको [कुन्दकृश्दाचारयने सम- 
काया, पृण्यपादने समझाया, समनन्‍्तभद्रने समकाया । फिर वह शसोचता है कि सत्य बात क्‍या 
है ? ग्रसत्य बात क्‍या है ? ये लोग सुखको ही तो बात बह रहे हैं । फिर प्रपनो श्रनुभूतिसे 
पूछ्ठा कि माँ बतलावो मैं बया हु, कैसा हूं ? तो उस प्रनुभूतिन एकदम बताया कि तुम चैत- 
ध्यस्वरूप हो । तेरेमें प्रनन्‍्त सूख भरा हुआ है। जब यह सब समझ लिया, जान लिया तब 
उसका थित्त स्वनिधिकी ही प्ोर है, तब बाहरमे बया बापको बापैनही कहता, क्‍या माँ को 
माँ नहीं कहता. क्‍या तिजोरीमें ताला नहीं लगाता ? सब कुछ करता है परंतु यथारथज्ञान हो 
गया कि मेरा कुछ नही है | मैं तो केवल शुद्ध चेतन्यमात्र है, जब इतनो प्रतीति रहे, ऐसी 
दृष्टि रहे तो इस जीवको शराति प्राप्त हो सकतो है। 

ज्ञपिस्त्वस्त्विह सर्वत्र स्वबुद्धे: स्वस्य दर्शनम । 
स्वाचरणं ततोथ्स्त्वस्मात्स्यां स्वस्म स्वे सुखी स्वयम ॥५-१६।॥ 

जातकारो सत्र होप्रो, पर निज प्ात्मामें प्रात्मबुद्धि करनेसे निजका दर्शन बना रहे 
प्रथौत्‌ प्रपने सहज श्राद्भुतत्वका भान बना रहे । जानकारी यहाँ भी कितनी ही हो, जान- 
कारी दोष करने वालो नही है | दोष करने शली मिथ्यात्व बुद्धि है । 

भैया, एक कथानक है कि एक माँ के दो लडके थे ! एक लड़का कम देखता था श्र 
एक लड़केको दिखता तो ग्रघिक था, पर उल्टा दिखता था, पीला दिखता था। दोनों लडकों 
को बह बूढ़ी माँ वेद्यके पास ले गयी | बैधने दोनों बच्चोंको एकसी ही दवा दी । दवा सफ़ेद 
थो । चांदीके गिलासमें गायके दूधके साथ देना बताई । बढ़ बूढ़ी माँ गिलासमें गायका दूध 
ले क्रायों शोर दवा मिलाकर पहिले उस बच्चेकों पिलाया जो कम देखता था । सो ओर दवा 
मिलाकर पहिले उस बच्चेको उिलाया जो कम देखता था। सो कम देखने वाले लड़केने दवा 
को पी लिय। | श्रोर जो लडका ज्यादा देखता था, पर पीला-पीला देखता था वह दवाको देख- 
कर बोलता है कि मां मैं हो तृझ्के एक दृश्मम मिला जो सुझे दवाके बदलेमें पोतलके गिलास 
में भोमूत्र दे रही हो प्रोर इसमें हडताल मिलत्रा रखो है । वह दवाको फेंक देता है प्रोर उसने 
दवा नहीं पी | तो जिसे कम दिखता था उसे लाभ मिला प्लौर तो ज्याद! देखता था, पर 
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उल्टा देखता था वह ज्योंका त्यों रहा । सो जानकारी कम है या ज्यादा है इसते हितका 
मार्ग नही मिलता, किन्तु बयाथ॑ श्रद्धा हो तो उससे हितमार्ग मिलता है । 

सो जानकारी चाहे सर्वत्र हो, चाहे न हो, पर इतना पता बना रहे, इतना भान बना 
रहे कि यह मैं प्रात्मा सहज चंत्तन्‍्यस्वरूप हूं। इतना भात्त बना रहे तो इस भानके बलसे 
प्रपने प्रापके ग्रात्मामे परम विश्वासरूप सबका प्राचरण होगा । जोब दुःखो हैं । क्‍यों दुःखों 
हैं कि परकी शोर लग रहे हैं । पर पर हो हैं, भिश्न-भिन्न चतुश्य बॉले हैं। मेरे लगावसे उस 
परमें से कुछ नहीं श्रावा । एक विकल्प बना है उस हृष्टिमें सो विकल्प ही हाथ है, भोर कुछ 
हाथ होता नहीं, मात्र विभावपरिभतिकरा स्वाद लिया जाता है; दस प्रकारका परिणेमन है, 
विकल्प होता है ग्रोर विकल्पोंसे लद हुए समय यंवाये जाते हैं । इस वृत्तिमें हित कुछ नहीं 
प्राप्त होता । 

ह इन जगत्‌के पदार्थोंको वरतमानमें देखो जो प्रापको झ्रात्माने कमाये नहीं, पात्मा तो 
केवल भाव ही करता है, ये पदार्थ भ्रा गये तो पुण्योदवसे निमित्तनैभित्तिक को बात हो गई, 
सो मुफ्त हो तो मिलि कहलाये । यहां जो कुछ मिलता है वह मुफ्त हो तो मिलता है। 
प्रात्माको उसमें परिणति लगती हो तो बतलावों | इस हष्टिसे जो कुछ यहां मिलता है वह 
मुफ्त हो मिलता है । यदि इतना घन व मिलता हो तो ठीक, भ्ोर मिलता हो तो ठोक । 
उममे तुम्हारा कुछ नही लग रहा है | ग्रोर जब जायेगा तब वियोव होगा तो मुफ्त ही 
जायेगा । घन तो मुफ्त ही मिलता है प्रोर मुफ्त ही छूटेया । उसमें प्रात्माका कोई स्वरूप 
नहों थिपको, कोई गुदा पर्याय नहीं लगा प्रौर फल क्या मिलेगा ? फल मिलेगा केबल पाप" 
बुद्धि, पापपरिणाम । 

भैया ! एक चोर था| वह कहीसे एक घोड़ा चुरा ले गया धोर बाजारमें खड़ा कर 
किया । सो ग्राहक प्राया पूछता है कि घोड़ा बेबोमे ? तो बोलता--हाँ वेचेंगे । कितनेमें 
बेयोगे ? ६००) रु० में उसने बोगुने दाम सुनाएं। मानो घोड़ा १५०) का था झोर सुनाया 
६०० रुपये । घोढ़ेके तेज दाम बतलागे झोर तेज स्वरमें । इतने महंगे धोड़ेको कोई न लेवे । 
कस ब्राहुक इसी तरह निकल गए । ग्यारहवीं बार एक बूढ़ा चोर ग्लाया, कह बोला घोड़ा 
कितनेमें दोगे ? तो बेचने वाला बोला--३००) २० में, उसने सप्तक लिया कि यह घोड़ा 
घोरीका है | हसमें ६०० रुपयेकी कया बात है ? इसकी जाल बढ़िया है | लावो जरा घोड़े 
की चाल तो देख । उसने घोड़ेको पकड़ा दिया । उम्च ग्राहकने एक नारियलका हुबका उसको 
पकड़ाकर घोड़ा लेकर भाग गया । भ्रब वे हो ग्राहक जो मेलेमें उस बाजारमें पूछ गये ये दहाँ 
ते निकले । एकने पूछा--हुम्हा रा घोड़ा बिक धया तो बोला कि हाँ बिक गया । तो कितनेमें 
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बिक गया ? जितनेमें ध्लाया था उततेमें ।बिक गया । तो लाभ तुमको क्या मिला ? लाभमें 
४ प्रानेका तारियलका एक हुक्का मिला ! 

इसी तरह यहूं सब पदाथे जो मिलते हैं, भ्रात्माकों कुछ लेना-देना नहीं है। पाप 
कहेंगे पृण्यका उदय है उसको निर्मित्त पाकर मिल गये शोर पुण्य बनता है भावोंकों पाकर, 
ठीक है भैया, किन्तु वतंमानमें बतलाबो कि तुम्हारा कोनसा परिणाम, भाव, गुण, परिणति 
ऐसा है जो जिसे घतमे मकान इंटों प्रादिमें लगा रहे हो । इस हृष्टिसे सबकी चीज है सो 
मुफ्तमें मिली है प्रोर मुफ्तमें डी चलो जायेगी। ध्रोर परिणाम क्या मिलेगा ? पापका हुबका । 
जिन चीजोंमें राग करते हो वे सब न रहेंगी । जो है वह रह गया है कया ? एक पापपरि* 
णाम, भ्रशुभ परिणाम, कायरता तथा होनता ही रह गई है । 

सारी गलती तो प्रपनी हो है कि मोह प्रसंगमें, रागद्वेषके प्रसंगमें प्रथणष। मोही जोबों 
के प्रसंगमें कितना समय भ्रपता गुजरता है प्रोर शुद्ध ज्ञानकी भावना बनानेके कामके कितना 
समय गुजरता है ? जिनमें ग्रधिक समय गुजरता है, वही तो बोर वाला द्ोगा प्रौर जिसमें 
समय कम गुजरता है तो कम बात होगी, मगर फिर भी ज्ञानकी भावनामें कम भी समय 
गुजरे प्रोर प्टपट बातोंमें प्रधिक समय गरुजरे तो भी विजय ज्ञानकी है, मुनाफा ज्ञानसे है, 
लाभ ज्ञानसे है । २४ घंटोमें से दो-तीन घंटे ज्ञानभावनामें गुजरें प्रोर २३ घंटे चाहे प्रन्य 
उपयोगमें गुजरें, फिर भी काम ज्ञानका होता है, ज्ञानसे विशेष विजय होतो है श्रोर यदि कुछ 
प्रधिक समय गुजरे ज्ञानकी चर्यामें प्रोर भावनामें तब तो कहना ही क्‍या है ? 

भैया, प्रपने आपमें गुप-चुप छिपे छिपे, भुके -कुके दिखानेका काम नहीं है | कल्याण 
की बात करनेकी भीतरमें भावना बनानेका काम है, सो कर लो | कोई समझे ग्रथवा न 
प्तममे, कोई धर्मात्मा जाने या न जाने, पझपने झापमें भीतर हो छिपे हुए भावना हो तो 
बनाना है । यदि प्रात्माकी भावना बनाना, भ्रात्मपोषण किया तो प्रात्महित किया प्रोर 
यदि काम नहीं किया भ्रौर बाहरी सारी व्यवस्था कर दी तो ह्ितके लिए कुछ नहीं किया । 
गुरुजी एक हृष्टात सुनाथा करते थे कि एक द्वाटमें एक वृद्ध पुरुष साग-भाजी लेने जाता था। 
पड़ोसकी दप्त-बोस छ््रियाँ उस बूढ़े महाराजसे साग खरीदवाती थीं। सभोका साग लरीद 
दियां व खराब सड़ा साग अपने लिये खरीदकर घर गये याने सबको साग निकाल-निकालकर 
देते गये ध्लोर बादमें सढ़ोसी साग जो रह गयी वह लाकर प्रपनी बहुको दिया । बहु उस छड़ी 
सोगको देखकर नाराज हो गयी । बोली--तुमने क्या किया ? बूढ़ेने प्रपती परोपकारकों सब 
बातें सुनायीं । बहू बोलो कि ध्ापने भ्रच्छा किया। लेकिन पहिले भ्रपनेको धाग रख लेते 
झोर वावमे सबको दे देते । 
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भैया, प्रपनी दृष्टि पहिले शुद्ध, निर्मल बना लो, ऐसा होनेके बाद फिर दूसरींका हित 
हो, कल्याण हो, बह होता रहे, कोई हर्जको बात नहीं । अपनी व्यवस्था बना लो तो उससे 
लाभ है जो कि भावात्मक व्यवस्था है। कुछ करने घरनेको बात नहीं है, हाथ बलानेकी बात 
नहीं है, केबल एक भावना बनानेकों बात है। यह है प्रपनो व्यवस्था । यह अपनों ब्यवस्था 
कर दी जाय श्रोर किर दुनियाकी व्यवस्था]हो जाय तो प्रच्छा है । जो प्रपनेको ही भूल जाय 
श्रोर दूसरोंकी खबर रखे तो जगतमें उसका ठिकाना कहाँ होगा ? कोन-कौन जन्ममरण होते 
रहेंगे, कैसे कैसे होता रहेगा, ये सब भटपट बातें होंगी । 

एक बाबू साहब व्यवस्था बनानेमें बड़े जतुर थे । वे प्रपने दपतरमें व्यवस्था बना 
रहे थे । जिस जगह जो चीज रख दो वहाँ उस चोजका नाम लिख दिया । व्यवस्थाके मायने 
है कि उस चीजको बतेंनेके बादमे फिर उसी जगह उस चीजको रख देना । यह नहीं कि ज॑से 
सूल्हेके पास जहाँ चाहे धनिया जोरा सब रख दिया । जब जअछूरत घनियेको हुई, डिब्बा 
खोला जा रहा है जीरेका । फिर कोई दूसदा डिब्बा उठाया, ,भरे यह भी कोई व्यवस्था है ? 
इतनेमे चाहे बधार ही जल जाय । जो चीज जहाँ रखना है उसको उसी जगह रखनेका नाम 
दही व्यवस्थ! है । सो बाबूजी ने घडीकी जगह पर घड़ी रख दी प्रोर घड़ी! उस जगह पर 
लिख दिया । घड़ीकी जगहपर घड़ी श्रौर कोट, कमीज प्रादिकी जगह पर कोट, कमीज श्रादि 
रखकर लिख दिया पभ्रोर सब व्यवस्था बना दो । व्यवस्था करते-करते नींद ग्राने लगी श्रौर 
पलंग पर जब लेट जाते हैं तो उस खाटकी पाटो पर लिख देते हैं--में सो गया । जब सुबह 
जगे तो देखते है कि हमारी सब व्यवस्था बढ़िया है कि नहीं ? घडी प्रादि सब कुछ ठीक 
देखा । फिर पलंगको पाटोी पर देखा "मैं! लिखा हुप्ना देखने लगे कि में कहाँ है ? पलंगको 
पाटी पर, सिरहाने पर सभी जगह देखने लगे कि मेर। में कहाँ है ? एकदम घबड़ा गये प्रोर 
मट अपने नौकरको बुलाया | बोले--भाई मेरा 'में' खो गया। नोकर हंसने लगा, बबूजी 
ने कहा कि देखो धुम मजाक करते हो । यदि जानते हो तो बतलावों । नौकर हाथ जोड़कर 
बोला--बाबुजी झ्ाप थक गये हैं कृपा करके प्राशम कर लें, झ्रापका 'में' मिल जायेगा। 
पुराने नौकरका विश्दास प्रा गया कि ठीक बोलता है। बाबूजी थक बहुत गए थे इस में” 
की घुतमें ; . कहा---बाबूजो, प्लाप प्राराम कर लोजिये देखिए प्रापका में मिलेगा कि नहीं । 
वे पलंगपर लेट गए । प्रब नौकर बोला कि भ्ब शझापका में! मिल गया तो सोचा श्रोर एका- 
एक बोले--हूं मेरा में! मिल गया । इसी प्रकार ज्ञानमय यह प्रात्मा स्वयंको बाहर खोज 
रहा है । भरे तू ही तो भात्मा है । 
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प्रात्मा ज्ञानपिण्ड है भात्मामे रूप है कि रस है ? पकड़ सकते हो कि छू सकते हो । 
कुछ भी तो नहों कर सकते हो | जश्ञानभाव प्लौर श्रानन्दभाव, बस इन्हों भावोंका नाम प्ात्मा 
है । जो ज्ञानघन प्रोर प्रोतन्द्घन है इसोके भावमें प्रात्मा है। जो ज्ञानधन श्रोर भानन्वघन 
है दसोके मायने प्रात्मा है। घनका श्र क्‍या है ? घनका प्र वजनदार नहीं, खूब मोटा 
नहीं, घनका पधर्थ है--जहूँ दूसरा तत्त्त न हो उसे घन कहते हैं। जिस तत्त्वमें दूमरा तत्त्व 
ने हो उसका नाम घन है | जैसे कि गगरीमें पानी भरा है, तो पानी जितना भरा है उसके 
बीचमें दूसरा तत्त्व नहीं है । जैसे कहते हैं कि जहा दूसरी चीज कुछ न लगी हो । घन उसको 
कहते हैं जहाँ दूसरा भाव न हो, फेवल वस्तुका स्वरूप है । 

यह प्रात्मा ज्ञानघन है प्र्थात्‌ ज्ञान हो ज्ञोन सत्र है। इस शानमें श्रन्य कोई भाव 
नहीं जुटा हुप्र। है । ऐसा ज्ञातानन्दघन यह में ग्रात्मतत्त्व हूं। सो भो यह जीव ज्ञानकों बाहर 
में ढूंढ़ता है । तो उसका अ्रर्थ है कि बाहरमें 'में' को दूंढ़ता है । यह बाहरमें प्रानन्दकों ढूंढ़ता 
है इसका श्र्थ है कि बाहरमें 'में' को ढूंढ़ता है । शान व पआानन्दमे प्रौर 'में' मे फर्क नहीं। 
यदि बाहरमें ज्ञान प्रानन्‍्दको ढुँढ़ते हैं तो इसका मतलब है कि बाहरमें “में! को ढूंढ़ते हैं। 
बाहरमें 'में' को खोजो, कही भो नहीं मिलेगा। श्रानन्द श्लौर ज्ञानकी बात प्रपनेमे हो है, 
प्रानन्द कोई बाहरकी चीज तहीं। इसकी खबर हो, इसको व्यवस्था बने, फिर पीछे सब 
व्यवस्थाएँ बनतो रहें । 

मान लो मकानको श्रच्छी व्यवस्था कर ली तो क्या हुआ ? मकानको छोड़कर जाना 
ही तो पड़ेगा । मकानको व्यवस्थामे इसे मिलेगा क्‍या ? प्रोर प्रौर व्यवस्थाएँ कर लो, घन- 
बैभवकी व्यवस्थाएँ कर लो, पर उनको छोड़कर जाना ही होगा । ठो उनसे मिलेगा कया ? 
इसकी गांठसे रहेगा क्या ? प्रीर प्रपनी ब्यवस्था कर ली जाये, ज्ञानानन्दमात्र में हूं, इस 
तरहकी भावना बना ली जाये तो यही प्रपनी व्यवस्था है श्रोर प्रपने प्रोपका पाॉलन-पोषणा 
है । शरीरके विकारसे, शरीरकी किसी बातसे ग्रात्माकों (दुःख नहीं होता है वहां तो शरीरमें 
कुछ बात गुजर गयी, किन्तु उस पर राग लगा है, मोह लगा है, सो जो वेदना हुई वहू राग 
प्रौर मोहकृत वेदना है, शरीरकृत वेदना नहीं है, पर वह मोह राप इस ढंगसे सब है। सब 
लोब सब कुछ वेदना शरीरसे ह्वी समझते हैं । जहां श्रज्नानहप बुद्धि हुई 3ससे यह वेदवा 
होती है । अपनी भोर भ्रुकाव नहीं हुआ प्रोर बाहरमें ही रहे तो दुःख भ्राप्त होंगे ही, सुखकी 
प्राप्ति नहीं हों सकतो । 

एक घटनाकी बात है । दम्पति थे एक पुरुष व स्त्री । सदी हठीलो थो । उसने एक 
बार यह सोचा कि सासू जो को छकाना चाहिए । सो पेट दर्दका, सिर दर्दका बहाना लेकर 
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पढ़ मयी । पति जी को बहुत भ्राकुलता हो गई । पतिने स्त्रीसे पूछा कि कहाँ दर्द होता है ? 
किस डाक्टरसे दवा कराये ? कई डाक्टर बुलाये, ठोक ही न हो । तब स्त्री बोली कि ढामटर 
की दवयासे यह नहीं ठोक होमा । राकिमें देवता लोग बता गए हैं कि डाक्टरकी दवासे पह 
नहीं ठोक होगा । रात्रिमें देवता लोग बता गए हैं कि जो तुमसे ध्रधिक ब्यार करता हो उसको 
माँ यवि सवेरा होते हो सिरके बाल घुटाकर ओर मुंह काला करके तुम्हारे पास झा जाय तो 
पुम बचोगी, नही तो मर जावोगी । पुरुषने सब रहस्य समझ लिया । उसने ऋट झपली ससु- 
रालको पत्र लिख दिया कि लड़कीकी तबियत बहुत खराब है । किसो डाक्टरकी दवासे नहीं 
ठोक होगी । देवताप्रोंने बताया यदि लड़कीको माँ सवेरा होते ही सिर घुटाकर श्रोर मुंह 
काला करके भा जाये तो लड़की ठीक हो जायेगी, नहीं तो सुबह बाद मर जायेगी । म बाप 
के तो ममता होती ही है । माँ प्रपने सिरके बाल बनवाकर मुंह काला करके सवेरा होते ही 
धभा गई | जब स्त्री काले मुंहको देखती है तो कहतो है कि 'देखों बीरबानी की चालें, सिर 
मुंढे भोर मुंह काले ।/ जब उस स्त्रीने गोरसे देखा तो बहुत लज्जित हुई। . 

पर, पर सब एक समान हैं। पर जितने हैं वे पर हो तो हैं। इसके लिए तो एक 
यहू सब ही हितकर है । बाह्यसे कहीं उसका हित नहीं है। इसलिए अपने क्षापके दर्शन हों 
प्रपने प्रापका आचरण हो, जितना बन जाये भ्ीतरमें उतना ही भ्रानन्दका उपाय है | परकी 
हठसे कुछ लाभ नही है । हमे चाहिए क्‍या ? एक तो वेवभक्तिकोी भ्रादत रहे, गामोकार मंच 
जपें, परमेष्ठोका स्मरण भी रहे--एक तो यह चोज ओर दूसरी चोज यह कि भपने पश्रापको 
यह पता बना रहे कि यह मै सबसे निराला शुद्ध निर्मल तत्त्वस्वरूप हूं । बस ये दो हो बातें 
हुम्हारे घमंके लिए बहुत कुछ है । सो प्रभ्ुुभक्ति व भात्मध्यान ये दो ही सहारे हैं, ब्यवह्दुरमें 
तो प्रभूभक्ति श्रोर निश्चयमें आ्रात्मष्यान । प्रभ्चुभक्तिको व्यवहार क्‍यों कहा ? यों कहा कि 
कोई पुरुष प्रभुकी भक्ति नहीं कर सकता है किस्तु प्रसुके गुणकों शेय बनाकर भपने प्रापके 
इस विशुद्ध भावसे परिणमनरूप भक्ति करता है । बाहुरमें परद्रव्यकोी न कोई जानता, न कोई 
दाम करता, न द्वेष करता, कुछ भी जीव नही करता है बाहर । जीव तो है भौर परिणमता 
है । घो धपने धापको यह विशुद्ध परिणाति है बस इस बृत्तिके होनेका नाम भक्ति है। सो 
व्यवहारधें प्रशुमक्ति भोर निश्ययसे द्ात्मध्यान ही भ्पना शरण है। 

सुप्तमप्तदशालोके अमो दि स्वच्युतो दशा । 
सर्वाअ्मास्तत: स्वस्थ: स्पा्वस्म॑ हवे सुखी स्वयम ॥9०१७॥। 

इस संसारमें लोग सोई हुई प्रवस्वाकों ध्लोर पायल हो जाने वालो भवस्थाकों श्रम 

कहते हैं, लेकिन परमार्थते वह सब जम हैं। जिस जिस दशासें प्रात्मा प्रपने स्वरूपसे झ़्युत 


श् 
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हो जाता है वह बहिमुँख परिणमन वाली प्रवस्था भ्रम है। इसलिए उन सब भ्रमोंसे हटकः 
ग्रपने स्‍्ापमें प्रात्मबुद्धि करो भोर स्वयं सुखी होश्रो । 

जैसे पागल जन जिस किमी भी पदार्थकों प्रपता समझकर संतोष करते हैं कुछ समद 
को प्रौर जब उस चीजका वियोग होता है तब असंतोष करता है। गाँवोंके मार्गमे किर्स 
जगह कुर्वे पर पागल बैठा था, कुर्वेका पानी पीनेके लिए। अ्रपनी मोटर बरधी खड़ों करे 
वहाँ लोग प्राते हैं तो वह पागल मान लेता है कि यह मेरी मोटर श्रायो, यह मेरा ताँग 
प्राया । भ्रव वे तो पानी पीकर प्रपनी मोटरमें बैठकर चले जायेंगे, सो यह जाती हुई मोटर 
देखकर उसी क्षण यह सोचकर दुःखी होता कि मेरो मोटर चलो गई । जैसे बच्चे लोग कागज 
को नाव बनाते हैं श्रौर उसे पानी में तैराते हैं, बेल करते हैं । भ्रभो कोई लहर तेज उठे प्रो 
वह नाव डूब जाये तो बालक दुःख करते हैं, गम करते है। इसी तरह श्रज्ञांनी जन किस 
नी चोजको अपनी जात लेते है भ्रौर जब वह चीज विलीन हो जाती है, नष्ट हो जाती हैँ 
तब दुःख मानते हैं । 

बास्तवमें इस प्पने झ्रापसे बाहर भ्रपना कुछ स्वरूप नहीं है । किसी परपदाथ्थको 
'यह मेरा है! ऐसा मान लेना बड़ा अंधेरा है। वस्तुके स्वरूपकी सोमा जिसके चित्तमें नहीं 
धाई वह पुरुष व्याकुलताग्मोसे घिरा रहता है | यदि अपने ग्रापके ग्रात्मस्वरूपको मान लें कि 
बह मेरा है तो उसे उस ज्ञानको स्थितिमें क्लेश नहीं हो सकते हैं । बलेश होते हैं. प्रज्ञानसे 
ग्रौर इसी कारणा ज्ञानी होनेके लिए, शौत रहनेके लिए, जो अ्मोध उपाय है वह यथार्थज्ञान 
ही तो है | प्रज्ञानका जब तक विनाण नहीं होगा तब तक प्राकुलताएं खत्म नही हो सकतीं। 

भैया ! गप्रनहोनीकों होनी बनाएँ तो वह द्ोती नहीं ग्रोर जब होती नहीं तब इसे 
क्लेश होते हैं । यदि परपदा्े अपने पास सदा रहुते और जेसा चाहते बसे ही रहते तो पर 
का मोह रखता, राग करता वह सब इसके लिए जायज होता, पर ऐसा तो स्वरूप हो नह्ढी 
है । ज्ञान हो एक ऐसा तत्त्व है जो अपने हो स्वाधोन है, प्रपने ही पास है, प्रपनेमें ही मोजूद 
है भोर प्रविनाशी है । उसका प्रताप कितना है ? स्वेस्व प्रलय हो का है । इससे ही संतोष 
होता है, प्राकुलताएं नहीं होतों, हैरानी नहीं होती । इतने बड़े फलका कारण एक सम्यरशान 
है । प्रज्ञानमें हो तो तृष्णा होती है, ध्रश्ञानमें ही तो विषय भौर कषायोंका प्रादर होता है । 
जहाँ प्रज्ञान दूर हुआ कि उसको भ्पनी शाॉंतिका मांगे मिल गया । शातिका मांगे कितना है ? 
निजको निज परको पर जाने । यह तो सभो लोग जानते हैं कि जितने भी लोग हैं, बड़े हों, 
छोटे हों सब कहते हैं कि यह मेरा घर है, यह दूसरेका भर है ऐसा जाननेपर 'निज्को निज 
परको पर जान! नहीं है, किन्तु स्वयं यह जानन देखनह्वार प्ात्मा जितना है, जो है उसे द्ढी 
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घब समझो धोर उससे बाहर जितने भी पदार्थ हैं उनको पर समझो । धपने ही घरमें रहने 
वाली विभूति जिसको पर जँच जाये तो उसके ज्ञानकी महिमाको कोन कहे ? भपने भापके 
संयोगमें जड़ा हुआ्ना यह देहादिक पध्रपनेकों पर जेंच जोये उस ज्ञानकी महिमाकों कोन कह 
सकता है ? लोकमें जो पृज्य होते हैं वे शानी ही पूज्य होते हैं । धरहंत सिद्ध क्या है ? धुद्ध 
ज्ञानका पिंड । ज्ञानघन भर्थात्‌ जहाँ ज्ञान ही है भन्‍य कुछ नहीं है। जिसमें प्रस्य परतर्व 
कुछ नहीं, उसे कहते हैं शानघन । जहाँ दूसरी चोज न हो उसे घन कहते हैं। केवल शान - 
मात्र श्रपना झात्मतत्व जिसकी नजरमें है वही बास्तवमें जान सकता है कि परपदार्थ ये कह- 
लाते हैं। इस प्रात्मतस्वका प्रनुभव किस यत्नसे होता है? बाहरो जितने यत्न हैं --' प्राणायाम 
करना, प्रासन श्रादि होता, ये मनको एक जगह लगानेके साधन हैं। पर ये स्वयं शानरूप 
नहीं है भोर न इनसे ज्ञान प्रकट होता है । मनको एक झोर (लगा लेना ऐसी स्थितिमें ज्ञान 
के द्वारा वह एकांग्रतासे लग सकता है, पर बाह्मप्रयोग ज्ञान नहीं है, पनुभूति नहीं है। 
प्रात्माकी भ्रनुभूतिका उपाय भ्रनुभूति ही है, ज्ञान ही है। यह पात्मा द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव 
रूप है । भ्रात्मामें जो गुण पर्याय है, जो भो कुछ है उसका पिण्डरूप तो यह प्रात्मद्रव्य है । 
प्रोर यह जीव जितने प्रदेशोंमें फैला है उतने प्रदेशोंकों कहते हैं क्षेत्र भौर यह प्रात्मा जिसरूप 
परिणम रहा है, बदलता है, दशा बनतो है वह है प्रात्माका काल प्रौर इस भात्माका जो 
गुण है, पनादि भ्रनंत है बह कहलाता है भाव । जब प्रात्माको पिंडरूपब्षे देखते हैं तो यह 
द्रव्यगुण पर्यायोंका पिड है। यह श्रनन्त पर्थायोंका पिंड है इत्यादि रूपसे जब भ्रात्माको हस 
द्रव्यहृष्टिसे देखते हैं वहाँ श्रात्मानुभूति उस समय नहीं है । वह ज्ञान उस धोर विकल्पोंमें लगा 
रहुता है। जब प्रात्माको क्षेत्रहृष्टि पते देखते हैं कि यह इतने लम्बे-चोड़े प्रॉकारमें है, इतने 
प्रदेशोंमें है, जब यह क्षेत्रतश्सि बताया जाता है उस समयमें भी प्रात्मानुभूति नहीं है । लंबा, 
चोड़ा कितना यह प्रात्मा है ऐसी जानकारीके समय प्रात्मानुभृति नहीं है भोर यहू रायरूप 
परिणामा हुभा है । यह देष प्रौर विरोघरूप परिणमा हुपा है, ऐसी हश्टिसि परिणतिको देखते 
हैं, कालहृशिसे प्रात्माको देखते हैं तो उस समय भी प्रात्मानुभूति नहीं है । भब उच्त चतुष्ट में 
से बचा एक भाव उसका। यह भाव दो भेदरूप है, एक भेदरूप भाव प्लोर एक प्रमेदरूप 
भाव । भेदरूप भावमें तो जैसे प्रात्मामें ज्ञान हे, दर्शंत है, चारित्र है, प्रानन्‍्य है, प्रध्तित्व है, 
वस्तुत्व है, यह भाव है, गुण है, सो ऐसे भेदरूप भावोंकी हष्टि रखनेमें इस जीवका प्रात्मानु- 
भव नहीं होता है किल्तु जब प्रभेदभाव एतावचमात्र मैं हूं, इसते बढ़ा, इससे छोटा यह में 
परात्प नहीं हूं प्रोर तो क्या इसके बराबर मैं! नहीं, किन्तु शञानरूप यह मैं स्‍स्ात्मा हूं । जब 
धरमेदमावको दृष्टि करके यह भात्साकों जानता है तब उसका प्रात्मानुनव होता है | यहाँ यह 
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: प्रश्न है कि झात्मासुभव किस ज्ञानके द्वारा होता है । शान ५ हैं--मतिशान, श्रुतज्ञान, प्व- 
बिल्ञान, मनःपर्ययज्ञान, केवलज्ञान । इसमें से श्रुतज्ञान तो सबिकल्प है भौर बाकी शान 
निविकल्प है । हम भ्रौर आपके दो ज्ञान हैं--मतिशान श्रोर श्रुतज्ञान । श्रृतज्ञान तो निवि- 
कल्प स्थितिमें प्रयुक्त नहीं है। मतिज्ञान निविकल्प स्थितिमें है सो मतिन्नान होता है--तदबि- 


ौस््रियानिन्द्रियनिमित्तम ! 
इन्द्रिय भौर मनके कारण उत्पन्न हुआ सो उस प्रात्मानुभूषिमें जो ज्ञान लगा वह 


ज्ञान पैदा होनेके समयमें तो मनके निमित्तसे होंता है, 7र जब झात्मानुभवमे लग्न रहते हैं 
उस समय भी मनकी बात नहीं चलती । वह ज्ञान-उत्पत्तिमें मनोनिमित्तिक है, पर उसका 
रहनेमें मन नहीं लगा रहता । इसलिए ग्रात्मानुभव एक विलक्षण ज्ञान है जिसके सीधे डपमें 
किसी ज्ञानको नहीं कहा जा सकता है। वह तो ज्ञान है, ऐसा विलक्षण प्रात्मानुभव प्रभेद- 
स्वभावकी दृष्टिमें हो सकता है। प्रभेदस्वभावका, ज्ञानका भो जब तक विकल्प है तब तक 
उसका प्रनुभव नहीं । वह प्रात्मस्वभाव क्‍या है कि जिसको प्रनुभूतिको प्रात्मानुभव कहुते हैं, 
बह पौत्मस्वभाव समस्त परद्रव्योंसे जुदा है। प्रपने प्रापमें उश्पन्न होने बाले विभावोंसे भी 
जुदा है तो बया वह श्रात्मस्वभाव जिसका हम ग्राप ज्ञान कर रहे हैं ऐसा छुटपुट शानरूप 
है ? न वह स्वभाव परिपूरण है, न यह ज्ञान श्रधूरा है भोर न क्कोई पर्याय अधूरी होती । 
परत इसके विकासकी सोमा कितनी है उसको देखकर छोटे विकासमें लगी हुई बातकों ध्रधूरी 
कहते हैं । पर्याय जितनी है वह सब पूरी है, फोई परिणति ऐसी नही है कि भ्ररे जरा ठहर 
जावो, हम श्राधे ही बन पाये है, आधा भ्रौर बन लेने दो | पर्याय जितना है वह प्पने समय 
में पूर्णा है। चाहे कोईसी भी पर्याय हो, पर छशुद्धविकासके मुकाबलेमें यह पर्याय कितना 
विकासमें है ? इसकी जब श्रपेक्षा करते हैं तो उस पर्यायकों इम श्रधूरी कहते हैं । तो यह 
छुटपुट शान हमारा स्वभाव नहीं है । हमारा स्वभाव तो परिपूर्ण है । केवलशान क्‍या हमारा 
स्वभाव है ? वह स्वभावके भ्रनुरूप तो है, पर वह स्वयं स्वभाव नहीं, किन्तु ज्ञानकी बृत्ति 
है । केबलशान स्वभाव हो तो इस जीवमें सहज होना चाहिये । सहजका प्रथ॑ है-- सह 
जायते इति सहजम ।' जबसे जीव है तबसे ही जो निरन्तर हो वह सहज कहलाता है। यह 
तो इस ओबतें भ्रनादिसे नहीं है। तब इस जीवका स्वभाव क्‍या है ? जो ग्रादि भ्रंतसे रहित 
है, भ्रमादि झनभ्त है। 

तब फिर अरश्न होता है कि धनादि प्रनंत धात्माके ये सब गुण हैं, दर्शन है, ज्ञान है, 
चारिण है, धॉनन्द है, बीर्य है तो क्या ऐसे सब भिन्न-भिन्न स्वभाव हैं ? भाई द्रव्य एक है 
ली उस द्रण्यका स्वभाव एक है ध्ौर उस द्वव्यकी पर्याय भी जब देखो तव एक है | ऐसे उम्र 


दोहा - ९७ ; १५७ 


एक वदाय्थंकों समभनेके लिये परिणमन पहुतिससे बताकर झावचायाँने यह सब व्यवहार किया 
है । इस व्यवहारका ग्राश्रय लिये बिना हम उस प्रखण्ड तत्व तक नहीं-पहुंच सकते थे । पर 
प्रखण्ड प्रस्तित्वमें लगना यहाँ यह व्यवहारका काम नही है। किल्तु उसने भ्रखनन्दकके तिकट 
पहुंचा दिया, यहाँ भ्रव निश्चय द्वारा यहाँ लगनेका काम है । 

जैसे राजासे किसीको मिलना है तो द्वारपालकों लेकर वह मिलने चलता है । द्वार- 
पाल कहाँ तक सहायक है, जहाँ तक कि राजाके स्थानका प्रता लत पाये, राजा दिख न जाये । 
द्वारपालका तो केवल इतना ही काम रहेगा । उस स्थान पर पहुंचा देने पर प्रागे तो मिलने 
वालेका केवल काम है | यह व्यवहार भो तुम्हारा उपयोग है भ्रौर निश्चय भी तुम्हारा उप- 
योग है । कब कौन उपयोगी है, यह बात पते समझानेकी है तो वह आत्मस्वभाव विविध 
नहीं है, किन्तु एक है| हां हाँ, समभमें प्राया । यह प्रात्मस्वभाव देखो ना यह एक है ।, भ्ररे 
इस प्रकारके एकपनेका भी जहाँ विकल्प है तहाँ भी आ्रात्मस्वरछूपकी प्रसुभूति नहीं । खोग 
कहते है ना कि यह ब्रह्म एक है । नाना तो लोगोंकों मायासे दिखते हैं। जैन सिद्धान्तमें भी 
इसको यों कहते हैं । 

देखो भैया ! प्रथम तो यह बात है--नाना ब्रह्म बेठे हैं, नाना प्रोत्मा हैं भौर फिर 
बढ़कर बोलते हैं तो उससे भी प्रधिक बढ़कर बोलते हैं कि वह ब्रह्म एक है, प्रात्मस्वभाव 
एक है । यह भी तथ्य है, किन्तु इस निगाहमें भी इस ग्रात्मासे मिल नहीं पाये । बह प्रात्म- 
स्वभाव एक है, न भ्नेक है ! वैसे ही प्रन्तरंग हृष्टिसे सोचो कि भ्रात्मस्व भाव क्‍या है ? चित्‌ 
प्रकाश चितु स्वभाव प्रतिभासमात्र, जाननशक्ति उस प्रतिभासका जिस समय बोच हो रहा है 
उस समय कया वह यह कह सकता है कि यह एक है। उसे तो प्रतिभासके भ्रानन्दका प्रनुभव 
है, भोर कुछ नहीं कह सकते हैं। इसलिए उस एकके विकल्प जालसे मुक्त यह प्रात्मस्वभाव 
है । इस ग्रात्मस्वभावके भ्रालम्बनसे ग्रन्तरमें जो प्रनुभूति होती है उसको प्रात्मानुभव कहते 
हैं। यह श्रात्मानुभव जिसके प्रकट नहीं है भ्र्थात्‌ जो सबके परेसे रहित है, उसकी सारी 
दशाएं भ्रम सहित है। लोग तो सोये रहने व पागल रहनेको दशाकों भ्रम कहते हैं । परन्तु 
परमार्थसे जो भ्रपने झ्ापके स्वभावसे चिगी हुई जिततनी भी दशायें हैं उन सबको भ्रम कहते 
हैं । वे सब बेहोशिणं हैं । तब प्रपना षतंव्य है कि उन परदार्थोंसे हटकर प्रपने भ्रापके दर्शन 
में ध्रायें । प्रपते श्रापका स्पर्श करना यही एक शांतिका उपाय है। श्रनुभृति जितनी होती है 
भोर श्रद्धान जितना होता है बह सब कोई ते कोई झाचरणकों लिए हुए रहता है । जिसे 
कहते हैं स्वरूपाचरण । यह भी एक विलक्षण चारित्र है। ५ प्रकारके चारित्र हैं--सामायिक, 
छेदोपस्थापना, परिहार विशुद्धि, सृधष्म साम्पराय व ययाहयात्‌ । इन ५ प्रकारके -चारिशतोंमें 
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से स्वरूपाचररा चारित्र कौनसा है ? जो ५ धारित हैं इनमें स्वरूपाचरणको कहाँसे लायेगे ? 
यह स्वरूपाचरण चोथे गृणस्थानसे प्रकट होता है भ्ौर प्रंत तक बना रहता है । उसमें चाहिए 
गया ? स्वरूपका प्राचरण । धात्माका स्पर्शो हो वहो हुप्रा स्वरूपाचरण । कहीं कम विकसित 
है कहीं भ्रधिक तो स्वस्थ होनेमें हो प्रानन्द है | परस्थ होनेमें प्रानन्‍्द नहीं है । परन्तु परस्थ 
होनेके दो कारण हैं--एक तो है प्रयोग्यता श्रोर दूसरा है मोहियोंका संग । किसी प्रकार 
प्रशानतासे हटकर ज्ञान-प्रमुतका पान करो, ऐसा ग्रमृततत्त्व जो प्रपने झापमें है कहीं बाहर 
से नहीं लाना है । स्वयं ही स्वाघोन है। ऐसी हृष्टि करके प्रमृतका पान कर लो, केवल 
प्रपनी प्रीर मुड़नेकी दशा होती कि प्रमृतका पान कर लो । इतनों सस्ती बात, सरल बांत, 
स्वाघीन बात हम सब प्रास्मावोंमें क्यों नहीं हो रहो है ? यही एक खेदकी बात है । बाहरमें 
कुछ भी हो जाये उससे कोई संकट नहीं है | विभूति यहांसे वही चलो जाये, यह कोई संकट 
नहीं है पर श्पने ध्ापके स्वरूपसे जो बिगे हुए हैं श्लौर इसमें जो बाह्यावृत्ति वन रही है इससे 
बढ़कर दरिद्रता कुछ नद्दीं है, संकट भोर कुछ नहीं है। यह महान संकट एक ज्ञानके द्वारा 
ही टल सकता है । सो ज्ञानके द्वारा प्रपने प्रापमें प्राकर श्राप ही सुखी होनेका यत्न करना 
चाहिए । / 
यततामब्रतीवृत्ते न तृष्येत्त ब्रतो ब्रते । 
शानस्थितित्र तार्थोउत: स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥५-१५।॥ 

प्रब्नती पुरुष ब्रतमें यत्न करें झौर ब्रती पुरुष ब्रतमे ही संतुष्ट न हो जायें, क्‍योंकि 
ब्रतोंके पांलनका प्रयोजन है भ्रपने ज्ञानमें स्थिति पाना । जैसे कहते है ना कि भ्रशुभ उपयोग 
से प्रच्छा शुभ उपयोग है। पशुभ उपयोगसे हटकर शुभ उपयोगमें श्ाना चाहिए, पर शुत् 
उपयोग करने वाला पुरुष शुभ उपयोगमें ही संतुष्ट न हो जाये, क्योंकि शुभ उपयोगका। प्रयो- 
जन शुद्धोपयोगमें ठहर सकनेको पाषता रखता है। इसी प्रकार श्रब्रती पुरुष जिनके कुछ 
नियम नहीं, संयम नहीं, वे ब्रतमें, तप करनेमें संयममें लगें । भूठ, चोरी, कुशील ध्रादिके 
पाप, परिग्रह संचयके पाप वे इस जोबको धाकुलित बनाये रहते है । इससे हटकर शुभ उप- 
योगमे झ्ाये तो कषाय मंद हों श्रोर कषाथ मंद होनेसे इनकी प्राकुलताएँ कम हों । इसलिए 
प्रव्वती रहना ध्रच्छा नहीं । भ्रपनी-प्रपनी शक्ति माफिक ब्रतघारणमें यत्न करना चाहिए । 
कितनी ही ऐसी कथाएँ हैं । 

दो पुरुष जा रहे थे। एकके प्रनजान फलके खानेके त्यागका नियम था कि हम प्रन- 
जान फल नहीं खायेंगे भोर दूसरेके प्रनजान फलके खानेका त्याग न था । दोनों चले जा रहे 
थे तो रास्तेमें एक वृक्ष मिला । वह वृक्ष था विषवृक्ष । उसमें बहुत सुन्दर फल थे । फल नीये 
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भो पड़े हुए थे। जिसके नियम नहीं था उसने नीचेके फलको खाया प्रोर मृत्युको प्रात ही 
गया ध्रौर जिसका नियम था उसने फलको नहीं खाया, जिन्दा बना रहा । प्रभक्ष्यके त्याम्मे 
बड़ा लाभ है | धमंलाभ तो है हिसासे बचें, प्रासक्तिसे बर्च | इससे लोकिक लाभ भो है। 
यदि जिन्दगी स्वतंत्र ढंगसे रखना चाहें तो उसमें भी लाभ है । जेसे कोई घटना ऐसी गुजरे 
कि बारातके सत्कारमें राजिमें कोई छोर बनाए ओर कोई विषैला जीव जैसे छिपकली ब्रादि 
पड़ जावे शोर बारातमें जो कोई भी उस खीरको छा लेवे तो वह मृत्युको प्राप्त हो जाये । 
ऐसी कई जगह घटनाएँ भी हुई हैं। प्रभक्ष्य भक्षरामें घामिक व लोकिक सब तरहकी हानियाँ 
हैं| प्रौर यह है क्या ? यह है प्रमाद धौर ग्रशानता, जिसके कारण लोग ग्रभक्ष्य खाते हैं, 
रात्रिमें खाते हैं । खाने वालेको राग है, पर देखो यह रात्रिका समय है, यह कुछ छानें लायक 
समय नहीं है, प्रकाश है, मच्छर हैं, ग्रनेक कोड़े हैं, जन्तु हैं तो रात्रिभोजन ग्रभक्ष्य भक्षण-ये 
सब ग्रासक्ति बिना नहीं होते ! प्रासक्ति होती है तब इस बानमें प्रवृत्ति होती है । जो श्रव्रत 
में हैं उनको प्रपनी शक्तिके भ्रनुसार ब्रतमें लगना चाहिए | भैया | यदि कोई कहें कि हमें तो 
विशेष ज्ञान नहीं है प्रोर ज्ञान बिना ब्रतमें कैसे धावं तो ज्ञान बिना भ्रव्नतमें रहे, उससे भी 
क्या ज्यादा नुक्सान है कि ज्ञान बिना त्रतमें चअलें। भैया ! उसमें तो यह फायदा है कि 
मंद कषाय है, पुण्य संचय है | हाँ यह बात और है कि सम्यग्जञान हुए बिना मोक्षमार्ग नही 
मिलता है, धर्म नही मिलता है । इन लौकिक बातोंमें तो यह बात ठीक ही है कि ग्रत्नतोके 
परिणामसे ब्रतके परिणाम करना चाहते हैं । जो भ्रव्नतो पुरुष हैं वे ब्रतपालनका परिणमन 
कर, पर जो ब्रतोी पुरुष हैं वे ब्रतमें ही संतुष्ट न हो जायें, हमने सब कुछ कर लिया, कर रहे 
हैं ना ? कर रहे है, तप कर रहे हैं, हम प्रव धर्मंमें लगे हैं। हमने जो कुछ करना था सो 
कर लिया, यह सममकर संतुष्ट होकर बैठ गये तो उसके ग्रागेका सन्मार्ग रुक गया । प्रयोजन 
तो ज्ञानमें स्थित होनेका है ना ? ज्ञान ज्ञानमे ठहर जाये, इसके ही उद्यममें एक यह उद्यम है 
वब्रतका पालन । प्रव्रत भ्रवस्थामें यथा तथा स्वच्छन्द प्रवृत्तति उत्त ज्ञानकी हृष्टि कर लें, ऐबी 
पात्रता नहीं रहतो । ऐसी पात्रता रखने वाला ब्रती है, पर बव्रतका प्रयोजन है ज्ञानस्थिति 
होना प्र्थात्‌ स्वस्थित अपने ग्रापमें स्थित हो जाना । यही ब्रत है, तप है, यही सबका प्रयो- 
जन है । यह आत्मा, यह ज्ञान तो प्रपने स््ररूपमें न ठहरकर बाहर-बाहुर डोल रहा है, इमी 
से ही तो बेचनी है | प्रशानी जीब चाहता कुछ है, होता कुछ है। चाह तो यह है कि यह 
चीज मुझे यों मिले, इतना मुनाफा है, इसका संयोग हो, पर ऐसा होना अपने हाथकी बात 
तो नहीं है । वे तो परपदार्थ हैं, उनका परिरामन उनमें है ; उनकी परिशातिके अ्रधिकारी 
हम तो नहीं हैं। तब जब चाहके खिलाफ बात होती है तब दुःख होता हो है । सुखी होनेका 
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मार्ग हो किसी भो प्रकाशकी जाह न करना है, परवस्तुकी चाह न करना है । 

पंडित टोडरमल जी साहुबने कहीं ऐसा दृष्टान्त दिया है | दो मनुष्योंके यह भाव हुये 
कि हम हस पहाड़ पर खूब निःशंक, म्रमण करें, दोड़ें, चले । उनमें एकने यह सोचा कि 
पहाड़ पर काँटे प्धिक हैं, कंकड़ प्रधिक हैं, हसलिए सारे पहाडमें चमड़ा फैला दें तब फिर 
निःशंक होकर भ्रमण करें, दोड़ लगायें। धौर एक पुरुषने यह सोचा कि प्रपने पैरोंमें चमड़े 
के जूते पहिन लें भौर फिर भच्छी तरह सेपहाड़ पर दोड़ लगायें, चलें। इन दोनोंमें प्रपनी 
इच्छाकी पूरति करनेमें कोन सफल होगा ? जो प्रपने पैरोमें जूते पहिनकर चलेगा । प्लौर सारे 
पहाड पर चमष्ठा ऊैलानेकों सोचने वाला क्‍या ध_फल हो जायेगा ? नही। क्योंकि इतना बमड़ा 
कह है भ्रोर हो भी तो बिछाए कोन ? वे बड़े ऊँचे ऊँचे पहाड़ हैं, बड़े-बढ़े वृक्ष हैं, उनमें 
बही-बढी माडियाँ हैं, जहांपर हाथ भी नहीं जा सकता है ! वहांपर कोई कैसे चमड़ा बिछा- 
वेगा ? यदि कोई कहे कि १०-२०-५० हाथमें चमह़ा बिछा लें उससे भो तो कुछ नहीं हो 
सकता है । उतना भी तो बिछना कठिन है तो फिर वह कंसे सफल हो सकता है ? स्वाधीन 
काम करने वाला, जूते पहिनकर चलने बाला प्रपना काम करेगा तो उसकी सफलता हो 
जायेगी । इसी प्रकार कामी लोग क्या चाहते है कि यहाँ यह जोड़ लें, यहां यह जोड़ लें, 
यह रोजगार कर, परिग्रह करें, संचय करें, परिवार मेरा ऐसा हो, मित्र जन ऐसे हों, ऐसी 
बुद्धि वरते हैं प्ोर चाहते है कि हम सुखी हो, ध्लौर एक पुस्ष ऐसा है कि परको पर जान- 
कर, परसे श्रपना प्रह्ित जानकर परसे कुछ भी सम्बंध नहीं है, ऐसा जानकर परकी चाह 
ही नहीं रखता है । प्रब हमें बतलावों इन दो प्रकारके पुरुषोमें से सुखो शांत कोन हो सकता 
है ? 

वह सुखी, श।न्‍्त नहीं हो सकता है जिसने झ्पना स्वाधीत काम किया, जो शानमें 
स्थित हुआ, यह बहुत स्वाधीन काम है। श्रतोंका पालन करना, इस काममें भी बहुत नियम 
साधना चाहिए । पानी पीना है तो कड्डेदार बहटी नहीं है तो बंठे रही, मोटा छन्ना नहीं है 
तो बैठे रहो । उस ब्रतकी भी उपेक्षा है श्रोर उससे भी सुगम हो सके तो बड़ी कठिन बात 
है । ज्ञानी शञानस्वरूपमें स्थित हो जाये, उससे भी ग्रधिक स्वाघधोन बात है कि उस दश्ासे 
हुटकर एकेत्वकी दशामें भ्रा जाय; ज्ञान ज्ञानमें ठहर जाये । सो कहते हैं भंया, प्रज्ञाममें ऐस। 
नहीं होता है । भशुमोपयोगके बाद एकदम शुद्धोपयोंगमें कोई पहुंचे, ऐसा नहीं हो सकता है । 
प्रश्नत भ्रवसस्‍्थाके बाद एकदम मोक्षमें पहुंच जाये, ऐसा नहीं हो सकता है । सो भ्रव्नती पुरुष 
ब्रतको ग्रहरा करे ध्रौर ब्रतो पुरुष ब्रतमें ही सन्‍्तुष्ट हो जाये । जैसे कोई पुरुष नीचे खड़ा है 
धोर उसे हस प्टारी पर ध्ाना है तो उस पुरुषको जाहिए कि सीढ़ियोसे ही सन्तुष्ट न हो 
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जाये, नहीं तो प्रटारों पर प्राना नहीं हो सकता है । जैसे कोई पुरुष जजलपुरसे बम्बई जाना 
चाहुता है रेलगाड़ी द्वारा, भौर रास्तेमें कोई स्टेशन सजी सजाई मिलती है, खुडावनी है, उप 
पुरुषकों स्टेशन बढ़िया दीछेे, मनमोहक दोक्षे शोर नीचे उतरकर उसमें खूब राग करे व इसने 
में ही गाड़ी छूट जाये तो फल क्या होगा कि प्रपना उदृश्य नहीं पूरा कर सकेगा। यवि 
भ्रष्छी स्टेशन है तो उसका ज्ञाता हष्टा रहे, जान ले कि बहुत बढ़िया स्टेशन हैं, पर नीचे 
उतरकर राग करे तो वह मूरखचरक वन जायेगा । उप्तके लिए मुनाफेकी बात नहीं है । इसी 
तरह इसकी प्रगतिके मा्मेमें हमें कितनी हो मंदकूषायके प्रवर्तन होंगे, उनमें कुछ भ्रज्छे लगेंगे, 
मंदकषाय होगी, कुछ विश्ञाम भी मिलेगा, पर उसमें हो सन्‍्तुष्ट हो जाये तो पागेका भागे 
खत्म हो जायेगा । प्रपने उद्देश्यकी न पूरा कर सकेगा। ज्ञानी जीवकी प्रंतरसे लालसा, इच्छा 
यह है कि सहज शानमें ही उपयोग रहे, शञानके स्वरूपकों जानता रहे । धग्ानी होगा तो वह 
ज्ञानकी प्रवृत्ति न करेगा । संचय करेगा, पापोंकों बढ़ाता रहेगा, उल्टी प्रवृत्ति करेगा ज्ञानी 
ब्रत भो करता है फिर भौ वह ज्ञानी मंदकबायके ब्रतमें भी संतुष्ट नहीं हो सकता है, श्ञानगुणों 
से हटकर नहीं रह सकता है शानी जोवकों हो जॉन मिलता है धोर ज्ञानकी स्थिति रहतो है 
उसे घाहिए स्‍ग्लोर कया ? ऐसी ज्ञानकी स्थिति मेरेमें हो भ्रोर मैं उस ज्ञानकी स्थितिमें ही अपने 
में, भपने लिए, भप्रपने प्राप स्वयं सुखो होऊे । 
पुण्यपापे ब्रतावृत्तेमोक्षस्त॒दद्यशुन्यता । 
ज्ञानमाष स्वत्रत्ति: सा स्था स्वस्मे से पुखों स्वयम ॥१०१९१।॥ 

ब्रतके परिणामोंमें तो पुण्य होता है भौर भ्रव्नतके परिणामोंसे पाप होते हैं प्रोर मोक्ष 
व्रत पर भप्रश्नससे रहित होता है। पुष्य झ्रोर पापसे रहित ही शुद्ध चैतन्यका विकास है। 
शोनमात्र निज्रतत्त्वमें केवल ज्ञानवृत्ति हो, ऐसी ज्ञानवृत्तिके बलसे शञाताहशा रहनेसे यह प्रात्मा 
प्रपनेमें प्रपने ध्राप सुखी हो सकता है । पूजामें नो रोज पढ़ा जाता है। पूजा प्रस्वावनामें--) 

अहँन पुराणपुरुषोत्तमपावनानि बस्तूृति तूनमखिलस्ययमेक एवं | 
धस्मिन्‌ ज्वलद्विमिल केवलवोधवद़ी पुष्य समग्रमहमेकमना जुदोमि.॥ 

पढ़ना तो सीधा जानते हैं, मगर हम कितनों जिम्मेंदारोऱी बात बोल रहे हैं, उपरा 
कुछ भान ही नहीं है । पूृजक बोलता है कि हें प्ररहन्त, हे पुराण, हे पुरुषोत्तम ! ये पक्रित्र 
चोजें नाना तरहरकी सामने रखो हुई हैं--बुद्ध घोतो, दुपट्टा, शुद्ध धाल सजा सजाया, शुद्ध 
घावल पिट्ट, मंदिर भी शुद्ध, टेबुल भी शुद्ध, भगवानकी मूर्ति भी शुद्ध बहुत सो पावन चोजें 
ध्रष्ट द्रव्य हैं, पर निश्चयंते मनमें थो ये सब वस्तु एक ही चोज दिखती हैं, एक हो नगर 
झातो हैं. पर पशककों हृष्टि बढ़त गहरी है बड़ा त्याग करके भगवानकी भक्ति करने द्याणा 
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है, सब एक ध्येयभूततत्व दिखता है । जैसे कहीं विवाह प्रादिका झ्वसर हो वहाँ सब नटखट . 
हैं, पर उसे एक ही दोखता है। जिसको लगन हो उसे एक ही दीखता है । किसीका इष्ट 

गुजर गया, फूफा, मामा, मौसो प्रादि सभी समझाने भाते हैं, ,पर उसे तो केवल एक ही 

नजर प्रा रहा है जिस पुरुष पर दृष्टि लगी है। इस पृजकमें इतनी बड़ी भक्ति है कि वह 

थाल सजाये हुए खड़ा है, पर उसे एक ही दिख रहा है। वह क्या दिख रहा है ? जिसकी 

वह भक्ति कर रहा है । सो पुजाके प्रसज्भमें कहते हैं कि मैं इस जाज्वल्यमान निर्मेम केवल 

जानरूप प्रग्तिमें इन समस्त पुण्य वस्तुवोंको स्वाहा करता हूं, व्यागता हूं, भषित करता हूं । 

क्‍या पवित्र चोज हैं वे, साढ़े ग्यारह प्रानेके भ्रष्ट द्रव्य ना ? कोई कहे वाह रे वाह, बात 

बहुत कर रहे हैं भोर त्याग कर रहे हैं केवल साढ़े ग्यारह शभ्रानेकी चीजोंका। कहता है मैं 

इसनो हो चीजोंका स्वाहा करनेके लिए नहीं प्राया, किन्तु मेरे पास जो भी चोजें हैं धन' 

वैमव प्रादि ये सब कुछ हस जाज्वल्यमान ज्ञानारिनमें स्वाहा करता हूं भ्र्यात्‌ यह स्वरूप 

इतना निर्मल पवित्र है कि इसकी प्राप्ति हो सब कुछ है। बाकी तीन लोकका सारा वैभव 

कुछ नहीं है । सोचो तो सही कि सारा वैभव मी सामने हो, पर उन सब वस्तुग्रोंसे मुकको 

क्या मिलेगा ? कुछ भी नहीं मिलेगा | दुःख भो नहीं मिलेगा, सुख भी नहीं मिनेगा ! हाँ, 

परवस्तुवोंके प्रालम्बनसे विकल्प करते हैं पश्रोर उत विकल्पोंसे दुःख ही मिलेगा | समस्त वैभष 

ज्ञानमें स्वाहा करते हैं। फिर कोई कहने लगे कि वाह वाह इन परपदार्थोंकों जानते हो कि 

भेरे साथ नहीं जावेंगे, जब मर जावेगे तो यों ही छूट जावेंगे । सो भैया, यही सोच डालो कि 

चलो भगवानुके ही भले बन जायें | कहते हैं महारात्र इतनी ही बात नहीं, ये धत वैभव 

जिस पुण्यके उदयसे हुए उनको भो स्वाहा करता हूं। सारा द्रव्यकर्म मिट जाये, मैं सबको 

स्वाहा करता हूँ । कहते हैं वाह इसमें भो चतुराईको बात की गई । केवल कह लो, भले बनने 

की बात कर रहे हैं । कहते हैं कि कहते ही नहीं हैं, वे द्रव्यकम जिन भावोंको निमित्त पाकर 

बँधते हैं ऐसे शुभोपयोगरूप पुण्य भावोंकों भी मैं स्वाह्य करता हूं। इतने बड़े त्यागमें भाया 
हुआ पुजारी फिर इतनी बात कहेगा--प्रथम देव भ्रहंत सिद्धम प्र्थात्‌ पूजा करेगा। ज्ञानी 

पुरुष सुख दुःखकी समान मानता है । सुख दुःखके कारण पुण्य पापोंको समान मानता है । 

किस मुकाबलेसे ये सब समान कहे ? किसपर निगाह है ? जिसपर वह समान बन जाता है । 

उस ज्ञानी पुस्णकी निगोहमें वे सब समान हो जाते हैं। सोई कह रहे हैं कि प्रतोंसे तो पुण्य 

होता है मोर प्रत्नतोंसे पाप होते हैं घोर नरक, मोक्ष, पुण्य पाप, व्रत भ्रन्नत, सुख दु:ख 
इन सब जोड़ियोसि रहित हैं । वह तो ज्ञातमात्र निजको वृत्ति है सो उस ज्ञानमाक वृत्तिमें 
रहकर मैं प्रपनेमें भ्रपने लिए भपने घाप सुखी होऊे। 
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शाँति होनेका मार्ग अन्यत्र कहीं नहीं मिलेगा ।“खुद ही में रृष्टि वो, खुदके ही स्वरूप 
में निगाह हो तो वह संतोष पा सकता है । बाहरी प्ररपदा्धोंभें हृष्टि ऊंसाकर कोई संतुष्ट नहों 
हो सकता है । जिन्दगी बरबाद किए जा रहे हैं, मिलता कुछ नहीं है, परबाद होते चले जा 
रहे हैं, सो एक ज्ञानमाषको ही भपनेमें वृत्ति हो । 

अृष्वतों वदतोःप्यात्मचर्चा न शानभावमाम ।) 
बिना मुक्तिस्ततो5तैव हाँ स्वस्मै स्वे सुखी स्वयम ॥५-२०॥॥ 

प्रात्मविषयक चर्चाको खूब सुनते भी हैं श्रोर हस प्रात्मासम्बंधी चर्चाकों खूब पढ़ते 
भी हैं, फिर भी ज्ञानकी भावनाके बिना मुक्तिमाग नहीं मिलता है। श्ानमात्र मैं हूं, इस 
प्रकारको भावना किए बिना मुक्ति प्राप्त नहीं होती, बयोंकि शञानमात्र रहनेका नाम हो मुक्ति 
है ओर शानमात्र बननेका उपाय ज्ञानमात्र मैं हूं' ऐसी भावना बनाना है। यह बात प्रसत्य 
नहीं हे कि मैं शानमात्र हूं भोर यह भी प्रसत्य नहों है कि बतेमालमें रागमय हूं, द्ेषमय हुं, 
मोहमय हूं यह भी प्रसत्य नहों है । परहष्टिका मार्ग भिन्न-भिन्न है । हम केवल प्रर्ते सहब 
स्वरूपकों हो स्वीकार करनेमें जुटने वाले हैं, तब यही दिखता है कि मैं ज्ञानमात्र हूं। मैं वह 
हूँ जो स्वयं हु, भ्रनादिसे हूं, भ्रनन्‍्तकाल तक हूं। बिना मरणके हूं, सदा हूं, एकस्वरूप हूँ, 
क्या मैं ऐसा कुछ हूं जो नष्ट हो जाने वाला हूं ? नहीं । ऐसा मैं नहीं हूँ । भ्रभी गरीब पुरुष 
को कहा जाये, जो १०-२० रुपयोंका खोम्बा फेरकर भ्रपने परिवारके लोगोंका पेट भरता हो 
कि भाई हम तुम्दे लखपति दो दिनके लिए बनाए देते हैं भोर इसके बाद यह सब जो धुम्हारे 
पास है वह सब धन दानमें दे दिया जायेगा, हुम्हें कुछ नहीं मिलेगा तो बह लक्षपति होना 
मंजूर नहीं करेगा भौर भ्रपने १०-२० सपयेक्षा ही गुजारा करना मंजूर करेगा । बह अपनेको 
यों सोचता है कि मैं जिस तरहसे सदा रह सकता हूं वही ठोक है ध्ौर दो दिलको घनिक 
बनकर रहें, फिर मिट गये तो यह थात ठीक नहीं है। वह चाहता है कि मैं वैसा रहूँ कि 
जुँता सदा रह सकता हूं । 

कोई अपनेको यह मंजूर नहीं करतां कि जो मैं हैँ "बहू मिट जाऊंगा। मैं मिट 
जाऊंगा, ऐसो बात सुतना उम्रे ठोक नहों लगता है । ये सब छुटपुट बातें भो इस ब।तकों बल 
देती हैं कि मैं वह हूं जो कमी नष्ट नहों होता । शुद्ध हूं, स्वतंत्र हूं, ध्रपने ध्राप हूं. प्रादि 
आत्माकी चर्चा खूब सुनकर सी, प्रात्माकी चर्चा खूब बोलकर भी यवि शानभावदा नहीं 
जभती तो उसे भ्रुक्ति नहीं मिलतो । बातें करनेसे जैंसे पेट नहीं भरता, भोजन पकार्ये, खायें 
तो पेट भरे कहते हैं ता कि भाई बातोंसि तो पेट नहों भरता है। इसी प्रकार किसो भी 
प्रक/रकी चर्जा बोसते सूनसेसे मुक्ति नहीं मिलती, शाँति नहीं मिलती । ज्ञान सावनासे ही 
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शांति मिलती है; | ज्ञानमात्र हू, केवल जानतस्वरूप हुं। इसमें फिर बलेड़ा है कोसे ? इस 
मुझमें रूप तहीं, रस नहीं, गंध नहीं, स्पर्श नहीं, पकड़ा नहीं जा सकता, छेदा नहीं /जा 
सकता, भेदा नहीं जा सकता, किसीका कुछ यह लगता नहीं । सब जाननमाक्र झ्रात्मा हैं। 
जानन मात्र तत्व किसी दूसरेका कुछ लग सतता हो सो कैसे लगेगा ? जाननमात्र यह मैं 
झ्ात्मा हूं, इसका काम जानना है, भौर काम निमित्त पाकर द्वोता है तो क्‍या करेगा वह ? 
जैसे कि सिनेमाके पर्दे पर जो कि सफेद है, साफ है, फोटो यंत्र सामने भ्रा गया तो रंगीन बन 
गया । पश्रव क्या कर, उपाधिकी सपन्निधि सामने है प्रोर उस प्रकारका प्रतिबिम्ब मलक गया, 
तो इसको योग्यता है, हो गया । केबल पर्देकी प्रोरसे ही पर्दने रंगीन तो नहीं।बनाया ? बिना 
उपाधिके पर्दा तो एकरूप है, किन्तु उपाधि सन्निधिमें है, स्लो बित्रित होट्॑ंगया | प्रात्मा है, 
शानस्वरूप है, स्वच्छुताक्ा स्वभाव है । फिर भी इसपर राग देष प्रा गए। हमने भ्रपती ओर 
पै क्या किया, स्वरसतः स्वभावसे इसने क्या गलती खायी ? क्या करे विपत्तियोंका पहाड़ टूट 
गया । उपाधि सन्निधिमें है भोर इसमें विभावोंूूप परिशमनकी योग्यता है । परिणाम गया, 
विभावोंरूप हो गया । उन विभावोंरूप मैं नही हो गया ओर मैं;ही परिणाम गया, तिस पर 
भी उस्र विभावपरिणमनरूप मैं नहों हूं । मैं केवल चितृ्स्वमाव मात्र हुं, ज्ञानस्वभावरूप हूं, 
ऐसी भावनाके बिना मुक्ति प्राप्त नहीं होगी, संकट दूर नहीं होंगे । जैसो बात अपने आपमें 


बार-बार पाई जाती है उस प्रनुकूल प्रपनेको व लेते हैं, बना लेते हैं । जब विपरीत विपरीत 
झपनेको सोचते हैं तो भपनेको विडम्बित कर लेते हैं । 


तीन चार ठग थे । उन्होंने देखा कि एक भाई कोई भी हो, ब्राह्मण सही, कोई भी 
हो, कोई भहीर बगेरा हो, सो एक बकरी लिए चला जा रहा था। उन्होंने सोचा कि बकरो 
बड़ी हृष्ट-पुष्ट हैं, इसको तो ठग लेना चाहिए । स्रोचा कैसे करें ? उन्होंने सलाह की कि एक 
एक मीलकी दूरी पर चारों जल्दों खड़े हो जाये श्रौर ऐसा ही तुम कहो, ऐसा ही तुम कहो 
ध्रोर ऐसा ही तुम प्लोर बात बता दी । वह बकरी लिए चला जा रहा था। पहिले मिले ढ्ग 
ने कहा, भरे साहब यह कुत्ता कहाँ लिए चले जा रहे हो ? उसने इस बातकों प्रनसुनीसी कर 
विया, सोचा कि बकरी ही तो है । भागे चला तो दूसरा कहता है--भरे भाई यह कुत्ता कहाँ 
लिए जा रहे हो ? प्रव कुछ मनमें प्राया कि क्‍या बात है यह कुत्ता ही हैं क्‍या ? उसने मूट 
कहा कि बकरी ही तो है। तोसरा भी वही कहता है कि यह कुत्ता क्यों लिए जा रहे ही? 
कुछ बात समभमे भ्रायो कि यह मुझे धोखा हो है। फिर श्रागे चौयेने कहा कि तुम इतने 
लावसे कुत्तेको कहाँ लिए जा रहे हो ? प्ब तो उसने बकरीको छोड़ दिया, सोचा कि प्राखिर 
ला है इसे क्या कर ? जैसी पपने मनमें भावना बनावों याने भूठेकी भावना बनाओ हो 
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उप्त रूप बन जाते हैं धोर यदि सचकी भावना बनावों तो उस रूप बल्नेमें संदेह भी नहीं 
रहता । उस झूठी बातमें ता सन्देह भी होता है। एक ऐसा ही मामला सुद्रा गया कहीं कि 
किसी सेठकाी मुकदमा था तो उसके विरोधीने ४-६ जगह जैसे रिक्शा बालोंको, बोभा ढोने 
वालोंकों, टिकट मास्टरकों कुछ देकर समझा दिया कि फल सेठ प्वा रहे हैं तो उनसे यों 
कहना । सेठजी पेशीके लिये श्नपने कस्बेसे बाहर जाने लगे तो पहिले तांग्रे वाले मिले । 
ताँगे बालेने पूछा कि सेठडी कहाँ जा रहे हो ? बोले--फला शहूर । भरे बैठी बैठो । क्या 
लोगे ? भ्ररे सेठ जी बैठो धो जो देना हो सो दे देना । सेठ बैठ गया । उसे माल तो पहिले 
ही मिल गया था। सेठ बैठ गया तो ताँगे बालेते कहा कि घेठजी ह्लाप कबसे बीमार हो? 
झ्रान तो तुम्हारा चेहरा बिल्कुल उतर गया है | तुम भाज बढ़े दुबले दिखते हो । सेठने कहा 
ठोक हो जायगा, कोई चिन्ता नही है । जब स्टेशनके पास पहुंचे तो कुलोने कहा कि लावो 
सेठ जी सामान ले चलें |कुली भी बोला--स्ेठजो प्रापकी प्राज तबियत खराब लम रहो है, 
&हाँ जा रहे हो ? कहा--ठीक है, कुछ विता नहीं । जब टिकटघर पर पहुंचे टिकट लेने तो 
टिकट मास्टर बोला कि परे सेठ जी कहां जा रहे हो ? प्राज तो प्लापका चेहरा बिल्कुल 
फोका नजर धा रहा है, कुछ बात है क्‍या ? कहीं हार्ट व फेल दो जाये उसने जाना ही छोड़ 
दिया । उस्तका फल यह हुप्ना कि दूसरेके फेवरमें मुकदमा हो गया। प्रपनेको जैसी भावनामें 
रखे वैसा परिणाम निकलता है । गृहस्थीमें दसों बातें प्रॉधी सीधी सुनो जाती हैं। कितनी 
ही प्रापदाधोंकी बातें, सुख दुःखकी बातें, ध्रपमानकी बातें सुनी जाती हैं। इज्जत करने वाले 
तो दुनियामें थोड़े हैं. पर भीतरसे बेइज्जतीमें खुश होने वाले बहुल हैं। प्नेक बातें ऐसी हो 
रही हैं। उनमेंसे किसी भी बातकों प्रपने दिलमें प्रगर धर लें, सोच लें महसूस कर लें तो 
उसको क्‍या चोज हल नहीं हो जातो है ? यदि वे ऐसा सोचने तथा करनेमें ध्रसमर्थ हैं शो 
उसका परिणाम वे भोगते हैं । 

एक भावना बना डाली । श्रौंधी भोवनाका फल प्रोधा मिलता है धौर शोधी भावना 
का फल सीधा मिलेगा । भैया, यह विश्वासमें होना चाहिए कि मैं ज्ञानमात्र हूं, भन्‍्य लितने 
भी प्रात्माके गुण हैं वे श्ञानके प्रस्तिश्वमें समा जाते हैं । प्रछा एक विवार-विमर्श करो-- 
प्रास्मामें तो प्रनस्तगुण हैं ना ?”हैं, घोर कहें भाई उन प्रनंत ग्रुणोंमें से कोई एक ग्रुणा 
निकाल दो, उससे क्या टोटा प्रायेगा ? कुछ भो तो फर्क ते भायेगा । जब प्रनन्तगुशा हैं भौर 
उनमें से एक गुसा निकाल लिया । केवल एक भरको बात कह रहे हैं। एक शञानगुग निकाल 
लो तो धब बतलावो कि प्रस्सित्व किसपर विराजे ? धात्मपदार्थोको जान ही निकाल लो 
प्रव कया रहा, झोर सब बातें तो जानकी जान रखनेके लिए थों । वह श्ञानमात झाल्मा कैसा 
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: है ? यह बतानेमें सब गुण अर जाते हैं । यह जानमात्र प्रात्मा स्वयं प्रपनेमें रहुता है । यह 
ज्ञानमात्र प्रात्माका वर्तन इस प्रकारका है। यों ध्रभंविकल्प होते हुए ज्ञान ध्रा गया। बह 
झानमाद झात्मा शानमाष है, इस मादतामें प्राकुलतावोंदा! काम नहीं है। इस प्रात्मामें 
प्रनाकुलता है । दस ज्ञानमाध्ष प्रात्मामें सब बातें प्रा जातो हैं इसलिए भाचायोने इस बातपर 
बल दिया है कि हम झपनेकों ज्ञानरूप भाँवें। भाचायदेव शानभावनाके लिए कहते हैं । घात- 
न्दगुगकी भावनाप्रों तकके लिए भी नहीं कहते हैं। देख लो उपदेशमें कहते भी हैं कहीं-कहीं 
झानस्दभावना, तो उसके कहनेका भी वह सुरुय लक्ष्य नही है । शानभावनासे जो शुद्धि होती 
है, उसमें शुद्ध प्रानन्दका भ्रमुभव होता हो है प्न्य कप भावनाझ्रोंसे निविकल्पकताकी सिद्धि 
नहीं होतो है । मैं भानन्द्मात्र हूं। भ्रव क्या चीज पकढ़नेमें प्रा गयी ? कहाँ टिकना हुप्ा ? 
ह प्पने-प्रपने प्रंतरके प्रनुभबोंसे विचरिये ज्ञानमात्र मैं है! इस भावनामे ज्ञानमाक 
झ्रात्मा प्रहणमें भाता रहा है । (समझें प्रा रहा है जाननमात्र, प्रतिभासमान्र । कुछ प्रोर 
. विश्नाम लेकर सोचनेपर सममभमें प्राता है कि यह में ज्ञानमात्र हुं। इस कारण इस ज्ञानमात्र 
प्रास्मभांवोंमें ही ठहरकर भ्रपनेमें प्रपने लिए भ्रपने श्राप सुखो होऊ । 
मनोवानकायवृत्ती ना, ग्रहणों संसार एवं हि । 
रमे तत: पृथरज्ञाने, स्याँ स्वस्मे स्त्रे सुखी स्वधम !।॥५-२१॥ 
जीवको म्रुकाबमें डालनेके लिए प्लोर प्रस्वपयमें जलानेके लिए निकटकों थोजें तोन 
हैं--मन, वचन श्लोर काय | घन तो बहुत दूर है । ग्राप यहां बंठे हैं तो मन, पचन, काफ 
भा झ्ापके पास है धोर घन रख है बहाँ कई हाथ दूर पर । वह बिपकाये हुए नही श्राये 
हैं। लेकिन प्रभी मन, वचन भोर काय मोजूद हैं झयोर यह जीव |मन, बचन, कायकों ऐसी 
झासत्तिसे ग्रहण करता है कि इतना मात्र हो में हूं, ऐसे उसके संस्कार बन रहे हैं। इस 
संसारकों देखकर तो बड़े-बड़े विबाद चलते हैं। इसने मुझे गालियां दी । मुमेके मायने हैं 
जिसकी कंमरेसे फोटो उतर झ्ातों है । पही तो में हूँ। भ्रपमान महधूस करता है, धपने इस 
शरीरका झ्याल करके घोर जितने विवाद मगड़े बढ़ रहे हैं, वे शरोरके ख्काल करनेसे हो हैं। 
ऐसा न करे तो लोग मुझे क्या कहेंगे ? 
इस चिम्तनमें कया इसका प्॒थं तुमने यह लगा रखा है कि इस चैतम्यमात् मुझ झा- 
त्मतस्‍्वकों लोग बया कहेंगे ? नहों, उसको तो कोई कुछ कहेगा हो नहीं । कह हो नहीं 
सबता है । पबड़ानेकी वाढ़ क्‍या है ? पर कायकी जो हृष्टि है, कायका जो ग्रहण है, ग्रहणके 
मांगने विकल्प द्वारा कायकोी पकड़न, उससे संसारको हो बुद्धि है। यह में हूं, ऐसे. ग्रहलामें 
. संसार हो है। संसार हो बढ़ता है। वधनकी बात देखो तो वचनकी भो कितनों पकड़ है । 


दाहा इ-द < हे श्द्छ 
' प्रो बात इसने क्यों उलट दी ? किसी भी मांमलेमें मेरी यह वात क्‍यों न रहे संको ? जैया ! 
वह बात क्‍या है ? प्रभी कुछ गांठमें बात है क्‍या ? बात बोलते हो भाषाका परिशमन उलट 
. गया, चला गया, प्रन्य अन्‍य रूप हो गया । वहू कुछ कहीं तो नहीं रहा भोर बात मो क्‍या 
है? कुछ तुम्हारो चीज है, क्या है ? पर, बातकी पकड़ है कि नही ? (मेरी बात नहीं हुई । 
जाहे कितना ही वैभव बिगड़ जाय, पर बात रहू जाय तो मँंछोंपर ताव देकर कहते हैं. कि 
कहों, ग्राखिर विजय हमारो हो तो हैं मई । चाहे कलके खाने तकको भी नहीं.) भजी कुछ 
परवाह नहीं । मगर बात तो रह गयी । यहाँ जब माई-भाईमें न्यारापन्र होता है तो स्यारेपत 
में बड़ी बातपर झगड़ा बखेड़ा नहीं होता है । क्‍या ,कोई भाई ऐसा कह सकता है कि में तो 
इतने मकान खंगा और इसको इतने ही मात्र देंगे। ऐसी बात जेंचती हो नहों । बड़ों बातका 
न्याय सुगमतासे होता है । 

मगड़ा होता तो एक हाँक जगहपर हो प्रड़ जायेंगे । यह खूंट हमारी है, यह तुम्हारा 
है । इसोपर झगड़ा हो जाता है । सारा बेंटवौरा तो खुशी खुशी हो गया, पर एक हाँक जगह 
पर झगड़ा हो गया । कचहरो घलने लगी । कचहूरीके मायने कथ हरी भ्र्थात्‌ जिसके बाल 
पघाफ कर दिये | हो कया गया कि न उसके पास कुछ रहा, न उसके पास कुछ रहा, सब 
खर्च हो गया, प्रन्तमें कया मिलेगा कि एक इजाजत मिलेगी कि यह खुंट तुम्हारी है। वह 
भी एक कागजका टुकड़ा क्या मिल गया ? न्याय पत्र मिले गया। भब वह खुंट भी खत्म 
हो गई । एक पर्चा ही केवल हाथ रदह्दा । यह कया है ? बातके ग्रहणाका फूल है। झपने काय 
की पकड़ है शोर बातकी पकष्ठ है श्लोर मनकोी पकड़ है । 

देखो एक मात्र सब जोबोंके सुखो रहनेकी भावना बने तो इस भावनासे ही बढ़ा 
फल मिलता है । लगता तो कुछ नहीं है, खच भी कुछ नहीं होता है, ममर जिसका मस इस 
योग्य नहीं है उसके कारण इस सन्मतिकी भोर चल सकता है क्‍या ? भम॒ुकका नाश हो बाय, 
प्रमुक यों हो जाय, इस भावनामें मतको पकष्ट ही तो साफ है। होना कुछ नहीं । कहो, 
कितने ही लोग तो भव नये टाइपमें नहीं होते, फिर भी कोई भगवानके दर्शव करने जा रहे 
हैं, देहरीके पैर छूते हैं भोर कहते हैं कि भगवावु उनका [नाश कर दे । ऐसो बात कह देते हैं 
कि उनको कहनेमें संकोच नहीं होता कि कोई खड़ा सुन तो नहों रहा होगा । दूसरेसे नाशके 
चैतनेकी भावना, यहूं क्‍या है ? 

. यहु भनकी पकड़ है । जेंसा मन है पैसी ही पकड़ करता रहेगा । उसे साफ वहीं 

कर सकते, थो नहीं सकते । धपते सनकी, वचनकों धोर कायकी पकड़में केवल संस्ारका ही 
हाथ रहता हैं. इन विकस्पोंसें रमनेसे कोई शान्ति सहों हो सकतो है । इस कारण उन मन, 
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वचन, कायकी प्रवृत्तियोंसे प्रृथक्‌ नो शानस्वरूप में हूं, सो उस ज्ञानमात् निवतत्त्वमें ही रहूँ 
:  भौर उन संब बाह्य प्रथोंके परभावोके विकल्पोंकों छोड़" । यहाँ गृजरतों हैं बाहरी बातें, सो 
, बातोंके गुजरनेकी बात धोर है प्रोर उनको पकड़ कर लेता यह,बात धोर है। उनकी पकड़ 
, करना मिथ्यात्व है भोर मन, वचन, कायकी वृत्तियाँ होना पूव॑पदमें सबके हैं। निम्न गुरा- 
£. स्थानमें सम्यग्हष्टिके भी मन, वचन, कायकी वृत्तिको पकष्ट होतो, मिथ्यात्वहृष्टिके भी मन, 
वबचल, कायकी प्रवृत्ति है, किन्तु सम्यग्हष्टिके उसकी पकड़ नहीं, पर उनकी पकड़ मिथ्यात्व 
.. है। उनको प्रवृत्ति विभाव है । जितने भी विभाव हैं वे सब मिध्यात्व नही[हीते, पर मिध्या- 
, बज सब विभाव द्वोते हैं । जेसे कहते हैं कि राग होता है, पर रागका राम हो जाय तो वह 
, मिथ्यात्व हुश्ला । में रागबाबु है, यहो तो में हैँ, इसके बाहर में नहीं है, इसीमें ही हित है । 
ऐसा ही हो जाय, ऐसा हो जाय तो ठीक है, नहीं तो अवसर खत्म है । राग तो रागसंसारमें 
झलाने वाला है । इसी तरह मन, बचन, कायकी प्रवृत्तिका ग्रहण करना, प्रात्मसातू करना, 
प्रात्महूपसे ग्रहरा करना । यह संसार है श्रोर स्ंसारका फल केवल क्लेश हो है । सो संसार 
भावोंसे हटकर उससे पृथक्‌ ज्ञानमात्र भ्रपनेमें रहे भोर अपनेमे भ्रपने लिए प्रपने प्राप स्वय॑ 
मुश्धी होऊ । 
वदानीण्छानि पृच्छान्यात्मानं शानमयं शिवम्‌ । 
झत्रेव विहरान्येष स्यां (स्वस्मे स्वे सुखो स्वयम ॥५०२२॥ 
में बोलूं तो क्या बोलूँ ? एक प्रात्माको ही बात बोलूँ। चाहूँ तो कया चाहूँ ? एक 
भात्माकी हो बात चाहूँ भोर पृछूं किसीस तो क्या पूछूं,? एक प्रात्माको ही बात पूछ । यह 
प्राश्मतत्त्व ज्ञानमय है, कल्याणामय है । यह श्वयं प्रानन्दसे भरपुर है। ज्ञान श्रोर पझ्ानन्द ह्ही 
प्रात्माका स्वरूप है। शान कहीं बाहरसे नहीं भ्राता है भ्रोर भानन्द भी कहीं बाहरसे नही 
प्राता है। यह में प्रात्मतत्त्व ज्ञानमय है श्लोर वल्याणस्वरूप हूँ। में इस हो'निज झ्रात्मस्वरूप 
में विहार करूँ तो शातिका मार्ग उपलब्ध होगा। प्रपने स्वरूपसे हटकर बोह्यमें हष्टि लगाऊं 
तो यह क्लेशोंका मार्ग है । जो चीज ब्ड़े लाभको है वही चीज बार-बार बोलो जाती है । 
कह्दी जातो है, पूछी जाती है । ज्ञानी पुरुषको सबसे ध्िक प्रिय, इष्ट, निज ज्ञानभाव है, निज 
आातठ्यतत्व है। इसलिए बह इस ही ज्ञानस्वभावको बात बोलता है, इसकी ही चाह करता है 
झोर इसको हो बात दूसरोंसे पूछा करता है । 
सबसे भ्रधिक प्रिय चीज क्‍या है ? बालक जब छ: माहका होता है तो उस बालक 
» की मुद्राकों देखकर जान जायेंगे भाप कि उसे सबसे ब्यारा क्‍या है ? मा की गोदमें बैठा हुभा 
बोठीके भांचलमें ध्राधा छिपा हुप्ता, भाघा उधह़ा टुघा बालक, जिसको मुद्राको देखकर समऊऋ 
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लिया जाता है कि इसे तो प्रपनी माँ की गोद ही प्रिय है। प्रांचलमें छिपकर रहना हो उसे 
प्रिय है, बहू भांचल दही उसका इ्ट है। उसे घन, वैभव, मकान, दुकाच इत्यादिका तो रुयाल 
ही नहीं है । ये उसको प्रिय नहीं होते । बड़ा भोर हुआ, लेलने लगा, धोड़ा, हाथी प्रादि 
खिलौने बेलने लगा । उन खिलोनोंमें ही वह रमने लगा | खिलौता खेलते हुए जब माँ कहती 
है कि यहाँ चल तो वह मां पर हाथ पसार देता है । परे क्या हुभ्ना ? परे प्मी तो तुझे माँ 
की गोठ, मां का झाँचल हो प्रिय वा, प्राज तुमे ये मिट्टीके खिलोने ऐसे प्रिय हो गये कि प्रव 
उस बालकको मां को गोद भी प्यारी नहीं रही, प्रब तो उसके लिए खिलौने प्यारे हो गये । 

कुछ जरा शोर बढ़ता है तो बहू विद्या पढ़ने लगता है । उसको पश्राशा विद्याके बारे 
में बढ़ती है | में तीसरी,बलासमें;पास होऊँ, में चोषीमें पास होऊ । कोई कोई तो पूछता है 
कि महाराज हम पास होंगे कि नहीं । प्रवः उसे खिलौने भी प्रिय नहीं रहे, माँ की गोद भी 
प्रिय नही रही, ध्रब उसे उत्तीणंता प्रिय हो;गयी । प्रव भ्लोर बालक बढ़ता गया । प्रव बहु 
बी. ए., एम. ए.पास हो गया । यह सोचा करता है उसको भ्रब विद्या भी नहीं प्रिय रही, 
किन्तु डिग्री प्रिय हो गयो । पहिले तो विद्या पढ़कर खुश होते थे, भ्रव वह विद्या भी प्रिय 
नही; रही । भ्रव विद्याके विषयोंकी खुशी नहीं है, प्रब केवल डिग्री हो प्रिय है । डिग्री भी 
मिल गयी । भब झोर बड़ा हुप्रा, उसके चित्तमें शादीकी मुझ भ्रा गई । उसे स्त्री भी प्राप्त हो 
गई, लो भ्रब डिग्रीकी खुशी भो गई, स्त्री प्रिय हो गई । फिर उसको|स्त्री भी प्रिय नहीं रही । 
प्ब उसे प्रिय क्या है ? झ्रब उसे जो; प्रिय है, वह है पुत्र॥ कुछ समय बाद प्रिय हो जाता 
घन । घन न जाने कहाँसे[टूट[मिरे ऐसी ग्राकांक्षाएं रखने लगा। जब कुछ समय प्लोर बीता 
तो पुश्रकी धुन छूटी धौर देखो उसे प्रिय हो गया घन । जब श्रोर बड़ा हुआ्ला तो काम-काज 
शुकू किया, व्यापार करने लगा, धंधा करने लगा | इस तरह चलता रहा, भ्रब खूब बड़ा हो 
पया, ४-५ बच्चे भो हो ग्ये,। प्रचानक फोन प्राया,कि सुनते ही धबड़ा गया । घरकी तरफ 
दोड़ा । रास्तेमें कोई बड़ा पुरुष मिला । उससे भो नहीं बोलता .। पहिले जो ऊचे-ऊंचे भ्नौफि- 
घर मिलते थे, रोज दो मिनटके लिए उनसे मिलते थे, ;प्॒त्र वे प्लाफिसर भो उसे प्रिय नहीं 
हैं। घबढ़ाता हुआ घर पहुंचा, फोनमें जो समाचार सुना या कही देखनेको मिला, वहाँ देखा 
कि धरमें प्राय लग गई है । प्राग प्रंघाधुंध जल रही है भोर धनकों लोग निकाल रहे हैं। 
बोलता कि जितना घन निकाल सको, निकाल लो | भ्रवानक खबर [मिली कि होर घन तो 
निकल धाया, पर एक दुधमुंहा बच्चा दो वर्षका भीतर ही पड़ा रह गया। भाग बड़ी तेज 
थो । प्रन्दर जानेकी किसीको हिम्मत नहीं थो, पर वहु लोग पुलिस बालोंसे कहता कि भैया, 
उसे मिकाल दो, हम पुम्हें ५ हजार रुपय देंगें। फिर कहता कि हम १० हजार तक देंगे । 
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परे अँया, तू ही क्‍यों नहीं बला जाता ? तु ही जाकर निकाल ले। देखो उसे बच्चेसे भी 
कंवादाय 'उसका प्राण हो गया, उसको जान हो गयी । फिर वही पुरुष कारण पाकर विरक्त हो 
' आये श्लोर सच्चा साधु बन जाये तो समाधि पभ्रवस्थामें कदाबित्‌ कोई सिह, स्थाल, शत्रु उसको 
: बाटने लगे, खाने लगे, प्रहार करने लगे तो उसमें भी दम है कि भ्रासनसे उठ जाये भौर उनके 
हाथ मार दे तो सब सिंह, स्थाल पश्रादि भाग सकते हैं। मगर स्वयं स्थिर बैठा है, हिलता 
नहों है, किसीसे बात नहीं करता है, मनसे बाहरी बातें नहीं सोचता, विकल्प नहीं करता । 
इन विकल्पोंसे ही ध्रहित है । निविकल्प स्थिति रहने दो प्रर्थात्‌ क्ुद्ध ज्ञानकी परिस्थिति रहने 
दो। प्रब उसे जान भी प्रिय नहीं है, जान रहती है तो रहो, नहीं तो जाने दो । भ्रव उसे 
जान भी प्रिय नहीं रही । तो श्रव ज्यादा प्रिय क्‍या है ? ज्ञानभाव इस ज्ञानभावमें दोष न 
झा सके । यह जन्ममरण तो कुछ चीज ही नहीं है । जो होता सो हो, पर मेरा सम्बंध तो 
प्रस्तित्वसे है ना ? सत्वसे है, परिशमनसे है । यह भव छूटा तो प्रोर भवमे पहुंचे घोर 
प्रात्महृष्टि बरावर बनो रही तो विकल्प क्‍यों हो ? प्रब उसे अंतमें प्रिय क्या हुआ ? ज्ञान- 
भाव । तो सबसे प्यार। क्या है ? प्रियतम कोन हो सकता है ? वह ज्ञान ही प्रियतम हो 
: सकता है, निजस्व॒भाव चेतन्यतत्त्व ही प्रिय हो सकता है । देखो व्यवहारमें लोग एक शब्द 
बोला करते हैं--प्रीतम याने प्रियतम । प्रियतम पतिको बोलते है । प्रियतमका मतलब कया 
है ? शियतम संस्कृतका शब्द है, प्रिय, प्रियत्तर, प्रियतम तोन रूप होते हैं। जैसे भ्रंग्रेजीमें 
गुड, बैटर, बैस्‍्ट । उसो तरह प्रिय, प्रियतर, प्रियतम थाने प्रिय हो, उससे प्रधिक प्रिय हो, 
सबसे प्रधिक प्रिय हो । 
जिसका कोई मुकाबला नहीं, उत्कृष्ट हो, उसे कहते हैं प्रियतम | बतलाभो सबसे 
प्रिय चीज तुम्हें कया है ? शानभाव, प्राउ्मतत््व, ऐसा यह प्रात्मतत्व इसका हो दर्शन, इसका 
ही घालम्बन हो । जो समस्त प्राकुलताप्रोंको दूर करता है । मैं इस ही भात्माकी बात बोलूं, 
इसको ही घाहुं प्लोर इसकी ही बात पूछूं भोर यहां ही विहार करू, यहां ही ठहरू । यहाँ 
ही 5हरू' तो इस उपायसे प्रपता भला हो सकता है | इस ही जीवनमें बचपनसे लेकर प्ब 
तक किन-किन ;सम्बंधोंमें, किन-किन उपयोगोंमें यह जोब लगा। याद तो करो | जिस जिसमें 
उपयोग लगा, उस उसका अांज वया सम्बंध है? प्रयवा उसके विषयमें श्राज क्या स्थिति 
है ? कितना फर्क है ? कुछ इसका नहीं है। न कोई हितकारों है, न कोई साथी है, यहु एक 
, एकॉकी नाटक कर रहा है प्रपनी प्रोरसे । घड़ो कोई बड़ी सुन्दर हो, हायमें पहिन ले, बार- 
बार देखता है झोर भ्रपनो शान घनुमव करता है । घड़ी बेचारो कुछ जवाब नहीं दे रही है । 
यह महाशय भपने भाषमें छुश हो रहे हैं,। कभी क्राईना उठाकर श्पना मुख तो देखा ही 
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होगा । भाईना उठाया तो मुख देखा, चाहे दुबले पतले हों, चाहे नाक चपटों हो, चेहरा देखते 
हुए थोड़ा प्रभिमान तो मा हो जाता होगा ! मूंखोंपर हाथ फिर ही जाता है, पर प्राईना कुछ 
उत्तर नहीं दे रहा है, उसकी कोई मदद नहीं कर रहा है, पर यह भ्रष्ना एकॉँकी नांटक 
खेल रहा है। 

इन सब बातोंमें एक बात-ध्यान देनेकी है कि प्रात्माके राषंद्ेषोंके, कषाय भावेकि 
उत्पन्न होनेमें कमंका उदय तो निर्मित्त होता है भोर बाहरी जितने पद्ाथ॑ हैं, वे विषयभूत हैं, 
ये सब प्राश्नययूत कहलाते हैं। इन प्राश्नयमूत पदायोको इनके रायादिक भावोंके साथ व्याप्त 
नहीं है । इसलिए यह निभित्त नहीं कहलाते | यह प्राश्नयभूत हैं, पर कर्मका उदय इसके 
विभावोंमें निमित्त है। फिर भी उस पदार्थकों हो देखो तो सर्वत्र यह लगता है कि ये पर- 
पदार्थ एकॉकी नाटक करते चले जा रहे हैं। बह किसीसे कुछ बोलता ही नही है । बोलता 
हुआ भी नही बोलता है। कहते हैं ना कि सम्यग्हृष्टि पुरुष बोलते हुए भी नही बोलते धोर 
सम्यग्दृष्टिकी ही बात नहीं, बड़े मिथ्याहृष्टि पुरुष भी बोलते हुए भी दूधरेसे नहीं बोलते हैं । 
वहाँ दूसरा प्र्थ लगा ना । यहां दूसरा प्र लगा । सम्यग्हृष्टि पुरुष दूसरोंसे बोलते हुए भी 
नहीं बोलते । 

इसका मतलब यह है कि उसका प्पनो धोर भ्रुकाव है, ्पनी उसको खबर है। 
जानता है कि इन सब व्यवहारोंमें उतका कुछ पूरा नहीं पड़ रहा है। मैं प्रपने भाप ही कुछ 
कर रहा हूं प्रोर बिगाड़ता हूं, सुघारता हूं । मेरी जिम्मेदारी' मुझ ही पर है। कल्याणमें लगना 
चाहिए, ऐसी उसको बड़ी उत्सुकता है। जिसके कारण बस बोल-चाल करने पर भो बहु 
किसीसे बोलता नहीं है भोर मिश्थाहृष्टि भी बोलता हुभा भी नहीं बोलता याने किसोको कुछ 
करना नहीं, बोलता नहीं । वह प्रपने प्रॉपमें ही एकौकी ताटक कर रहा है। भपने कषांयों 
को पुष्टि कर रहा है, भपने कबायोंके विकल्प बना रहा है। मैं कियसे बोलू ? किसोसे 
बोलनेसे मेरो क्‍या द्वित है? " 

देखिए भपने जीवनमें भी, व्यवह्ारहष्टिसे भी कम बोलना भ्रच्छा है, अ्यादा बोलनेको 
प्रादत वाले प्रपने प्रापमें वजनरहित द्वोते हैं। भ्रपनेकों वे खालों महसूस करते हैं, धरेपनते 
नहीं रहते हैं । जम करके धानन्द नहीं मिलता है । विद्धुलतासोी ,बनी रहती है ज्यादा बोलने 
से । क्वादा बोलनेकी क्षादत तो लोकिक जीवनके लिए सी हितकर नहीं है झ्लौर फिर दूसरी 
बात बोलू' तो सया बोलू' ? किसी भ्रन्यकी चर्चा रखू तो कया लाभ है ? ओोजू' तो प्रात्माकी 
द्वो बात बोलू । 

जिसकी लगन सभी है, बहु भरावर बोली जाती है, बी बराबर भादी जाती है, 
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... बह्दी बराबर पूछी जातो है। व्यवहारमें कुछ भी करना पड़ता हो । जेसे किसी युवककी ससु- 
रालसे ४-४ प्रादमी श्राये शोर उसके घरके सामनेसे निकले, वहां ठहरें तो वहु उनको बुलाता 
है, पानी भी पिलाता है | जान रहा है कि ससुरालके गांवके ही तो हैं। इसलिए वह उनका _ 
सत्कार करता है । बोच-बी पमें चर्चा छेड़ते हैं कि ससुरालके घर वाले मजेमें है। कोई कोई 
तो साकेतिक भाषामें ग्रपनी ग्रहणोकी भी बातें पूछ लेता है । तो वह किसका श्रादर है? 
क्या सब उनका झादर किया जा रहा है ? वह सब झादर तो उस ग्रूहणीका है, जो उन चार 
झ्रादमियोंमें टपक पडा है | 

जिसके जिसको बुद्धि है, वही बोला जाता है, वही चाहा जाता है, बहो पूछा 
जाता है । ज्ञानी पुरुषकी यही भावना होती है कि में केवल ज्ञॉनमय, कल्याणकर ओर प्रात्म- 
तत््वकी ही बात बोलू, प्रात्मतत्त्वकी ही बात पृष्ठ श्रोर उसकी हो चर्चा करू । प्रच्छा ओर 
किस किसको चाह करते ? हवेलियां बन जायें। हृवेलियां भी भाई बन गयी । ग्रब संतोष 
हो गया कया ? इच्छाप्रोंको पूति हो गयो क्‍या ? ग्रे, ग्रब॒ श्रोर श्राकुलताएं बड़ी हो गयीं । 
तो क्‍यों काम कर लें कि शांति मिले ? कौनसा काम बाहरमें ऐसा है कि जिसके कर लेनेसे 
शान्ति प्राप्त होती है । भ्रब कुछ भो नहीं है, क्योंकि बाहरके काम करना मेढकोंके तौलनेके 
बराबर है। जरा सेर भर मेढक तोलिए कि कितने चढ़ते हैं ? प्राप तौल नही सकते हैं । 
एक प्रापने रखा तो दूसरा कूद गया । तुम चढ़ाते जाप्रो, वे कूदते जायें । भाप तौल नहीं 
सकते हैं | बाहरमें काम भ्राप क्या करंगे ? यह किया, वह किया, यह ठीक हुआ, वह मिटा, 
यह संभाला, वह खत्म हो गया । कभी बच्चेकी बीमारीका इलाज करवाया तो कभी किसी 
को सोचने लगा | कभी कोई घरमे गुजर गया | कभी कोई रिश्तेदारीमें घटना हो गयी । 
भागो, दोड़ो, संभालो, इसको पकड़ो, इसको छोड़ो, इसको संभालो । बाहरी बातोंको करना 
मेढकोंके तोलनेके बराबर है । वहाँ जमकर व्यवस्था नहीं बन सकतो है, कायदा कानूनको 
व्यवस्था नहीं चलतो, क्योंकि परकी परिणति मेरे भ्राधीन नही झोर एक प्पने घापके ज्ञान- 
स्वभावको हृष्टि करनेका काम जम जाय तो यह बनना है । प्रगर कोई अपने ज्ञानस्वभावकी 
हृष्टि करे तो यह बनना है पोर भगर न करे तो यह बात ही झलग है। पर यह प्रपने प्रापके 
स्वभावपर हृष्टि लानेका काम स्वाधीन है, सुगम है, जमने बाली बात है । इश्रमें किसी दूसरे 
सै बाधा धानेकी शंका नही । खुद हो प्योग्य है तो खुद हो प्रपने शञानस्वभावसे विचलित 
हो जायेगा । प्रच्छा बताबो पैसेका उपाजेन करना सरल है या प्रात्मद्शन करता धरल है ? 
उत्तर क्‍या दिया जाये ? पैसेका उपाजेन करना धापके हाथकी बात नही' है । उदय प्रनुकूल 
है तो होता है भापके सोचनेसे नही कि मैं सोचें तो वैसा काम हो ही जाये । सोचते सब 
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हैं। यों तो कोई बालक गेंद खेल रहा है भोर गेंद लुढ़कते लुढ़कते किसी नालीके पास पहुंच 
४ रही है तो वह दूरसे ही प्रपने हाथोंकी सुद्धियाँ बाँधकर सकोड़कर यों यत्न कर रहा है कि 
गेंद नालीमें न धिरे । गेंद तो दसों हाथ दूर है, भागी चली जा रही है, पर यत्न यह करते 
हैं कि नालोमें न गिरे | इस यत्नसे कुछ गेंदमें परिणाति हो जायेगी क्‍या ? इसी प्रकार ये 
सभसस्‍्त परपदार्थ हमसे कितने दूर हैं, प्रत्यन्त दूर हैं, हमसें उनका प्रत्यन्ताभाव है.। ध्ब हम 
उनकी परिणतिका ध्यान रखते हैं कि यह यों बन जाये तो उसके सोचनेसे उस परमें कुछ 
नहीं बनता है | तो पैसेका उपार्जन कठिन है भौर धरात्मदर्शन सरल है। दर्शक भी प्रांत्मा 
है, दृश्य भो प्रात्मा है, दर्शतका साधन भी प्रात्मा है, पर एक बात है कि भात्मदर्शन मोहमें 
भसंभव है या तो अ्रसंभव है या कट होनेकी चीज है । श्राष्मदर्शन, झात्मकल्याण, प्रात्महित 
सुगम है। मगर भ्रव तक कैसा परिणमन हो रहा है कि सुगम चीज तो कठित मालूम होतो 
है ध्ोर कठित चीज सुगम जंच रहो है । जैसे सफरमें जाते हैं प्रौर साथमें कलेवा है, टिपित* 
बबस है तो जब भुख लगी तब झट प्रपता टिपिन निकाला झोर खा लिया । कितनी स्वाधोन 
बात है, न स्टेशन ताकना है, न किसीसे कुछ पूछना है | इसी तरह इस लोकमें सफर करते 
ए ज्ञानीके पास ज्ञानदृष्टिका कलेवा है | कैसा भी संकट भ्र|वे, कैसो भो परिस्थिति हो जावे 
पर किसीके मुह ताकनेको प्रतीक्षा नहीं है । ज्ञानहृष्टि की कि सब भाकुलत्ताएँ दूर हो गयों । 
श्रापके पास एक निजी कलेवा है, जब चाहें तब खायें पियें । प्रपने ही शानसे भ्रपने 

को सुखी कर सकते हो । ज्ञानो जनकी भावनाएँ हैं कि इस ज्ञानमय शिव प्रात्मतत्त्वका ही 


बल धाहूं, इसोमे विहार करू शोर प्रपनेमें प्रपने प्राप स्वयं शांत रहूं, सुखी होऊ । 
भिन्‍ने स्वस्थ धिया स्वस्माच्ब्युतो वध्ताम्यतः परा। 


च्युत। शाम्यानि बुद्धथा स्वे स्याँ स्वस्में सवे सुखी स्वयम्‌ ॥॥५-२३॥। 

जो चोज पपनेसे न्यारी है उसको यदि ऐसा मान लें कि यह में हूं, यह मेरा है तो 
इसका अर्थ यह है कि प्॒पने झापसे च्युत हो गये, अपने झ्ापकों कुछ नहीं समझ सके श्र 
जो श्रपने प्रापको गिराकर च्युत हो गये तो वहू कर्मोंप्ते कल्पनाभोंमें बंध जाता है । एक ही 
तो बात है 'परमें लगे सो संघार है भोर परसे हठे भौर प्पने झापमें लगे सो मोक्षका मार्ग 
है ।' झब परसे हूटें प्रोर झपने आपमें लगे इसका उपाय क्‍या है ? तो इसका उपाय परको 
पर आन लो झोर स्वको स्व जान लो सो यही उपाय है । यह बात कहनेको तो शभी लोग 
कहते हैं, पर इसको विस्तुत रूपसे जैंवधिद्धान्तमें कहा गया है । जो सिद्धांत ऐसा मानता हो 
कि एक प्रसु ईश्वर है वही हम सबको बनाता है, उसीको प्रार्थना करू, झ्रोश उसको करुणा 
भा जाये, हमारी भक्तिसे प्रसन्न हो जाये तो बह मुझे तार देगा, ऐसी बुद्धि द्वोनेंसे क्या यह 
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/ झाशा को जा सकती है कि वह हितमें लगेगा | उसको हृष्टि बाहरकों धोर है, धपने प्रापमें 
उसे संदोध महों है, प्पने ग्रापको तो कुछ सर्व हो नहीं माना है, पराश्रित बुद्धि है, भस्म 
कोई धुंद्ष दया करे तो सुधार हो, ऐसी कल्पना है। इसमें शांति समाधि तब हो सकती है 
जब कि परसे हटे । 

.. सैया ! प्रपने प्रापमें लगे, इसके उपायकी बात चल रही है। यदि जगतमें ब्रह्म एक 
है और सबमें ही ब्रह्मका प्रवतार है तो वहाँ सब हो एक है | कुछ पर रहता ही नहों । सब 
भी कछ नहीं' रहे, में भो कुछ नहीं रहा, पर भी कुछ नहीं रहे । वह ब्रह्म तो कोई एक 
सर्व व्यापक है | वहाँ भी परसे क्‍या हटना पश्रोर स्वमें कया लगता ? जिसे परवस्तु कहा गया 
है बह परवस्तु भपना-प्रपना प्रस्तित्व लिए हुए है, स्वतंत्र है । स्व ॒धोर परका भेद है । स्व 
में स्वयं एक वस्तु जो है सो भायो । प्राखिर है तो कुछ नित्र वस्तु जिसमें प्राकुलताएं उठतो 
हैं, वितक विचार होते हैं, सुख दुःखका भप्रनुभव होता है। उनका चाहे कैसा ही बिगड़ा रूप 
हो, भ्ाखिर है तो एक वस्तु तो वह तो हुप्रा स्व । इस स्वके भ्रतिरिक्त जितने भो पदार्थ हैं, 
घाहे चेतन हों या समस्त ग्रचेतन हों वे सब हैं पर । उन परसे हटना प्रौर स्वमें लगना 
सम्यक ज्ञानके बलसे हो सकता है । परमें लदना प्रयोग्य है कि वह कोई सुव्यवस्थितताका 
मार्ग नहीं है। पर पर है। उसका संयोग हो, उसका मेरी चाहके माफिक परिणमन हो, 
यह कुछ बात हो वहीं सकतो । झोर जब नहीं हो सकती तो व्याकुलता है । इस कारण 
परमें लगना पाप है प्रोर स्वमें लगता पुण्य है। यहाँ पुण्यका प्र एक पवित्र कतंव्य है। 
सो इस परसे हटो प्लोर स्ववमें लगो । 

जैनसिद्धान्तमें जिस पद्धतिसे बस्तुस्वरूप कहा गया है उसका ज्ञान होना तो बन 
सकता है । कोई भी पदार्थ ले लो, जहाँ क्षणा-क्षणमें तये-नये पदार्थ होते हैं वहाँ परसे हटना 
धोर स्वमें प्रानो, ऐसा ही ही नहों सकता है! भात्मलाभ हुग्ना कि लो, मिट गया । क्षण 
भर बादमें कुछ करनेका मोका हो नहीं मिला । जहाँ एक समयक्ी स्थिति है पदाब॑की, दूसरे 
क्षण नहीं है। वहाँ उपदेश ही क्या ? परसे छूटता, निजमें लगना इसको कल्पना ही क्‍या 
है ? हटना ओर लगना यह तो वृत्ति है, परिणति है। मगर हटना श्रोर लगना, यह बात 
हममें हुई तो परिणामी दो गयी । प्रपरिणामी कंसे रही ? तो प्रपरियामवादमें माँ परे 
हटना विजमें लगना, यह नहीं हों सकता है भौर क्षणवादमें नो नहों' बन सकता | सब 
कुछ एक ही है, हम तुम ये सब | जब सब एक द्वो है तो हम शुछ न रहे, प्राप कुछ न 
रहे तो कहाँ हो सकता है परसे हटवा धोर निजमें सगना। 

भक्ति तो करो व बाहामें उपयोगोंकों लगाये रहो । प्रभो बच्चाप्तो, रक्षा करो, उद्धार 
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करो, ऐसी वृत्तिमें मो संतोषकों पद्धति तो नंहों हुई । जैसे यहाँ. लौकिक क्रियाके लिए दूसरे. 
पुरुषोंसे दीतता की जाती है, उसी तरह श्रपनो कल्पनाप्रोंसे मानी हुई उद्धारक्रियाप्रोंके लिए 
भी एकसे दीनता की जा रही है । इस पद्धतिमें भो संतोष नहों है, तृप्ति नेहीं है। हाँ, पर- 
मात्माका स्वरूप पवित्र है तो भक्ति करो । धन्य है यह सम्यस्क्षाल; घन्य है यह वश्तुस्वरूप 
के बताने वाला पृज्य तत्व, जिसके भ्राश्नयसे मोहांदिक सब संकट ट्ल जाते हैं। सब पदार्थ 
प्रपना-प्रपना धस्तित्व रखते हैं । प्रत्येक समय परिणम रहे हैं, घने भ्रापमें परिणमते रहते 
हैं। एक यह ही चैतन्यपदार्थ है ऐसा जो कि विरकृंत दशामें झपने उपयोग गुणके कारण झपने 
को भ्रपना कुछ न मानकर बाहरमें नाना रूपता माना करता है। सो इसका ही एक ऐसा 
गुनाह है कि जिसके कारण परेशानी छाथी है। जब यह सम्यग्शान उदित होता है तो निज 
स्वरूपधारी सव॑ जीव लोकहृष्टिमें रहता है । कु कमेत्वके भाव समाप्त होते हैं, वहाँ परसे 
हटना भौर त्वमें लगना बन जाता है । ; | 


कितना जीवन व्यतीत हुप्ला भनादिसे भाज तक, केवल यही भ्रमकी एक धुन रही, 
किप्ती भी भावमें रहा हो, श्रपनेको भूले हुए कितना लगातार समय गुजर गया इतने पर भी 
ध्ब भी नहों चेत सकता । कितनी विपत्तिया सहो', कितनी विपत्तियाँ पाषी, फिर भी यह 
ऊब नहीं सका धोर उन्ही मुक्त भोगोंकों पाता है पर चैन मानता है भौर नई बात, नये 
सुख, तया ढंग समझता है | ये सब प्रापत्तियाँ एक निजका मम न आाननेमें हुईं । 
भैया ! जिस जीवको बाहरमें हृष्टि रहती है, स्वरूपसीमाममें उपयोग रहता है, स्वमें 
बूत्ति जगती है, वह पुरुष भमोर है। बाहरमें धन वैभवके समागमकी कमी होनेसे करोड़ों 
पुरुषोंसे वह दीन है, गरीब है, कुछ नहीं है। मगर जिसको ४पने प्रभुस्वछूपकी लगन लगो 
है वह शहनशाह, राजा, महाराजा, देव भ्रौर इन्द्रोंका भी वह राजा है, पूज्य है। जिसको 
प्रपने प्रसुस्वरूपकी लगन लगी है, उसकी प्रांप्तिके कोरण संसारके सारे संकट टल जाते हैं 
समयसारमें लिखा है-- 
प्रधिकथमपि मृत्वा तत्वकोतुहली सप्ननुभवमूर्ते; पराश्वंत्र्ती मुहुतेम । 
प्रथ पृथगय विलसंत स्व समोलोक्य येन स्थ्जास झमिति मूर्त्या साकमेकत्वमोहम ॥ 
हे प्रियतम ! किसी प्रकार भी, मरण करके भी भयवा बड़े कठिन यत्त्न करके भी 
तन, सन, घन, वचन समपित करके भो, तत्त्वको कोतृहली होते हुए भी एक क्षण मुहूर्त मात्र 
तो भवपूतिका पड़ोसी बनकर श्रपने भापकों भ्रतुभ्ढ तो कर । 
.. तस्वके कोतुहलीका भें है कि सारे पदायोके वस्तुस्वातस्त्यकों देखकर उस ही वस्तु 
में कोतुदलकी १ठ्ठतिसे यह निरखते रहें कि यह वस्तु है भोर यह इसमें यों परिणम गयी, 
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लो विलोन हो बयो तो हो गयी । जैसे बालक जन बरसातमें उवंतियोंके सामने पानीका 
बबूला देखते हैं, बबूला पैदा होता है, उन्हें कोतृडल होता है, बड़ी क्रीडासे देखते हैं । इसो 
तरह यहांसे कौतूडली बनते हैं, तत्तमें कोई बने)पदार्थ भ्रपने ग्रापके स्वख्यमें हैं।। मगर ज्ञान- 
बलसे स्वातन्थय देख लो | लो यह यों परिणम गया, यों (परिशम रहा है। विज्ञानपद्धतिर्मे 
उतारे तो वहाँ भी यह दिखता है कि उसका निर्मित्त पाकर देखो इसने झपने प्रापकी भ्रब 
क्या शक्ल बना डाली ? प्रपने झ्रापकफी दया परिशाति कर डाली ? इस तरह यथार्थ हितकश 
ढंग प्रपता बन जाता है । बस देख लिया, जान लिया, देख रहा, जान रहा । ऐसा कोतृहली 
बनकर उस भवमूर्तिके पड़ौसी बनो । संप्तारकी मूर्ति है यह शरीर | इससे ही तो सब समझ 
में प्रा रहा है, यह संसार है, यह संग्ारी है। इस भवभू्िके (पड़ोसी बनकर प्रपने ध्रापका 
प्रनुभव करो । 
भैया ! यह प्रात्मराम, यह चित्स्वभाव *यह भीतरमें बड़े हो प्रारामसे विराजमान 
यह नवाबशाह यह सबसे पृथक विलस रहा है, शोभायमान हो रहा है । ऐसा इस देहसे 
पृथक चैतन्यस्वभाव मात्र एक प्पने प्रापको तो देखो । कहाँ हैं संकट, वहाँ तो संकट हो नहीं 
हैं । कैसी है पराघोनता ? कहीं पर भो पराधीनता नहीं । इस प्ृपने ब्रभुत्वका दर्शन तो कैसे 
हो ? प्बसे विरक्त पग्रपने स्‍्रापके सर्वस्व एक इस पशपने प्रापके पदार्थकों देखो | इसको दूसरेसे 
* प्रटक ही कया है ? यह स्वयं सत्‌ है, इसे कुछ नहीं बताना है। वह तो प्रानन्दसे पूरा बना 
बनाया हो है । यह है भौर ध्पनी प्रथंक क्रिया कर रहा है। इसको रक्षा कया 'बाहिए ? 
इससे भिन्न जो परपदांर्थ हैं उसको रक्षाका विकल्प किए हुए है यह जीव । इसलिए यह सूर- 
क्षित है, यह स्वयं बना बनाया परिपर्ण है । इसको रक्षाकी जरूरत क्‍या है ? यह तो रक्षित 
हो है । हसलिए प्रपने भ्रापमें विराजमान हस निजको देखो, जिससे इस देहके साथ एकत्वका 
मोह छूटे । जीवन तभीसे है, जबसे इसने ध्पने श्रापमें सहज स्वछूपकी पहिचान की । 
एक साथु महाराज थे। एक दिन एक श्रावकके यहाँ भोजन किया। भोजन करके 
ध्रॉगनमें बैठ गये । सो सेठकी बहूने पूछा कि महाराज ! भाप इतने सवेरे क्‍यों थ्रा गये ? 
भैया ! पाये थे १० बजे प्राहारको ! भ्रच्छो कड़ी धृप भो थी। महाराज बोले कि बेटी ! 
समयको ख़बर नहीं रही । इतनों बात सुनकर लोग दंग रह गये कि समयकी खबर नहीं 
थी। प्रव साधुने पूछा कि बेटी ! तेरी बया उम्र है ? इससे भैया क्‍या मतलब ? सब बातें 
. लोग सुन रहे धोर भ्रटपट भ्रनुभव कर रहे हैं । इतनेमें बहू उत्तर देतो है कि महाराज मेरी 
उम्र ४ ब्यकी है । १० वर्षको तो उम्र है और बतलाई ४ वर्षकी । साधुने पछा कि तुम्हारे 
पतिकी उम्र कितनी है ? बह बोली--महाराज मेरे पतिकों उम्र ४ महोनेको है। धौर ससुर 
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की सज्र कितनी है ? ससुर घी पैदा ही नहीं हुप्रा है। प्रच्छा तुम ताजा खागा खाती हो 
कि बासी ?े महाराज, हम बासी खाना खाते है। इतनों बातके बाद महाराज लस दिये । 
झब तो सेठ बहुसे लड़ने लगे कि हुने हमारे कुलको खो दिया । लोग क्‍्या' कहते होंगे, तूने 
कितता ऊटपटॉग' उत्तर दिया । बहुने कहा कि मैंने ठोक उत्तर दिया है । चलो महाराजके 
पास, वे बतलावेंगे । सबको समाधान मिल जायेगा । वे साधु महाराज छोटी उमन्नके थे । बहु 
मे घुछा कि इस छोटी उम्रमें श्राप कौसे ञ्रा गये ? तो साधुने कहा कि बेटी समयकी खबर 
मुझे न थी। पध्राज हैं कल पता नहीं क्या हो जाये, कितने दिन जीना है, इसलिए सवेरे श्रा 
गये धर्यात्‌ शीघ्र साधुपनेमें भ्रा गये । यह अरथम प्रश्तका उत्तर हुप्ना । पग्रज ४ ज्यंकी उम्रका 
क्‍या मतलब ? तो उसने स्वयं कहा कि ४ बर्ष हुए तबसे मैं धर्मंत्राघनामें ध्रायी । जबसे मुझे 
घर्मकोी परखं हुई तभोसे मैंने भपना जीवत समझा । पहिलेकें जीवनको यदि जीवन माना जाये 
तो हमें प्रनन्तकालके बूढ़े कहता चाहिए । पतिके चार महीनेका प्र॒थ॑ कया है कि चार महीनेसे 
उनके श्रद्धा हुई | ससुरने कहा कि हम तो बूढ़े खड़े हैं भोर मुके यह बतलाती है कि ससुर 
पैदा ही नहीं हुमा | भ्रव भी ससुर साहब लड़ रहे है । उन्हें श्रौर कोई भी कह देने कि शर्म- 
हृष्टिसे उन्हें प॑दा हुआ कैसे कहा जावे, क्‍योंकि इनके भभी भी श्रद्धा नहीं हुई ? धांसी लाने 
का मतलब कया था कि पूर्वजन्ममें जो पुण्य किया था उसको बजहसे भ्रान ओोस रहे हैं, पर 
ताजा कोई पुष्य नहीं कर रहे हैं। पूब॑जन्मका जो बनाया सामान है उसको छा रहे हैं । 
इसमें प्रयोजनकी बात इतनी जाननेको है कि जबसे निज भात्मतत्त्वकोी परख हुई है 
तबसे समझो कि अभ्रपना जीवन है। इसमे पहिलेका जीवन क्‍या जोबन है ? खाया, प्रिया, 
बिथय कषांय किया, प्रंघेर ही भ्रंपेर रहा। यह कोई जीवन है ढया ? सर्व प्रयत्न करके 
झ्राचाये महाराज बतलाते हैं कि मर करके भी जिसे कहते हैं कि इस कामको करना ही है, 
जैसा चाहें मरें पर्च, तन भो न्‍्योछावर करें, मन भी न्यौछावर करें, धन इत्यादि यूव कुछ 
त्यागें, झोर सब कुछ न्योछावर करनेके फलमें यदि मिल गया. प्रात्मतत्त्व तो यह सरजन्म 
सफल है । उसकी प्राप्ति एक ज्ञानसे हो होतो है घोर उस ज्ञानमें जब तक प्रात्रतो न हो 
तब सक तन, मन, घन, वेचनका उछाह नहीं हो सकता । 
बाह्य साभग्रीसे ही जो प्रपंता रूप सममे, उससे हो भ्पना बड़प्पत समझे, उसमें ही 
जो रत रहे ऐसे पुरुषमें शानवृत्तिमें रहनेको पात्रता नहीं होती | सो इस कारण परको पर 
जानकर परतसे दृष्टि हटायें झोर निजकों सबंस्व जातकर, ध्षपना हिल जानकर निजमें दृष्टि 
खगांवें । लोकव्यवहारमें मो कहते हैं कि जो पर है, पराया है सो पराया ही है भोर जो तिज 
है सो निज है । किसोने भपने धर दामादको रख लिया, किसोको गोद ले लिया झोर शभ्राई 
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- पतिकूल चले तो चले, इच्छा है। भाई परसे सुखको भाशा कहाँ है ? ऐसा व्यवद्वारमें 
,लोकिकशन भी बोलते हैं, भ्रोर ये सब कुछ भी पर हैं। यहाँ तक कि प्रपने हो स्वरूपमें उठी 
हुई तरंगें, परिणति, विचार, विकल्प, रागद्वेष परिणाति भो पर हैं । इससे सुखकी शभ्राश्षा कहाँ 
है ? जो निज है उसको दृष्टि हो, वहीसे सुखकी धाशा की जा सकती है । डल्टे न ऋलो, काम 
बन ग्रया, काम तो बना हुप्ना हो हैं। उल्टे चलकर विकल्प विकारोंमें थोड़ा उल्टा चल नये 
हो सब झपने भ्राप हो गया । सो स्वको स्व जानो, परको पर जानो । परसे च्युत होकर 
* झपनेमें लमो तो वहाँ बंधन नही है । इस पपने ज्ञानसे मोतरमें इस प्रकारकी वृत्ति हो जाती 
है सो इस ही प्पने पुरुषार्थमें रहकर प्रपनेमें प्रपने लिए प्रपने प्राप स्वयं सुखी होऊं । 
स्वस्थं स्व पश्यतो मे न राग्ढ्वेषो कृतो5सुखम । 
हांका शल्य कुतस्तस्मात्स्याँ स्वस्म॑ सवे सुखी स्वथम ॥५-२४॥ 

जो भपनेकों भपनेमें ठहरा हुम्ना देखता है उसके रागद्वेष नहीं होता । जब रागद्वेष 
नहीं है तो उसको दुःख कैसे हो सकता है ? दृष्टि जब बाहरमें होती है कि यह मेरा है, यह 
उसका है, यह हित है, यह बुरा है प्रादि बाहरमें दृष्टि होती है तो उपसे ही रागद्वेंष उत्पन्न 
होते हैं । जीवका दूसरा कोई साथी नहीं है । सब जोब न्यारे-न्यारे हैं, प्रपने प्रापमें हैं, किसी 
का कोई सांधी नहीं है। यह जीव खुद हो है, खुद हो कल्पनाएँ करता है, खुद ही विकल्प 
करता है; खुद ही दु'्ली होता है भोर खुद ही सुखी होता है। जीवका प्रसली स्वष्ठप क्‍या 
है ? चेतना है, चेतन है । ये जितनी घामिक विद्याय हैं, बच्चे लोग पढ़ते हैं इसलिए पढ़ायी 
आती हैं कि वे प्रपनो पस्‍्रात्माकों बातोंकों जान जायें । बच्चे लोग उन धामिक विद्याभोंको 
पढ़कर यह सम जायें कि मेरी प्रात्मा सबसे निराली है इसका यहाँ कुछ नही है । मोह 
करना व्यर्थ है । इतनी बात समभनेके लिए ये घामिक विद्यार्यें हैं। ये सब प्रपने आप बाहर 
की हृष्टि मुलाकर ही प्रपने ध्लापको सुखी बनाते हैं । श्रोर समभमें श्रा जाय कि यह तो यही 
है, धूरा है, इतना हो है, इससे धागे मेरा कुछ नहीं है । यह बात हष्टि में प्रा जाये तो न 
शंका रहे, न शल्य रहे, न भाषत्तियाँ रहें, न किसो प्रकारकी विपत्ति रहे । 

जैया !, यह जीव पभपने ध्रापमें ठह्दरता क्यों नहीं ? तो इसने उल्टा ज्ञान लगा लिया 
है कि यह मेरा पुत्र है, यह मेरी स्त्रो है, भीतरमें ऐसा मान लिया इसलिए उसको कलेश है 
झीर स्वस्य दृष्टि रहे कि सभी जीव स्वतंत्र स्वतंत्र हैं, किसो जोबका कोई जीव प्धिकारी 
नहीं है, ऐसी दृष्टि रहे तो इस जीवको न शंका है, न शल्य है। श्रभी जितने भरके लोग हैं 
ये क्‍या मरे नहीं ? मरेंगे सभी । कोई पहले मरेगा और कोई बादमें । झरछा कोई मरता 
है तो उसके मरनेके बादमें लोग रंज करते हैं तो यह उनका रंज करना व्य् होता है । 
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क्योंकि कोई श्द्ा नहीं रहेगा । कोई छोटी प्रवस्थामें मर समा तो कोई बड़ो अप्रवस्थहओं भर 
गये । बास्तवमें उसके भरतेका दुःख नहीं है । दुंश्श तो जो उससे मोह श्रगा है, उसका है.। 
दूःछोंकी खान तो एक मोह है,.मोह द्वोनेसे क्लेश होते हैं । तो प्रसलो स्वस्व कोन है ? कहते 
हैं कि धसली स्वस्थ. वह है जिसकी झपने प्रापकों श्लात्माको ओर हृष्टि है । कोई दुबला पतला! 
दो, मगर उसकी हृष्टि निर्मल हो तो वहु भपने झ्ापमें रह सकता है, वही स्वस्व है. और 
कोई हट्टा-कट्टा हो, मोटा हो प्ोर परेमें हष्टि हो तो वह स्वस्थ नहीं है । जो झपने आपके 
स्वरूपकों देखता है वह रामद्रेष नहीं करत! है । 
भैया | जीवको एक हो तो दुःख्ष है, दूसरा अःख नहीं है। बह दुःख है मोहका । 
कोई किसी प्रकारका दुःख लगाये है, काई किसो प्रकारका दुश्त खम्माये है । यह जीक्ष किसी 
मुद्राकों देखता जाये, परमें प्रात्मबुद्धि लगाये, यही. काम कर रहा है । इससे ही दुःख है । 
भव सबकी अलग-भलग बातें हैं। किसोका चित्त किसोमें है, किसोका चित्त किसमें है, पर 
ये काम एक ही हैं । मोहमें, भ्रशानमें काम एक ही .तरहका है मगर विषय नाना हैं । किसी 
को लड़कीकी खादी करनी है, किसीकों दुकान करना, किसीको संस्था जलान!, इससे ही दुःख 
है । यह सभीके स्वयंका मोद्द है । भ्रभी देखो जितने भी लोग यहाँ बैठे हैं सभी दुश्झी नजर 
धा रहे हैं । दूसरोंकी गल्तीकों जल्दी जान जाते हैं कि यह व्यर्थंको यल्ती कर रहा है | इस . 
विषयकी बात एक तरहकी है, मगर देखो किसीका किसमें खित्त है, किसीकी किसमें प्रीति 
है । सबकी प्रगर भीतरकी फोटो लो जा सकतो तो यह मालुम हो जाता कि किसका चित्त 
कहा कैसा लगा है ? पर किसीका कहीं चित्त लगा है, किखोका कहीं । कोई एक बातका भी 
गम नहीं खाता । प्रगर कोई एक प्राण ही गम स्वा जाता हो सो भी नहीं है । कोई कहीं 
लगा है, कोई कहीं लगा है, कोई किसो चेतनमें लगा, कोई किसो चेतनसें लगा, कोई इन 
नाक, कान, थूक वालोंमें लगा है । बतलाप्रो इनमें क्या कुछ सार भो है ? कुछ भी तो इनमें 
सार नहीं है । | 
' भैया ! किसीका शरोर सुन्दर, सुडोल, चिकना, चपटा श्रोर गोरा है धौर किसीका 
काला है तो केवल रजुका ही भेद है | केवल दुरसे देखता रहे, ऐसा शरीर है । पर उसके 
झन्दर सब असार हो प्रसार है । वहाँ कोई भी यीज सारकी- नहीं है | 
भैया । जो कुंष्णवर्णके होते हैं, साँवले होते हैं, उतका शरीर कुछ इस अ्रकारके मठत 
का होता है कि उससे बह्यू कम धातो है भोर जो सफेद हैं, मोरे हैं, बाहरसे देखनेमें भणके 
लबते हैं, उत काले नालोंके मुकानलेमें उनसे दुर्गेन्ध ज्यादा था सकती है । उस गोरे या काले 
बंधे ही शहोरमें घृणा हो घूणां भरो हैं। इसके प्रतिरिक्त झोर भेद हो तो बतलाओों । एक 


| शड० चुख यहाँ तृतोय मान 
यदि हिम्मत करता है झोर जब यह मालूम पड़ जाय कि यह घसारका पिंड. है, इससे मेरा 


खक्षशयलत- 


कोई सम्बत्घ नहीं तो लड़का लडकी इत्यादिका मोह उसके प्रन्दर समाप्त हो जाता है । इस 
मोहके समाप्त होनेमें फिर दुःख नहों है ! 

अगवासको भक्ति करते हैं. भ्रच्छे धर्म धौर कुलमें पैदा हुए हैं तो भववाव॒कों बात 
माननी ाहिए। भगवानकी पूजा भी कर रहे हैं प्रोर मोह भी कर रहे हैं । ऊपरसे तो भग 
वानकी भक्ति करके खुश रहे श्रोर ग्रन्दरसे मोह रहे, ममत्व रहे तो बतलापो वह भगवानुकोी 
भक्ति क्या हुई ? भगवानका प्रिय तो वह है जो यत्न करे कि मैं तो अपने एकाकी स्वरूपकी 
देखता हूं, केवल एक निज प्रात्मतत्त्वकोीं देखता हूं । ऐसी जो मनमें बात रखे, श्रद्धा रखे सो 
ही भगवानका भक्त है, प्रिय है । संसारमें देखते झ्राये हो, कितने ही मिश्र भिले, कितने हो 
परिवार मिले, पर जो भ्ंत तक साथ रहे, सो बतलाप्रों, कोई भी तो झंत तक साथ नहीं 
रहेगा । जो भी देखनेमें प्रा रहा है कि परिवारके लोगोंमें चिपटे हो तो बतलाप्रों । परिवार 
के लोग कोन प्रन्त तक तुम्हारा साथ दंगे ? फिर बतलाग्रों भैया ! ममल्य करना व्यथंको 
चीज है कि नहीं ? हम प्राप घम्मं भी करते हैं। थोड़ा धर्म किया, फिर मोह किया, फिर 
घमं किया, फिर मोह किया । अरे ! मोह करना है तो मोह हो कर लो श्रोर धर्म करना है 
तो धर्म हो कर लो । मोह करनेसे जब ऊब जावोगे, तब तो फिर श्रच्छी तरहसे धर्म करोगे 
ही । भीसरस इस ममत्वकों छोड़ दे। तभी इस जोबका कल्याण है । नहीं तो यह जीव 
ममत्व करता जाता है भौर भीतरसे दु।खी होता जाता है । 

भैया ! ममत्वका वुःख बहुत बड़ा दुख है । भीतरसे दुःख है, भीतरमें चोट लगी है, 
इस मोह ममतासे ही तो | इस मोहकों छोड़ दो । इस ममताको जिसने जीत लिया है, उसको 
ही तो जिनेन्द्र कहते हैं । जो झपने भापको देखते हैं, वे झपने भ्रापमें हो हैं। भ्पनेसे बाहर 
नहीं है । मैं हैं, अपने भ्ापमें हूं. यही विचार करो, यही कल्पनाएं करो, यही उद्यम करो । 

भैया ! करनेसे यह जीव कुछ नही कर खकता है, ऐसी भावना रखो, सो ही जीव 
प्रानन्दको पा सकता है भ्ोर मुक्तिके मांको प। सकता है। मोहकों छोड़ो । जगत्‌में प्रपना 
कुछ न मानो । बस एक इस ही उपायसे बलो कि कहीं मेरा कुछ नहीं है, मेरी तो एक 
झात्मा है, एक प्केला मैं ही हैँ । इस संसारमें मेशा कहीं कुछ नहीं है । कोई मेरा हो ही 
नहों खकता है । हम भ्पनी सत्तामें हैं; किसोका कोई कुछ नहों है, फिर भी कोई किसीकों 
प्रशंसित करे तो ऊंट गधे जैसी बात है। 

जैसे कि मातों ऊंटका विवाह हो रहा था । उसकी शादीमें खाते बजानेके लिए अ्रषों 
को बुलाया गया ।,चधे बहुत गीत गाते हैं। उनकी बोहरो प्रावाज होतो है । वे सौंस मीवर 


चोड़ा १-२४ । श्यरे 
, करें तो चोलते, बाहर करें तो बोलते । सो गाना गानेको गधा के गधीकों बुलाया । सो वे 
बा गधी ऊंटको गीतमें क्या कहते कि है ऊंट ! तेरा रूप धन्य है, तु बहुत सुन्दर है । ऊंट 
की तो गर्दन ठेढ़ी, टाँगें टेढी, मुंह टेढ़ा, कुछ भी सीधा नहीं । पर गाना ग्ोने वाले कहते हैं 
कि तेरा कितना भ्रष्छा रूप है । तो ऊंट कहता है कि धन्य है तेरा स्वर, घन्य है तेरा राग | 
गंघा ध्ौर गधी ऊंटकी प्रशंसा करते गौर ऊंट गधा भोर गधीकी प्रशंसा करता है । इसी 
तरहसे ये जगत्‌के जीव एक दूसरेकी प्रशंसा कर दिया करते हैं । उसमें सारकी चोज कुंखछ 
' नहीं है । जब अपने भापसे अपने भ्रापके स्वरूपको बाल जंचे, संतोष फावे, शान पावे तो बह 
सारको बात है । सो जब तक हम झाप पझपने स्वास्थ्यको न देख सकेंगे तब तक द्वेंधोंको 
त्र मिंदा सकेंगे, दुःख न मिटेंगे, शंका, शल्य भादि भी न मिटेंगे । इसलिए अपने प्रापेमें रह 
कर बाहरमें' यह देखों कि मेरा कहीं कुछ नहीं है । ऐसा निश्चय करो तो प्रपने प्रापमें अपने 
लिए प्रपने ध्ाप घ्वये सुखी हो सकते हो । 
भ्रान्त्या क्षुब्ध॑ं मनस्तस्माद्‌ व्यग्रता नानन्‍यथा भवेतू । 
स्‍्व॑ पश्यतो न से हानि: स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वथम ॥४-२५॥ 

गड़बड़ कितनी है कि मन क्षुब्ध है, मन क्षोभमें है। स्थिर नहीं है पौर जब मन 
क्षुब्ध है तो इसमें व्यग्रता है। हम स्‍भापका मन कैसी-कसी बातें सोचता है ? सदा व्यर्थंकी 
बातें सोचता हैं । मनमें क्षोम रहता है, दुःख सभोके मनमें है। ऊपरसे देखने सभी भ्रच्छे 
लग रहे हैं, चेहरा कुछ ठीक है, प* सभीके क्षोम है । सभोके भ्रन्दरसे चक्‍्कोसी चल रही है, 
सभो दुःखी हैं । जिस लड़केसे मोह है उसके यदि नाक भी बह गई हो, कोबड़ भो लगा है, 
गंदा है, यदि कहें उससे कि मोह त्याग दो, हम तुम्हें दूसरा भ्रच्छा लड़का देंगे तो भी मोह 
न छोड़ेंगे । शानके बिना ही सारा संसार दुःखो है । शञानका उपयोग हो तो सुख मिल सकता 
है । प्रभो यहाँ बहुत घर्मका प्रचार है। सेंकड़ों प्रादमी पूजा करते हैं, किन्तु भ्रन्दरसे शुद्धि 
नहीं है तो पूजा ही करनेसे क्‍यों है ? लगन हो तो खुंटा तोड़कर मांगे । तो भ्रव बतलावों 
कि जो पूजा करते हैं सो धरके बॉल-बच्चे खुश रहें इसलिए करते हैं क प्रपने भलेके लिए 
करते हैं ? कहाँ घर्म है ? धर्म तो बैठे बंठे भी मिलता जाता है । चलमे-फिरनेसे कसरत करने 
से धर्म नहीं मिलता है । 

सबका मन क्षोभर्मे है। जब सुख मानते हैं तब भी क्षोभ्रमें है भौर जब दुःख है तंब 
भो क्षोभर्मे है । मार्ग सब श्धेरेमें हो गया । भपने श्ापका पता नहीं, दुनियाका पता नहीं । 
सुखमें तो भोर ज्यादा क्षोध बद़दा है, दुःखमें क्षोम मिलता है. दुःखेमें प्रशुको याद तो रहुती 
है। सुखमें तो हम धाप बिल्कुल विवश्व हो जाते हैं । 


- हुश् २- सूख यहाँ तुतोय भाग' 
..... एक नाई बादशाहकी हजामत बनाता था। सो नाईसे बादशाह पूछता है कि बत- 
लावो तुम्हारे ग्राममें कोन सुखी है भोर कोन दुःखी है ? तो नाई बोला--महाराज हमारे 
ग्राममें सब सुखी है, घी दूधको नदियां बहती हैं । बादशाहने पुछा--तू सुखी है ? बह बोला 
हल । तेरे कितनो मेंस हैं ? १० भेंस हैं। वादशाहने सोचा--यह नाई सुखी है, मौजमें है, 
इसलिए सबको सुखी देखता है । राजाने प्रलकमें कोतवालसे कहा--इस नाईके ऊपर कोई 
कसूर लगाकर सब भेंस खुलवा लो । सिपाहियोंकों कसूर लगानेमें क्‍या देर ? कट कसुर 
. लगाकर उसको भैंस खुलवा लो । दूसरी बार फिर नाई प्राया तो बादशाहने पुदधा--ल्लवास, 
बतलावो प्रजामें सुख है कि दुःख ? नाई बोला--महाराज, प्रजामें बड़े संकट छागे हुए हैं, 
थी दूधके तो दश्शंन हो नहों होते । सो भ्रपना चित्त मौजमें है तो दूसरे भी मोजमें दिखते हैं 
झोर यदि प्रपता चित्त दुःखो है तो दूसरे जमतुके जीव भी दुःखो दिखते हैं । सो चाहै मौज 
हो तो क्षोभ है, घर बड़ा है, खूब बच्चे हैं, बड़ी मोज है, घन भो खुब झा रहा है, दुकान 
भो भच्छो घलती है, उसमें भी बतलावों सुखी कोन है ? यहसि वहाँ, वहाँसे यहां भागते 
फिरते हैं । भ्रपनेको तो केवल प्राध सेर ग्राटेको जरूरत है, मगर हाय हायमें कितना पड़ा 
हुप्ा है ? यही क्षोम है, यहो जोव पर सबसे बड़ा भारी संकट है । सो यह क्षोभ्व॒ क्यों हो 
जया ? अमसे । 
झहो, देखो भेया ! भ्रम ही अमसे यह जोव दुःखो है । दुःख तो है ही नहीं । किसी - 
क्षण ऐसा समभमें भ्रा जावे कि कहों मेरा कुछ नहीं है, तो देखो दुःख मिटता है कि नहीं, 
पर ऐसी समझ जोव प्रपनेमें नहीं लाता है । इसीसे यह जीव दुःखी है भोर दुश्खके ही काम 
कर रहा है | जैसे किसीको मिर्च खानेको पझ्ादत है, सो-सी करता जाता है, भाँसू टपकते 
जाते हैं, मगर कहता है कि प्लोर लाबो । इसी तरह इस जीवको « दुखी रहनेकी प्रादत है । 
दुःख उठाता जाता है भोर दुःखके ही कार्य करता जाता है । यदि दुःख मिटाना है तो मोह 
_अमठा न करो | यदि कष्टोंमें हो रहना है तो मोह करते जावो, दुःखोंके उपाय प्रौर रखते 
जावो । यह जीव अंतिसे ही दुःली होता है । प्रगर आल्ति मिटे तो समझिये छि दुःख खत्म 
हो गये हैं । भच्छा बतलाबों कि परिवारके लोगोंको यदि तुम छोड़ दो तो उनका काम चलेगा 
कि नहों ? चलेगा + मान लो कि तुम्हारी मृत्यु ही हो जाये, तो घरके बच्चोंका काम चलेगा 
कि नहीं ? चलेगा । तो यह जो हम भाप दुःखो हैं सो भ्रमसे हो दःखी है । हि 
.,... भेया | ये जो चिन्ताएं उठती हैं उनके मिटानेका उपाय क्‍या है कि उन थितावोंके 
हाथनोंको छोड़ दो, उन मोहियोंको छोड़ दो । उन मोहियोंमें हो फंसे रहनेमें बिगाड़ है, 
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- स्वस्थ नहीं रहता है । यदि झपना दिमाग बियड़ा तो व्यम्नता बढ़ो । दिमाग ठिकाते कीते हो 
, सकता हैं? उस घरके लोगोंसे विभाग ठिकाने होगा कि देव, शास्त्र शोर मुरुसे धिमान ठिकाने . 
होगा ? उन मोंडियोंमें रहनेसे तो दिमाग ठिकारे नहीं हो सकता है । कोई चिन्ता हो, कोई 
विपत्ति सामने हो ठो उससे दिमाग सही नहों हो सकता ई । यदि बुद्धि बाहर ही बाहर रहीरे 
तो बुद्धि जष्ट हो जायेगी । बादमें फिर देव, शास्त्र झोर मुरुकी खबर होतो है। जब टुक- 
पिटकर सर्वत्र हैराल हो जाते हैं तव उनको छोड़कर भगवावकी शरण जाते हैं । तो प्रद उस 
झवस्थामें म्गवानकी शरण गये हैं जब कि नुद्धि काम नहीं कश्ती है। सो वे यहाँके रहे, 
वहाँके रहे । परिवारके तो यों सो नहीं रह सकते । जो परिवारमें रहते भी हैं उसके व्यवहार 
में कुछ न कुछ बड़ा विरोध हो जाता है । परिवारमें पड़े रहनेसे भला कुछ नहीं है । उससे 
इस जीवका पूरा नहीं पड़ेवा । कोई मर गया तो उसमें चिन्ता बनी हैं, यह मोह है, प्रशान 
है । भवितव्य खराब है, होनहार ठोक नहीं है तो इसी वजहसे चित्त मोहमें फंसा हुँशा है । 
भगवानमें कितना चित्त है भोर परिवारमें कितना चित्त है ? जरा ध्ोचो तो सही । 

भगवानमें रमनेके इच्छुको ! भ्रपनेको जरा तोलो तो सही । जिसमें सगवादुको भक्ति 
है, भगवान्‌का ध्यान करता है वह दिखाया नहीं करता है । यदि ज्रांति हुटे तो जोवको भागे 
मिलेगा । कही दादा गुजर गया सो प्राँसू पोंछो, कहीं माँ गुजर गयी सो प्रांसू पोंछो । कोई 
सदा जिन्दा रहेगा क्‍या ? कोई भी तो हमेशा जिन्दा नहीं रहेगा । नियम है ह्वि सभी मरेंगे। 
एक दो सालके बच्चोंकों देख लो, मां को देख लो, बापको देख लो, बिन्दगों सबकी गुजरी 
जा रहो हैं, भच्छा समय यो ही गुजरा जा रहा है पता हो नहीं पड़ता है। सभी लोग घरके 
खुश हैं, स्वस्थ हैं, व्यग्रता नहीं है, खाने-पीनेका प्रच्छा संयोग है, इस तरहके दिन तो यों ही 
बीते जा रहे हैं, देर नही लगतो है, पर दुःखके दिन बढ़ी मुश्किलसे निकलते हैं। संकट ही 
संकटमें भ्रपना उपयोग बना रहता है । सो इस जोवनमें दुःख है पहाड़के बराबर धौर घुल 
है राईके बराबर । सो वह राई बराबर भो सुस्त नहीं है, केवल दुःखमें तनिक सो कभो पड़ 
गयी है । उसोको हो सुख मान लिया । 

भैया | खूब देख लो । कोई वास्तवमे सुखो है ? कोई सुखी नहीं है । प्यासे हिरण 
को तरह लक्षकों दशा है । दूरसे ही रेतको पानी समझकर पास पहुंचता है, वहाँ पहुंचकर 
देखता है कि यह तो रेत है । इसो तरह धन-वैभव भो प्रच्छे लगते हैं। देक्षो २-४ कार है 
कई लोग नोकर हैं, सब यढ़िया ही बढ़िया लगते हैं पौर जिनको वे बंगला मिलते हैं जिनके 
. कारें चलती हैं, उनके दिलके भीतर कितना दुःख है, कितनों व्यय्रता है, कितनी बेचंनी है ? 
जितना ही घन-वैभव बढ़ता जाये उतना ही दुःख हो जाये। भपनो थोड़ी कमाई को झौर 
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उंतनेसें ही गुजारा कर, चेनकों वंशो बजायें, खुश रहे । मगर दुनियामें जो प्पती महत्ता 
दिल्लानेकी मंशा बनी हुई है तो परेशान उसीने किया । सबसे महास्‌ कैये बन जायें यह मंशा 
इस जीवके समायी हुई है। यही सबसे बड़ा कष्ट इस जीवकों बन गया है ॥ यह प्ाकांक्षा 
घनो रहनेसे ही निरन्तर क्लेश हैं। परपदार्थोंको निजी माननेसे मन क्षुब्ध हो गया तब क्या 
करना चाहिए कि जिममें हानि नहीं हो ? भाई जो प्रपना सहज चेतन्यस्वरूप है उसकी हृष्टि 
हो सो ऐसा हो हम करें। हम प्रपने प्रापमें सबको देखें, जो बाहरकी और फ्ुकनेकी हृष्टि थी 
यही तो परेशान करती है । तो उस द्श्को त्यागकर रहो तो प्रपने झाप दुःख हट जायें । 
सुखो होनेका तो उपाय प्पने पास ही है | दूसरेके पास श्पने सुखो होनेका उपाय 
बाहरी पदार्थो्में नहीं मिलेगा । प्रपने ग्रापको धपने प्रापमें हो देखो तो वह स्वरूप सुखकी 
मृत्ति है | प्रपने ध्लापको ही देखो भोर भ्रपनेमें श्रपने लिए भ्रपने श्राप स्वयं सुखो होवो । 
तत्कि सन्‍्मयि मुझ्चानि यत्न तत्कि नयानि वे । 
जानन्नेव हि तिप्ठानि स्याँ स्वस्म॑ स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥५-२६॥ 
जो मुझमें है वह मैं छोड़ कैसे सकता, जो मुझमें नहीं है उसे मैं ला कहाँसे सकता ? 
मैं भ्रपने गुसासे तन्‍्मय हूं प्रोर जगत्‌के सभो पदार्थ श्रपने अ्रपने गृणोंसे तन्मय हैं । यदि ऐसा 
न हो तो प्याज दुनियामें कुछ नहीं रहता, शून्य रहता । हम प्ाापमें तन्‍्मय हो जाते शौर 
झ्ाप किसीमें तन्‍्मय हो जाते । हम प्रापमें तन्मय हों तो हम न रहें भ्ौर भ्राप किसीमें तन्‍्मय 
हों तो ध्राप न रहें। कोई किसीमें तन्‍्मय हो जायेगा तो कुछ न रहेगा । ये जगत्‌के पदार्थ 
झब तक हैं इससे स्वयं यह जानकारों हो कि कोई किसीमें तन्‍्मय नहीं है । ध्रब जो मुममें 
है उसे मैं छोड़ कैसे सकता ? आनन्द, शक्ति इत्यादि गुरा हैं, वे गुण किसो भी प्रकार हमसे 
प्रलग नहीं हो सकते हैं । कितना भी विकार भ्रा जाये, विगोद जैसी अ्रवस्था हो जाये तो भो 
मेरा स्वरूप मेरेसे बाहर कहीं जा नहीं सकता । धोर जो मुममें नहीं है बह मुझमें प्रा नहीं 
सकता । कल्पतायें कैसी हो कर ली जाये | शरीर है, पर शरीर ध्या गया क्या कल्पनाएँ 
करनेसे ? मेरी धात्माके स्वरूपमें क्या शरोर समा गया ? प्रगर समा जाये तो प्रात्मा न रहे 
यह शरीर बन जाये । मुझमें कर्म नहीं, मुझमें शरीर नही, मुझमें कोई परद्रव्य नहीं, भौर 
रागदेष भी मुममें नहीं, मुकके मायने ध्रुव शञायक स्वभाव जो प्रश्नूव है वह मैं नहीं । 
भैया ! यद्यपि रागादि भाव मेरे परिणमन हैं तो भी श्रप्नव हैं वह मैं नहीं । मैं बह 
नहीं हूं जो मिट जाता है। मैं बह हूं, जो कभी मिटता नहीं। तो मममें क्या है ? सहज 
- शान, सहंजचारिष्, सहजश्नानन्द, सहजशक्ति ये मुझमें हैं । तो ये मेरेसे श्रलग नहीं हो धकते 
झोर जो मुझमें नहों हैं वे मेरेमें नही भा सकते । परिवार मुझमें नहीं, घर मुझमें महीं 
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दुकान मुझमें नहीं, वाहुरकों कोई थोज सुझमें नहीं। वो ये मुझमें धरा नहीं सकतीं। रहो 
कल्पनाझोंकी बात । कल्पताभोंसे यह जनोब मानता है कि दुकान मेरी है, घर मेरा है, परिवार 
भिन्रजन मेरे हैं, ऐसा मानता है तो माननेसे इसके हों नहीं जायेंगे । विपरीत मानमेसे केवल 
बरबादो हो है, सिलता कुछ नहीं है । मानते जावो, घर मेरा है, कुठुम्ब मेरा है, पर भेरे 
माननेसे ये घर शोर कुटुम्ब मेरी कुछ सदद कर देंगे क्या ? मरना छुद ही मुझको पढ़ेगा कि. 
ये मेरे साथ प्रकर जायेंगे कया ? नहीं । 

भैया ! दो स्वाध्यायप्रेमी थे । वे स्वाध्याय करते थे । दोनोंने भ्रापसमें एक सलाह 
को कि जो कोई पहिले मर जावे यदि बह मरकरं देव हो जावे तो वह दूसरेकों फिर भाव 
देनेके लिए प्रावे । यह उनमें तय हो गया । उनमें से एक पुरुष मर गया धोर मरकर देव हो 
गया । प्रब वह देव उस दुसरेके यहां पहुँचा, वह स्वाध्याय कर रहा था । बह देश बोला कि 
इस धन परिवारसे मोह छोड़ दो, इसमें कुछ सार नहीं है । हम मर करके देव बन गये हैं, 
तुमको सममानेके लिए पाये हैं। वह बोला कि ऊकंसे ये सार नहीं हैं ? मेरी स्त्री बहुत हुक्म 
मानतो है, मेरे पुत्र बहुत प्राज्ञाकारी हैं। उतमें सच्च सार हो सार तो नजर पश्ाता है + देव 
बोला कि तुमको कल हम १२ बजे दिनमें समझाने भावेंगे। १० ब॒जेसे तुम बीमार होकर 
पड़ जाना । पेट दर्देका बड़ा भारी बहानो कर लेना । श्र दूसरे दिन वह बीमार बस गयी । 
पेट द्ंका बड़े जोरका बहाना किया । साढ़े ग्यारह बजेके लगभग देव बैद्य बमकरः उसके 
मकानके सामने फिरने लगा । पुकारता जाता है कि दवा खरीदो, बड़ी ही पेटेन्ट दवा है, 
व्यर्थ नहीं जायेगी । हर एक प्रकारके दर्दमें काम प्रायेगी । 

भैया |! यह बात सुनकर घर धालोंने वैद्यको बुलाया । कह्ा--वैद्य राज, हमारे लड़के 
को प्रच्छा कर दोजिए | बंध बोलो--प्रच्छा, एक गिलास पानी मयगा दीजिये, पानी भो भा 
गया । उस गिलासके पानीमें थोड़ोसी राख मिला दी श्लोर मूठमूठक मंत्र पढ़ंकर उसकी माँ 
को दिया, कहा--माँ इसे पी लो । माँ ने कहा कि मैं क्‍यों यीऊ' ? बीमार तो वह है | वैध 
बोला कि यह दवा प्लोर किस्मकी है, मंत्रसद्ध दवा है, जो पियेमा बह ती मर जायेगा भोर 
रोगो ठोक हो जायेगा । मां सोचतो है कि मेरे ५ बच्चे हैं । एक मर जायेगा तो चारका सुख 
भोगंगी झौर में मर गयी तो अच्चोंका सुख कहांसे मोर्गगी ? मां बोलो- मैं तो नहीं पीऊँगी । 
पिताने भी यही कहे । स्व्रीसे दवा पीनेको कहा तो उसने भी सोचा कि मेरे तीन पुत्र हैं 
यदि मैं मर ययी तो उन पुन्नोंका सुश्ध न देख पाऊंगी । यदि पत्ति मर गया तो बचचोंका सुख 
सो देखूँगी । कोई भी दवा पीतेको मे तैयार हुआ । वैद्ध बोला--क्या मैं पी लू ? लो घर ' 
बाले बोले-+हाँ महाराज भाष क्यालु हैं, श्राप ही पी लें । वैद्यने कहा---भ्रच्छा श्राप लोन - 
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जाहए, हम दका पी लेंगे । वे लोग हट गए, प्रब वैद्यने उसके कानमें कह दिया कि तुम बहुत 
कहते थे कि चरके लोग सुभसे बड़ा प्यार करते हैं, वे मेरे कहनेके भ्रनुसार चलते हैं, भव 
देख लिया ना ? इतना! कहते ही वह चंबा हो गया, बस चल दिया । 

भैया ! वें द्रव्य हो जब न्‍्यारे-न्यारे हैं तो कसूर स्त्रोका या पुशत्रका या किसी खुदगर्ज 
का बया है ? द्रव्यका स्वरूप ही है कि वह पपनेमें परिणमता है, दूसरमें नहीं फरिणमता । 
कोई भी मनुष्य कैसे भो परिणमें वह घृणाके काबिल नहीं है। वह एक द्रव्य है श्रौर इस 
प्रकारकी योग्यता बाला है सो वह प्रपनी योग्यतासे प्रपने प्रापमें परिणम रहा है । उसका 
फसूर क्‍या है ? चीजें हैं तो परिणमती हैं। कोन मनुष्य घृणाके कॉबिल है ? घृणाके काबिल 
है तो उसका पाप है। उनका परिणमन घृणाके काबिल पदार्थ नहों | वे तो जीव हैं, इस 
तरहसे परिणमते हैं, कर्मोका उदय है । द्वो रहा है, उसको परिणति घृणाके योग्य है, पदार्थ 
घुझााके काबिल नहीं है । कोई खुदगर्जे है, हर बातमे प्रपना गर्ज पूरी करता है। खानेका 
सभय हो तो शहज्भारका समय हो तो श्रपना काम पहिले देखता है, दूसरेका काम नही देखता 
है । तो ऐसा खुदगर्ज भी एक जीव है, उसके इस प्रकारके कषाय हैं, इस कपायरूप परिणभते 
हैं, जाननहार हैं । जो उस जातिका विभाव है वह घणाके योग्य है ! यहाँ तो पदार्थ है प्रौर 
इस तड़ड परिशमता है । चाहे कोई बहुत ही खुदगर्ज हो भोर भारों भ्पनी कषायकी पुष्टि 
करता हो, तिसपर भी वहाँ लाभ क्‍या मिला ? ईर्ष्या क्‍यों करते हैं ? लोग दूसरोंसे इस कारण 
ईर्ष्या करते हैं कि देखो यह धनी बना जा रहा है, बढा जा रहा है, घनी हुआ जा रहा है । 
धरे होने दो । उससे मुझे कुछ लाभ ग्रलाभ है क्‍या ? फिर ईर्ष्या क्‍यों ? ईर्या होती है तब, 
जब किसीको उन्नति देखते हैं । प्रब बतलावो घन प्रगर बढ़ गया तो उसमें उस्तति क्‍या 
है ? प्लौर फेस गये, कषाय हो गयी तो उसमें सन्‍्तोष क्‍या है ? ज्यादा कषाय ही गयी तो 
धसंतोष हो गया, चेन नहीं पड़ती है । 

झब तो यह कल्पना बने कि इस समागमका कुछ परित्याग करके घमंसाघनामें ही 
लगा करें प्लौर जरा प्रवसर चूके, समागम बढ़े, धन बढ़े, परिवार बढ़े तो वे सब बातें खत्म 
हो जाती हैं, हितको स्थिति ही खत्म तो जाती है। तो बाहरी चोजोंसे किसीकोी उसतति नहीं 
है, किसीफो सुख चहीं है । वह कहों वृद्धि पर नहीं है तब ईर्ष्या क्यों की जाती है ? पदार्थ 
का स्वरूप भपने प्ापमें पूर्णा गुप्त है, सुरक्षित है, वहां किसी पदार्थकों किसी पदार्थते कुछ 
मिलता -जुलता नहीं है । जो पदार्थ मुझमें है वह मैं छोड़ कैसे सकता हूं, जो मुममें नहीं है 
बहू मैं ला बंसे सकता हूं ? प्रद इस शरीरसे जुदा प्रन्दरमें घ्ंत:प्रकाशमान केवल ज्योतिर्मय 
पात्मस्वरूपकों देखकर सोचो जो इसमें नहों है, इसका सहजस्वरूप नहीं है वह लाया महाँसे 
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था सकता है ? तब फिर मैं कया करू ? मैं केवल ज्ञाता रहूं.कि यह हो रहा है, पर उसमें 
होेहु न करू, क्योंकि उसमें मेरा कुछ भला ही नहीं है । परवस्तुके किसी भो प्रकारके परि- 
णमनसे मेरा दि होता ही नहीं है, बल्कि परके फरिणमबकों देखकर विकल्प बना बैठते हैं 
जिससे सुक्सान है, फायदा तो कुछ नहीं है.। सब नुक्सान ही नुक्सान है | तो जब मेरी ऐसी 
स्थिति है कि जो सुममें है, बह कमी छूट नहीं सकता । तब फिर डर क्‍यों किसो बातका हो 
कि मैं मर जाऊँगा ? क्‍या हाल होगा"? मैं कंसे बच सकंगा ? 

भरे ! जो चीज मुममे है, वह मुभसे झलग हो ही नहीं सकती । यह जो देह है वह 
हस ज7हसे शोर जगह हो बायगी, उसमें मेरा जायणा क्‍या ? मैं तो पूराका पूरा का, यूराका 
पूरा हूं भ्लोर पूराका प्रा रहूंगा । मुममेंसे भंशमात्र भो कुछ नहीं निकल सका ध्ोर जो कुछ 
मुझमें नहीं है बह मैं लाऊ' कहाँसे ? कैसे लाऊ ? हैरान ही जाते हैं । यह घन कैसा है कि 
कजूस लोग जब मरते हैं तो सोचते हैं कि हाय ! मुश्किलसे मैंने धन कमाया, खर्च नहों 
किया, लाखोंकी माया जोड़ी, क्या इसमेंसे एक नया पैसा भी मेरे श्वाथ नहीं जायगा ? इतना 
मोच-सोचकर उसके घबडाहुट हो जाती है कि हाय ! मैंसे कितना परिश्रम किया ? किन्तु 
साथ कुछ नही जाता है । भरे | जो मेरी चोज नहीों, उसको मैं कंसे ले जाऊ ? प्रह बुद्धि 
प्रगर जीवनमे ही बना लो जाये तो उस बुद्धिसि कुछ न कुछ फायदा तो म्लिगा ही । 

भैया | यदि किसी चीजका वियोग हो जाता है, कोई मर जाता है तो उसके मर 
जानेपर यह संतोष रखते हैं कि नहीं ? वह तो प्रलण बीज थी, वह झलग जीव था, मर 
गया, उसमें मेरा क्या था ? धरे ! ऐसा घंतोष उसके जीवित रहते हुए कर लेवे कि जी 
समागम मिला है, वह भो न्यारा है, ऐसो श्रद्धा यदि प्रपने जीवनमें बनी हो लोःदुःख न हो । 
जो बात ठोकर लगनेके बाद दिमागमें भाती है, यदि वह पहिले ही क्मिायमें भरा जाय तो 
ठोकर ही क्‍यों लगे ? 

भैया |! विवश होकर लोग गरम खाते हैं । यदि सब साधन होते हुए भी यह जीव गरम 
छा जाये तो इससे भला है। प्ररे ! मरते समय तो सब छूट जायमगा, पर जिन्दा रहते हुए 
हो कुछ समयके लिए छोड़ दें, तो प्रात्माका कल्वाण ही हो जाय । ऐसी भोतरमें हढ़ श्रद्धा, 
बनाझो कि मेरा तो मैं ही है, मेरा कोई दूसरा नहीं है। ऐसी हृढ़ श्रद्धा बनाभ्रो भौर भीतर 
में मो यह दृष्टि बने कि मेरा कुछ नहीं है, मेरा तो मात्र मैं हो हूं, ऐसा परिणाम बनाए तो 
भोतरमें एक प्रकारका घातन्द. प्र्॒त होगा । 

भैया ! परद्रव्यके मुझाव्रते लाख कोशिश कर लो, मगर शान्ति नहीं भ्रा सकती । 
प्र कतलापो, कितना पन खुड़ जाय तो शान्ति मिल जायगी ? कोई पंचायतमें निरुंव ही. 
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करके बतलाग्रो ? (कितना धन हो तो शान्ति भायणों ? कोई माप हैं क्या ? १० ल! खरे 
शान्ति है क्या ? १० करोड़में शान्ति है कया ? भरे, सारे जगतृका मो वैंबब था जाय तो 
उससे शान्ति नहीं है। प्रोफेसर साहुवको बात कोमतों है कि एक ग्रन्धमें लिखा है कि चाहे 
सूईके छेंद्से कट निकल जाय तो निकल जाय, मगर परिग्रहसे शाम्ति नहीं मिल सकती है 
गाने एक भसस्भव चोज भो सम्भव हो जाय तो भी परपदार्थत्ते शान्ति नहीं मिलती । जितना 
झसम्भव सूईफे छेदसे झटका निकलना है उतना ही श्रसंभव परिग्र हसे शान्ति प्राप्त करना 
है । तब जब मैं प्रपती चोजकों छोड नहीं सकता, परकी धोजको ग्रहण नहीं कर सकता तो 
क्यों विकल्प करूँ ? मैं जानता हुझ्मा ठहर रहूं पश्लोर प्रपनेमें प्रपने लिए प्रपने प्राप सुखी 
होऊे । 
जीवाजीवपृथरज्षानान्लिवृत्तिजायते परात्‌ 
ततः स्वास्थ्यं ततः शान्ति: स्थां स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ॥॥५-२७।। 

जीव भोर भ्रजीवका पृथक ज्ञान होनेसे लाभ क्‍या होता है कि परसे निवृत्ति हो जाती 
है । कुछ तो हितका ध्यान होता है ध्रोर कुछ व्यावहारिक बातोंका भी ध्यान रहता है। 
उसकी ऐयो स्थिति है कि जैसे कोई बहुत बड़ी भोड़ में रेलके डिब्ब्रेमें घुस जाय श्रोर घुस जाने 
में सी प्राथा सामान बाहर पडा है । प्ररे ! श्रमो यह पुटरिया रखना है, प्रभी वह सामान 
घरना है, यात्रियोंसे लड रहे पर इतना संतोष है कि घुप्त भ्राये । यहो बात ज्ञानमार्गमें हम 
शाप प्रधुरोंकी है कि कुछ प्रात्महितका कप्मी-की रूयाल होता है, हृष्टि जगती है, उत्साह 
जगत) है । पर सबसे बड़ा ऊचा काम यह है कि बाहरो चीजें कहीं भी जायें, मुझे तो एक 
आा्ंके :कंईंस करंता है । ऐसो दृष्टि जगती है तो संतोष होता है । तो इस बातमें तो संतोष है 

जो धरमें है सो धरकी बात सामने है, जो संस्थामें है तो संस्थाकी बात सामने है । 

इस जोबपर कितना भारी संकट है ? इसके क्षिए रेलका सफर करने वाले यात्रीका 
हृष्टान्त बहुत बमता है कि मान लो यहाँसे शिखरजी जाना है, यदि रेलमें बहुत भोड़ पायी 
है तो मुश्किलसे जगह मिलती है । चाहे लड़ें, मरें, कुछ भी करें, पर डिब्बेमें घुसनेसे संतोष “ 
हो बादा है | हाँ, कुछ ही ऊपरसे व्यग्रता है कि प्रभी सोट नहीं मिलो है । प्रभो सामान 
अरनेकी जगह नहीं मिली है । इसी तरह इसके वास्तविक ज्ञान हो गया शोर जब ज्ञानहृष्टि 
जमंती है तब संतोष होता है । बड़ी उल्मनें हैं, कोई कुछ कहता है, कोई कुछ कहता है भोर 
कुछ भो उल्मने बनो हैं, वे तो प्रलगकी थोजें हैं। जब इस शरीरको छोड़कर बहांसे चसे 
जायेंगे तो साराका सारा यही छूट जायगा । उसे भ्रभी समझ लो तो क्ूट जाय, यहु कछ 
उश्सन तहीों है, पर उसका ज्ञावतत्त्व उसके ज्ञानमें भागे इसका बड़ा संतोष है। सब शुछ 
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बिगड़ जाये, छिंद जांये, नष्ट हों जाये, परपंदार्थ किसी भी स्थितिको प्राप्त हो जायें, परन्तु ये 
भेरे परिग्रह नहीं हैं, पे पेरी चोजें नहों हैं, इन्हें छोड़कर जाना हो पड़ेगा 

भैया ! श्पने जीवनके कुछ क्षण ऐसे बीतें कि हम उनको स्वेच्छासे छोड़कर कुछ 
निवुत्तिका स्वाद लें तो उसमें हित है। भोर यों ही जबरदस्तो छोड़कर गये तो उपमें पछ 
तावा है कि कुछ कर न पाये । जीव भौर प्रजोवका भिन्न-भिन्न ज्ञान होनेसे परपदा्ोसे 
निवृत्ति होतो है। यह भीतरकी चौज, भीतरका हो यह उपयोग भीतरमें ही समाता जाये कि 
हमें प्रपना ज्ञान करना है, हिल करना है सो भ्रपनी हो भ्रात्मामें यह उपयोग रहे इसमें ही 
भलाई है। इस तरहकी जीवोंमें जब प्रात्माको स्थिति होती है तो वहीं वास्तविक स्वास्थ्य 
उत्पन्न होता है | स्वास्थ्य हो तब शांति हो सकतो है । हित इसीमें है कि हम अपने उपयोग 
को प्रपनेमें ही कुकाये रहें, प्रपने जानस्वकूपको यह उपयोग स्पर्ण करता रहे, ध्यान करता 
रहे कि मैं ज्ञानमात्र हूं, सबसे न्यारा हूं । 

भैया | सबको कोई खुश नहीं कर सकता है । प्रोर सब खुश हो जायें तो उनको 
खुश करनेसे प्रपनेको मिलता कया है ? मान लो बच्चे खुश हो गये, मित्र लोग खुश हो यये 
तो उनके खुश हो जानेसे यहाँ मिलेगा क्‍या ? सो बतलावो । भ्रव्वल तो कोई खुश नहीं होता 
है बयोंकि सबके कषाय लगी है। सबक्रो कषायक्रो पूति करनेको प्रापमें सामथ्यं है क्‍या ? 
किसीके कषायकी कोई पूर्ति नही करता है | कोई कहे कि जेबसें हाथी घर दो । इसको पति 
कोई कर सकता है क्‍यों ? सी कोई प्पने कषायोंकोीं पूर्ति नहों कर पाता है तो दूसरोंके 
कषाधोंकों कोन पूरा कर सकता है ? 

एक घोड़े वाला हृष्टात है कि बाप बेटा कहीं चले जा रहे थे । बाप घोड़ेपर बैठा 
था भोर बेटा पैदल चल रहा था। एक गांवसे निकले तो गाँवके लोग बोले कि बाप तो 
प्रन्छा चालाक है, भपन तो बैठा है घोड़ेपर श्लौर लड़केको पैदल चला रहा है | भ्रब बाप 
घोड़ेते उतर गया भोर लड़का घोड़ेपर बैठ गया । भ्रब दूसरे गाँवसे वे निकले लो गांवके लोग 
बोले कि यह लड़का बदमाश है, ध्रपन तो हट्टा-कट्टा बैठा है घोड़ेपर शोर बापकों पैदल चला 
रहा है | प्रव वह भो उतर पढ़ा। प्र दोनोंने सोचा कि प्रण्छा तो यह है कि दोनों ही घोड़े 
पर बैठ जायें | दोनों घोड़ेपर बैठ गये । प्रव जब तोसरे गांवसे निकले तो गोंवके लोग बोले 
कि दोनों हो दो-दो डेढ़ डेढ़ मनके थोड़ेपर बैठे हैं। मालुम होता है कि यह घोड़ा इनका नहीं 
है । भब वे दोनों ही उतर पढ़े । जब झंगे गये तो दोनों ही पैदल चलने लगे । धोड़ेको 
लगामको दोनोंने पकड़ लिया । एक माँवसे मिकले तो गांवके लोग बोले कि धोड़ेकों हाथमें 
लिए हैं भोर खुद पैदल चल रहे हैं। भरे पैदल हो चलना था तो साथमें घोड़ा लेनेकी क्या 


१६० सुख यहां तृतीय भाग 


जरूरत थो ? लो देख लो लोगोंको किसी तरह भी खुश न किया जा सका । 

जीवपर यह भी बढ़ा संकट है कि वह भलाई भो करता है तो भो उसका अपमान 
होता है | जिसे कहते हैं कि व्यर्थक्रा विषपान । जिसमें कुछ सार नहीं है भौर विषपानमें 
लगे फिर रहे हैं । सो सब चोजें तो छोड़ना हो पड़ेगी । यदि पभ्रपनी जीवित प्रवस्थामें प्रपनों 
इहच्छासे उनको छोड़ें तो इससे ही हमारा भगवान्‌ प्रसन्‍न हो जायेगा प्ोर नहीं तो जेसे संसार 
में सबकी स्थिति चल रही है वैसा हो प्रपना हाल होगा । सो भाई पदार्थोके जाननेका तो 
येह फल है कि सबको पृथक्‌ समझो झोर यह प्रपने मनमें धारणा लावो कि इन परपदार्थोंसे 
मेरा हित नहीं है। इस भावनाके कारण परपदार्थोंसे निवृत्ति होगी भोर अपने भापमें अपने , 
को शांति मिलेगी श्लोर इस स्वरूपसाधनासे श्रपने ग्रापमे खुद सुख उत्पन्न होगा । हम सुखी 
होना चाहें तो हमारे हाथको बात है, हम सुखी हों जायेंगे । 

एक राजा पशुवोंको बोली जानत्ता था एके बार वह प्रपनी पशुशालामें घुम रहा 
था । वहाँ घोड़ेने बंलोसे कहा कि बलों, तुम बड़े बेवकूफ हो, तुम व्यरथंमे गाडीमें जुतते हो । 
जब जोतने वाला प्राया करे तो तुम श्रपने पर पसारकर लेट जाया करो, मरेसे बन जाया 
करो तो यह संकट टल जायेगा । बोले -ऐसा ही करेंगे । राजाने सुन लिया व जान लिया 
कि घोड़े बड़े बदमाश है, वे बैलोंकी बहकाते हैं। जब बैल जोतने वालोने देखा कि बैल तो 
मरेसे पड़े हैं तो पूछा कि प्रब क्या करें ? राजाने कहा कि प्रोज घोड़ोंको जोत ले जावो । 
देखो जिसने प्रक्‍ल बतायी बढ़ी जुता । दूसरे दिन धोड़ोंने बैलोंसे कहा कि यदि श्रव ऐसा 
करोगे दो घमड़ी उधेड़ दो नायगो | राजाने यह भी बात सुन लो । इतनी बात सुनकर राजा 
रानीके महलमें गया । सो राजा जब रानीके पास बैठा था तो बही घोड़े व बैलों बालो बात 
को सोचकर हँस पढ़ा । भ्रब रानीने राजासे कहा कि नया बात है जो आ्राप हेंसे ? राजाने कहा 
कि मत पूछी । रानीको जिह पर राजा बोला--घोडेने बैलसे यों कहा । रानोने कहा कि 
प्रापको किसने जानव रोंकी बोली समझना सिखाया ? हमें भी सिखाबो, रानोके बहुत कहने 
पर राजाने कहा कि पच्छी बात, बतायेंगे । भ्रव राजाने सोब लिया #ि श्रव तो मर जायेंगे, 
क्योंकि जिसने सिखाया था उसने कहा था कि यदि स्त्रो जातिको यह मन्र सिखाप्रोंगे तो मर 
जावोगे । भव इतनी बात सुनकर कि राजा मर जायेगा, सभो जानवर दु:खी हो गये । पर 
मुर्गा मुर्गी अब भी खेल रहे थे । कुत्तेने कहा कि ऐ मुर्गियों, तुम बड़ो बदमाश हो, राजा मरने 
जा रहा है, हम तो इस बात पर हँस रहे हैं कि राजा भ्पनी बेवकूफोसे मरने जा रहा है । 
कतेने मुर्गा मुर्गी ते पूछा कि राजाके बचनेका फ्रोई उपाय भो है क्‍या ? कहा--हाँ, उपाय है । 
रातीके राजा दो तमाने लगाये, इस बात पर कि हम जानवरोंको बोली समझना नहीं सिखा- 
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'यंगे, बस राजा बच जायेगा । राजा रानीके पास गये शोर तमाचे मारे, कहः- देख, तेरे 
पीछे कौन दिमाग खराब करे, सैं नहीं सिखाऊँगा । तुप प्पने ऊपर ज्यादा भार न लादो 
ज्यादा चितायें न करो तो सारा भार मिट जायेगा । भार तो हम खुद बनाये हुए हैं। जीव 
झोर भ्जीवको पृथक करनेसे फायदा है । तो सब प्रकारसे निवृत्त हो। परसे निवृत्ति होनेसे 
मेरी स्वास्थ्य मुझे मिलेगा पोर स्वास्थ्यके मिलनेसे ही मुझे शांति मिलेगी । स्वास्थ्यके बिना 
शान्ति नहीं मिल सकती है, सो धपने स्वरूप पर विचार करो श्र प्रपनेमें पपने लिए प्रपने 
धाप स्वयं सुखो होश्ो । 
स्वस्थस्य सहेजानंदोउक्षोम॑त्ताया: १रच्युतः । 
एकत्वनियतिः स्वास्थ्यं स्थां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥५-२८)॥ 

जो जीव प्रपने श्ञानस्वरूपमें स्थित है उप्को क्षोभ नहीं होता । क्षोत तो उसको हो 
जो किसी परसे लगाव रखता है | क्षोभ कब होता है कि जेंसा हम परके बारेमें चाहें वैता 
नही होता है तो क्षोम होता है । क्षोत्र दो पद्धतियोंमें नहीं होगा---एरू तो यह कि जो हम 
चाहते हैं परपदार्थोंके बारेमें बैसा ही बन जायें तो क्षोम नहीं होगा या हम कुछ न चाहें पर- 
पदार्धोके बारेमें तो हमको क्षोम नहीं होगा । हम परके बारेमें कुछ न चाहें, वहू बात तभो 
बन सकतो है जब कि हम अपने उपयोगको, पपने ध्रव ज्ञायक स्वमावमें ठहरा दें । जब हम 
प्रपने ्रापमें ठहर जाते हैं तब क्षोम नहीं होता है। प्रपने प्रापमें ठहर जानेका श्र क्‍या है 
कि जब मेरा ज्ञान, केवलज्ञानके ही स्वरूपको देखे, श्ञानमें शान ही बना रहे, ज्ञान शानको 
ही जाने तो प्रपनेमें ठहरता कहलाता है । कोई भ्राकाशं जैसी जगह नही है भोर ठहरने काला 
कोई पिडरूप चीज नहीं है कि यह में किस जगह ठहकी ? 

भैया ! स्वास्थ्य वह कहलाता है कि यह ज्ञान, ज्ञानकों जाने । हम यह जानने लगें 
कि ज्ञान क्‍या बीज है ? शान कैसा होता है ? यह ज्ञान एक भाव है, प्रतिमासमात्र, जानन 
मात्र है । इतनी हो यह भ्रात्मा तो देखो, कितनी सूक्ष्म प्रमुतं है, जिसमें कुछ विडपनेका भाव 
ही नहीं प्राता है । केवल जाननस्वरूप यह प्रात्मा है। सो यह ज्ञान, इस ज्ञानके स्वरूपको 
जानने लगे, भ्पने हो स्वरूपकों जानने लगे तो यहद्वी स्वास्थ्यपना कहलाता है। ऐसा स्वास्थ्य 
जिस ज्ञानीके होता है, उसके क्षोम नहीों होता है। यह बिल्कुल निश्चयको बात है । स्वस्थ 
कोई होकर देख ले । जब यह अनुमवशरक्ति भरा गई तो वहाँ क्षोभ नहों है, परम शांति है। 
जित वातमिं राग करते हैं प्लोर राम करके हम झपनेको बढ़ा समझे हैं, वे सब व्यर्थ हूं । 
प्रपमेको महान कह देनेके निमित्तमृत उनसे भ्रच्छे तो वे हैं जिनको हम जानते ह्ी नहीों, बहुत 
हुर हैं, विदेशमें हैं, कहीं हैं, कमसे कम उनके निर्मित्तस्नें ब्लेश तो नहीं होते । ह 
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भैया | हम दूसरोंकी चाकरी करते, दूसरोंको सेवा करते हैं शोर झपने भापकों बबा 
करते हैं ? बुसरोंके मोहमें झपने प्रापका भुर्ता बनते हैं, बरबादी करते हैं। दूसरे जीवोंके 
राममें, मौहमें दया मिलेगा ? कोई चीज प्रात्माके पास रह सके, ऐसा तो कुछ नहीं मिलेगा। 
गलत उफयोंग हो गया, प्ज्ञान दशा छा गयो, पाप कम बंध गया, यहो बातें मिलेंगी । इसके 
प्रतिरिक्त शोर कुछ लाभ नही मिलेगा | सो एक सिद्धान्त बना लो कि हमें परसे हटना है । 
यही हमारे कल्याणका मागें है। परमें लगना यही तो प्रकल्याणका मार्ग है । 

भैया | एक पोराशिक वृत्तान्त है कि पुष्पडाल प्रपने बाल्यकालके मित्र बारिषेश 
मुनिकों झ्ाहार देकर जब जड्भूल तक पहुंच गये तो पहिले बड़ी कोश्विश की कि ये कह दें कि 
यहाँसे लौट जावो । महाराजको याद दिलाया कि देखो महाराज यह वही तालाब है जहाँ 
नहाने धाते थे भ्रर्थात्‌ बहुत दूर प्रा गये हैं । प्रोर कया याद दिलाया कि महाराज यह वहीं 
जंगल है, जहाँ क्रीडा करने प्राते थे | वे कुछ नहीं बोले । धन्य है वह करंणाकी पमरति, जो 
मिश्रकों संसारके दुःखोंसे छुटानेका यत्न कर रहा है । नही बोले, घर जाप्रो, ऐसा नहीं कहा । 
पुष्पफ्डाल चलते ही गये । उनके स्थान तक पहुंबते पहुंचते वैराग्य हो गया । पुष्पडाल सोचते 
जाते हैं कि प्रव ऐसा सत्संग कहाँ मिलिगा कि जिनके पा रहकर शान्ति मिलती है । श्रब 
इनको छोड़कर कहां जाना है ? परिणाम यह हुप्रा कि पुष्पडाल मुनि हो गये । कुछ माह 
ब्यतीत हो गये । मृनि तो हो गये, पर कुछध समप बाद उनको प्रपती स्त्रीकी याद प्राते लगी 
कि देखो विनयशील स्त्रीसे मैं कुछ कहकर नहीं प्राया, समका-बुझाकर नही ध्राया । उनको 
इतना ख्याल बढ़ा कि चित्तमें शल्य हो गया । ध्यान सब एक जगह रख दिया । वारिषेण 
मुनिने जब यह बात समझी तो देखों युरुजो ने परमदयासे भ्रपना नुक्सान सहुकर भी मित्रको 
बड़े लाभमें पहुंचा दिया । 

वारिषेश सुनिने माँ को पश्र भेजा कि हम एक बजे दोपहरकों महलमें प्रायेंगे तो 
सब रानियोंको श्यूज्भार करके, सजा करके प्रच्छी तरहतसे रखना । मां सोचती है कि मैंने 
स्वप्तमें भो कोई खोटे भाव नही किये | मेरे बच्चेको घर प्ानेकी क्‍यों सूक हुई ? खेर कुछ 
सोचा होगा । कोई राजा महाराजाकी बातको हम छोटो बुद्धि वालो क्या समझ सकती है ? 
खैर, जो हुक्म भाया है करना चाहिए । बहुबोंकों खूब आाभूषणोंसे सजाया। जब प्रानेका 
टाइम हुमा, सभी लोग खूब प्रतोक्षा करने लगे, मनमें खूब झानन्द हुप्आ । जब झाये तो उनके 
साथमें पुष्पडाल भी थे । दोनों मुनिराज चले भ्राये । उनको देखकर माँ ने दो सिंहासन डाले 
एक सानेका प्लोर एक काठका। परीक्षा भी हो जायगी। यदि वे विरक्त हैं प्लोर किसी उत्तम 
ध्येय ब्राये हैं तो वे काठके झासतमें बैठ जायेंगे ध्ोर यदि बुद्धि बिगड़ गयी तो प्रव प्राख्नन 
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का हो क्या विवेक करे ? ये इस धोनेके शिहासत पर बैठ जायेंगे । खेर गया हुआ तक आा- 
रिवे मुनि काठ वाले धिहाससमें ग्ैठ ये । श्रत्ष जब पुष्पडालने देखा कि. देवांगनाकोंकी तरह 
से मूतिवत्‌ रासियाँ है-। इनको ध्याय करके ये साधु छुए हैं 4 भा, मैं तो एक कानी स्थोके 
ही पोछे झपनेको अरबाद कर रहा हूं । धब तो पुष्पडालकों ज्ञान जग कया । जगतके सभो 
जीव भ्रपने-अपने कर्म लिए हुए हैं, कोई किसोको पालतों नहीं, कोई क्रिसीको श्वरथ नहीं ॥ 
सब अपने अपने कर्मोदयके ध्रदुसार प्रपत्ती जिन्दगों बिताते हैं। बारियेश मुनिकी इस परम 
दयासे भनुगृहोत हुए वे पुष्पडाल मुनि निःश्वल्थ हो गये 4 

भैया ! जब तक परपदार्थोंसे लगाव न हुटा लिया जाये, इन्द्रिय विषोकी सामनासे 
बन तक विरक्ति न मिल जाये तब तक जीबका हित नही दो सकता + यहाँ जो परमें लगा 
है उसको क्लेश ही क्लेश है । धानन्दका तो नाम ही नहीं है, क्योंकि झ्रनन्दका निभानस्व 
रूप जो यह परमात्मतत्त्व है। यदि इसपर हृष्टि नहीं है, कुकाव नढ़ीं है तो जो स्वस्थ पुर 
है उसे स्वाभाविक भानन्द नही है। वास्तवमें स्वास्थ्य बया है ? भपने झापके #कृश्तस्वरूप 
को नियत हुप्रा जाने, सोई वास्तब्रिक स्वास्थ्य है। उस स्वाछग्रकी वशामें शरोरके सारे कंकट 
खत्म होंगे । शरोर है, ऐस।! भी ध्यान नहीं हे । केबल एक श्षुद्ध ज्ञानविकाधका परिणमन है । 
ऐसा स्वास्थ्य जिस जीवके प्रकट होता है उस जोवको प्रानन्द ही श्रानंदका अ्रनुसव होता है । 
झपनेकों न जाना तो दुनियाम्ें रहकर इसने क्या किया ? एकल्थनियत हि स्वास्थ्थर । भ्पने 
प्रोपके भात्माके धानश्दस्वरूपमें नियत हो जाना प्र्थात्‌ यहु ज्ञान निच शानस्वरूपको ही आते, 
ऐसा शानस्वरूप शेय बने, शञानस्वरूप ज्ञाता बने तो जहाँ ज्ञान जाता जेयका कोई भेद नहों 
रह पाता है बहां होता है उत्कृष्ट, साथ, स्वास्थ्य । इस स्वास्थ्यमें ही शामस्‍्थे है कि भन- 
न्‍्तकालसे परम्परामें बंघे चले धाये हुए उन पुदूगल कर्मोको नष्ट किया जा सकता है शोर 
कोईसा भी उपाय संसारमें ऐसा नहीं है नो जोवकों श्रदाके के दुःखब् छुड़ाये । एक हाव 
हो परम झओषधि है, जिसको पीकर हम श्राप समस्त संकटोंसे सुद्धोके लिए दूर हो शकते हैं । 
सो भाई दस हो शानके उपायको करके श्रपनेमें प्पने ध्वाप सुल्दों होनेका यतदन करो । 

संबित्यम्यास्त शिक्षात: स्वान्यभिन्मोक्ष सोख्यवित्‌ । । 
स्वस्बितिमोक्षसोल्य हि स्पा स्वस्म स्बे सुखी स्वयम ॥२-२६४ 

शानके भभ्याक्तसे; स्वसंवेदनमावसे जो अ्रपतेमें धोर प्रस्य पदायोंम्रें वो भेदविज्ञान 
करता है वह ही मोक्षके सुलकों जान सकता है। मोक्षके माने झकेला रह गया, दसीके 
मायसे मोक्ष है | शोब भ्रकेला रह भाये. उसको कहते हैं मोक्ष । मोक्षमें क्या बात आाग्री कि 
न शरीरका सम्बन्ध रहा, त द्रभ्यक्र्मका सम्बंध रहा, न भावकर्मका सम्बंध रहा भोर द्वत्य- 
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-कथेके उदयके निंमित्तसे जो इसमें बात उत्पन्न होतो है न उसका सम्बंध रहा! । केवल श्ात्मा 
रह जानेंके मायने मो है । प्रब खालिस प्रात्मा रह जाये इसका उपाय करते चलो भोर 
खालिस भात्माके स्वरूपकी जानकारों भी न करें तो मोक्ष कैसे है ? मोक्ष बॉम तो कैवल्यका 
है याने केवल रह जानेका नाम मोक्ष है। कैवल्यको क्या बोलोगे ? सियर (माभ) केवल, 
कीवहय रह जाता सात्र उसको हो मोक्ष कहते हैं । जब केवल रह जानेका नाम मोक्ष है तो 
केवल है बता यह ? इस स्व॒रूपकी जानकारी शुद्धहृष्टिके बिना नहीं हो सकता है | शुद्धृष्टि 
के मायने खालिस । स्व॒रसतः कोई द्रव्य जैसा हो सकता है वैसी हृष्टि करनेका नाम शुद्धृष्टि 
है । शुद्धइृष्टिके मायने यह नहीं हैं कि प्रनंतज्ञान वाला, प्रनंतदर्शन वाला, श्रनंतश्नक्ति वाला । 
शुद्धटृष्टिके मायने हैं यह भात्मा स्वयमेव प्रपने सत्वके कारण सहज ही कंसा है इस स्वरूप 
फो देखनेका नाम शुद्धरृष्टि है, परत शुद्धतृष्टि है। तो परम शुद्धनयके प्रतापसे प्रात्माके उप 
स्वरूपकी जानकारी होतो है जिसके कारणा मोक्ष प्राष्त होता है । 
पंडित-टोडरमल जी ने कितना बढ़िया मंगलाचरण किया कि--- 
मंगलमय मंगलकरण वीतराग विज्ञान ॥ 
नमो तांहि जाते भये, भरहंतादि महान ॥ 
जो मंगलमय है, पापोंका नाश करने वाला है, मंगलकरण है, सुखका देने वाला है 
, ऐसा ओोशराय (मन बिशान याने रागद्वेषरहित श्ञानस्वरूप जो है उसको मैं नमस्कार करता हूं कि 
पनिशंक अकेपतें भरहंतादिक बड़े पद हो जाते हैं। प्र देखो--इस दोहेके दो भ्र्थ लग सकते 
हैं। एक भ्र्थ तो यह है कि मंगलमय मंगलाचरणा, मायने रागद्वेषरहित केवलज्ञान है, जो 
घारे धिश्वकों जातता है, शञानका पूर्णा विकास है उसको मैं तमस्कार करता हूं कि जिसकी 
बजहूसे अरंहूत भ्रादिक बडे बन जाते हैं। केवलज्नान न हो तो भरहूंंतको बड़ा कौन कहे ? 
एक तो यह प्थे ह घोर दूसरा भर्थ यह है कि जो मंगलमय मंगलकरण रागद्वेषरहित शञायक 
स्वभाव है, शानस्वरुप है, सो उसको मैं नमस्कार करता हूं । जिसके प्रसादसे बढ़े बड़े प्ररहूंत 
बन जाते हैं । ध्रब इनमें प्रापको कौनसा प्र्थ रुचता है, पहला कि दूसरा ? पहला क्षर्थ तो 
है मतिप्रधान धोर दूसरा भय है विज्ञानसे भरा हुमा, वेज्ञानिक तत्त्व वाला । 
भैया ! जगतूके जीवोंकी हृष्टि भ्पनेको नाना रूप साननेको तो रहे, पर मैं शुद्ध ज्ञान 
स्वरूप हूं, यह हृष्टि न भा सको तो व्यर्थ है। धभो देख लो दिनभर कितना भटके हुए, मूले 
हुए रहते हैं, बड़े रोजगारमें, बड़े व्यापारमें रहते हैं, कितना भो दूसरोंको प्रटपट बोलते भागे 
हों, किसी समथ जब यह दृष्टि प्रा गयो कि यह तो मैं ज्ञानमात्र हूं, केवल प्रतिभासमात्र हूं, 
मैं तो इतना ही माष हूं तो वे सारेके सारे जो मंमट बनें या कुछ न बनें, झगर पंदरसे ऐसो 
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सावना झातें तो उसमें फ़के हो बायेशा । किसी समय ऐसी दृष्टि था जाग्रेत्ोजों ्टपट 
किया है उसमें झंतर शा जायेगा | अपने प्रात्माके सहद स्वृरूपको भातमा मानों, यहां प्ात्मा 
पर दया है। धपनो दया करो, परको हृष्टि करके निरंतर विक्लुलता भभेगो । दुःख हुआ, 
बरबाद हुए, ठोरमें त रहे, यहांसे बहाँ मटके, प्रब तो भप्रती दया करो । बहु प्रपनो देखा 
क्या है ? झपने उस शुद्ध सहज ज्ञानस्वरूपकी हृष्टि तो करो । हस हृष्टिके प्रतापतसे वहाँ कर्म 
नहीं रह सकता याने कर्म हटनैंका विमित्त क्या है, इसपर दृष्टि दो वास्तवमें । 

झरभो यह प्रश्न हुआ कि जायकर्मावकी हृष्टि कंसे दा सकतो है ? उत्तर यह है कि 
उस शायकमाबका जो स्वहृूप है उसे बार-बार छुना जाये, उसका बार-बार मतन हो, एकांत 
में बैठकर उसका मनन करो, परन्तु ऐसा करनेके लिए बड़ा त्याग करना पड़ेगा । बहु त्याय 
क्या कि दुनियाभरकी चीजोंकों जो हम रोक कर रहे हैं, दोड़ रहे हैं, उस दोढ़का त्याथ करना 
पड़ेगा । व्यागकी चोज नहीं कह रहे हैं, वे तो छूटंगी हो। जहाँ भेदविज्ञान हो तो बहाँ जैसे 
कषाय उन्मूलन होती चलो जायगी बसे भाप स्वयं बाह्यपदाधोंको छोड़ते चले जायेगे तो 
यह त्याग करता पढ़ेगा कि बड़ी उत्सुकताके साथ, लालसाके साथ । केवल प्रात्माकी चर्चा 
की, प्रात्माके आननेकी धुन लगानी पड़ेगी तो वह ब्ञानस्वूप इसके उपयोगमें घ्वा सकता है । 
बिना घुन लगाये वहू चीज नहीं भा सकती है । 

भैया | जो बाहरी चोजें हैं, जिन में हृष्टि लगाना जरूरी नहीं है शोर बे मिल जातो 
हैं तो उनमें कोन तेज घुन लगाता है ? भात्माके स्वरूपकों बात तेज घुन लगाये बिना रह 
ही नहीं सकती है । उसमें हम घुन न लगाकर मनबहलाव ही करके प्राप्त करना बाहें तो 
नहीं हो सकता है । प्रगर प्रात्मस्वरूपके पानेकी घुन नहों है तो घर्मके जितने काम किये जा 
रहे हैं, वे मत बहलावेकी बातें हैं । विधान करना, पूजा करना, हवन करना, न्योता देता, 
पंगत कर लेना, ये सब मनबहुलावा रह जायेगी, धर्मको बातें नही रह सकती हैं| धात्मस्थ 
रूपको लगन लगे, घुन लगे, उसके पीछे पायलसे बन जाये तो क्या वह चोज नह्ढठीं मिल 
सकतो है ? वह तो बड़ी स्वाधीन चोज है, लातो कहींसे नहीं है । जेसा यह स्वरूप है, धपने 
प्राप है, बंस। इसको देखना है, पाना नहीं है, बस मुडकर देखना है । यहु लोज स्वके सम्जे 
दतसे मिलती है, ध्म्धाससे मिलतों है । इसके लिए 'सोउह जाप है । सोफे भी जाप जो 
है, वह भी ऊँचा मनन नहों है। सो मानो कि जो भगवान है, वह मैं हुं॥ जा मगवानका 
स्वकृप है बह मैं हूं। ऊचा ध्यान तो यह है कि जैसा उसका चेतन्यस्वरूप है स्वस्सतः: प्पने 
धार वैसा ही दृष्टिमें प्रा जाय तो वह मनन इससे भो ऊषा है । जो भगवान है, सो मैं हूं, 
ऐसा ध्यात किसलिए करते हो ? उस ध्यान करते वालेसे पूछो कि किसलिए ध्यात करते 
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है ? मगवान्‌की सक्तिके लिए क्‍या प्रयोजन है ? 'सोउह' का जाए करनेका ॥ सो5हँके जाप 
करनेका प्रयोजन है भ्रहंके भ्रतुभवकों कर लेनेका । सो5हंमें फुककर श्रहुँके कोई दिकट भाये तो 
यह काम तो सो5हसे बड़ा है कि नहीं ? दुनियामें कहों रुपाल नहीं, कहीं विध्न नहीं, कहीं 
चित्त नहीं, ध्न्दरपे केवल आानस्वरूपको भनुभूति हो रही है । जिस स्थितिमें शरीरका भी 
मान नहीं है वहां भोरोंका रूयाल भी नहीं है । 

झगर तुम कहो कि कुठुम्ब नहीं है, तो कुटुम्बका ज्ञान तो प्रा गया, ख्याल तो पा 
गधा । यदि हम मना करनेको कह्ढे भोर तुम लगावकी बात कहो तो यह ठोक थोड़े ही होगा। 
यदि हम कुटुम्बके विलगावकी भी बात कहें तो ठोक न होगा । इसके मायने हैं कि बात 
करके रुयाल करवा दिया तो कुटुम्बका शेयाकार नहीं बनना चाहिये । प्रच्छा भब यह रहेगा 
कि प्रन्य प्रन्य पदार्थोंका ज्याकार होता है, वहाँ पर भी ज्ञेयाकारक्षा झ्ालम्बन नही करना 
चाहिए । यह होता है, पर प्रपने जञानस्वरूपका भालम्बन करना चाहिए | जहां तक श्रपना 
पुरुषार्थ बन सकता है, उसको लगाकर पूरे बलके साथ प्रपने ज्ञायकस्वभावका ग्रपनेमें उप- 
योग ले जाता चाहिए । फिर जैसा जो कुछ होता है होबो, पर लक्ष्य यह होना चाहिए कि 
मुझे यह काम करना था| यहाँ यह प्रश्न हो रहा है कि शायक ओर ज्ञेयाकार, इसके बीच 
जो ममत्व हो रहा, शेयका ममत्व, शानका ममत्व मिटानेके लिए जो भेरी चीज है, उस पर 
हृष्टि डाल्लनी चाहिए, तो शेयका ममत्व मिटेगा । 

अमंस्व मिंहानेके लिए जो वास्तवमें, जो मैं हूं, बह ज्ञानमें प्रा जाना चाहिए । परका 
समत्व मिंट जाना चाहिए । प्रपना स्वरूप, भ्रपना स्वभाव भी श्रपनो चीज है, ऐसा भीतरमें 
सम्वेदन होना चाहिए तो बाह्य पदार्थोका ममत्व खत्म हो जायेगा । ऐसा यहाँ यह कहते हैं 
कि स्वसम्वेदलसे, झानके भ्रभ्याससे, श्ञानकी शिक्षासे जो प्रपनेकों भेदविज्ञान करता है, वह 
झपने मोक्षकों जानता है । मोक्ष क्या है ? झपने भ्रापके स्वरूपमें अपने प्रापका रह जाना । मैं 
पपनेमें यह प्रम्यास बनाऊं कि मैं प्रपनेमें प्रपने भाप ठहरू' श्रोर सवको सम्बोधित करू | 

स्वालक्ष्योडन्योपका री चेत्क्लिष्ट: परक्रतावपि । 
स्वलक्ष्योप्स्मान्न मुच्येत स्था स्वस्म स्थे सुखी स्वयम ॥५-०३०॥। 

दूसरे मनुष्योंका उपकार करने वाले जन ' झपनेसे गिर गये तो परका उपकार करने 
पर भी वे दुःली हैं, संक्लिष्ट हैं। महिमा तो धपने निर्मेल परिणामोंकी है । अपनेमें विशुद्ध 
हो, मोक्षका मार्ग बराबर चलता रहे प्लौर परका उपकार हो जाय तो यह बात प्रशंधनीय है 
झोर जिसका भपता कोई लक्ष्य नहीं है, परके द्वी उपकार मात्रमें रहता है, वह कोई ते कोई 
प्रभिमानसे, धहंकारसे, प्रशंधासे या दूसरोंके उपकार करनेमें लोगोंसे प्रशंसा पाता है तो इस 
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सादसे वह विकार कर रहा है भोर जिनको अपने ध्ापको श्ात्माका लक्ष्य हो बया है करे 
उपकार इसलिए करते हैं कि दुःखियोंका, यरोब्रोंका उपकार करें, तो बियर कषायोंसे खोटे 
परिखामोंसे बच जायेंगे । ज्ञानोकों परोपकार होता है, भशुभोपयोगसे बचनेके लिए भौर 
: झ्ज्नानीका परोपकार होता है, भ्रपी महिमा बतानेके लिए । ज्ञान धौर पध्ज्ञानके परोपकारमें 
इतना भ्रन्तर है। 

भैया ! जो परोपकार करने वाले हैं, वे यदि प्रपना लक्ष्य छोड़ दें तो वे संक्लिश् होते 
हैं। लेकिन जिनकी हम सेवा करते हैं, उपकार करते हैं वे मेरी कब तक मद्रद कर सकते हैं ? 
झपने लक्ष्यसे छूट बये तो प्रपनी दुर्गति निश्चित है, दूसरे लोग कया उसमें साथ द्वे सकते हैं । 
इसलिए प्रपना लक्ष्य तो कभो न क्रभी बन जाना चाहिए । भले ही कुछ मोहोजन, झूठे जन 
कह दें कि यह बड़ी खुदगर्नो है। प्रपने ध्यानमें, ध्॒पने शानमें, भ्रपनी साप्ननामें लगे रहते हैं । 
दूसरोंकी कुछ नहीं सुनते । 

भैया ! इसमें दे वो कि एक तो कोई भपने झापमें लगा रहे । सत्य साधना बंत जाय 
तो उस व्यक्तिके दर्शन मात्रसे सैंकड़ों जीवोंका उपकार हो जाय शोर दूसरे पुरुष॒का, जिसको 
पपना लक्ष्य नहीं है घोर प्रनेक कामोंमें लगा रहता है; उसके दर्शनसे, सत्सड्भसे किसीका भी 
ठोस उपकार नहीं हो पाता । यह खुदगर्जी तो है सभोमें । जितने जोव हैं, सभीमें खुदगर्जी 
है । प्रगर साधु जन भी दूसरोंका उपकार करते हैं, उपदेश देते हैं, समझते हैं तो उसमें भी 
एक खुदगर्जी उठी थी कि वे लोकोपकारकी, कषायको पुष्टि कर रहे हैं। दूसरोंका क्या कर 
रहे हैं ? यह जोब तो खदशज्जं है ही । 

भगवात्‌ भो जो वीतराब हैं, दिव्यध्वाति विखरती है उनमें, जिनकी बुद्धि उठ जातो 
है, उनका भी भगवातर्‌ बया करते हैं ? भ्रगवान्‌ सकलका ज्ञायक है, ध्पनेमें लीन है, प्रपना 
हो प्रयोजन साध सकता है, दूसरेका नहीं । प्रव श्रपना भला करना है तो भ्रपने ध्रापको यह 
देखो कि किसी विषयसाधनके लिए और खुदगर्जके लिए या अपने स्वभावसाधनके लिए 
प्रपनो खुदयर्जी चल रही है। इस बातका निणंय कर लो । प्रगर विषयसाधनके लिए खुद- 
गर्जी चल रहो है तो. वह ऊधम है, वह मुक्तिका मार्ग नहीं है । स्वभावसाधनके लिए श्रगर 
चल रहा है तो बह ठीक है । परपदाथ प्रपना ही तो प्रयोजन साधते हैं । कोई दूसरेका प्रयौ- 
जन नहों स्राधता है । सो कहते हैं कि दूसरोंका उपकार करो, पर उसको उस एवजसें उन्त 
दूस्चरोंस कुछ न चाही । 

यह भ्रेरे श्रागे किसी कास प्ायगो, ऐसा मत चाहो । यह मुझे भ्रच्छा कहेमा, ऐसा 
मत बालो । दुसरोंके उपकारके एव्जमें कुछ मत चाहो । भ्रपनों सरल प्रकृतिसे. ऐसो भ्रवृत्ति 
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करों कि जिधसे दूसरोंका उपकार हो, मगर उनसे कुछ चाहो मत, उपकार कर दो | दुखी 
हो, दो हो, गरोब हो, उसका उपकार कर दो । 
/ यह तन विनाशीक है, इसे परोपकारमें लमाप्रो | यह धन है, यह भी चिनाशीक है, 
यह भी मिट जायगा, दूसरोंके उपकारमें लगाप्रो तो प्रच्छा है। यह वचन है, सो यह भी 
विनाशीक है, दुसरोंके उ+कारमें लगे तो भ्रच्छा है। सो ऐसा सोचकर दूसरोंका भला कर दो 
प्रोर ऐसा विचार बना लो कि मुझे इसके एवजमें कुछ न चाहिए । दुसरोंका भला करनेका 
प्रयोजन इतना ही है कि हम झ्रटपट विचारोंसे बचें धौर दुसरोंके उपकारमें लगें। इसीसे 
पपने ज्ञातकों सुरक्षा बनी रहेगो | हम भ्ज्ञानी मोहो नहीं बनेंगे। सो धपने हो ज्ञानभावकी 
रक्षाके लिए दूसरोंका उपकार किया जाता है। यह ज्ञानी पुरुषकी वृत्ति है प्रोर ग्रज्ञानी 
भोहियोंका रास्ता ही जुदा है । वह जो कुछ करता है, पर्यायबुद्धिसि करता है। उसको अपने 
इन्तरमें प्रकाशमान निजप्रभुको खबर नहीं है । सो बाहर ही दूसरोंसे प्राथा रखता है | सो 
एक तरहकी वह दुकान ही है, व्यापार ही है। श्रपने देशका उपकार करना, पपने समाजका 
उपकार करना तो उसकी एबजमें प्रतिष्ठा प्राप्त करनेको चाह घोर यश प्राप्त करनेकी चाह है। 
पर्यायबुद्धिसे इस पझ्ाशयले जिसका उषकार करना रहता है, छसके झागे दीन बनना पड़ र्‌ह्मा 
है। 

बाहरकी वेशभूषा, रहन-सहन एक संत ज॑ंसा है, भिखारो जैसा है, भीतरमें दोनता 
भरी है। दह् उपकार करना चाहता है लोगोंसे कुछ प्रशंसा घाहनेके लिए, मान और बड़प्पन 
साहतिके छिर । वह उपकार वास्तविक उपकार नहीं है। दसरोंका उपकार करने वाला यदि 
झपने लक्ष्यस अष्ट है तो वह दुःखो है । यह जगत्‌ चार दिनको चांदनी है, फिर प्रंघेरी रात 
है। ये चार दिन जीवित रहने बाले लोग ध्पना बड़प्पन बाहुकर कुछ भी ऐसी क्रिया कर दे 
कि जिससे लोगोंका उपकार हो । घगर उसने तो प्रपतेको धोल्षेमें डाला, ख़त्तरेमें डाला। 
भीतरमें भ्रवनति है, उन्नति नहीं है। इस कारण दूसरोंका उपकार कर देनेपर उसकी एबज 
में कुछ न चाहिए । प्रत्यपकारकों दाञुछा रंच भो न करे तो उस उपकारकी महिमा है धौर 
यदि भीतरमें कुछ वांछा रखो प्रत्युपकारकी तो उस उपकारकी महिमा नहीं है । 
ु ... दुपरोंसे बाञछा न रखें, यह तभो बनेगा जब कि प्रपने प्रभुका दर्शन झोर स्पर्श हो 
शायेगा । क्योंकि निजप्रभुके मिलनमें संतुष्टि होती है, ध्राननद होता है । उससे तृप्ति होकर 
फिर उठे ये तुच्छ चीजें नहीं भाती हैं । सो भ्रपना लक्ष्य कभी न छोड़ो । ध्रपनेको देखकर 
धपने प्रापमें हो रत रहकर संतुष्ट रहने, सुखी रहनेका यतन करो । सब प्रोरसे झपना मुख 
मोड़ लो । किसी भी परकी पपनेमें कल्पना न रखो । केवल शुद्ध घत्ता मात्र लैतन्यात्मक 
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सबके दशेन करो झोर उसोीमें संतुष्ट रहो । इससे बढ़कर दुनियामें श्रौर कोई सारकी बात 
नहीं है । बाकी बातोंमें तो यहाँ भमटकना हो रहता है । इस भटकनेसे झात्माको कुछ लाभ 
नहीं, मिलता है । सो करनेका काम यही है कि जो श्रपता उपयोग तितर-प्रिततर है, उन सब 
अगह्ोंते छुटकारा लेकर सीधे केद्धमें भ्पना उपयोग लगाना है, सब उपयोग्रोंकी संकुल्षित 
करके, समेट करके एक जगह लगा देना है + यदि ऐसा उत्कृष्ट ध्यान बचता है तो उस प्रहिन 
: के द्वारा भव-मवके संचित कमे भी जल जाते हैं । । 

जंसे सूर्यकी किरणोंके सामने काँच इस तरह लगाया जाये कि किरणें एकजित डे 
जाये, संकुचित हो जायें, फिर शीशेका, प्क्स जिस रुई पर, जिस काग्रज पर पता है, जलरे 
लगता है । सूये सामने है उसके धामे कामण या रुई रख दिया जाये तो जलता बड़ों है, चार 
जेठ बैसाखके गर्मीके दिन हों, पर यदि काँचके ध्रक्नसमें जाड़ेके दिनोंमें इस तरहसे रखो. थि 
सूर्यफी किरणों उसमें संकुचित हो जायें ती वह 5६, कांगज भ्रादिको जला देता है । यह ख्सूमे 
संकरुचित करनेको शक्ति है । अरमी किसो चोजपर ज्यादा तेज प्रहार करता हो तो वहू पूरे 
बार पीछे हट जाता है तब खूब प्रंह्दार होता है । जैसे जम्प करनेमें जो डोरी लगाकर जमऊुप 
की जातो है तो पहिले पैरोंपर वजन दिया जाता है तो इससे कूद ऊँदो हो जाठी है । मेंद 
ऊपर यदि उचकाना है तो जमीन पर तेजोसे लगाव दिया जाता है । केन्द्रके धग्हरमें जितन 
ज्यादा भुकाव हो उसका चमत्कार ही विज्लेष होगा । हमारा श्रापका यह काम होना चाहिए 
कि जो उपयोग तितर-बितर है उसको संकुचित करना है, एक स्थानपर लाना है । 

भैया ! हम जो हैं सो हैं, हम भपनेमें परिणमन करते हैं । जो जैसा है वसा ही भपर 
में परिणमन करता है । प्रपनो कल्पनाएँ करना, खोटा रूयथांल बनाना ओर उसमें ही. शिदे 
रहना इसका फल यह होता है कि नाना योनियोंमें, दुगंतियोंमें घुमना पड़ता है शोर 3९ 
उपयोगको केन्द्रित कर दें, श्रपने उपयोगमें ला दें तो इसमें इतनी शक्ति उत्पन्न होगी वि 
उसके प्रतापसे भव-वबके संचित कर्म भी स्वाहा हो जायेंगे । प्पनेमें ही श्पना सहारा तको 
प्रपनी हृष्टि श्रपनो श्लोर भ्रधिक लगायो । मेरा दुनियामें गया कोम है, मुझे कोनसा द्रव्य 
सन्‍्मागंमें लगा देगा; प्रानन्द प्रदान कर देगा । पर बस्तुमें यह शक्ति नहीं है कि ज़ह मुझको 
गुण दे दे, पर्याय दे दे, कुछ सदद दे दे, ऐसी शक्ति फिसो परवस्तुमें वहीं है । मैं ही भपने 
योग्यतासे विकाररूप परका निमित्त पाकर विकारझूप परिणाम जाता हुं भोर प्रपनी ्वी 
योग्यतासे, झुद्ध परिखातिसे परिणम जाता हूं । मैं हो प्रपने ज्ञानसे स्वभ्ावकृप परिणमता, हूं, 
कोई सेरा सहायक नहीं है । इसलिए परको प्राशा छोड़ो भोर दूसदोंकः उपकार श्री करो तो 
उसके ब्रदलेमें कुछ न बाहू करो । यही सुसी होतेका उपाय है 4. 


है 8 
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के । निहुन्द्रेजजेपमरे शान्तेडद्ठते ज्ञामिनि नि्ेशे । 
कप स्वस्मिनु स्थित्वा स्थिरोभूत्वा स्थाँ स्वस्में सवे सख्ती स्वयं ॥४-३१७ 
: मैं प्रपनेमें ठहृषकर स्थिर होकर, प्रपने लिए अपने शाप सुख्री होऊँ। मैं कैसा हूँ ? 
निएंन्द् हैं। निई॑न्द्रका प्रर्थ है दन्द्रहित, दन्द्वका प्रर्थ है दो याने मैं दो से रहित हूँ । मैं तो एक 
हूँ। किसी दूसरे पदार्थसे मैं मिला हुपा नहीं हूं । जितनी आ्राषदायें ध्राती हैं सब दन्द्रे 
झाती हैं, दो से ध्ातो हैं। एकसे भाषदायें नहीं प्रातो हैं । ले कमें कहते हैं कि हम तो बड़े 
दुल्दमें पड गये । मतलब पह है कि हम बडो परेशानीमें पड़ गये मायने दो में पड़ गये । ढूंढ 
के मायने हैं हिन्दीमें दो । हम दूसरेमे पड़ गये, हम ढ्वन्द्रमें पड गये तमी दुःख होता है । भ्रपने 
में पड़े रहे तो दुःख नहीं रहता है । मैं हन्द्ररहित हूं, दो से रहित हूं, केबल एक हूं भोर प्र 
हूँ मायने मैं जन्मा हुप्ा नहीं हैँ। में सत्‌भूत है, भ्नादिसे है, मुझे किसीने उत्पन्न नहों किया 
झोर भ्मर हूं भेरा कभी मररणा महीं होता । मेरा क्या, किसो भो पदार्थका मरण नहीं होता । 
कौनसी घोज मिट जाती है सो बतलावों ? यह शरीर कया मिठ जायेया ? यह ॒शरीरका 
डाँचा मिट जायेगा, मगर शरीरके पुद्ंगल परमाणु वे कैसे मिट जायेंगे ? शरोर जल जायेगा 
पी घुां बनकर उड़ जायेगा, उड़कर भो परमारु रहेगा । कभी समूल नाश नहीं होगा । 
कोई भी चीज मरने वाली नहीं होतो । मरने पर भी कुछ न कुछ बना रहता है । 
सभी प्रविनाशी हैं । जीव हो, पुदुगल हो प्रोर कुंछ हो, सभी मरने वाले नहीं हैं, ऐसा प्रपना 
झविनाशी भस्तित्व देखो तो उसे ज्ञान कहते हैं। जो ध्पने स्वरूपमें बसे उसे क्या होता है 
शाति; प्रशाति नही होती । प्रशाँति तो कारण पाकर बन जातो है | शॉतिके लिए कारण न 
चाहिए, पर धर्शातिके लिए कारण चाहिए। तो शास्ति चाहो यह प्रच्छा है कि भ्रशांतिके 
कारश दूर हो जाये यह प्रच्छा है । शॉतिके लिए कारण नहीं होता, शांति तो स्वमाव है, 
धातमानें अपने भ्राप होतो है । 
धोर कसा मैं हैँ ? मैं प्रद्वेत है । में केबल प्रपने आपके स्वरूप्रका प्रस्तित्व रखता 
हूँ । में दूसरोंसे मिला-जुला नहीं हूँ। जो पदा्ोके स्वरूपकी सीमाको देखते हैं ने ही यह 
#पीमिक्यव कर सकते हैं कि परपदार्थ प्रपनेमें भ्र॑त हैं । भ्रद्ैत दो तरहके माने गये हैं--एक तो 
सर्वाद्देत भीर विशिष्टाद्देत । सर्वाद्वैतने यहु कहा कि सब कुछ एक चोजें हैं प्रोर विशिष्टाद्वने 
यह कहा कि प्रत्येक चोज भपनेमें प्रकेलो है। सो प्रत्येक घीज ध्पनेमें प्रकेली है यह तो वस्तु 
स्‍्वरूपकी विशिश्टदेत है । ध्षनेमें श्राप हो हूं, मुकमें कोई दूसरा नहों है । यहाँ सबते बढ़ी 
विपत्ति जीवकी है तो मोहकी है श्लोर कोई विपत्ति नहीं है । मोहसे प्रपनो बेवकूफों नर 
झाठो है । पर जो समझदार हैं ने सब देखते हैं कि ये व्यथंका मोहु कर रहे हैं। मात लिया 
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. एक जीबंकी कि यह मेरा लड़का है। बस उमस्ी एक लडकेके पीछे मरे जर रहे हैं भौर है कुछ 
नहों । जो दूसरे हैं उनसे प्रीति करनेमें फाँतो सी लगो है, पर जो एक झपता समझ रखा है 
उससे मोह कर रहे हैं । अआकोकों गैर मानते है । यह घरके हैं ऐसा समझकर मोह कर रहे 
हैं। उनके कारण यह मोहका बिके लगा हैं धौर मिलता उनसे कुछ तहीं है। फरेवल 
ग्रशांति ही मिलती है । मैं कैसा हैं ? भद्ठेत हूँ । भ्रपनेसें तो में हो केवल एक हूं । 

धोर कंसा हूं ? ज्ञानी हूं । ज्ञान मेरा ही है । भ्रात्माका स्वरूप जानने हो तो है। 
जाननकों छोड़कर झात्मामें शोर गया हो सकता है ? जी जानन भाव है सो द्वो घात्मा है । 
वह जाननभाव निराघार नहीं है, सो मेरा जो ध्राधार है उसको कहते हैं श्रात्मद्रग्य । में 
ज्ञानी हूं, निम॑म हैं, ममतारहित हूं याने ये बाहरी यों तो मेरे हैं ही नहीं, पर क्षाहरी भीजों 
में ऐसी कल्पना की जाठी है कि ये मेरी हैं । तो यह कल्पता भी मेरी नहीं है। चोजकी तो 
बात दूर रहे, चीजके बारेमें जो कल्पना होती है कि यह्द मेरी है तो वह कल्पता भो मेरों 
नही है' ममता भी मेरी नहीं है। सो मैं मिर्मेम हूं । ऐसा यह मैं प्रात्मा झपने श्रापको ही 
जानूं, भ्रपने झापमें स्थित हो जाऊं, झपने भ्रापमें ल्थिर हो जाके तो फिर मुझे क्‍्लेश ही बहीं 
हा सकते हैं । 

भैया | देखो खरगोशके पीछे शिकारों लोग कुत्ते दोड़ाते हैं, उसे पकड़नेके लिए । तो 
खरगोश बड़ी तेज दौड़ता है। इतनी तेजोसे छलांग मारकर दोड़ता है कि कोई उसे पकड़ 
नहीं सकता है । जरासी छलांग मारो कि बहुत दूर पहुंच गया । वहाँ फॉडोके किमरतरे छिप 
गया । मगर उसके भीतरमें घबड़ाहट है । बह कुत्तोंको देखनेके लिए म्ाड़ोके बाहुर मिकलता 
है । कुत्ते जब देख लेते हैं तो फिर पीछा करते हैं। फिर बह खरगोश भागता है। खरगोश 
प्रगर ऐसा उपाय करे कि जब वह छिप जाय तो प्रपने कानोंसे भ्ाँखें बंद कर ले, पर यह 
ऐसा नहीं करता । देखों कर्मोंकी रघना, जोवोंको उनको रक्षाके साथन, उनके श्रजभु कीसे धनु- 
रूप हैं ! 

प्रभी ये गाय, बैल, भेंस प्रादि जानवर हैं, उनके होथ पैर हो गये । मक्िखियोंको 
उड़ानेके लिए वे पूंछसे काम लेते हैं । जो पक्षी हैं, उनके दो ही पैर हैं, ये प्रप्ते पंलोंसे काम 
चलाते हैं । इसी तरह खरमोशके बड़े-बड़े कान होते हैं। जब वह माड़ीमें छिप जाय तो 
झपने कामोंसे श्रपनी ध्ाँख बन्द कर ले तो उसे यही रहे कि भ्रव उस्ते कोई नहीं देखता है । 
इससे उस खरभोशको रक्षा हो जायमी क्‍या ? वह तो प्रपने प्रापसे है! निकला भोौर फिर 
ऋँकता धोर कुसे उसके पीछे दोड़ते, उसका पोछा करते । ऐसे ही हम लोव श्गश,' श्पने 
आपकी झांखें मींचकर याने विकल्प छोड़कर किसीके बारेमें कुछ न सोचें, किसी फरकों न 
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देख, ऐसा विकार यदि मनमें बैठ जाय तो पपनेमें प्रापत्तियाँ नहीं था सकेगी । पर ऐसः) हम 
आप नहीं कर पाते हैं। 
यदि अ्रष्तरजुमें कोई विकल्प उठाये प्लोर परको तरह लग जाये,तो ब्ापत्तियाँ 
-सताती हैं । जरा भी भ्रापत्तियाँ ग्रायों तो खममो कि श्रद्धानके द्वारा दृष्टि बाहुरमें लग गयी । 
मही कारश है कि बाहरमें हृष्टि लगनेसे ध्रापत्तियाँ मिटती नहों हैं। जब झापत्तियोंको मिटना 
होगा लो मिनटोंमें मिट जावेंगी । केवल प्पने शानस्वरूपको ही तो देखना है। प्रपने स्वरूप 
को क्ञानके हारा यह विचारना है कि मैं द्वन्द्ररहित हूं, मेरा जन्म नहीं होता, मैं स्वतःसिद्ध हूं 
झोर स्वभावसे ही शान्त हूं । 
एक कोई प्राध्यात्मिक नाटक है। नट शोर नटी आ्रापसमें बात करते हैं कि झाज 
लोगोंको ऐसा षान्तिका नाटक दिखा दो कि जिसे देखकर लोगोंमें शान्ति उत्पन्न हो । दूसरा 
कहता है कि शान्तिका क्या नाटक दिख्ावें ? शान्ति तो स्वभाव ही है । सभी लोगोंमें शौन्ति 
स्वमावसे मोजूद है। बस जो भ्रशान्तिके कारगा लगे हैं, उनको दर करें तो शान्ति श्रपने 
झापमें पैदा होती है । सो मेरा स्वभाव शान्ति है, क्योंकि मेरा स्वरूप ज्ञानमात्र है भोर केवल 
जाननमें भ्रशान्ति नहीं है । जो दूसरोंको अपनाते हैं, प्रपना हृष्ट मानते हैं, उनमें ही भ्रशान्ति 
होती है । 
भैया |! यह संसार एक भ्रजायबधर है । इस भप्रजायबघ रमें बोजोंको देखते जाओ्रो, 
ज्ञाताहश बने रहो, पर इसमें किसी भो 'ीजमें हाथ न लगाप्रो | प्रमर किसी चीजमें हाथ 
लगाया तो गिरफ्तार कर लिये जावोगे झौर दंड मिलेगा । यह सारा संसार भ्रजायबघर है । 
यहाँ भेरा कोई सम्बंध नहीं है। किसोसे भ्रपना स्नेह ने लगाझो । ऐसा प्रपना ज्ञान जमापों। 
फेवल उनके शाताहश रहो तो तुम्हारों कुशलता है प्रोर जहाँ स्नेह जगाया तो बस पराधीन 
हो गये, परेशान हो गये । शाता हष्टा रहो, उनमें चित्त न लगाप्रो | कभो-कभो कहने लगते 
हैं कि तेल देखो ध्लोर तेलकी घार देखो, ऐसी कहावत है । यह कहावत किस बात पर है, सो 
तो पता नहीं है। इसका मतलब यह है कि देखते जाम्ो, पर कुछ मत बोलो । उसमें बाघा 
कुछ न डालो । झपनी भोरसे कुछ न कहो । बुनियाकों देखते जाप्रो, पर केवल ज्ञाता हा 
रहो । कोई ज्ञाता हृष्ट रहे, न बोले तो कितनी बढ़ी उसको शोभा रहतो है। यह होती है 
कि यह बड़ा गंभीर है, बड़ा नम्नर है, बोलता कम है, सोचता विशेष है । जो बोलते हैं उनके 
अंमट भी ज्यादा होते हैं। बल भी मन, वचन, कायमें नहीं रहता है। मैं ज्ञानी हूं, निर्भेय 
हूं, काम, क्रोष, मात, माया, चोभ प्ादि मेरेमें नहीं है ऐधा छुद्ध, स्वच्छ जो शायकस्वभाव 
है, उ शायकस्वबावमें हो प्पना उपयोग लगाके शोर वैसा हो ज्ञान रपकर पपतेमें भ्रपने 
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लिए प्रपने झाप स्वयं सुखी डोऊे । , । 
शस्व॒भावे मयि ज्ञाते सर्व ज्ञात स्वमावतः । 
तच्॒स्थितों सुख तस्मात्स्याँ स्वस्से स्वे सुखी स्वपस्त ७४-३२७ 
मैं आत्मा शानस्वमावो हैं। पध्रात्मामें श्रोर ज्ञानमें कुछ धन्तर नहीं है । लक्ष्य लक्षण 
में भेद है। शान लक्षण है प्रात्मा लक्ष्य है, पर ज्ञानस्वरूप हो श्रोष्मा है। जो शानभाव है 
हम उसको हो भ्रात्मा कहते हैं। जो जश्ञानस्वभाव है जस उसको हो धात्मा कहते हैं। तो 
शानस्वभाव जो मैं भात्मा हूं उस शानभावके जान लेनेपर स्वभावसे ही सब कुछ ज्ञात हो 
जाता है । जिसमें प्रतिबिम्ब पड़नेका स्वभाव है ऐसे दर्पणको देख लेने पर दर्पणाके सामनेकोी 
चोजें सब देख ली जाती हैं। देख रहे हैं हम दर्षभको, पर सामनेकी सब शो देखनेमें पा 
जाती हैं । इसी तरह ज्ञानस्वभावी एक प्रात्माकों जान लेने पर सब पदार्थ स्वभावसे आननेमें 
भा जाते हैं । क्योंकि यह प्रात्मा पदार्थोंकी नहीं जानता है । क्योंकि जितना ज्ञान है गुंणको 
परिणति है धोर शान गुण प्रात्माके प्रदेशमें है । भात्माके प्रदेशोंमें रहने वाले गुरकी परि- 
णति प्रात्मप्रदेशमें हो है भोर उस ज्ञानपरिणमनका प्रयोग भी प्रात्मा पर हो होता है, भन्पत्र 
नहीं । पर प्रात्माका ज्ञान ही इस किस्मका चलता है कि जेसे सब कुछ पदार्थ हैं उनका ग्रहण 
रूप जानन प्रात्मामें होता है । यदि क्‍झ्ात्माको जान लिया तो समीको जान लिग्रा श्लौर एक 
प्रात्माको तहीं जाना तो सब जाननेमें भ्रा ही नहों सकता । 
सैया ! प्लाज इस चीजकों जानने चले, कल भौर चीज जानते चले, परसों भ्रभ्य बीज 
जानने चले । बाह्ममें दृष्टि देकर पदाथोंको जान-जानकर कोई स्वेश बनना चाहे तो नहीं बन 
सकता है | संचय करके तो जान हो नहीं सकते हैं । प्राज इतना जाने तो कल दसोंको आनने 
चले । ऐसा संचय करके नहीं जान सकते हैं । सबके ज्ञाता बन सकते हैं तो केवल ध्राठमाके 
जाननेमें बन सकते हैं । क्योंकि केवल प्रात्माके जाननेके प्रयोगमें बह शक्ति विकसित द्वोलो है 
के इसका पर्दा या इसका भावरण सब समाप्त हो जाता है| पर्दों घोर प्रावरत तो उनमें 
रामढेंष है भोर व्यवहारमें कर्म है। शञानका पर्दा साक्षात्‌ तो राषदेब है प्ौर व्यवहारतें कर्म 
का उदय है । कसेके उदबका निमिस पाकर रागड्रेष उत्पन्न होते हैं भोर रामदेषके विभादोंमें 
उपयोग उलका तो यह प्राठ्माकों नहीं जान सकता । तो एक द्यात्मा बान जेनेपर सब सारा 
विषय श्राव हो नाता है। 
कल्याण बह ही कर सकता है कि थो दुनियाके लिये प्रपनेको भरा खमके । दुनिया 
के लिए हम मरे हैं, इतना कोई समझ ले ठो प्रात्मकल्याण कर सकता. है | दुनियाके बीच 
हम जोदित हैं, जिन्दा रहना चाहते हैं प्र्यात्‌ दुनिया इसे समझे, जाने, बस जिसके यह भोतद 
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में आशय हुआ कि वहू भ्ात्मकल्याणासे गया | प्रात्मकल्यायपय वही कर खकता है जो झ्पना 
सर्वेस्व त्पाम सकता है | जीवका बतेमान सर्वस्व क्या है ?. प्रपना घहुंकार, धपनी पर्यायबुद्धि, 
अपना यक्ष, धपतो कीति, झपना मान । में मनुष्य नहीं होता, कीड़ा मकोड़ा होता धथवा 
कहीं बहुत दूर देशमें होता तो मेरा फिर यहाँ क्‍या था ? तो यह समझना जरूरी है कि मेरा 
कुछ नहीं है । क्या ऐसा हो नहीं सकता कि मैं प्रोर पर्यायमें होता । हम भ्रस्य पर्यावर्भे थे 
तब तो वह जबलपुर तथा लाटगंज न था। ऐव। हो सोच लो तो वाञ्छा नहीं रहती, चाह 
नही रहती, अपने झापकी पोजोशन ,रखतेका, पोजीशन बढ़ानेका भाव नहीं रहता । 

भैया ! शांति होर पझानन्द तो वहाँ ही है जहाँ किसी प्रकारकी तरंग व उत्पन्त हो | 
जैसे कि कोई मनुष्य विरोधियोंके बीच पड़ा हो ध्लोर वह पुरुष यह घिल्‍्लत उठे कि इन लोगों 
में हमको मार डाला, किसो प्राक्रम ग्मे यह कहा जाये । बोचमें पढ़ा हुप्ना पुरुष जो चिल्ला 
उठ्खा है सो इसी तरहसे हमें चिल्ला उठना चाहिए कि इन दृष्ट पदार्थोनि हमें मार डाला । 
ऐसे इष्ट पद्दार्थ त्िन्हें हम प्रिय समझते हैं, उन इष्ट पदार्थोने हमें बरबाद कर दिया है। 
क्योंकि उन इष्ट पदार्थोसे श्रंतमें हमें मिलता कुछ नहीं । राग करने, स्नेह करनेसे मिलता कुछ 
नही है बल्कि जितना राग शोर स्नेह घरमें किया जाता है, बच्चोंसे किया जाता है, प्रज्ञानी 
जनोंसे किया जाता है, उससे भी कुछ कम राग घर गृहस्थो त्यागकर प्वपने झञान घोर चारित्र 
को साधन!में यदि उत्पन्न होता तो कुछ हाथ भा लग सकता था, कुछ श्रपनेमें लाभ भी देकर 
जा छकता था, पर उन मिश्दोंसें, कुटुम्ब परिवारमें रात-दिन लगे रहते हैं, पर उसको एवजमें 
उन्हें क्या मिल जाता है ? यदि हिसाब देखा जाये तो शुन्य मिलता है। कुछ नहीं मिलता, 
खलह्टी कषाय ही मिलतो है, क्षोभ ही मिलतो है, फंसाब हो मिलता है । उल्टो हानि ही 
मभिलती है। 

परको हृष्टि हटाकर केवल ज्ञानस्वभाबी निज प्रात्माकों जाना जाये तो वहाँ ऐसी 
ऋतषि प्रकट होगी कि सारा विश्व, तोन लोक, तीन कालके समस्त पदार्थ एक साथ भ्रवभासन 
में हो जायेंगे । जब हम सारे विश्वको जान जायेंगे तो हमें भणुमात्रका भी प्रयोजन न रहेगा 
झोर जब तक हमें प्रयोजन है तब तक ज्ञान विकसित नहीं होगा । सो न यहां मुझे लाभ है, 
न भगवानुकी जाम है। भमवानको लाभ इसलिए नहीं है कि मुस्धोंकी हृष्टिमें जाबना, न 
जानना सब बराबर है, जब कुछ वहाँ मतलब नहीं निकलता । जेसे कोई रोजगार बा सट्ठा 
की जावता हो तो नफा मिले तो उसके जाननेसे फायदा है । यदि भगवान्‌ बातें जानता रहे, 
पर कोई प्रयोजन नहीं लाधता है तो जानना लाभरहित हुप्ा । संसारो लोगोंकी हषटिसे यहाँ 
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यों हश' लोगोंकी आनें, यह यों लाम हो, इस विकल्पमें तो हम कोरे बलते हैं, रोते बनते हैं 
फ्रसाव आता है । 

भैया ! यह मूढ़ोंके लिये वड़ी समस्या है कि सिद्ध हो गये तो मतलब नहीं रखते हैं 
झौर यहाँ लोग मतलब रखते हैं तो उनको जानकारी होती नहीं है । जो बाचता है उसको 
जानकारीसे मतलब नहीं भोर थो मतलब रछता है उसको जानकारों होती नहों । सो जातने 
तककी उत्सुकता छोड़कर प्रपनेमें कृतकृत्यताका यत्न करो । शान॑वृद्धिका भाव से करके कृत 
कृत्यताका यध्न करो । जाननेसें दुनिया श्ावे तो क्या, न झावे तो क्या ? मगर कृतक्ृत्यतामें 
क्षोम नहीं हो सकता है। कृतक्ृत्यताके मायने सब कुछ कर लेना, घब कुछ नहीं दाको रहा । 
करने योग्य जो था सो कर लिया, भब मेरे करनेको दुनियामें कोई काम नहीं रह । ऐसा 
भाव होनेका नाम ही कृतकृत्यता है। मेरेको कोई काम नहों पड़ा है । जो है सो होता है, 
ठीक है | कृतकृत्यताका भाव यदि पाता है तो शांति है। मेरा करनेको कोई काम जहां है 
क्योंकि मैं किसीको करता तो नहीों है । में किसी मी पदार्थंकी परिरालि तो नहीं करता, तो 
करनेकी उत्सुकता हो क्‍यों रखें, वह॒तो व्यथेकी चोज है । तो ऐसे विश्वामसे यदि अपने 
झापमें भरा जाये तो झ्ञानस्वभावी इस श्रात्माके सब कुछ जाननेमें भा जायेगा । स्वके जानने 
पर सारा विश्व जाननेमें आ जाता है ! 

प्रत्येक पदार्थके जाननेका यत्त भ्गर छोड़ दिया जाये या परपदार्थकों विशेष रूपसे 
न जानकर सामान्य छपसे ही देखा जाये तो उसमें श्रात्माका ही ज्ञान होता है, प्रात्माका हो 
दर्शन होता है । ज्ञान धोर दर्शन हो तो उसमें दर्शतका स्वरूप यहु कहा गया है कि--- 

जां सामण्णगहणं भावाणं रोव कट्टुभावारं । 
अविसेधिदूण श्रट्ठे दंसशमिदि भण्णदे समये ॥| 

पदार्थंका विशेष झाकार ग्रहण न करके जो सामान्य दर्शन होता है वही सामान्य 
दशशंन कहलाता है याने पदार्थंको विशेष न जानकर सामानन्‍्यका स्पर्श करे सो दर्शन है । एक 
जगह यह लिखा है कि प्रात्माके स्पर्शंका नाम दछयन है प्रोर परपदार्थोंके प्रतिभासनेका नाम 
ज्ञान है यों दो लक्षण हो गये । भ्ात्माके जाननेका नाम झौर पदार्थोंके जानतेका नाम है । 

भैया ! दर्शंनके लक्षण ये दोनों जुदे हैं क्या ? नहीं, जुदे नहों हैं । कहे कि इस पर- 
परवा्थोको हमने विशेष नहीं जाना, थोकी, पुस्तक, कमंडल इत्यादिको हमने विज्लेष नहीं जाना, 
पदार्धोकों सामान्य ही हमने जाना। तो पदाधोंका सामान्य कया ? इन पदार्थोका सामान्य, 
ऐसा यदि के कि इस सासान्वका झर्भ तो वह विशेष हो बया। जिस हष्टिमें कोई पदार्थ 
नजर भ्/ जाये तो वह विशेष द्वो गया । पएदा्थोंका सामास्य, ऐसा यदि कहें कि इस सामान्य 
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का दार्थ तो बह विशेष हो गया । जिस हृष्टिमें कोई पदार्थ नजर धा जाये तो वहु विशेष हो 
गया । पदायोंका सामान्य तो वह कहलाता है कि जहाँ जाननेके समय पदार्थोंकी ख़बर भी ते 
रहे । अगर किसी पदार्थंकी खबर है तो वह पदाथोंमें सामान्य हुप्रा कि विद्योष ?ै किसो एक 
पदार्थका भ्रगर हमें पता लगता है तो वह विश्येषका ज्ञान हुआ कि सामान्यका ज्ञान हुप्ता ? 
वह विशेषका ज्ञान हुप्ा । जिस ज्ञानसे कोई पदार्थ नजर प्रावे तो वह विशेष ज्ञान है । सा* 
मान्य ज्ञान वह है कि जिसमें कोई विशेष पदार्थ ध्यानमें न रहें तो यही भ्रस्तित्व सामान्यका 
झान हो रहा है, सर्व पदार्थांमे जो सत्ता सामान्य है उसका ज्ञान हो रहा है | सत्ता सामान्य 
के ज्ञानमें कया यह कह सकते हैं कि हुस पदार्थका सत्त्व सामान्य जान रहे हैं । इन पद्षर्थोका, 
फिर सस्व सामान्य, यह विरुद्ध बात हो गयी । तब यह है पदार्थे, यह जाननेमें था पया तो 
विशेष सत्ता हो गयी । तो सत्वसामान्यके जाननेके समय स्वेपदा्थे उसके उपयोगसे निकल 
गये । प्रगर कोई पदार्थ उसके उपयोगमें रहे तो बह सर्वसामान्यका उपयोग नहीं है । इस 
सत्वसामान्यके उपयोगमें बाहरी पदार्थ तो रहते नहीं, भ्ोर यह ज्ञाता स्वयं है । सो यह कहां 
निकल नहीं जा सकता है । तब वहाँ ज्ञाता सामान्‍्यका ही प्रत्तिमास होता है तो चाहे यह 
कहो कि पदार्थके सामान्य प्रतिमासकों दर्शन कहते हैं, चाहे यह कहो कि प्राश्मप्रतिभासको 
दर्शत कहते हैं । दोनोका एक प्रथ है । 

ज्ञानस्वभावी निज आत्माकों जान लिया तो सारा विश्व ज्ञात हो जाता है। क्योंकि 
इस प्रात्माके धन्दर जाननेक) ही स्वभाव है कि विश्वमें जो है उसकी जानकारों हो जाये । 
हमें जो थोडो-थोड़ी जानकारी रहतो है तो मेरे स्वभावके कारश नहीं है, किन्तु जाननेके 
विकासमें रोड़ा भ्रटकाने वाले मोजूद हैं। क्षसलिए हमारा ज्ञान थोड़ा रह गया । स्वभावको 
झोरसे कमी नहीं है, किन्तु उसमें प्रावरण है, रुकावट है, जिसके कारण हमारेमें ज्ञानको 
झल्पता है । मैं तो स्वभावसे ब्रह्म हूं । ब्रद्म कदते उसे हैं जो झग्रपने ज्ञानसे रहता हो | प्र णुमें 
यह स्वमाव नहीं पाया जाता कि बह भपने रूप, रस, गंध, स्पशंके विकासमें बढ़ा हुआ्ला रहे । 
जधन्यगुण बाला भी प्रणणु हो वह मध्यम गुण वाला भी हो सकता है, उत्कृष्ट गुणा वाला भी 
हो सकता है भौर उत्कृष्ट युण वाना उतरकर जधघन्यमें भा सकता है। बढ़नेका स्वभाव पर- 
मायुर्में नहीं है, मगर श्ञात्मामें है। परमाणु्ें तारोफ उसको मानो जातो है जिसमें जधन्य 
गुण रहे । भ्रात्माकों तारीफ उसको मानो भाती है जिसमें उत्कृष्ट विकास हो । परमाणुमें 
धुद्धताके लिए तारोफ उसको मानी जातो है कि जघन्यगुरा ध्वा जाये, एक डिब्रीका स्पर्श था 
जाये तो पूरा शुद्ध हो गया प्रोर जीवमें पूर्ण शान, पूर्रा प्राननन्‍्द, पूर्णा शक्ति हो जाये तो शुद्ध 
मांगते हैं । ग 


न 
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शानस्वनावी इस सुम ध्रात्माकों जान लेनेसे सारे विश्वका स्वभाव ज्ञात हो ज्ञाता है 
झोर फिर इस यपुरुवाअंसे सारे विज्वका शान हो जाता है । सो कहते हैं, ऐसा में. झ्वानस्व भावी 
निज प्रात्मतत्वमें 5हरू तो में भ्रपनेमें प्रपने लिए पपने श्राप सुखो हो सकता हैँ । मेरा सुखो 
करने वाला कोई दूसरा नहीं है, भ्पनी शुद्ध हृष्टिसे हो खुद मैं सुखो हो सकता है । किसोका 
भरोसा ने रखो कि ये मुझे झाराम देंगे, मेरे संकट भिटा देंगे, ऐसा दुच्रियामें कोई नहीं हैं । 
वैसे भी देखो--जो मेरे ४ साथी होते हैं वे भी मेरे भ्रच्छे चारित्र, प्रच्छे झाचार ब्यवहारके 
कारण होते हैं । तो भसलो साथी कोन है ? कया वे चार साथी ? तहीं, मेरा जारित्र भौर 
व्यवहार ही मेरे साथी हैं जिसके कारण चार लोग मेरा साथ निभात्ते हैं । 

साधुबांकी बहुत भक्ति करते हैं भोर उन्हें बहुतसे लोग पूछते हैं । कोनतो ऐसी बात 
है जिसके कारण बहुतसे लोग उन्हें पूछने लगते हैं। एक चारित्र भोर सदृब्यवहार ही तनका 
ऐसा है कि बहुतसे लोग उनके पूछने बाले हो जाते हैं। दो बतापो किस कारतसे अहुतसे 
लोग पूछते हैं ? चारित्र भोर .संयमसे । क्‍या फलाने सामर कहलानेसे, कया फलाने कीति कह- 
लानेसे ? नहीं, भक्तिसे, संयमसे झौर ज्ञानकी शुद्ध दहृष्टिसे । झोर भ्रागे बढ़कर देखो उस साधु 
की शुद्ध भक्ति चारित्र प्रादि ही उनको सुहा गया जिसके कारण लोग उसका प्रादर करते 
हैं याने वे लोग अ्रवने ही चारित्रका ग्रादर करते हैं, साधुके चारित्रका प्रादर नहीं करते है । 
सो में हो प्रपने शुद्ध ज्ञायकस्बभावको जानू भोर उसमें ही रहूँ तो सुल्यी हो सकता हूँ । मेरा 
सुखी होनेकां कोई दूसरा उपाय नहीं है । ध्ञ 

कल्पनालोलकल्लोलेस्ट्यक्त: शान्तः स्वयं सुखी । 
तत्राक्षयः परो नास्ति स्यां स्वस्मे से सुखो स्वयं ॥५-३ ३॥ 

कल्पनारूप चंचल तरंगोंसे जो छूटा हुप्रा पुरुष है भ्र्थात्‌ निस पुरुषमें कल्पन।प्रोंकी 
तरंगे नहीं उत्पन्न होतो हैं वही पुरुष शांत है प्रोर बह हो सुल्ली है। जेसे कहते हैं ना कि 
बैठे बैठे श्राफत मोल ले लेते हैं । तो इसी प्रकार जितने भरी संकट हैं सो बैठे-बंठे र्याल बना- 
कर प्लाफत मोल ले लेते हैं । प्राफत्र कुछ नढ्ढी है | देखो ये सब कितने भ्रण्छे बैठे हैं, कितने 
शांत बैठे हैं, हमें तों यह लग रहा है कि इनमें प्लाफत हो नहों है । देखो समोकी कैसी शांत 
मुद्रा है भोर जेसा हम समझते हैं तैता सब समझते होंगे कि हम बंठे-बैठे क्राफत ले रहे हैं । 
ऐसा विरला ही होगा कि जो सोचता हो कि जो होता है सो होता है । इस जीवको सोचो 
तो कुछ तकलीफ नहीं है । तकलोफ़ इसको घपने भ्राप कल्यनाएँ करके सिल जातो हैं। इसमें 
सम्बन्ध है निभितनेभित्तिक मावोंका, कर्मोदघका, मसर यहू देखो कि दूसरी चीज चाहे परि- 
वार हो, चाहे बन हो, भाहे लोक हो, कोई चोज इस झात्माके दीतर घुसकर इसमें प्राफत 


श्ण्द घुख यहाँ तृतीय भाश 
नहीं करती ॥ ह ह 

'भैया ! जितने लोग हैं वे अपनी जगह बैठे-बैठे प्रपने हाथ-पैर फैला रहे हैं, अपने 
गाल मुंह फैला रहे हैं, इसके प्रलावा झोर कुछ नहीं कर रहे हैं, मगर यह जीब प्रपता रुवाल 
बनाकर दुःशो हो रहा है। सो जो ब्लेशकी चंचल तरंमोंसे छूटा हुप्रा है वह हो शांत है, 
स्वयं सुछ्दी है, क्‍योंकि सबकी स्थितिमें पर-प्राश्नय तो रहता हो नहों । कल्पनाएँ छूटे तो 
उसमें कोई परपदाथे प्राश्रय नहीं है। भौर जब पर-प्राश्रय नही है तो वहाँ परेशानी नहीं 
है । एक शब्द है ना--परेशान । यह प्रादमी बहुत परेशान है। परेशानों उर्दूका शब्द 
है । इसको हमने संस्कृतमें लिया है । संस्कृतमें इसका क्‍या प्रर्थ है--पर ईशान । परके 
मायने दूसरा पदार्थ, ईशानके मायने मालिक । परको झपना मालिक बनाना धौर परको स्वयं 
ईशान बनाना । याने पर है ईशान जिसका, पर है मालिक जिसका झोर परके मायने हैं 
प्रन्य पदार्थ । अन्य पदार्थोोको प्रपना मालिक बना लिया । ऐसा काम करने वालेकों कहते हैं 
परेशान और परको मालिक बनाना इसके ही मायने हैं परेशान । सो देख लो कि जिंतनी भी 
परेशानियाँ हैं उनमें हो यह बात प्राती है कि किसो दूसरे पद्मार्थ का स्वामित्व माना तो परे- 
शान है, नहीं तो कुछ परेशानी नहीं है । 

एक साधुके पास कुछ शिष्य थे । साधुके पास एक पाँच सेरकी सोनेकी ईंट थी । 
सोनेकी इंटको एक शिष्य उठाये हुए साधुके पीछे-पीछे जा रहा था। साधु किसी जंगलके बीच 
में शिंष्यसे बोला कि बेटा ! यहाँ संभलकर चलो, परोंकी भ्रावाज न हो, क्योंकि यहाँ डर 
है । शिष्य बेचारा बहुत परेशान हो गया । स्वतन्त्रता भौर स्वच्छन्द्तासे चल नहीं सकता 
या। दोनोंको इस ही प्रकार चलते-चलते दप्तों दिन हो गये । सोचा कि प्रब मैं क्‍या करूँ ? 
चलते-चलते रास्तेमें एक कुर्वेमें शिष्यने ईंट पटक दी । गुएकों मालुम न हुश्रा । दोनों भागे 
घलते गये । दोनों फिर किसी जंगलसे गुजरे । गुरु बोला--बेटा | यहां चुपचाप चले चलो, 
क्योंकि यहाँ पर डर है। शिष्य बोला--गुरु जी, भर श्राप निःशद्धू होकर चलिए, मैंने डर 
को तो एक कुर्वेमें पटक दिया । 

भैया ! यहाँ पर परको श्रपना स्वामी भी बनाते झोर परके स्वयं स्वामी बनते, इसी 
कारणसे तो लोगों पर परेशानी है । कोई भी यदि परेशानीमें नजर श्रा रहा है तो समझो 
यही प्रपराण कर रहा है। 

जया देखो स्त्रीने ऐसा कह दिया कि माँ यों बिगड़ गयी, लड़केने मेरी बात नहीं 
मानी, पिताजी ने हमारी उपेक्षा कर दो, बस इसीसे मानसिक दुःख हो गया लोगोंको । वह 
दुःख किस बातका है ? परको पता मालिक बतानेका या परका छुद मालिक बनरेका । बडे 


रैफबरक 
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'दुं,झरा कारण हैं +श्रादक्रियों कर दूसरा कोई दुःख नहीं है। सो यह कितता व्यभेका ऊस 
है ? परको श्रवनों मालिक बनाना था परका मालिक बनना. कितना ऊुघम हैं ? सो यह एक 
तरहुका कथाय प्रादिका ऊषस है । 
थोड़े प्रंच्यके दित हैं लो मोजमें रहता है । पर यहरैमोज जल्दी हो खत्म हो शागगी । 
जहाँ पुण्य खत्म हुपा तहाँ यह ऊबरम मिट जायगा । एक समुद्में एक बूँदकों पिनती है.। 
क्योंकि एक-एक बंद मिल करके समुद्र बन गया | पर इन पह्नल्त कालोंके धाने १०० वर्ष 
को क्‍या १००० सागरकों भी कुछ गिमती नहीं हो सकती है। समुद्रकी बंद तो गिनतीके 
फाथिल हैं । यद्यपि श्ननसिनत दूँदें हैं, पर बंद बैँद करके देख लो संख्यातमें प्रायेगी । प्रंसं- 
ख्यातमें प्रकट हो गयी तो प्रसंख्यातमें उत्कृष्ट हुई । वह बूंद संख्यात है, किन्तु अनम्त कालोंके 
सामने ये हजार सागर, एक लाख सागर, एक लाख कया रस पचास लाख सागर भो कु 
विनसी नहीं रखते । बर्षोंकी बाद जानें दो । तो फिर यह कितने दिनोंका ऊधम है ? तो इन 
कल्पनाभ्रोंको चंचल तरंगोंसे निवृत्ति हो तो उसका उपाय यह है कि स्वभावहष्टि हो । उन 
कल्पताओंकी निवृत्ति हो तो शासित प्राप्त हो! सकती है । 
भैया ! जय किसी इृष्टका जियोग हो जाता है तो बडा क्लेश[होता है शोर उस समय 
बड़े हितु लोग समभाते हैं कि धरे कह तुम्हारा नहीं था। कोई भी किसोका नहीं होता। कोई 
किसोके साथ नहीं प्राया भोर न साथ जायेगा । वह कहता है कि यह तो ठोक है। मैं भी 
समझता हूं, पर वे कहफ्नाएँ छूटवोी तो नहों हैं । देखों इन बातोंकों जानते तो हम भी हैं, 
पर ये कल्पनाएँ यों नहीं छूटली हैं। शो एक कल्पना ही क्‍यों करो, भभी देखो कोई बिटिया 
की सगाई हो । सगाई न हुई हो, केवल बात चलती हो सो बिटियों दबकर चलेगी । प्रभी 
कुछ नहीं हुमा, जरासी बात केबल हुई । समाई पक्की नहीं हुई, मगर कह्पनाएँ देख लो 
कितती भरा वयी कि ससुरास असने वाली है, ऐसो कल्पनाभोंसे हो बहु लड़को प्रसन्न हो गयी । 
धनी किसीके बच्चा न ही, किसो लड़केको गोद सेनेकी वात ही चल रही हो तो बस ममता 
इसी पमयसे हो गयी । प्रभी किखोका मकान गिरयी रख लिया झोर जान रहे कि वह तो 
यरीब हो गया। बज बह इस कल्कनामें था गया कि मैं ही इस सकानका सालिक हूं । बस 
मॉलिककों जैसा बर्ताव उस गरीबके साथ होने लया । तो जितनो भी प्रटप्रटी क्रियाएं हैं वे 
सब परेशानोकी क्रियायें हैं। दे छब परेशानियां कल्पनाके कारण हैं । 
एक कविते लिका है कि दुलिया्मे सबसे बड़ा दानी कोस है ? उसने बताया है कि 
दुनियामें सबधे बडा दानी महाकंजूल है । सबसे बड़ा दानी इसलिए है कि एक पैसा जो यहु 
खर्च न करेगी भौर मरते समय झाराका सारा दूत्रोंकों छोड़कर चला जायेगा ॥ बहू महा- 


.. ह१७ धुस यहाँ तृश्तीष भाव 
: कंजूस कितता बड़ा दासो है । जो घन खर्च करते रहते हैं, भ्रभो फर्लाके देना है, घसो फ्लो 

को देना है, इस तरहसे सब खर्ज कर डालते हैं, पर जो कंजुत दूसरोंको धन देना जानता ही 
नहीं है भौर अंतमें इकट्ठा! सब दे जाता है तो बह कितन। बड़ा दानो है । घरे मरने पर साथ 
में कोन ले जा सकता है ? भ्रमर पब ले जाया जा सकता होता तो, बह कंजूस उसे भी न 
छोड़ता । भरे भाई कितना बढ़ा अन्याय हो रहा है । घन तो परभकतें संग जा ही नहों 
सकता है | दसीसे तो वह कंजूस भंतमें मम खाता है। झगर धन भी साथमें जाता होता तो 
वह कंजूस गम नहीं खाता | भरे साथ जानकी बात तो छोड़ो प्रपना हो कुशल नही है कि 
हम मरकर कया बन जावें ? घपनी तो कुशलता नहीं है | भाज मनुष्य हैं तो कल पता नहीं 
क्या हो जावेंगे ? 

फल्पनाका जो जाल है उसे कम करना चाहिए झोर शानतत्कषमें प्रपना उपयोग देना 
चाहिए तब जोव सुखों हो सकता है। जिस स्थितिमें परफदा्थोका प्राश्नय नहीं लिया जाता 
वह स्थित्ति सुखद होती है प्लोर जिसमें परपदार्थोका सहारा लिया जाता है, परपदा्थोंका 
प्राश्नय लिया जाता है वह स्थिति सुखद नहीं होती है । ये कल्पनाएँ चंचल्न हैं किम्तु चंचल 
होने पर भी यह किसीकी चोज नहीं है। निमित्त तो है अन्यक्त। प्रोर ठहरनेकी जगह मिली 
प्रात्मामें; भ्रमर एक ही के क/रण उसमें ठहर तो वे चंचल त रहें । ठहरने वाला भी बहो 
हो ध्रोर जगह भो उसकी हो तो कुछ समय ठहर सके । ठहराने वाले है कम प्रोर जगह 
मिलती है प्रात्मामें किनको ? कल्पनाप्रोंको । इसलिए वे सब कल्पनाएं दी हैं भोर नष्ट हो 
जाती हैं। न प्रात्माकी बनकर रहती हैं मोर न कर्मोकी ही बनकर रहुतो हैं । 

जैसे यह छाया है चोकी पर तो इस छायाको क्‍या कीमत है ? हाथके निमिससे यह 
छाया हुई भोर चोको पर हुई, मगर वह छाया हाथ पर होती तब गनीमत थी । जैसे हाथमें 
रूप है, रस है, पर यहाँ छायाका निमित्त तो है हाथ झोर हुई है चोकीपर तो कुछ कुशलता 
' नहीं है । मिटनेके लिए जा रही है । इसी तरह रागद्वेषकी कुशलता खुद नहीं है । क्रोध 
कषायप्रकृतिके निरमित्तसे क्रोघ हुआा भोर हुप्मा है प्रात्ममे, तो उसकी कुशलता नहीं है । णो 
स्वर्य मर मिटने वाला है, प्रशरण है, भ्रप्न व है उससे प्रेम करते हैं, उसका गये करते हैं, 
भहंकार रखते हैं कि यह मैं हूं, दस यही भ्रज्ञान है । 

भाई ! एक कहावत है कि गले पढ़े बजाय सरे' बोलते हैं ना ? जैसे ५-१० मिथ 
फिर रहे हों, झापसमें मजाक कर रहे हों। एकने दूसरेके गलेप्ें होल डाज्न दिया, मानो 
मजाक किया कि बह भोप जाये । जिसके गलेमें ठोलक डाली वहु भी चतुर था, उसने दो डंडे 
' छठायें छौर ढोललका बजाना धुरू किया । इसका प्थं यह निकला कि जो सल्षेमें होलक इाले 
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है. वह नेता है.। उसका बहू नेता:कत बद्चा:। शेंताला: तो दूर : रहा ।.शिक्तरे'गलेमें होल दाल 
' दिया बह छुद मॉपकर- रहु गया । जिसके गलेमें होलक डाली उसने शममा/उकि) बजा दें, नहीं 
तो थों-बों हो जायगो + इसो तरह ये सब-समस्ाागभ ! अदरदस्ती हो।रीखं:/दंद महीं सह 
सकते, सूख नहीं सह उकते,  प्यात्र-नहीं सह सकते,. पंचेक्टियके विधंधमोग बिना नहीं: रह 
सकते, ऐसा ध्राज समागम मिल यया द इससे वश्वादी- है । अपर झानी पुर्कावह। है जो गृह 
स्थीमें रहकर भो श्रपना कल्याण करे ;। अरे यह गृहस्थी कले मढ़दो:्मंबी है ती गले . पढे 
बजाय सरे । न 

प्रव गृहस्थी मिल गयी है, तो पालन किए द्वी प्रिड छुटेथार 4 तो- ठीक है; -मरर भीतर 
में श्रपनी करुणाके लिए, भ्रपती झनाकुलतःके लिए यहू समसाता चमहिए कि ये बब मेरा कुछ 
नही है । सब कुछ भी प्रग्र स्वाहा हो जाये तो हो जाये, मगर एरप्तेकको रोई बात नहीं है । 
मगर शुद्ध ज्ञान यह श्रयश्य हो जाय कि मेरा कुछ नहों है, मैं, क्यों शोक करू, सुझे, शोक 
नहीं होना चाहिए । इतनी हिम्मत जानी ग्ृहस्थके होतो है । इसी कारण वहु कह्फताएँ नहीं 
बढ़ाता भ्रोर जो द्ोता है उसका ज्ञाता हष्टा रहता है ।'बह कल्पनाधोंकी श्रंचल सरंगोंते भ्रमर 
छूटे तों शौति मिल सकती है । उसमें ही यह जीव प्रावन्द परायेवा जिस -निविकल्प स्थितिमें 
किसी परको यह उपयोगरूपी झासनमें किसी पर मैलको-ह्वान् नहीं देगा । किसी .परतस्वको 
हम भ्रपने उपयोगमें नहीं रखें तब वहां यह निज प्रभु प्रसन्न रहेगा ।“मित्रक्के दुश्मनसे बोल 
दो तो मित्रका प्यार नहीं रहेगा । मित्रके दुश्मतसे भ्रगर राग बढ़ाते हो. तो ममित्रका हुदय 
तुममें न रहेगा । इसी तरह चैतन्य प्रसुके बरी कषायोंक्रोे धपने पापमें बुलाते हो तो बहु 
चैतन्य प्रभु तुम पर कृपा नहीं कर सकता है । तो इन चंचल, कल्पता प्रोंड़ो छोड़कर प्पने 
स्वभावके दश्शन करो झोर अपने में भपने लिए झपने भाप स्वयं सुखी दोशों:। 

इुदं सुखसिद दुःखमशस्यैद हि; कल्पना 4... ६०५ -* 
स्वच्युतो सर्वकः क्लेश: स्याँ, स्वस्मे स्वे. सुखी स्वयुस ॥।१० ४ ४0 

कहते हैं कि यह सुली है भोर यह दुःखी है,,ऐसी कल्पनाएँ प्रश्ञानी-,जीवके हो हौतो 
हैं। शानी जीव तो उन सब बातोंमें क्‍्लेश सम्रऋते हैं.। ,ज्ञों जो बातें ध्पते इवमावसे च्युत 
होनेफे समय होती हैं। चाहे वह सुख हो, ,मोज़ हो, विषयोंका प्रानत्द,हो अहू सब , उसके 
लिए कष्ट मालूम होता है क्योंकि यह मोज कब तकका सोज.है ?. कहते हैं.वा कि चार दिन 
की शादी फिर पंप्रेरी रात + कितने दिनके प्रानन्द है, किम, मोड हो पा, है. हक है. . 
पुष्र है, परिवार है, यहू सब क्या है ! जैसे स्वप्तमें देखे हुए हृएप सही मालुस द्ोते हैं वैसे ही 
: झ्यद्रेषकी बातें सदी मादूम द्वो रही हैं. 2. यह दुःख तो युग हो होता है. » परुसार्थसे यहां 


- डर 
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कुछ भो भोज सारकी नहीं । यहां तो सब धंपेरेमें रखने बाली चोजें हैं। प्रभेतिके मायमें ये 
सब इस जोबके लिए घाटियाँ हैं । 

जो सोकिक विवेकी पुरुष होता है वहु बहुत भविष्यकी सोचता है | यहीं वेख लो, 
भर गूहस्थोमें बो एक जिम्मेदार गृहस्थ होता है वहु प्लागे तकको सब बातें सोचता है धोर 
यहाँ तक कि गाँठमें दो हुआर भी हों तो उसको भो ख्च न करेंगे । ५ साल, १० सालका 
को ब्याज होगा उसीसे प्पना गुजारा करेंगे । हिसाब झ्गर लगावो तो ज्यादासे ज्यादा १० 
वर्ष प्लोर जीवेंगे । बूढ़ें हो ही गये हैं। हजार भी भगर एक सालमें खनन करें तो १० सालमें 
१० हजार ही हुए । पर बहुत दिनोंकी सोचते हैं कि यह रकम बनो रहे तो प्रंतमें सब दान 
कर देंगे । पर परमार्थसे बिबेकी लोग बहुत ऊँचा सोचते हैं कि ऐसा उपाय बना रहें कि जिससे 
प्रनस्‍्तकाल तक प्रानन्द चले, क्लेश न सहना पड़े । जब ऐसा चित्तमें बन सके तो विषय: 
प्रसंगोंके जो मौज हैं बे भी उसे फोके लगने लगते है । वह समझता है कि ये पराधोन हैं, 
कपाय देनेके लिए हैं। ये तब तक रहते हैं जब तक कि दूसरोंका मन साधे रहें । दूसरोंकी 
जरूरत पूरो करते रहें याने दूुसरोके नोकर बने रहें तथ तक यह मोज है। इन मोजोंसे बर्त- 
मानमें उच्चतिमें बाघा है धोर भागे तो कुछ मिलता हो नहीं है । ऐसे ही विधयभोग हैं जिनके 
कारण सब फोके लगते हैं। चाहे सुख हो या दुःख हो सभीमें बलेश हैं, क्योंकि स्वभाषसे 
च्युत होनेकी भ्रवस्था है ना ? उसोमें सुख प्रोर दुःख प्रतिभास होता है | तो यह सुख है यह 
दुःख है, यह प्रशानीकी हो कल्पना है | ज्ञानी तो उन सुखोंसे भोर दुःखोंसे प्रलग रहकर 
प्रपते स्वमायके दर्शनमें ही मस्त रहना चाहता है । 

भैया | जेसे जिसको कोई बड़ा लाभ होनेको दोख रहा हो प्रोर कोई लोग उसे थोड़ी 
बातोंमें बहलाबें तो वह नहीं बहकता है । जेसे कोई बड़ा होरा है, रत्न है, वह जान गया है 
कि यह ५० हजारको कोमतसका है तो प्रव उसे बनिया या और कोई कहे, भाई दो चार बोरे 
गेहूं दो पार साल खानेके लिए ले लो भोर इसे फेंक दो तो वह नहीं बहुक सकता । चाहे 
कितने ही होरे गेंवा चुका हो, लेकिन झ्ब उसे यह मालूम है कि यह ५० हजारकी कीमतका 
है । इसलिए वह बहुक नहीं सकता है । इसी तरह जिस ज्ञानोकों यह पता हो गया है प्रपने 
ध्रापको ध्ात्मामें कि यह तो क्लेश है श्लोर +ह सामर्थ्य है, वह प्रानन्द है कि जिसको उपसा 
लोकमें किसी वस्तुले नहीं दो जा सकती है । ध्रव उसे स्त्री, पुत्र, कुठुम्ब, परिवार, इज्जत ये 
बहुकाना चाहें तो बहा नहीं सकते हैं घरथात्‌ वह उनमें अपने धाप नहीं लय सकता । यह 
सुख है, शह दुःख है, ये ध्रश्मानीकी ही कल्पनायें हैं । प्रपना स्वभाव तो जाननेका है । 

भैया ! सुखमें भी क्लेश समझे कोई तो वह बड़ा ज्ञानी पुरुष हो सकता है । अच्छी 
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झाय है, दुकान है, विस है, सम्पक है, लोग बड़ा मानते हैं, भच्छे श्राथन हैं, रईठी 
ढंगसे रहते हैं, ऐसे शो ब्राणन उस शानीको विध लगते हैं, ओेकार लगते हैं; उसे कुछ चेंचते 
नहीं हैं, क्योंकि उसने तो धत्य स्वशूपके प्रासस्थकों समझ लिया है कि उसका वास्तविक स्व- 
रूप सिद्ध समान है । वहूँ ज्ञानी पुरुष इन विधयोकि बहुकानेमें लग नहीं सकता । यह सुख 
तो एक कर्मके भ्राधीन है। उदय हो तो मिले । उदय उसका अतुरूल नहीं है ठो कैसे सुख 
मिल सकता है ? पुष्यका उदय बड़ी चीज है या अतका रशास्वादन बढ़ी चोज है। पहिले 
भी देखो प्रनन्त साधु हो गये जिनको उनकी जिन्दबोमें जानने वाला भी कोई नहों था । जो 
मोक्ष गये हैं उनमें से कितने साधु ऐसे हैं कि उनको जीवनमें बश्ष नहीं मिला, इक्जत नहीं 
मिली, पूछने वाला भी नहीं मिला, दःखोंतें ही उनकी जिन्दगी बीती, उपस्में ही विन्दगी 
बीती, ऐसे भी बहुतसे साधु हुए हैं। सबसे महान जो बैमव है, भूल्यवान चीन है बह झातका 
धानन्द है वह उन साथबोंमें था । 

जैसे व्यवहारमें मी लोग कहते हैं ना कि हम तो अपने धरके बादशाह हैं, दूसरोंसे 
क्ष्यों दबे ? वे अपने घरके बड़े होंगे, हम प्पने थरके बड़े हैं, हम क्यों दबें ? धब प्पने-प्रपने 
घरके राजा हैं। ऐसी बात सोचकर कोई दूसरेके श्राधीन नहीं होना चाहता है। सभी पपने- 
प्पने स्वरूपमें परमाश्मा हैं, प्रसु हैं, सब कुछ हैं, किन्तु दूधरोंकों द्राशा लग जाये, दूसरोंका 
मुंह ताका जाये, दुसरोंके प्राधीन रहा जाये यह तो ठोक नहीं । प्वरे दूसरोंकों परेशान करने 
के लिए क्‍यों नाना यतन किए जाये ? अच्छा होना भी उल्टा ध्तर है। भ्रगर किसीके मनाने 
का यत्न करो, राजी रखनेका उपयोग करो तो वह समझता है कि ने मुझे बहुत मनाते हैं, 
तो राजी मुश्किलसे होता है भोर कोई उसके मनासेकी बाल ने करे, उसको राजी रखनेको 
बात न करे तो वहू खुद थादहेया कि भाई किसी दिन कुछ बोल दें, किसी दिन कह दें तो 
हमारा भोग्य है। किसीको खुश रखनेका यत्न करो तो बह कठिताईसे होगा धोर समतापे 
पगर रहें, किसीको खुश करनेका यत्न न कर तो दूसरे लोग उसके दर्शनसे खुश हो सकते 
हैं । झपने यथार्थ कासमें लगता हो बुद्धिमानो है भौर धन्य काम तो स्वयं श्पने धाप होते 


हैँ । 

दो ग्रादमी थे । उनमें शिशाद हो गया कि भाग्य बड़ा है या पुरवा्थ कड़ा है। तक- 
दोर बड़ी है कि तदबीर बढ़ी है। वकदोर भाग्यकों कहते हैं धोर वदबीर पुस्वा्ंकों कहते 
हैं। तो दोनोंमें विवाद हुप्ता मो राजा तक़के पास मामला पहुंचा। राजाके दरदारमें तो यह 
होता है कि पेशी जय भाती है। जब साजसके यहाँ यह बामला श्रावा तो मासूम दुप्ता कि 
ऋलकी पेशी है । सबाते मोकरोंको शा) दो कि इस शोनोंकों ऐसी कोठरीमें बंध कर दो कि 


श्श्ड सुख यहाँ तुतोय भाभ 
.. जहाँ कोई भआावे। क्षीर वहाँ किसी' गुप्त जंगहमें दो लड॒डू छुपाकर रख दो किसो प्रालिगें 
ऊपर और होवोंको ओठरीमें बंद कर दो । घब दीमों भूछों मरे । पेशी दो दिन बांदमें रखी । 
तकदीर जला सोचती है'कि भगर तकदीर होगी तो कुछ मिल जायेगा । तंदबोर वाला कया 
करता कि इधर उपर सोजता कि चोहे घास हो मिल जाये खा सेवें । तदबीर वाला जब 
खोजते-्क्षोजते भोर ऊपर बढ़ता है तो दो लड्डू मिल गगे । तकदीर वाला चैठा रहा । तब- 
बीर बाला बोल+--देखो मैंने 'पुरुषायें किया, तदबीर किया तो दो लड्डू मिल गये । फिर 
उसके दया धाई, कहा-प्रच्छा माई नो विवाद है उसे मैंने माफ किया, तू भी खा ले जिससे 
पेट भर जाये । बोनोंनें खुब खाया + भ्रब दोनों हो पेशीमें हाजिर हुए । राजा बोला--तुम 
दोनोंपर दो दिनमें क्‍या मुजरा ? तदबीर घाला बोला--महाराज यह तकदीरमें ही बैठे रहे 
पोर भूखों मरे । हमने तदवीरका तो खुदः खाया प्लोर इनको भी खिला दिया । तो तकदोर 
वाला कहता है कि झगर मेरी तकदीर न होती तो लड्डू कहाँसे मिल जाते ? तुमने खोजा, 
हमासे नोकरी की, हमारे नोकर बने तो तुमने नौकरी खोजी प्रौर हमें बैठे हो बेठे मिल गये । 
भैया । ये जो संसारफे काम हैं, जिनकी हम शाप चिन्ता रखते हैं । यह नहीं ध्यान 
में लाना है कि हम बच्चोंका पालन” करते हैं। यह तो भांग्य है । देख लो, घर गृहस्थीमें 
बापसे बढ़कर पुश्नोंका भाग्य निकलता है | बापकी परिस्थिति ऐसी है कि वह श्रनपढ़ है, 
मरीब स्थितिमें है, समाजमें' उसको कुंछ नहीं चलती । किन्‍्हों-किन्हींको देख लो कि बापके 
जिन्दा रहते हुए ही लड़के बापसे भरच्छे रहते हैं । बच्चा हो, बच्ची हो, माँ हो, स्त्री हो, सभी 
की तकदीर है .तो सभीका भरण होग, पोषण होगा । 'बैंसी ही बात बनती, फिक्र किसका 
करना है ? धच्छे साधन भिले हैं, भ्रच्छो बुद्धि मिलो है | यह क्षण बड़ा कीमती है। यहाँ 
प्रपने परिवारको फिक्र करनी है या प्पने प्राश्मेहितकी फिक्र करती है । परिवारको फिक्र 
यों नहीं करनी है कि भांग्य तो परिचिश्के ' लोगोंके साथ 'भी है, मगर प्रात्महितकी बात तो 
खुदको ही करनो पढ़ेमी | उसमें परिवारका भाग्य मदद ने करेगा। वह तो भ्रपनी शानकी 
स्थिति पर निभेर हैं ।' सी प्रात्महिद्षकी फिक्र करों । इसमें एक उत्कृष्ट तत्वका प्रनुभव होता 
है, शानरसका हवाद मिलता है । विषय कषायोंके रस इस स्वादके प्रागे फोके मालूम पड़ते 
्् १ न्ब हूँ #े कह ४ || 
हे ईसशी बात यह है कि लीकमें रहने वाले ये भ्रज्ञानी जीव बड़ो विपत्ति पा रहे हैं । 
-शरीरका बन्पव: है,कर्मोंका न॑ंन्‍्धन है, भशुद्ध पर्यायमें है, धंशुद्ध ल्थितिमें हैं, बड़ी विकट 
प्रापत्ति है । जो उत्कृष्ट जान भीर भानन्द है; उससे हम दूर हो रहें हैं। उसको हम था नहीं 
हैं.। ऐसा अपनेमें बढ़ा संबंट दिख रहा है | तो देशा दीभा कि जिस मलुध्य पर कोई बड़ा 


कैड्ा ६-३४ | । ' ह २१४... 
संकट था जाता है ते उसके बाते मिठाई सी खापेको रखती जाव, बढ़े अच्छे रिस्तेदार लोग 
भना-मनाकर खिलाना भी चाहते हैं छो भी उसे कुछ खाना-पोना नहीं सुद्रादा है। कल्पना 
करो कि कोई बड़ा हष्ट था, स्त्री या पुत्र एकदम बुजर सवा, सो उसे इतनी बड़ों परेझासों 
रहती है कि कोई मनाकर भी बढ़िया मिठाई, प्रकवान खिलावे तो भो थे सब कुछ उसे तोरस 
लगते हैं कि नहीं ? 
इसी प्रकार ज्ञानी भ्रपनेको बड़े संकटमें देख रहा है | कर्मका चनन्‍्ध है, शरीरका बंधन, 
है तथा घोर भी मावत्तिक द शारीरिक व्याधियाँ लगी हैं। प्राज मसुष्य है न केते तो कल 
इससे भी ध्रधिक हीन दशा भिल सकतो है 4 शोर कदालित्‌ प्रसंशी हो पये याने चींटा बोंटी 
हो गये तो फिर सब उत्कर्ष धरा रह गया । यहाँ तो सब प्रकारके प्रकाशकी स्थिति है, सत्संग 
है, मंदिर है, धर्मध्यान है, शास्थ है । किसो भी प्रकार ज्ञानके विनोदमें प्रपने समयक्ता भ्रच्छा 
गुजारा किया जा सकता है। क्या संकट है ? संकट तो मह लदा है कि उपाधिकाों बंदत 
है। ये निमित्तनैमित्तिक भावकी रगड़ें भी कैसो हैं ? संकट तो यही हैं । इतने बढ़े संकटक! 
समभने वाला ज्ञानो इन विषयोंके सुखको सुख नहीं मानता है, दुःख ही मानता है। किसी - 
को प्रपने इश्का वियोग हो गया तो खोवाकी जबलपुशकी बती जलेबी भी भ्रच्छी नहीं लगती 
है । चित्त तो इश्टकी भोर लगा है। यही दशा शमी पुरुषकी होतो है। उसे विषयोकि सुख. 
नीरस क्यों लगते हैं ? एक तो कह अ्रपनेका संकटोंमें पा रहा है, दूसरे वह सुखसे सी कई 
गुणित ठोचे प्रानस्दका प्रतुभव कर चुका है, ऐसे तुच्छ विषय रसोंके स्वादके लिए इसको वाह 
नहीं है । इस कौरण जितको प्रश्ञाती जीव सुख भोर दुःख मानता है उनको ज्ञानी जीव क्लेश 
ही क्लेश मानता है | तो उन सब क्लेशोंसे रहित होकर भपने दी भानन्दसे प्रपनेमें भ्नाकुल 
होऊ । 
नुत्वं कुल मतिः सत्य सत्संगो देशना क्तम । 
स्वस्थित्यर्धाय सन्त्यस्मात्स्याँ स्कस्म॑ सवे सुखी स्वयर ॥५०३४॥ 
कहते हैं मतृष्मभत्ष मिला, उसम कुल मिला, उत्तम बुद्धि मिली, श्रेष्ठ कल मिला, 
सत्संग भी मिला, उपदेश थ्री. चरिन्नक्ष है मोर व्रत थी करते हैं तो ये छव किस प्रयोजनके 
लिए हैं ? सबका प्रयोजन एक यह है कि धात्माकी स्थिरता हो जाये । ये सब ब।तें कितनी 
दुल्लेश्न हैं ? संसारमें लाखों सेनिया, सफ़्तों, करोड़ों कुल हैं जिनमें थे ढोव मरते हैं, भटकते .... 
हैं उनमें एक मनुष्य ऐसा भव है कि:जो शव भरोसे उत्कृष्ट है । प्रभी थे पश्चुन्पक्षो , हैं, ये . 
झपने मवंकी बात बता. नहीं अकते; कोई बात बोस. नहीं सकते, कोई विशेष चर्चा नहीं कर 
सकते या. कुछ भर अर्चा बढ़ीं कर सकते होड़ मतुष्योंको देखो तो कैसी उनको बाजी है, कैसा . 


.. २१६ ह सुख यहाँ सुततीय भाय 
... जे बोलते हैं? दूसरोंकों समकाते हैं, दूसरेको सुनते हैं, हर्थ शी सुनते हैं धोर तस्वाचिन्तन 
.... जो करते हैं। तो सब भवोंपते मनुष्यभव श्रेष्ठरैहैं । 
,. मसुध्य भी हो प्रोर उसमें हीन कुल काला हो, जहाँ जिस शरातिमें मांस मदिराका 
, रिवाज हो, जोवह॒त्याको कोई घृणित कामौन मानता हो, ऐसे नीच कुलमें उत्पन्न हो गये तो 
अहाँ घरंसाघना क्या कर सकते हैं ? सो देखो भपनेको कुल भी उत्तम मिला । कुल भो उत्तम 
हुआ भौर बुद्धि न हुई तो बतलाबो क्‍या बह झपनसा हिल कर सकता है ? सद्ब॒द्धि भी होनो 
चोष्टिए । सो देख लो प्रपने बुद्धिमय स्वरूपको; विवेक करो, विधार करो | बुद्धि भी मिल 
ग्रथी, किन्तु बल ने हो तो दुबंलताके कारण बुद्धि भी काम नहीं देतो । सो देखो भ्रपनेको बल 
भो मिला हुशा है। बल भी मिल गया, पर एक सत्संग न हो तो प्रटपट उपयोग बनेंगे । 
हम सबका दुरुपयोग करंगे | सत्संग भी प्रायः मिला हुप्रा है। छत्संगकी बहुत बड़ी महिमा 
प्रन्य लोगोंमें भी मायी जाती है | सत्संगमें कथा होती, शाघ्त्र होता, पूजन हीता । सत्संगकी 
बड़ी महिमा यायो है । सत्संगमें बसने बालिका उपयोग मलिन सहीं होता है । एक धर्मके 
लिए प्रेरणा मिलतो है । सो प्पनेको सत्संग भी मिल थया । 

सब कुछ मिल गया, पर ध्रगर उपदेश न मिले तो इससे कुछ भी सिद्ध न होगा। 
उपदेशमें ऋषियोंके बचनोंमें वह शीत्तलता है कि प्रान्तरिक संतापको दूर कर देते हैं। श्रौर 
हिसी चीजमें संतापको दूर करनेकी सामथ्य॑ नहीं है। न च॑दनका लेप इतनी शोत्तलता ला 
झकता है, न बड़ा शोतलाहार, न ठंडी हवा ही इतनी शोहलता ला सकती है जितनी शीतलला 
ऋषियोंके वचन पैदा करते हैं। देशनामें बहुत कड़ी शक्ति है। देशनाके बिना तो सम्यक्रत्व 
नहीं होता, चाहे किसीको प्रमी देशना मिली हो । पूर्यंशनणमें उपदेश मिलते हैं उतके प्रगले 
भवमें भी बिना उपदेश दिये सम्यग्दर्शन उत्पन्न हो जाता है । वो उपदेशका भी बहुत बड़ा 
महत्व है । भ्रोर व्रत, चारित्र; ब्तसे तो साक्षात्‌ अपने झात्मामें स्थिर होनेकी प्रेरणा मिलती 
है | ये सब भात्मामें स्थिरता लानेके लिए हैं। 

भैया ! ब्रतकी तो खास बात ऐसी समझो कि व्रत वही कहलाता है जो पपने शात्मा 
में अनेकों रमणण करनेका मोका दे सकता है। नहीं तो ऐसा व्रत जो एक खाने-पीने और 
शुद्ध रहने तक सीमित हो उस ब्तसे बया प्रयोजन निकला ? ऐसे व्त्से शाँति मिलतो तो 
- दुर रही, धोर क्षणा-क्षणमें ध्रशान्ति हो जाती है । किसीने छू लिया तो क्रोच हो तया । किसी 
' ने कुछ चोकैमें प्रशुद्धता लादो, कोई चौकेमें छुस घया, लो सब छोड़ दिया । तो ये सब औजें 
करना तो धांहिए, झुद्धता तो होतो है, पवित्रता तो होती है, मंवर यह ध्यानमें रखकर कि 
- 'इलंना जो हम ध्यान कहते हैं, पविश्रतासे श्लोजन बनाते हैं तो इसका अयोजन वह है कि 
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बहुतते पापोंसे हुम बच जायें झोर झपनी प्रात्मामें हुम लग जायें । यह है ब्तोंका अ्रयोजर 
ते कि उसकी क्रिया ही करनन्‍करके इस समयको बिता देव झोर पभ्रपना भो झाल्ाध्यान है 
प्रात्मज्ञान है उसको मोका ही ने दें । तो ये सब जो प्राप्त होते हैं थे सब श्पने धापसे प्पर 
प्रापको स्थिरताके लिए होते हैं। सो मैं धपने श्ापमें भपनेको स्थिर करके धपनेमें स्वयं सुखी 
होऊँ । ह 
रागिणो जन्‍्मने मृत्युवोतरामस्प मुक्तते । 
स्वस्थितेवीवरागत्व स्पा स्वस्मै स्वे सुखो स्वयम ॥8०३१४ 
मृत्यु तो सबपर प्लातो है | भायुका क्षय होता है । श्रायुके दोषका नाम ही मृत्यु है | 
सो पश्रायु एक पुदूगल कर्मकी प्रकृति प्लोर उपाधि है । सो यह उपाधि लो मिटेगो हो । झागुक! 
तो क्षय होगा, मृत्यु भी होगी । मगर रागो पुरुषकी जो मृत्यु होती है, वह जन्मके लिए होशी 
है । मरे तो फिर जन्म लिया, किन्तु वीतराग पुरुषकी, शात्ती परमसंन्यासी आझात्माकी एवं 
ऋषियोंकी जो मृत्यु होती है भर्थात्‌ भायुका क्षय होता है, वह मुक्तिके बास्‍्ते होती है । धर- 
हूंत भगवानुकी पश्रायुका क्षय है कि नहीं ? मनुष्य ही तो श्रहंत है । परमोदारिक शरीर हो 
गया, चार घातिया दूर हो गये, उसका नाम है प्ररहंत । धरहंतके मनुष्यायुका उदय चल 
रहा है प्रौर उसके मनुष्यायुका उदय खत्म होता है तो उसके बाद फिर नया जभ्म नहीं 
होता है । उसके बाद तो मुक्ति हो होती है । रागी पुरुषको मृत्यु तो जन्मके लिए है झौर 
बीतरागी पुरुषकी मृत्यु मुक्तिके लिये है। तो वीतरामता कैसे प्रकट हो कि जिसके बाद फिर 
कभी भी जन्म मरण न हो, वह स्वास्थ्यसे होता है । 
भैया ! प्रपनेको प्रपनेमें झपने श्राप सभा लेनेसे वोतरागता प्रकट होती है । सो इस 
जीवनमें यह ध्येय होना चाहिए कि मेरा जो शुद्ध स्वरूप है, भेरा जो कुछ भी स्वभाव है, 
बहू मेरे उपयोगमें रहे झोर इसका ही विकास बने । जगत्‌में घुभे प्रस्य कुछ भी चोज नहीं 
छाहिए। घनसे सुख नहीं होता । घनसे सुख होता तो जिसने भी धतिक लोग हैं, फिर 
उनको कोई ह्राकुलता नहीं होती चाहिए । प्ररे ! घन तो परपदार्थ है । घनसे सुस्त तो होगा 
' क्या, किन्तु धनका उपयोग भ्राा भया ठो उससे दुःख हवथं हो गया । घुख तो पनसे होता हो 
नहीं है । धन अगर बन. गणा तो दुःखका कारण ही बदन गया। अन सुखका कारण जअह्ढीं 
बनता है धोर नामवरी, रूपाति ये ब्रीजें भी सुल्षके लिए नहीं हैं। जिसकी जिततों नामवरी 
है, श्यांति है, उसको उतने ही भ्धिक क्लेश हो गये हैं । क्योंकि कोई भ्रयानक बात क्यिड़ 
जानेपर शहू मामवरी वाला पुरुष झबने धापकी हत्या थी कर सकता है.। श्रव इस दुनियामें 
कया मुंह दिखायेगा ? बिसते श्रपतो कयाति सारी दुनियामें कर लो द्रो, बह यद्दी सब कुछ 


/ शहद । सुस्त यहां तृतीय भाग 

: सोच करके भपनों हस्था तक भी कर डालता है । 

... _  सैया। शक बात ऐसी बनारसकी सुनी भी गयी | एक बहुत बड़े पंडित थे, वृद्ध हो . 
गये, बड़ा झनुभ्व था, फिर भी दे रातों रात दोया जलाकर याद करहे रहते थे । पुल्लक ही 
पढ़ा करते थे । तो कुछ लोग्रोंने भाकर पूछा कि पंडित जो, प्राप तो हतने बड़े विद्वान हैं कि 
ध्रापको विदताका यश क्‍ग्रास-पास सभी जगह फैला है, तुम्हें प्रोर क्या चाहिए, जो तुम पभ्रमी 
तह रात-दिन पढ़ा करते द्वो। तो पंडितडी बोले कि देखो वदि विद्याको हुम ताजी न बनाये 
रखें श्लोर किप्तीसे हमारा शास्त्रा्थ हो जाये भोर हम हार जायें तो कुरवेंमें गिरनेके सिवाय 
झोर कोई बारा नहीं होगा । घपनी विद्वत्ताको छाप इध नगरमें लिए हूं, अगर किसी समय 
शास्त्रार्थ?तें हार जायें तो जिन्दा केसे रह सकते हैं ? कुछ दिन बाद हुप्रा भो ऐसा हो । एक 
नंवयुवक विद्वावने, छोटी ही उम्र वालेने शास्शार्थ किया | किसी एक बातका उत्तर देनेमें 
पंडित जी चूक गये याने पंडित जी हार गये तो दूसरे दिन फिर उनका शरीर नहीं मिला । 
उन्होंने कुर्वें में गिरकर प्रपनी हत्या कर लो । 

कीधि व घनसे क्या सुख है ? सुख किसो भी परतत्त्वमें नहीं है । सुख तो मोद्द दर 
करनेसे है । मोह दूर करो धोर खूब सुखी हो लो | सुखी होनेका उपाय मोहका नाश कर 
लेना है । पर बह मोह मिटे कैसे ? तो मोह मिटानेका उपाय वस्सुस्वरूपका यथार्थ ज्ञान कर 
लेना है । कोई बस्तु किसी दूसरो बस्तुमें कछ नहीं लाती है। प्रत्येक बस्तु अ्रपने-प्रपने सतुमें 

' है, वह झपने प्रापमें ही झपना प्रस्तित्व बनाये है। किसीके सत्त्वके कारण! किसी दूसरे पदार्थ 
में सत्व नहीं है। कोई पदार्थ किसी दूसरे पदार्थका रक्षक नहीं है। सब हैं शोर परिणमते 
हैं । इसके धागे किसी पदार्थका किसी धन्यसे कोई ताल्‍लुक नहीं है, ऐस। वस्तुस्वरूप यदि 
हम देखें शोर उन पदार्थोंका निर्णय करें तो बहुतसी प्रापत्तियां घपने श्राप शांत हो जावेंगी । 
प्रापसियाँ तो मोहसे प्रकट होती हैं । मोह नश्ट हो तो प्रापत्तियाँ भो नष्ट होंगी । इस कारण 
तने, मन, धन, बचत सब कुछ न्योछावर करके भी धदि हमने प्राठ्मस्वरूपका यथोर्थज्ञान पा 
लिया है तो वहू तन, मत्त, धन, वचन क्या चोजें हैं? धगर दुसरोके उपकारमें लग गये तो 
भला है । सो सब कुछ न्योछ्ावर करके भी प्पना प्लात्मशान प्राप्त कर लेना चाहिए । इस 
प्रात्मश्ञनसे ही आनस्वदकी प्राप्ति होगी । जितने भी धर्मकाय्य किए जाते हैं या ब्रत, संयम किये 
जाते हैं वे सब झपने प्रापको प्ात्मामें रमरत करनेके लिए किये जाते हैं । ऐसा जो नहीं करते 
के इस संसारमें सलते फ़िरते हैं। 

वर्षारं तुतन लोके तत्वतस्तत्ववोधतम्‌ |, 
स्ववृत्तियंत्र तश्तस्मात्स्याँ स्वस्मै स्वे सुखी स्वयर ॥५-३७॥॥ 


बोहा ६-३७ * २१६ 

इस लोकमें नया दिल किसे धतखाते हैं ? जो सालका पहला, दिन हो । बेंते--१ 
जनवरी, उसे नया दिन बोलते हैं या हिन्कीके परह्टीतोंमें. कातिक सुदी एकनको व चैत्र सुदी 
एकमकी नया दिन कहते हैं ॥ तो लोक व्यवद्वारमें सालके प्रथम दिलकों नया दिन कहुते हैं । 
मयर हमारा झौर तुम्हारा नया विन कोनसा है ? जिस काश तत्वज्ञात होता है वही भपना 
नया दिन है झ्ोर वह तत्त्वज्ञात बंमा चीज है कि अ्रपते ध्ापकी झपने श्यापमें समझ हो जाना 
यहो तत्त्वशाय है । नया दिलके मायने हैं कि कुछ भपुर्व बात मिले श्रोर अपुर्व धात तो वही 
है कि ऐसा शान जगे कि जिसमें मोहका ध्यंस हो जाये । 

इस जीवको विपत्ति केवल मोह है भोर कुछ विपत्ति नहीं है। सब ब्रपनी-पपनो 
सत्ता लिए हुए हैं, सभी पदार्थ प्रपने आपमें परिशमते हैं। किसी पदोर्धश्े किसी दूसरे पदार्थ 
में कोई गुभ पर्याय अभाव, ध्रसर कुछ नहीं धाता है। परदार्ध हो स्वयं पश्का लिमित प।कर 
झपना विभावरूप प्रधर अपने प्रति बना डाखना है। धब्र मामला ठोक है, सथ बात व्यव- 
स्थित है, सब है, हम हैं, सब स्यारो-न्यारी बातें हैं, लेकिल ऐसा भाव हो बोना कि यह मेरा 
है, ऐसा परिणाम जागना, ज्ञान करना, यह बहुत मलिनताका परिशाम है | पर पर ही है, 
उसको मानना कि यह मेरा है, यहु मश्लिनताका परिणाम है, भ्रन्नानमय भाव है | यह परि- 
णाम मिट जाये भीर ज्ञानका उजेला जग जाम, वही धपना सया दिन है ओर बाकी तो सब 
वह्दी कीचढ़ है, वहो प्रसंग है, बसा ही रलना है, उसमें कोई सोरकी बात नहीं है । सो धपने 
धापका ज्ञान हो शोर शानमय स्वरूपको देखनेका उपयोग हो तो बह ध्पने कल्याणकी बात 
है | सो इसका यत्न क्‍या है ? पदार्थोंके स्वरूप सीमाकों देखना । यह है तत््यश्ानका यत्न । 

पदार्थ कितना होता है, यह ध्यानथें हो तो वस्तुस्दरूप उपयोगमें श्रांता है। एक 
वसस्‍्तुसे दूसरी वस्तु पृथक्‌ है, भिन्‍न है, यह बात तब घमककमें धायेगी जश्न वस्तुकी स्वरूपसोमा 
नजर प्रावे कि पृद्यल परमाशु दत्ता होता है बहु गुशमें ही रहता है । इस ही प्रकार स्व- 
रूपसीं मा ज्ञानमें रहे तो वहाँ मोहका विकल्प 'भहीं होता है ।. कया सेरा है ? वे भिन्‍न हैं । 
मृत्यु हो घयी तब तो कुछ पता नहीं कि मरकर कहां पहुंचे, किल जगह जायें तो इतनी जि- 
न्दगोमें, इतनेसे जीबनमें परपदाथोंके साथ सम्पर्यों बताकर, सम्यंध बढ़ाकर झपने झापको सदा 
के लिए दुछके गतेमें हाले रहना चाहते ट्रो । बस्तुको स्वरूपसीमाको देखो ॥ यह स्वरूपसोमा 
उपयोगमें पच्छी तरह भा सकती है। ग्रह मो तो एक शेबतस्व है । जेसे इन पदाोके जानते 
को कोशिश करते हैं तो ये पदाय बाननेगें श्राते हैं। इंम पदायोंकी स्वर्पसीमाको आवनेका 
यत्य किया जाय तो बया मह जानतेसें नहीं आा-श्रकेगा + अख ऋूचिकी अात है । 

:' जीव !.जीकों दो पढ़ी, सामस्से है, कुछ-म्ो कर डाले, अल कर डाते, बुरा कर 


२१० हे सुस्त यहाँ तृतीय भाव . 
. डाले, सिद्ध बन जाये, निगोव बन जाये, पशु-पक्षो बन जाये । सामथ्ये तो इसमें विचित्र है। 
बस एक रुचि अआहिए । सब रुचिके परिसाम हैं। तत्वमें रवि हो, शानमें रचि हो तो वहू. 
संकटकालमें सिद्ध नन जायेगा । धौर पर्यायकी रुचि हो, बाह्य बस्तुवोंको विषयभूत बनाकर 
पपने प्रापके विभावमें रुचि हो तो संसारमें श्रमण करता रहेगा । सब रुचिका परिणाम है। 
जैसी रुचि हो तैसा ध्रपतेको बना लो । इस जीवमें सामर्थ्य बहुत है । एक मनुष्य है धोर 
बहू नियाद सानो वन गया, प्रदेश प्राकार भो बदल गया, भाव भो बदल गया, गति भी 
बदल गयी, इस प्रकारकी रचना हो जाना यह क्‍या सामथ्यंकी बात नहीं है ? भपनी शक्तिको 
पतनकी धोर लगा दो, पर सामझ्यं बिना वो निभोद नहीं हो सकता है । खोटो योग्यता 
बनाई था प्रच्छी योग्यता बनाई | जो मलुष्य संयम करके सिद्ध द्वो जाते हैं वह भी एक 
सामथ्यंका फल है। जिसने ध्रपता विकास किया तो उसने सामथ्यंसे ही अपना विफास किया। 
तो सामथ्यें तो जोवमें पूर्णा है। बस रुचिकी बात है। जेसी रुचि करो तैसी प्रपनी हृष्टि बना 
लो । तो प्रपना चितन कीसे हो जिससे कि हम बाहरो पदार्थोके चितनसे छूट । इन बातोंको 
कहुते हैं कि--- 
स्वयं धत्कतु मायाति तत्कृतो न विपत्क्वचित्‌ । 
प्न्यथा क्लेशता तस्मात्‌ स्याँ स्वस्मे स्वे सुल्लो स्वयम्‌ ॥५-३४८।। 

जिस समय स्वयं जो कुछ करनेको ध्राता है वह प्रावे, उसके करनेमें कहीं विपत्ति 
नहीं भर्थात्‌ विपत्तियाँ सम्यक्‌ धद्धाके विपरीत कार्य करनेमें होती हैं । विपत्तियाँ प्रपने ध्ाप 
हो द्ोती हैं। एक काम करनेके बाबतमें दृश्छा उत्पन्त की ह्लोर उस इच्छाके साथ ही उस 
कार्य में जुट गये तो इससे तो बिपत्तियाँ हैं, क्योंकि इच्छा ही विपत्ति है। इच्छा की झोर 
संकटोंमें पड़ गये । तो जो स्वयं प्रपने प्राप करनेमें भ्राता है भावे । उसके करनेमें कोई विपत्ति 
नहीं है । परन्तु जो इच्छा करके, हुठ करके बाह्य पदार्थोंमें मुककर जो बात प्रा जातो है 
उसमें विपत्ति है। जो ये संन्यासो प्रपनी समाधिमें धर्मंधाधनामें लग रहे हैं, इस स्थितिमें भी 
कितने ही रागद्ेघ उस भात्माके ध्रन्दर चलते रहते हैं, मगर वह पझणुद्धि पूर्वक है । जो बुद्धि 
पुृरवंक परिणमन चलाता हो, उसके कारण इसमें विपत्तियाँ होती हैं । 

भैया ! जो स्वयं करनेमें ध्राथे तो धा्मों, उससे विपत्तियाँ नहीं हैं । किल्तु नो होता 
है, निर्मित्तनैमित्तिक भाव है, उस जातिका कर्म विपाक है और प्रात्मबृद्धिये उस प्रकारका 
विज्ञाव परिणाम हो, किन्तु उपयोग तो शुद्ध तत्वके ध्यालमें है, शानस्वभावके शाममें है । तो 
वह परिणमन इसको दुम्झों नहीं करता । इसको तो जानकारीमें ही वह कपाय नहीं. भ्ाया 
या उसके शानमें रागद्रेष नहीं झाँये दो इसका बिगाड़ करेगा हो क्या ? स्वसावको मेरेमें 
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देखो, विपत्तियाँ नहीं हैं । विषश्िियाँ तो हम ऋापने स्वयं ध्षने शह्ानसे क्षपने प्रापवर सोल 
ले ली हैं । विपत्तियाँ बुछ नहीं हैं । परपदायोसि थो बोलेया यह फंस जाववा । किसीने स्नेह 
को थोड़ी भरो प्रवृत्ति की तो बंच गया । हम जब अपने शानस्वश्नावसे हटकर इन बाहरी बातों 
में लगते हैं तो हम सकक्‍को कक्‍्लेस ही क्‍्लेश होते हैं । दूसरा हमें कोन दुःशो कर्ता है ? 
यह झान भमृत है ऐसा मबमें निर्णय करो कि मुझे जब भी दुःख .होते हैं तो मेरे 
ही श्रप राषसे होते हैं । दूसरेके कहनेसे, दूसरेके कपुरसे, दूसरेके मूखंतासे या दुसरेको किसी 
प्रकारकी परिशतिसे हमें दु:ख नहीं होते । नक् भी मुमे दुःख होते हैं, चपने ही कयरतसे होते 
हैं । सबसे पहिले देखो तो दुःख बाद धुमनेसे है । 
इन्होंने ऐसा क्यों कह दिया ? प्रब देखो व्यक्षंको थोज है, वह मलीन है । जो कहता 
है, बोलता है, वह कम्पन भी इसमें नहीं है। मगर पर्यायबुद्धि तो है । दस्त जनोंमें श्रषने इस 
पर्याधका सहस्य तो रखना! चाहता है । पग्रपतो भ्रात्माका महस्व नहीं रखना चाहता, किन्तु 
इस पर्यायसे लोगोंके बीच महत्व रखना चाहता है । सो को महत््याकांक्षा है, बहु नाना चिप- 
त्तियोंको बना देतो है । बड़ेसे बड़े उपसर्ग हों, शत्रु शस्जसे छेद दे, सिह शरोरको छेद दे, 
झचानक ही कठिनसे कठिन विपत्तियाँ श्रा जातो हैं। क्‍या उन सब विपत्तियोंसे भी बहुत 
ग्रधिक बड़ा उपसगं है, जिसमें हम इतना प्रध्रिक घबड़ाते हैं.? नहीं । ॥ 
हम प्रपने भापमें बसे झौर बाहुरो जितनी बातें होती हैं, उनकी हम उपेक्षा करें तो 
ऐसा अपने प्राप होने वाली बातोंमें कोई विपत्ति नहीं । जैसे बश्सातके दिनोंमें जब कि एडी 
लक कीचड़ रहती है, यहाँ जब चलते हैं तो चलनेमें सदा प्षने भ्रापको सावधान वनाए रखते 
हैं । यदि अरा भी प्रसावधानों को शोर पैर जरा भो सरका तो वह सरकता चला जायेगा 
प्रोर इस कोचड़में गिर पढ़ेंगे । इसी तरह जब हमें शानसे हुटना है, प्रशान झोर कषायोंमें 
लगना है तो जरा भी हटे ओर जरा भी विकल्पोंमें लगे तो वहु लगता बढ़ता जाता है। 
उससे हम मुक्ति नहीं पा सकते हैं। इस कारशा ऐसी ही ध्यान बसे कि स्वयं भपने प्राप जो 
होता है, सो हो । बुद्धिपूर्वंक हमें कुछ नहीं करना हैं। क्योंकि कुछ भी करनेसे हमको लाभ 
नहीं । सो कुछ करतेका विकल्प हटायें प्लोर भपनेमीे धपने लिए श्पने ध्ाप स्वयं तुक्षो होथे । 
संबमेन नरा लीरो गंभोरः शल्यनिर्सत: । 
0, ४ संगमः स्वल्थितिस्तस्मात्स्याँ स्वस्मे स्वे सुछो स्वयं ॥२-२६॥ 
.._. भंब्ससे मनुष्य धीर होता है । संयमसे. मनुष्य यम्मीर होता है, निःशल्य होता है 
झौर सुख्तीं होता हैं । धार्मामें भली प्रकारसे स्थित हो जानेको संयम कहते हैं । इसका नाम 
_धंग्रंम है भझोर इस संयमके लायक हम बसे रहें ।. ऐसी प्रवृत्ति करनेका नाम मो संयम है.। 
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शुद्ध खाना, विषयोंका त्याग करना, परिप्रहका त्याग करता, भ्रनशन करना, तपस्या करना, 
ये सब संयम होते हैं। इन सभी प्रवृत्तियोंमें रहने बाले लोग प्रपने प्रन्तरंग संयमका पालन 
कर सकनेकी योग्यता रख सकते हैं। जो विषयासक्त हैं, कधायमें लोन हैं, माँसमक्षी हैं, मद्य- 
पायी हैं, प्रन्टसन्ट इधर उघर बोला करते हैं, ऐसे जन क्या भात्मामें ध्यिर होनेका यत्त कर 
सकते हैं ? नहीं कर सकते । इस कारणा वे सब संयम कहलाते हैं, जिनमें सभो परपरिणतियों 
छै हटकर हम भपने शुद्ध चारित्रके पात्र रह सकें। सो ऐसा संयम जब होतः है तब मनुध्य 
घोर होता है | प्रघीर तब होता है जब कोई क्षोभ हो । क्षोभ कब होता है ? क्षोभ जब होता 
है, जब भ्पना कोई कषाय बढ़ाया जाय | विषय कषाय कब बढ़ते हैं ? जब सत्यस्वरूपके 
उपयोगमें न रहे श्रोर उससे हट गये तो विषयकषाय बढ़ते हैं। तो धीर बननेका श्रेय संयम 
से है। 

संयमो पुरुष घीरवान्‌ होता है भ्रौर प्रघोरतासे कोई संयमी बातें करे तो वसे भी 
व्यवहारमें शोभा नहीं देता है । घीर कहते हैं कि 'धीं बुद्धि राति ददाति हति घीरः ।' जो 
बुद्धि दे, उसे घीर कहते हैं। समता हो, संयम हो तो €स प्रवृत्तिसे वृद्धि बढ़ती है, क्षोभ नहीं 
होता । संयमसे मनुष्य घोर बनता है पोर गम्भीर बनता है। गम्भीर कहते हैं गहरे भोर 
भ्रयाहको । दूसरेने कोई प्रतिकूल बात कही तो भो उसे क्षमा कर दिया, हृष्य ऐसा ही गहरा 
होता है । 

ये जग्रतूके जीव हैं, परिशमते है, ये शानरूप भी परिणमते हैं, विरोध भो किया 
करते हैं या हो जाता है। इसमें मेरी कोई हानि नहीं है | उसके भी ज्ञाताहश रह सकें, 
ऐसी गम्भोरता संयमसे पैदा होती है भोर यदि विवेक साथ नहीं दे रहा है तो बाह्यसंय मसे 
तो क्रोध दूना बढ़ जाता है। कषाय दूनो बढ़ सकतो है । 

भेया ! यदि विवेक मदद नहीं देता तो द्वीपायन मुनिकी तरह हाल हो जाता है । 
उनको तैजस क्रद्धि नहीं प्राप्त हो सकती है । घाहे प्रशुभ ही क्‍यों न हो ? शुभ तैजस झोर 
प्रशुभ तैजस ऋद्धिके ये दो भेद हैं । कोई कषाय बढ़ जाय, विवेक न रहे तो उस ऋटद्धिका 
फूटना ग्रशुभमें होता है। सिद्धि तैजसकी है, चाहे प्रशुभरूपसे फैलाये चाहे शुभरूपसे । जिसमें 
विवेक है, संथम है, सत्यसमता है ऐसा मनुष्य ग्रम्भीर ही रहता है। संयम जिसके है उसके 
शल्य नही है । संयम उसके ही होता है जिसके बराबर झपने शञानस्वरूपका स्मरण होता है । 
जिसके कारण वह भपने ज्ञानस्वरूपमें स्थित रह सकता है। ऐसा हो मनुष्य तो शल्यरहित 
होता है । शल्य क्या है ? तीन प्रकारके हैं--(१) माया, (३) मिथ्या भोर (३) निदान । 
मायामें है छल, कपट । मायाचार कया है ? कहना कुछ भ्रौर सोचना कछ । 
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मायाचार व्यर्थ है। सोच तो रहे हैं कि दूसरेका बुरा हो, बह मिट जाये, पर दूसरे 
के लिए भला होता है । मायावी लोग ऊपरसे तो मली-भली बातें करते हैं, पर सोचते हैं कि 
वहु मिट जायें । व्यवहारमें भी धरमें, समाजमें व्यर्थंकों बातें बोलते हैं प्रोर सोचते कुछ तृष्णा 
को बातें हैं | ज्ञानी पुरुष ऐसे मायाचारसे दर रहता है। उसको तो ग्रह खबर है कि मुझे; 
दुनियामें भ्रस्य बात कुछ करने लायक भो नहीं है भोर न कुछ बढ़ाकर जान। है, सब कुछ 
यहीपर रह जायेगा । जितने भी पदार्थ हैं सब मिटठने वाले हैं । सब यहीके यही रहते हैं । 
हम सबको सब कुछ छोड़कर जाना ही होगा | यहाँका कोई भी पदार्थ मेरा नहीं है । फिर 
किसके संचयके लिए, किस-किसको वृद्धिके लिए माथाबार किया जावे ? मायाचार करने 
वाला शल्यमे रहता है । घरमें मित्रने झयवा किसोने कुछ बोल दिया, किसीने कुछ कह दिया 
सो प्रन्दरसे छल-कपटकी वृत्ति मनमें रहती है तो वह धर्मेभ्यानका पांत्र नहीं बन पाता है । 
अपनी करनी प्रपनेको पता रहतो है | दुनिया जाने न जाने | प्रपनेको विदित रहता है कि 
खोटी करनीकी है, घोखेकी बात की है तो वह सब उपयोगमें है तो उसको शल्य रहा करत 
है। 

दूसरा शल्य है मिथ्यात्व । भनेक घनिक जनोंको देखो, कितनों शल्य है कि प्रे भ्रव 
तो यह लाखों करोड़ोंका घन छूट जायेगा। भ्रब तो लाखों नये-नये कानून बन रहे हैं, पता 
नही क्‍या होगा ? प्रनेकों बातें चित्तमें भ्राती हैं । यह क्या है ? यह तब मिथ्याशल्यके कारण 
दुःख है । सबसे निराला केवल ज्ञानमात्र भ्पने भ्रापको देख लो कि मैं तो इतना ही हूं । 
इससे आगे मैं कुछ नहों हूं, मेरा कुछ नही है, ऐसा प्रपने झ्ापका प्रनुभव कर ले तो किसी 
भी स्थितिमें भ्पनेको दुःखो नही पाग्गेगे, शल्यसद्वित नहीं पावोगे । दुखो सुखों तो लोक ही 
है, सम्यग्हष्टिकि भी दुःख सुल्च रहता है, पर बह सम्यस्टृष्टि उनमें विद्वुल नहीं होता । दुःख्वी 
होना भ्ोर बात है ध्ोर विद्धल होना झोर बात है। वह तीक्र दुःखको बात है । मिथ्यात्व 
एक शल्य है । वस्तुका जिसने सत्य स्वरूप नहीं समझा भ्रोर अमुक पदार्थका भ्रमुक मालिक 
है, ध्रमुकका श्रमुक भ्रधिकारी है उसका यह है, इसका मैं हैँ, इस तरहका जब विश्वास रहा 
तो शल्य रहता है, क्योंकि पदार्थ त्तो उसका है नहीं | वह तो भपने परिणशामसे परिणम 
गया । उनकी तो हम कोई जिम्मेदारी नहीं रख पाते । पर सोच रखा है जिम्मेदार, सोच 
रखा है भ्रधिकारी तो वे प्रापकी इच्छाके प्रनुसार नहों चलते तो दुःखी होना पड़ता है । 

जहां सत्य ज्ञान है कि ये तो सब निराले हैं, मेरी दृच्छाके प्रनुसार नहीं परिशामते 
हैं तो ठोक हो बात है । स्वभाव ही बस्तुका ऐसा है कि वे श्पनी-झपनी विधिविधानसद्ित 
बातोंमें रहा करते हैं। इसका वह दुःख नहीं मानता है | देखा होगा कि झविवेकियोंको स्त्री 
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पर, पुत्र पर जरा-जरासी बातोंमें क्रोध प्राता है, क्योंकि यह जानता है कि हम इनके मालिक 
हैं, ये हमारे भण्ड रमें हैं । जैसा हम चाहें वैसा इन्हें करना पड़ेगा । सो उन बेचारोंको करना 
ही पड़ता है, पर सब बातें कैसे हो सकतो हैं ? पदार्थ तो भिन्न-भिन्न हैं सो कोई प्रोर प्रकार 
का परिशासन करता है घोर कोई शोर प्रकारका परिशमन करता है । दुनियामें बहुतसे पुत्र 
हैं, बहुतसे लोग हैं, बहुतसी स्त्रियाँ हैं। उनकी करतृत पर उनकी परिणतिसे कभी क्षोभ नहीं 
होता है । जब चित्तमें यह बैठ जाता है कि मैं इनका मालिक हूं तो सिवाय दुःखक्े प्रोर कुछ 
हाथ नहीं लगता | बलेश ही उसके बोभमें प्राते है । जब सम्यग्ज्ञान होता है तब ये मिथ्यात्व 
शल्य प्रादि नही रहते है । सम्यग्हष्टि पुरुष मिथ्यात्वसे रहित होता है । 

तोसरा शल्य है निदान । निदानमें झागामी कालके लिए वाँछा बने सो निदान है । 
ज्ञानी जानता है कि समस्त पदार्थ जुदे हैं। जब जो चीज परिणमना है परिष्मती है। उनका 
मैं कुछ हेर-फेर नहीं करता, उनका मैं परिणमत नहीं करता प्रोर फिर ये बाह्यपदार्थ सब 
मिलकर भी मेरे सामने स्थित हों तो भी उन बाह्यपदार्थोसे मेरेमें कछ नही प्राता है । मैं हूं 
भोर प्रपने प्रापमें प्राप बन गया । ज्ञानोके निदान शल्य नहीं होता । धर्म करो, मगर प्च्छा 
भव पाऊं, इत्तना संचय करू--य बातें चित्तमें न लावो | वह तो समय पर छोड़ देना है कि 
जैसा जो कुछ उदय है तैसा समागम होगा । हमारे सोचनेसे कुछ नहीं होगा। कौन प्रायः 
ऐसा नही चाहता है कि मैं कुबेर बन जाऊँ ग्रौर यत्न करते हैं प्रौर होता क्‍या है? तो ज्ञानी 
पुरुष बहू है कि धनकों भो हेय दृष्टिसे देखे, तुच्छताको दृश्सि देखे । 

भेया ! जीवका घन है संयम, जोवका घन है ज्ञान प्रोर जीवका घन है श्रद्धा । 
जिसके कारण यह जीव सदाके लिए कलेशोंसे मुक्त हो जाता है। मैं धनको दृष्टि करू तो 
उसको तुच्छ दृष्टिसे देखूँ | मैं तो केवल ज्ञाता हृश रहूं । ये जगत्‌॒के लोग जो नाम चाहते हैं, 
जो लोकमें अपनेको प्रच्छा कहलवाना चाहते है वे स्वयं दुःखी हैं । उनके कर्म मलीन हैं, 
पापमय हैं, मोहमय हैं । संसार भावमें लगे हुए है। ये कोई ईश्वर नही है जो मेरेको कु 
डरा दें, कुछ कर दें श्रोर ईश्वर भी हो तो मेरा कुछ परिणम नहीं कर सकते । मैं स्वयं जैसा 
सोच लेता हूं वसा ही बन जाता हूं । सो कोई बाह्य पदार्थ मेरे हितरूप नहों हैं, इसलिए 
किप्ती भी पदार्थंक्रा निदान न हो। ज्ञानो वह सुखी रहता है जिसके किसी भी परपदा्थंका 
निदान नहीं होता है | संयम प्रोर है क्‍या ? प्रपने धात्मामें स्थित हो जाना बस यही संयम 
है। इस संयम भावका प्रादर करके श्रोर जितने श्रपने श्रापमें यतन बन सकते हैं उन समस्त 
यत्नोंको करके मैं प्रपने भ्रापमें स्थित रहूं, श्रपने सर्व वैभवकों देखता रहूं कि यह मैं हूं धौर 
क्या परिणाम रहा हूं । इसके प्ागे यह प्रमृतं ज्ञान ज्योतिमात्र में प्रात्मा कुछ भो नहीं करता 
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हूं ? सोचता हुं, जानता हूं, इतना ही तो मेरा काप हो रहा है। इससे भागे शोर मेरी कोई 
करतूत नही हैं । सो बाह्यवि एल्‍्योंको त्यागकर, प्रपत्रे जात प्रौर प्रानन्दस्वहूपको देखकर अपने 
में ही स्थित रहूं, भौर प्रपनेमें भ्रपने लिये झपने घाप सुखी होऊं । 
यावद्दुरं कषायेभ्यस्तावात्थोर: सुखी बुध: + 
भ्राकषाय: स्ववृत्यात: स्पां स्वस्मे स्व्रे सुखो स्वयं ॥२०४०॥ . 

जितना कषायोंसे दूर रहो, उतनी हो शांति है । मोक्षमार्ग प्रकाशमें बहुत बर्णन करते 
करते यह लिखा है कि क्षायोंकों केसी स्थिति है भ्रौर लिखा है कि यदि सुखी होना है तो 
कषाय ने हों । कषायोंका स्वरूप हो बिद्दलता लिए हुए है, कमकट लिए हुए है । कषायोंसे 
दूर होनेके लिए भ्रन्तरज्भमें ज्ञानरूप बहुत यत्न करनेकी जरूरत है । यों तो साधारणा तथा 
सब कही सुनी बातें तो हैं ही । सब कहते हो हैं, पर उन बातोंसे अपना ही व्यवहार बने 
याने अपनेमें कषाये न उत्पन्न हों, इसलिए ज्ञानडप भारी पुष्षार्थ करनेको ब्रावश्यकता है। 
लगी मनुष्य कषायों पर विजय प्राप्त कर सकता है । 

भेया ! जब सबसे तेज कषाप होता है तो बहाँ यह रहता है कि मैं चारके बोचमे हैं, 
ठोक हूं इत्यादि । इस प्रकारके कषाय, ये सचसे प्रन्तमें विनष्ट होते हैं। वे क्रोष भी छोड़ 
सकें, माया भो छोड़ सके, मनमें गव॑ करना व माया, लोभ इत्यादि जिसे कहते हैं भ्राकांक्षा 
करना, उसे भी छोड़ दें, इसलिए इस तरह जो तरद्भ उत्पन्न हो, मनमें उसे छोड़ दें तो घमं 
का मार्ग सुगम है, नही तो बहुतसे नियम हो गये । धर्मके नामपर बहुतसे जलसे भी हो गये, 
पर भीतरमें पर्यायकी कामनाके विभाव नहीं कम हुए हैं तो यहाँ कुछ भी प्रसर नही होता । 

जो कल्याणार्थी पुरुष हैं, उनका कल्याणाथं यह हो एक भाग है कि बाहरके सब 
जेजालोंसे हटकर भ्रलग होकर कल्याणमय ज्ञानसुधासागरमें डुबकी लगायें | जैसे यमुना नद्दी 
में कछुवे बहुत रहते हैं । कछुव्रे कभी-कभी अपने शोकसे पानीसे बाहर मुंह निकालकर तैरते 
चले जाते है । जब वे कछुवे तैरते चले जाते हैं तो उन कछुतं पर हमला करनेके लिए पक्षी 
ऊपर मेँडराया करते हैं। तो जब कछुबेके ऊपर बहुतसे पक्षों मंडराकर श्रा गये चोंच मारनेके 
लिए तो कछुवोंकों उनसे बचनेके लिए केवल एक ही काम करना है कि वे कछुवे पानोमें 
डुबकी लगा लें। जहाँ ४ इंच पानीमें डुबकी लगा ली तो उनके सारेंके सारे उपद्रव समाप्त 
हो गये । इसों तरह बहिमु खतामें बड़े संकट हैं और पूल संकट बहिशु खता ही है । बाहरो 
सीजोंमे कोई संकट नहीं है । बाहरी पद्रार्थँसि ग्रात्मामें कोई बात नहीं श्रातो । आत्मा हो 
ध्रपना ख्याल बंनाता भोर 'उसके प्रनुकूल 'हो प्रपने संक्‍्लेश करता है । पर बाहरसे देखो तो 
बढ़े संकट हैं, पंरियारसे भ्रपना उपयोग लगाये हैं, इधर-उधर भागते हैं, व्यापारमें, रोजगार 
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में परेशान हैं, समाजमे, देशमे प्रवता उपयोग लगाये हैं श्रोर दुःखो होते हैं। संकट तो इस 
जीवपर बहुत पढ़ रहे हैं । पर इस आत्माकों तो केवल एक काम करना है, फिर सारे संकट 
बिफल हो जायेंगे । उसे काम केवल यह करना हैं कि श्रपना जो सहज स्वरूप है प्रर्थात्‌ 
जिस स्वरूपके कारण अपने ग्राप जैसी हमारी परिस्थिति हो सकती है, बस उस परिस्थितिमें 
झा जायें याने इसका काम है केवल जाननमात्र होना । उसमें ग्रोर कुछ विशेष ऐसी स्थिति 
यदि बन सकती है तो बे सारेके सारे संकट विफल हा जाते हैं । 

ध्रात्महितके इस बड़े कामको करनेके लिए हमें बहुत बड़ा ख्याल करना चाहिए । 
यह चीज तो कहीं भी बैठे हों, लेटे हों, एकान्तमें हो, कुछ मनन कर रहे हों तो भी हो 
सकती है । नहीं तो मनुष्य हैं, सब बातें भ्रच्छी हो रही है । पशुप्रोंकी श्रपेक्षा, पक्षियोंकी 
ध्पेक्षा, जंगली जीबोंकी भ्रपेक्षा बहुत बातें तो ठीक चल रही है, पर परिणाम हमारा उत्तम 
न हो, मोहसे हटे हुए न हों, प्रपने स्व्रभावकों पहिचान न हो श्रौर कषायोंके परिणाम ही 
रहें, बहिमू ख हष्टि हो रहे तो हमें हस मनुष्यभवकों पाकर भो कुछ प्रच्छा परिणाम न मिला | 

भैया ! शरकर यदि कहीं कीड़ें मकोड़े बन गये तो मनुष्यमव पाकर भी क्‍या लाभ 
पाया ? प्रपने प्रापमें विचार करो कि यदि मरकर प्रसज्भी पर्याय बन गए तो क्‍या होगा ? 
तो फिर कुछ बढ़प्पन रहा क्‍या ? जिसने जब चाहा तब पेड़ काट डाला, जब याहा पक्षियों 
को उड़ा दिया, जब चाहा तब जज्ुलो जानवरोंका शिकार कर लिया । 

भेया ! जरा जरासी बातोंमें क्रोध कर लिया, कषाय कर लिया, झगड़ा कर लिया । 
भिन्न-भिन्न भाव कर लेनेसे श्रपना भला नहीं । दूसरा कंसा हो दःखी हो, पर प्रपना स्वार्थ 
सिद्ध होना चाहिए । ऐसी बातें होती है तो वे इसके लिए सब प्रनिष्टकी बातें हैं । हम तो 
हम हैं, हम शानमात्र हैं। समस्त द्वब्योंके बीच रहकर भी उन उन स्वरूपमें मैं नहीं हूं, उनमें 
मुझे नहीं रहना, धागे भी उनमें नहीं रहना है । किसी भो स्थितिमें रहें, यह ऐसा हमें ध्यान 
कश्ना है प्रोर इसका स्रीधा उपाय है कि श्रद्धा सच्ची बने, उसमें कषाय न हों । 

भैया ! इतना ही काम करना है। जंसा भी हो, श्रपनी श्रद्धा बनाऊँ प्रौर कषबाय न 
करू । यह ज्ञान कर सकूं, तो कुछ भ्रच्छा रहे ध्रोर भोतरमें यह काम न कर सके, तो जैसे 
रबड़ तानो जाती है तो किसी तादाद तक हो, किसी सोमा तक हो तन सकती है, नहीं तो 
टूट जायगी । इसी तरह हम ज्ञानको परिणतिमें शोक शान बनाकर ज्ञानमार्गमें, स्यागमोर्म॑में, 
कुछ सज्जन कहलानेके मार्गमें, कुछ समझ पर व्यवहारकी बोल-चालको बनाये रहें पोर 
भीतरमें कुछ परिणति ऐसी कर सर्क कि कषाय ने कर सके झौर प्रपनी श्रद्धाको हम बना 
सकें तो लोग भले ही समझे कि बहुत प्रच्छा है, विद्वान है, सदृव्यबहारी है या न भो समझें, 
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पर झने भीतरमें ऐसे ही भाव बताने हैं । ह 

भैया ! जैसा हम भोतरमें कर रहे हैं, उरीके प्रनुसार हमारा भविष्य होता है। 
दूसरोंके प्रनुसार हमारा भविष्य नहीं है । तो जिवना हम कषायोंसे दूर रहु सकें, उतनी ही 
शांति है, उतना हो झानन्द है । प्रानश्द शब्दकों व्याख्या है कि प्रात्मामें सवंसमृद्धि उत्पन्न 
हो । इन्द्रियजन्य जो वियष मिल गया, उससे सुख मानने लगे तो यह गन्दी परिणति है। 
ग्रानन्दकी परिणति नहीं है, क्योंकि उसमें सम्ृद्धिकों बात तो दूर रही उसमें हानि ही हानि 
बढ़ती है | वे पुरुष घन्य है जिनको किसी चीजकी प्रावश्यकता नहीं, केबल एक धचद्रमें हो 
रहने वाले पुरुष हैं, जिस पुरुषका उपयोग ऐसा है कि विषत्र कषायोंके उपमोगसे दूर रहने 
वाला है वह पुरुष घन्य है । वह दूसरोंके लिए धन्य नहीं है, बस इतनी तरक्कीके लिए वह 
धन्य है । सबसे बडी तरक्की उसकी यही है कि वह वर्तेमानमें प्रसंक्लिट्ट रहे, संकटरहित 
रहे, बस यही उसकी तरक्की है । एक कथानक है कि एक देश ऐसा था जिसमें बह परम्परा 
थी कि किसीको एक सालके लिए राष्ट्रपति बता दिया जाता था प्लौर फिर एक सालके बाद 
में जंगलमें छोड दिया जाता या । तो जैसे साल भरके लिए राजा बना दिया जाये धोर फिर 
उसे जंगलमें छोड़ दिया जाये तो फिर उसको दुर्गंति है। इसो प्रकार हम मनुष्य हैं भ्रच्छा 
भव है | प्रगर भीतरमे, पर्यायमें ग्रात्मत्वके विकल्प होते रहे, जो हमारा जाततमात्र स्वरूप 
है, सामान्य वृत्तिख्पसे प्रपना उपयोग न बन सका प्रर्थात्‌ सब विभावोंकों यद्वि हम विच्चछिन्न 
न कर सके श्रोर मरकर कही भ्रसंज्ञी बन गये तो फिर कोनसो बुद्धिमानों की ? उस राजाके 
यदि ऐसी बुद्धिमानी भ्रा जाय कि साल भर क्रेवल राज्य करना है फिर नहीं करना है, फिर 
तो जंगलमे ही रहना पड़ेगा । तो जंगलमें रहनेकी सारी व्यवस्था बना ले, खेती बगेराका इंत- 
जाम कर ले तो अच्छा है । क्योंकि एक सालके राज्यमें वह सब कुछ कर सकता है | तो 
जितना ज्ञानबल घाहो उतना ज्ञानबल बना लो, ऐसा यदि पभ्पना पुरुषा्थ बना लो तो वह 
तुम्हारे काम भ्रायेगा । बाकी जितने भो कुठुम्ब परिवार इत्यादिके व्यवहार हैं, वे सब मेरे 
साथ नही जा सकते हैं। 

भैया |! सोच लो, मेरे साथमें तो प्रपना ज्ञान बल पभ्रगर हृढ़ कर सके तो वह रहेगा, 
मेरे काममें ध्रायेगा | ज्ञानवलके बिना कुछ नहीं काममें प्रायेगा । ज्ञानवलमें भी कोई बोलने 
बाला, जानने वाला या जिसके व्यवहारमें प्रपना बल है वह ज्ञानबल नहीं, किन्तु यह जशञान- 
मय है झात्मा ज्ञानस्वरूप ऐसा जब ज्ञानमें भ्रा जाये प्लौर उस ज्ञानोपयोंगके कारण पिलक्षण 
धानन्दका प्रनुभव करते रहें, ऐसा घो ज्ञानप्रकाश है वह शानबल इतना रहुं सके तो. हम 
सुखो रह सकते हैं । यदि इतने शानबलको भनुभूजि हमने पा ली तो ऐसे स्मसताके कारण, 
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झपनेसें प्रानन्दके प्रनुभवके स्मरणके कारण हम निराकुल रह सकते हैं | यदि निश्चयतः 
प्रानन्‍दका भनुभव भरा जाये तो उन कषायोंको छोड़ सकते हैं । प्रोर बह अ्रनुभव एकके श्रा- 
धोन है । केवल इसके भ्राधीन है, अपने श्रापके स्वरूपकी श्रोर कुकता, जानना । यदि अपने 
प्रापको भ्रोर यह छुके तो उसे प्रानन्द प्राप्त हो सकता है। यदि यह ज्ञानबल हो सकता है 
तो यही इसका सहायक्र होगा। 

जगत्‌की कीति, जगत्‌के यज्ञ भादि इन सब कषायोंसे दूर रह सके, इतना धेर्य हमें 
ज्ञानबलसे हो प्राप्त हो सकता है । इस ज्ञानबलसे ही धीरता उत्पन्न हो सकती है । इन्ही 
कषायोंसे तो प्रधोरताकी ज्वाला जलती है, जिसके कारण कथाय बढ़ते है । यदि कपाय हों 
तो घीरता प्रपने ध्ाप नष्ट हो जायेगी, प्रानन्द प्रपने प्राप नष्ट हो जाता है । कषायरहित स्व- 
भाव होनेपर प्रानरद प्रपने श्राप प्राप्त होगा शौर घीैय॑ प्रपने श्राप बढ़ेगा । यदि कषायरहित 
वृत्ति न बनी भोर ऐसा मनमे बता रहा कि हम घार लड़कों वाले है, स्त्री वाले हैं, फला 
नुल बाले है तो इससे ध्राकुलता ही बनी रहेगी । 

परतस्वको भ्रपना मान लेनेसे इस प्रकारको क्रिया चलती है प्ोर ग्रपने प्रात्मस्वरूप 
में, झ्ानस्वरूपमें ज्ञानवृत्तिकी क्रिया चलती है । यहाँ लोग यह सोचते हैं कि मैं इतने लडकों 
का बाप हूं, मुभे लड़कोंके साथ ऐसा व्यवहार करना चाहिए । क्थोंकि लोग यह श्रद्धा रखते 
हैं कि मैं इनको बाप हूँ, धोर लड़के यह श्रद्धा रखते हैं कि मैं इनका लड़का हूं, मेरा तो श्रतर 
यह बाप है, इसलिए वे चिता करने लग जाते है, जिससे कषाय बढ़ाते जाते हैं । 

भैया ! जब कोई किताब लेकर, किसीके पास पढ़ने जाता है तो उसके यह भाव 
होते हैं कि हम पढ़ने जा रहे है, विद्या पढ़नेका काम करने जा रहे हैं, इसलिए कुछ कोघ कम 
हो जाता है शोर विषय वासनायें कम रहती हैं प्रोर कुछ काम वासतायें भी कम रहती हैं । 
जैसे गौघी नी के प्राजादीके श्रान्दोलनके समयमें चरखेसे सूत काता जाता था । कोई कहे कि 
चरखेसे सूत कातनेमें कया लाभ ? पर श्रतमें उस चरखेसे सूत कातनेमें स्व॒राज्य मिला । चरख्ले 
से सृत कातनेमें यह हो गया कि घूतसे बने भावोंसे मनुष्यके दिमागकों व्यवस्था हो गयी, 
लोगोंमें, रईसीका झ्नहकार समाप्त हो गया | श्रच्छे हो भाव बननेकी वजहसे स्वराज्य प्राप्त 
हो गया । देखो, चरखेसे सूत काततनेकी बजह॒से हो स्वराज्य मिल गयी । 

भैया ! इसी प्रकार जब वे विद्या पढ़ने गये, तो अ्रंदरसे विद्या पढ़नेके भाव हुए, तो 
ऐसे भावोंसे ही उनमें कुछ न कुछ प्रन्तर प्रा जाबेगा, कषायोम्रें मंद्रता भा जायेगी, विषय 
बासनाओोंमें मंदता झा जायेगी । यदि हम सहज श्लुद्ध स्वरूपको सोचकर उसीमें प्रपनो वृत्ति 
बढ़ा लें, तब विषय कषायोंमें मंदता भा जायेगी | भैया ! सब कुछ पधपने भाप पर ही निर्भर 
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है । प्रपना उत्थाव पतन घपने हो ऊपर निर्भर है । सबसे पहली बात यह है कि ध्पने पाप 
को श्रद्धाका भम्यास करके उपको मजबूत बनाना है । इसोपे भ्पना प्रात्मकल्यारा संभव है। 
रागद्रेषोदयस्तस्मिन्नव् का कृपा कृता । 
स्ववृत्ति: स्वदया तस्मात्स्यां स्वस्म॑ स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥५०-४१॥ 

रागदेंषका उदय हुआ्ला श्लोर उसये बह गये, तो हमने क्‍या कृय्रा की ? भपनी हमने 
क्या दप्ा की ? परन्तु जगत्‌के जीबोंका यह हाल हो रहा है कि उनमें रागद्वंप होते हैं, क्लेश 
होते हैं, परन्तु मरनेके समय तक भो विवेक नहीं ध्ाता है । इन विकारोंकों हटाने, विकारोंसे 
दूर रहने, विकारोंको निष्कल कर देनेकी यही विधि है कि यह रूयाल रहे कि यह विकार, 
कर्मोंके उदयसे होता है भ्लोर यह निकल जायेगा । जो भी वतंमानमें विकार हो रहे हैं, उन 
पर यदि हम ध्यान रख सके कि ये विकार कर्मोके उदयसे होते हैं, भोर ये निकल जायेंगे, 
यदि यह ब्यान रहे तो विकारोंमें फंसाव नहीं हो सकता है । 

भैया ! विकारोंमें फलाव कब होता है ? जब यह परको ध्पना स्वष्ठप मानने लगता 
है तब विकारोंमें फंसाव होता है । जो कि घर हमारा है, जो वेभव हमारा है, जो कुटुम्ब 
हमारा है, उसके बारेमें ये कल्पनायें नहीं उठती कि वे मिट जायेंगे । जितनी सरलतासे दूसरों 
के बारेमें कल्यनायें हो जाती हैं देसे भ्रपने बारेमें नहीं हो पाती है | 

भेया ! देखो मोहका ऊधम दूसरोंमें दोष है, यह बात बड़ी जल्दी समभमें भा जाती 
है धोर प्रपने बारेमें तहीं समममें भ्रात्तों है । भभी छोटे बच्चोंको कुछ खोटी बात कह दो कि 
तू ऐसा है, तो कट बहू कह देगा कि हट तू ही ऐसा होगा, तूने ऐसा किया है। यह बच्चा 
उसकी बातको रिटायर्ड कर देता है। यही सबसे बड़ा कमट है कि यह मेरी निन्‍दा करने 
वाला है, मेरी श्रालोचता करने बाला है, मेरी बुराई करता है, पर झपने दोष नहीं देखते है । 
दूसरोंके दोष तो सुगमतापे दिख जते हैं । यह प्राकृतिकता है कि मोही जीव निन्‍दा करने 
बाले, बुराई करने वाले लोर प्रालोचना करने वाले होते है । दूसरोंकी निनद्रा करना, धालो- 
चना करना, बुराई करना यह एक महान ऐब इस जोवको लगा है । उसमें जीव तरक्की नहीं 
कर सकता है । 

भैया ! बड़े पुरुषोंको क्या कही निम्दा करते देखा है ? जो लोकिक विद्या पढ़े हुए 
प्रोफेपर, डाक्टर, वेशानिक भझादि हैं, जिन लोगोका दिमाग कभी फुरसतमें नहीं रहता है, वे 
दूसरोंकी बुराई करना, निन्‍दा करना कया जानें । भैया, इस स्वच्छ हृदय पर दूसरोंकी बुराई 
क्‍यों जम गयो ? इसलिए कि हमें प्रपने वचनोंमें उलभना पड़े, हममें यही सबसे बड़ा ऐब है। 

किसी पुरुषकों जैसे कोई बड़ी चोट लग जाय, शारीरिक ही नहीं, किसी भी तरहकी 
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हो । वह 'चोटको जैसे तैसे गुपचुप रहकर सहन कर लेता है ध्लोर किसी भो प्रकारसे काम 
कर लेता है । इसो तरह इस जगतूमें कर्मविपत्तिकी प्रोर रागद्वेषफी बडी चोट लगी हुई है । 
हमें गुपचुप रहकर, शात रहकर भपने क्लेशोंको दूर करनेका उपाय निकाल लेना चाहिए । 
दूसरोंसे मुझे क्या पड़ो है ? इस समय रागद्वेषका उदय है, यदि हम उसमें बह गये भर 
प्रयोग्य काम किया तो हमने अपनेपर क्‍या दया की ? हमने प्रपने प्रापको तो गड़्ढेमें हो डाल 
लिया । प्रपनो दया तो यह है कि हम खुदमें रमें, दूसरोंमें न रमें । 

ग्रपने प्रापमें रहना कितने तरीरोंसे हो सकता है ? उसके प्रीक्षियस तरीके पनेक 
हैं-- जैसे सबसे पहले वस्तुविज्ञान देखो, यही सबसे पहुला तरीका है। प्पने पभ्ापमें रमनेकी 
तैयारीमें ,सबसे पहला उद्योग, वस्तुका ज्रान करना है | यह वस्तु क्या है ? भात्माकों तो ध्रभी 
बात छोड़ो । यहाँ पहलो बात कह रहे हैं, इसमें उत्सुकता रहनी चाहिए । 

किसी भो पदाथ्ेके बारेमें उक्त ज्ञान करनेके लिए पहले पदार्थोंका ज्ञान करो प्रोर 
फिर प्रपना ज्ञान करो । क्योकि उस लक्ष्यमें स्थिरताका ज्ञान रहता है। श्रात्मा भ्रात्माको 
ग्रहण करती है । इसका यह प्रर्थ है कि बह ज्ञातामात्र रहता है । केवल जाननहार रहना ही 
झात्माका ग्रहण है, भात्माका कल्पाण करना है, यही सबसे सर्वोत्तम बात है । 

देखो भैया ! बिना प्रयोजनके भ्रमकोी बात लग बेठी है, जिससे कुछ मतलब नहीं है, 
कोई बात नहीं है, कुछ मिलता वहीं है । यदि कुछ फायदा मिलता है तो क्‍या मिलता है ? 
लोभकी वृत्ति मिलतो है । अपने कुटुम्बके द्वारा देख लो कि बच्चों प्रोर स्त्रीसे भ्रनुराग करते 
हैं, तो क्या मिलता है ? लाभ क्या गाँठमें रह जाता है, क्या चीज रह जाती है ? केवल 
क्षोम श्रोर भ्राकुलताय रह जाती हैं। पहले भ्रनुराग किया, बोले-चाले ध्लोर किसी बातपर 
ऊरगड़ा हो गया तो बस विषाद करने लग गए । यह हर घरमें होता है । उप्त परिणामके श्रंत 
में मिलता क्या है ? केवल क्षोभके प्रलावा कुछ नहीं मिलता है । प्रभी यह कहें कि भैया ! 
इन तुम्हारे बच्चोंसे तुमको कोई लाभ तो मिलता नहीं है, केवल क्षोभ मिलता है । 

भैया ! वह तो जहाँ मोह लगा है, जहाँ व्यथेका राग लगा है, बस वह हो इसका है। 
कहो भैया, तनिक देर हम ही को समझ लो, जितना भिन्‍न वह है उतने ही तो भधिन्त हम हैं 
धोर चाहे हम झापको धाकुलताभश्रोंमें विशेष कारण न बनें, पर धरके बच्चोंको हो वे माने । 
बह लड़को चाहे चपटी नाकका हो, चाहे छोटे कानका हो, चाहे घेंती हुई प्रांखोंका हो, पर 
कहें कि भेया ! यह दूसरा लड़का सुन्दर है, इससे राग करो तो वहु उससे राग न करेगा। 
वह लड़का कितना हो ठोक हो, पर उससे बह प्रेम नहीं करेगा। बतलाप्रो कि मोह क्‍या 
है ? राग करनेसे अंतमें क्‍या मिल्ता है ? भप्रंतमें बस यहीं मिलता है कि उसे छोड़ना पड़ेगा। 
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हैरान होकर छोडनेसे तो यह प्रच्छा है कि विवेकपूर्वक छोड़ो । भ्राश्विर परेशान होकर छोड़ना 
ही पड़ेगा । जीवनभर यदि चल भी जाय, तो श्रतमें छोड़ना ही पड़ेगा । 

भैया ! किसीके घरमे कोई मर जाय ओर उसके यहां जाते हैं, जिसे कहते हैं फेरा 
करना । तो चित्तमें यह रहतो है कि यह मर गया । लोकमें दूसरे भी तो मरा करते हैं । 
ऐसे हो यह मर गया । इसमें प्रचरजको क्‍या बात है ? मित्र सममाते भी हैं, मर योडा 
बहुत क्या, यह भी क्याल होता है कि मेरे कुटुम्बके लोग भो तो इसो तरहसे मर जावेंगे । 
इस तरहको बात प्रपने लिए नही उत्पन्न होतो । रागद्वेषका उदय हो, उसमें हम बह गए तो 
बतलाग्रो कि हमने अपने पर क्‍या दया को ? हमारी दया तो स्वृत्ति द्वी है। प्रपने प्रापमें 
रम जाना है । सो यह मैं प्रपने आपमें रमकर भ्रपने लिए स्वयं सुखी होऊे । 

बंधिका किन्‍न चेष्टेयं चेष्टेयं किन्‍ने वेधिका । 
स्थित्वा द्यचेष्टिते भावे स्या स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ॥५-४२॥। 

चेश्टा तो सम्मुख प्राती है, उद्योग तो हमारे सामने रहता है, परिणाम तो मेरे स)मने 
रहता है । उस चेष्टाके प्रति यह भावना करो कि कया वह चेष्टा बंध करने वाली नही है। 
चेशका प्रपने प्रापमें उदय होता है, पर ऐसा सोच लो कि वह चेश बया बंध करने बाली 
नही है ? क्‍या यह परिणाम खोटे कर्मोंका बंध न कर देगा कि मरकर गधा धोर सूकर प्रादि 
होना पड़ेगा । क्या यह चेश्टा बंध करने वालो नहीं है ? क्‍या ये रागद्?वेंषमाव कर्मोंका बंध कर 
दने वाले नही है ? ह 

प्रपने विकारोंके प्रति, चेश्टाके प्रति ऐसा विचार बार-बार उठना चबाहिए--क्या यहु 
चेष्टा बंध नहीं करती ? ऐसा स्रोचनेसे चेष्टासे अनुराग न रहेगा । प्रपने ही घरमें रहने काले 
किसी जीवके प्रति भ्रहितकारिताका भाव हो जाये कि यह तो बढ़ा चालाक है, बह मुझे नोचा 
दिखाना चाहता है | किसी तरहका विरोधीभाव नजर था जाये तो उससे राग नहीं रहता । 
इसी तरह अपने भ्रापमे जो परिणाम विकार चेष्टा प्रादि हो रहे हैं वे प्रसलियतमें समझें 
धरा जाये कि ये खराब कर देनेके लिए हैं तो उन परिणामोंसे भी उपेक्षा हो जायेगी । भ्रपने 
विकारोंसे उपेक्षा हो जाना हो कल्बाणका मांगे है । 

भैया ! करो जिसको जो करना हो, जहाँ जो होता हो । पर झ्पने रामकों तो मजा 
केवल ज्ञाता दृश्ट रहनेमें है। यहू चेष्टा बया बंध नहीं करतो ? जिश्व परिस्थितिका शातापन . 
हो, दृश्टापन हो उस परिस्थितिके भनुकुल उत्तर भ्रात्ता है। किसी जामुत्वमें तो सम्यग्दर्शन, 
सम्यसज्ञान दोनोंका कोसे है प्लोर किसो ज्ञानमे सम्पस्शात, स्रम्पस्दशंच प्लोर सम्यक्चारित्र 
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तीनोंका कोर्स है । जब इपती नेशे प्रपनेको उपेक्षा हो जाये तो प्रचेष्ट परिणामोंमें ठद्रना 
बन जाये | तो निष्क्रिय रकतंत्र, निश्चल निष्काम जो परिणाम है बहू सहज स्वाधोन है, 
प्रचल है, काम, क्रोष श्रादि भावोसे रहित है, ऐसे चेश्टारहित स्वरूपमें मग्न होना चाहिये । 

बड़े-बड़े लौकिक लोग भी यह चाहते है कि जो मेरे मनमें श्राये बह उस वक्त ही हो 
जाना चाहिए, भ्रोर इश्ीमें प्रपनी शेखी मारते हैं कि जब जो चाहा उसो वक्त हमारा काम 
हुआ । हमारा उदय उत्तम है, पुण्य है क्योंकि जो चाहा वह तुरत हो गया । वह तुरन्त होना 
ही चाहिए इस प्रकारका परिरताम है तो उममें पर्यायबुद्धिकी बात है, वह हितके लिए नहीं 
है, भलेके लिए नहीं है । जैसे कभी इच्छा हो गयी कि प्रब पापड़ खाना है घरमें कह दिया। 
झगर देर होती है तो प्रपना प्रपमान समझते हैं कि देर क्यों हुई ? सो उसका क्षोभम होता 
है । जो चाहा वह तुरन्त होना चाहिए--ऐसी मनमें श्राकौक्षा रहती है, सो घरके लोगों पर 
जल्दी क्षोभ हो जाता है श्रोर बाहरके लोगोसे चाहे महोनों तक न हो तो भी धैय॑ बना रहता 
है। फिर उद्योग करो, फिर म्लिगा उसमें घैरय रहता है । पश्ौर घरके लोगोंमें बात न मानी 
जाये, काम तुरन्त न हो जाये तो झट ग्रधीर हो जाते हैं । 

प्रश्न--उस प्रधोरताका कारण कया है ? उत्तर-स्वामित्व बुद्धि । इनके हम मा- 
लिक हैं, ये मेरे प्राश्रित हैं ग्रोर इन्होने हमारो उपेक्षा की है, सो इस श्राशयमें वह अ्रधीरता 
हो जाती है । प्रघीरता वहाँ होती है जहाँ विवेक नही रहता है । जहाँ विवेक होता है वहाँ 
घीरता रहतो है । सी प्रपने हो बिकार परिणशामोके प्रति यह चिन्तन किया जावे कि क्‍या 
यह परिणाम बंध करने वाला नहीं है ? क्या मुझे प्राकुलतावोमें ले जाने वाला नही है ? ये 
मुझे बरबाद करनेके लिए हो पैदा हुए हैं ना ? ऐसो बातें बिकारके प्रति, परिरणामके प्रति 
बिचारकर बअलना चाहो, विकारोंसे हटकर श्रचेष्ट निज भावोंमें उतरना बन जाये तो वहां हो 
प्रपनेको प्रपनेमें झ्पने लिए श्रपने ग्राप युख हो सकता है । 

दुःखं हन्द्श्व संतापो विपततृष्णाउन्ययोगत: । 
एकेपनिष्टं न किड्चद्धि स्थां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥५-४३।। 

दुःख, इन्द्र, संताप, विपत्ति, तृष्णा--ये भ्रन्यके सम्बन्धसे होते है । केबल एकमें 
कोई भ्रनिष्ट नही । जहाँ प्रन्यसे सम्बंध है यहां दुःख है | जहां प्रन्यसे सम्बंध है वहाँ इन्द्र है, 
जहाँ भ्रन्यसे सम्बंध है वहाँ संताप है । जहं प्रकृति है वहां तृष्णा है | ध्रभो कोई देहाती 
भ्रादमी है, बेचारा रोटो भाजी खाकर खुश रहता है प्रोर किसी कारणसे कहीं शहर वाला 
उस देहातो पद नाराज हो जाये या उसको कुछ बड़ा दंड देना चाहे, उसका बुरा करना चाहे 
तो सबसे बुरा जो किया जा सकता है वह यह है कि उसे या तो कुछ भ्चच्छी मिठाई खिला 
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दे, फिर वह जिन्दगी भरको दुखी हो जा गा । 

एक हजामत बनाने वाला एक सेठको हजामत बना रहा था । सो एक दो जगह 
उस्तरा ल्ग गया | दाढ़ीमें खून श्रा गया । सेठने सोचा कि इसे दंड देना चाहिए | इसने दो 
जगह छुरा मारा | सो उसने वया दंड दिया कि उसको दो रुपये दिये। सेठ बोला--भाई 
तुमने बहुत श्रच्छो हजामत बनायी देखो दो ज्गह छुरा मारकर तुमने हमारी तबियत ठोक 
कर दी | हम भ्रब ठीक हो गये | दो जगह लमनेसे मैने तुम्हें दो रुपये दिये । सह बड़ा खुश 
हुप्ना । इसके बाद किसी बाबू साहबको हजामत बनायी । सोचा, वैसा ही काम करना चाहिए 
जिससे दो रुपये मिलें | उसने बाबू साहबके भी दो जगह छुरा लगा दिया, उसने उठकर १०- 
५ जूते लगाये | कहा--भरे बाबू जी यह क्‍या कर रहे हो ? हमारा हिसाब तो सही है। 
हमारा हिसाब तो गलत नहीं है । ध्रभी-प्रभो सेठजी की हजामत बनाकर श्राया, उनके दो 
छुरे मारे तो उन्होने दो रुपये दिये । बाबू साहब हमारा हिसाब तो सहो है । सो किसीसे 
प्रगर दुश्मनो निकालनी हो तो उसको कुछ विषयोंका स्वाद चखा दो । उन विषयोंके वश 
वह जोवन भर दुःख्तो रहेगा | भोर भ्रगर उसके एक दो लाठो मारो तो क्‍या है ? वह तो 
५ मिनटमे ठीक हो जायेगा । जितना दुःख है, इन्द्र है, संताप है, विपदा है, तृष्णा है वे 
सब श्रन्यके सम्बंधसे होते हैं । 

किसी जंगलमें एक हो घर हो, एक हो कुटुम्ब हो, प्रपनी खेती करके खुश हो प्रोर 
जब वही पर पचासों धर बस जाते हैं तब फिर कोई पंचायत स्थापित को जातो है, कुछ 
सभा सोसायटियाँ होने लगती हैं । कुछ कुठुम्ब प्रौर बस जाते हैं तब फिर बहाँ सम्मान प्रप- 
मानका सवाल द्वो जाता है । जब फेवल एक ही था तब प्रानन्द था। किसीके एक ही लड़का 
है तो खुश है । उसका दिमाग १० जगह नही है भोर ग्रगर चार लड़के हो गये तो 'कषाय 
सबमें है हो, तो वे चारों लड़के बड़े होनेपर प्रापसमें लड़ेंगे कि नही ? प्रगर भकेला रह जाये 
तो वहां संतोष रहता है । जहाँ चार हो गये प्रोर बड़े हो गये तो भले हो छोटो प्रवस्थामें 
उन भादयोंमें प्रेम हो, एक दूसरेको गोद लिया करता हो, भ्रमर किसी दूसरेने मार दिया, 
पोट पिया तो क्‍यों मेरे भाईको मारा ? इस तरहसे भाईका पक्ष करते भोर जब दे बढ़े हो 
जायेंगे, कोई २० वर्षका हो गया, कोई २५ वर्षक! हो गया, कोई ३० वर्षकों हो गया तो 
ग्रापसमें घन-दोलतके पोछे, लड़कों बच्चोंके पीछे लड़ते हैं प्रोर प्रमर एक लडका द्ो तो कोई 
विपत्ति नहीं, कोई कलह नहीं + तो यह प्रात्मा केवल एक ही रहे, भ्रकेला ही रहे तो वहाँ 
कोई विपत्ति द्वी नहीं है जहाँ प्रन्यसे सम्बंध होता है बहाँ तो विपत्तियाँ हैं । एकमें कोई 
प्रनिष्ट नहीं है । इस कारणासे मैं एक मिजमें हो रमकर धपनेमें प्रपने लिए प्रपने भाष स्वयं 
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सुछ्ी होऊे । 
'कवायविषयश्यागे स्वास्थ्यमन्तवंहिदंगम । 
तस्यागो ज्ञानमात्र हि स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥५०४४॥ 

कथाय झोर विषयोंके त्यागमें प्रंतरंगमें भी स्वास्थ्य रहता है भोर बहिरंगमें भी स्वा!- 
स्थ्य रहता है । जो बहुत ही दुबले पतले होते हैं. उनको कहते हैं कि इनमें गुस्सा भरा है । 
इस ग्रुस्सेके कारण ही वह मोटा नहीं हुआ । किसीमें मान मायाकी मात्रा ज़्यादा हो तो वह 
भी मौजमें नहीं लग सकता । चित्तमें श्रम हो जाय, दिमाग दसों जगह लगे प्रौर किसीको 
बात न सुने तो स्वास्थ्य भो ठोक नहों रहता, यह उसकी परित्यिति हो जातो है। लाभ 
तृष्णा रहे तो जो पापमें है उसका भो प्राननद् नही ले सकता है। किसोके पास एक लाख 
रुपयेकी जायदाद है झोर कहीं जायदादमें से दो हजारका नुक्सान हो गया तो €८५ हजार 
पासमें हैं, मगर उसको दृष्टिमें तो केवल दो हजार ही हैं, जिनका नुक्सान हो गया है। हाथ 
दो हजारका! नुक्सान हो गया, इस तरहसे रोनेके कारण वह &€८ हजारका भानन्द नहीं लूट 
पाता है । उसके लोभ तृष्णा ऐसी है जिसको वजहसे जो मिल गय। है उसका भी उसे प्रानंद 
नहीं मिलता है । जो नहीं मिला उसकी तो मोज ही क्‍या लूटेगा ? जो पासमें है उसका तो 
प्रानन्द लूट नहीं पाता है।.... 

कषायोंका भोर विषयोंका त्याग हो जाये तो झंतरंगका स्वास्थ्य ठीक रहे भोर बहि- 
शंगका मी ठीक रहे तो कषाय प्लौर विषयोंका त्याग है कया चोज ? ज्ञानमात्र रह जाना, 
केवल शानस्वरूप रह जाना यही कषायका धौर विषयोंका त्याग है। कषायोंका त्याग करना, 
इसका भ्रथं कया है कि शञाता हृष्टा रहना, ज्ञानमात्र रहना--यहू इसका भ्रथ्थ है। मेरा त्याग 
यही है झ्ञाता हष्टा रह वाना । ममता छोड़ी जातो है क्‍या ? ज्ञानमात्र हो जाये, केवल ज्ञाता 
रह जाये, इसोके मायने हैं ममताका त्याग । 

वल्च मलीन हो गये, म॑ले हो गये तो कोई कहे कि भैया, मैल निकाल दो तो इसका 
दूसरा धर्थ है कि यह कपड़ा जिस स्वभावका है वैसा बना दो । यह तो मैल निकालकर दिख 
भी जांयेथा । लो वह मंल है, बड़ा मैला पानो है, देखो कितना मेल निकला ? क्योंकि वह 
मेल भी एक पोद्यालिक संचय है प्रोर कपड़ भी एक पोद्यलिक पदार्थ है। यहाँ मैल क्‍या 
बताबेंगे ? कपायोंका, विषयोंका विकल्प प्रौर क्‍या बताया जा सकता है ? विषय कवायोंका 
त्याग करो, इसका झर्थ क्‍या है कि शानमात्र रहें । केवल देखन जावनहार रहें तो । सब छूट 
जावेंगे । बुद्धिमाद्‌ जो पुरुष होते हैं, गृहस्थ होते हैं उनमें झगड़ा निपटानेकी बड़ों भ्रमोष 
कला रहदी है । धर यृहस्थीका कोई मणढ़ा होवे वे उन झगड़ोंको महत्त्व नहीं देते हैं । वे 


दो हा १-४५ २३५ 


जन मंगड़ोंकी उपेक्षा कर देते हैं, जाता अन जाते हैं । इसकी जब कपाय कम होगी तब होगी । 
तो यहु उपेक्षा भाव भोर ऐसा ज्ञाता हहापना, झगड़ोंमें कमसे कम बोलना, यहु रूपड़ा निब- 
टानेकां बड़ा ही विलक्षण >पाय है। 

सास बहुका मंगड़ा हो, जेठ जेठानोमें कगड़ा हो धौर उनके बीचमें कोई पुस्ष क््यादम 
बोले, ज्यादा प्रषमान करे तो उनके मगड़ेका निबटारा करनेमें पहिले तो ऋगड़ा बढ़ेगा, निब 
टारा नहीं होगा । ज्यों-म्यों निबटानेक्ो यत्न किया जयेया त्योंल्यों कगड़ा बढ़ेगा ध्लोर निब- 
टानेका यत्न न करें भ्रोर उन्हींकी बातोंकी देखते जायें तो श्वपने भाप हो वे दोनों प्रपना 
मंगड़ा बन्द कर सकती हैं | प्रोर न कर पावें तो भ्रंतमें उनके लिए लाभदायक है ओर उत« 
को शान्तिके कारण बन जायेंगे । घोर ज्यादा बढ़नेसे उनका कोर्स निकल जायेगा । यह बात 
तो कह ही रहे हैं। ध्रभो भोजन करनेमें भोजन बनाने धालीको भ्रगर रोज-रोज नाम घरें 
हसने यह किय', इसमे यह किया तो बनाने वाली पर प्रसर नहों पड़ता । समझेगी कि ये तो 
रोज ही ऐसा कहते हैं | तो किसीके बीचमें पड़ना भ्रच्छी चीज नहीं । 

सभ्य सभ्य लोगोंकी गोष्ठीमें जो खेलते हों तो उनके बोचमें नहीं पड़ते । दो हँसते 
हों, मंत्रणा करते हों, फिर भी उनके बीचमें नही पड़ते । बस जहाँ द्विदीय पर हृष्टि है, द्वैत 
पर हृष्टि है वहाँ ही स्वास्थ्य बिगड़ गया । भ्रपने कषाय प्रोर विषयोंका त्याय हो जाये हो 
प्रतरंग स्वास्थ्य प्रच्छा रहे प्रोर बहिरंग स्वास्थ्य भो प्रच्छा रहे, क्‍योंकि उन किष्वय कषायों 
का त्याग क्‍या कहलाता है ? ज्ञानमात्र रह जाना | यही उनका स्वास्थ्य है। सो में ज्ञानमात्र 
रहता हुप्रा प्रपनेमें भपने लिए भपने प्राप स्वयं सुखो होऊ । 

परे: शरणमान्यत्व॑ नाशो5श रणमान्यता । 
सुख स्व: शरण तस्मात्स्यां स्वस्मे स्थे सुखी स्वयस ॥५-४४॥। 

रूलोकमें जितने भी पदार्थ है थे सब प्रपने-प्रयने स्वृढूपको द्वी लिए हुए हैं । सबमें ६ 
साधारण गुण हैं, जिनके कारणा सभो पदायोंप्ें यह व्यवस्था बनी है कि वे है भ्ोर भ्पनेमें 
परिशमत्ते रहते हैं । यह व्यवस्था पदार्थोमें पदार्थोके स्वरूपकृत है । विकारभावोंके लिए पर- 
पदार्थ निमित्त हैं। तिसपर भी परिणमने बाले पदार्थ परिखमते हैं। प्रपनी परिशतिसे बहु 
विकार निमित्त बिना नहीं हो सकता । निमित्तका सान्निध्य है फिर भी होता है उस ही 
प्रकेलेमें । घारे पदार्थोंकी ऐसो हो व्यवस्था है कि वे हैं धोर परिणमते रहते हैं । इस कारण 
कोई भो जीव किसी दूसरे ज़ोबका परिणमन नहों करता । कोई जीव (किसोीकी +क्षा करने 
बाला नहीं है । ऐसी स्थितिमें यदि यह बुद्धि रखी जाये कि भेरे लिए तो भैक्षा शरक्ष है, 
विता शरण है, अ्रमुक मित्र शरण है, ऐसी बहिमु क्री दृष्टि होतो है तो इस दृष्टिमें -बह अ्रपना 
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विनाश कर रहा है | इूसरोंसे प्रपनेकी शरण हो जायभी, ऐपी मान्यतामें उसने प्रपना तो 
घर छोड़ दिया, प्रपनो तो कोई माश्यता रही नहीं । स्वयं तो शुन्य बन गये, उसकी रक्षा तो 
स्वयंकी ही थो, ऐसी दशामें उसको स्थिति श्रपनेको छोड़कर बाह्रमें भ्रमणा करने लगी । इस 
स्थिव्ििमें वह दु.खी रहता है । 

भैया ! सबसे बड़ा दुःख है पराधीनताका । एक पद है--'पराधीन सपनेहु सुर 
नाहीं ।' श्रद्धामें भ्रपना सत््व पराधीन है, ऐसी बात यदि प्राती है तो उसको कभी शांति नहीं 
मिल सकती । दूसरोंके द्व।रा मुके मदद होगी, वें मेरेको शरण होंगे, ऐसी श्रद्धाको मान्यता 
ही तो उसमें घ्पना विनाश ही है । दूसरे मेरेको शरण नहीं हैं। मेरा शरण मेरे ही स्वभाव 
से होता है, ऐसी मान्यता करनेभें सुख भोर शांति है। जगतृपें सबसे दुर्लभ चोज है तो सम्प- 
शान है । भूघरदास जी कविने भी कहा है कि “घन, कन, कंचन राज सुख, सर्बाह सुलभ 
कर जोन । दुर्लम है संसारमें एक यथार्थ ज्ञात ।” सब चोजें सुलभ हैं; धन, वैभव, राजसुख 
इत्यादि सभो समागम हो जावेंगे, कल्पनामें ऐसा लावो कि सारे जगत्‌का वैभव भो यदि मेरे 
निकट है तो भी उन समस्त जगत्‌के पदार्थोंते इसको परिशति क्‍या हो जायेगी ? कहँसे 
प्रानन्द हो जायेगा ? जो जैसा है श्रपनेमें उस योग्य, वैसी ही यह झ्पनी बात उगलेगा । 

भैया ! कई लोग फ्रोघों स्वभावके होते हैं तो उनको जरा-जरासी बातीमें क्रोध झ्ाता 
है | कोई नौकर है, काम करता है तो जरा-जरांसी बातोंमें भो नोकर पर क्रोध प्रांता है। 
सोचता है कि यह बड़ा खराब है इसको निकाल दो, दूसरा रखेंगे | दूसरा रखा तो उस दूसरे 
के प्रति भो क्रोध पाने लगा तो मुंमला जाता है। फिर अपने झापमें निश्चय करता है कि 
मैं प्रब नोकर नहीं रखूंगा । सब काम भ्रपने हाथसे करूगा। श्रपने हाथसे काम करते हुएमें 
भी गुस्सा पाता रहता है | जिसमें गुस्सा प्ानेको प्रकृति है वह किन्ही साधनोंमें हो वह तो 
क्रोध ही उगलेगा, भोर जिसके ज्ञानवृत्तिको प्रकृति है वह किन्‍्ही साधनोंमें रहे, वह झञानका 
ही विकास करेगा, ज्ञानका हो उपयोग करेगा । ये सब बातें तो प्रपने श्रापकी स्थिति भौर 
योग्वता पर निर्भर हैं । दूसरे मेरी शरण नहीं, हो हो नहीं सकते । वह भ्रपता परिणामन 
करेगा था मेरा परिभ्मन कर देगा। 

भैया ! समझाने वाले लाखों हैं, मगर समभने वाला समझना ही नहीं चाहुता तो 
वे क्या करेंगे ? एक कथानक है कि एक श्रथने गाँवका सुखिया था। किसी सभामें पंच लोगों 
को बैठफ हुई । कोई बात ऐसी चल उठी, कहा कि ४० शोर ४० कितने होते हैं ? तो वह 
मुखिया बोला कि ४० झ्षोर ४० मिलकर ६० होते हैं। तक होने लगा । ४० पझौर ४० 
मिलकर ८० होते हैं। कहा--नहीं, ४० प्लोर ४० मिलकर ६० होते हैं। लोगोंने बहुत 
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रु है 


कह्मा-7४० झोर ४० मिलकर ६० नहीं होते । तब मुखियाने कहा--पधगर ४० घोर सडि० 


_ मिलकर ८० हो जायें तो हमारे घरमें चार पांच भैंस हैं जो पांच-पाँच, सात-सात सेर द्घ 
वैती हैं। वे सब भेंसें हम पंचायतको दे दंगे । कहा---४० भौर ४० मिलकश ६० होते हैं, 
८० नहों होते । सब बढ़े खुश हो गये, सोचा श्रब तो भेंसें मिलेंग्री । सबने सोचा कि धब तो 
बश्चे खूब दूध पीबेंगे, कसरत करेंगे । कहा--बहुत ठीक । यह बात स्थ्रीने भी सुन ली। घर 
पहुचे तो देखा स्त्रां «्डो स्‍दास, मुखिया बोलता है कि तुम उदास क्यों हो ? कहती है कि 
(मने बोला है कि ४० श्लौर ४० मिलकर ६८ होते हैं । यदि ४० शोर ४० मिलकर ६० थ॑ 
हे ते हों तो हम सब मेंस दे देंगे । तो भ्रब तो ये बच्चे भूखों मरेंगे । मुखिया बोलता है कि 
तू तो बड़ी भोली है, श्ररे ४० झौर ४० मिलकर भश्रगर ५० होते हों तभी तो भैंसें जावेगी । 
हमसे यही तो कहा कि ४० प्रौर ४० मिलकर ६० दह्ोते हैं। यदि ६० न होते हों हमी तो 
हमने भेंपं देनेको कहा । जब हम मुखसे बोल दें कि ४० श्रौर ४० मिलकर ५० होते हैं तभी 
भेंप जावेगी । 

भेया ! स्वयं ही सारे पदार्थ सत्‌ हैं। जब तक यह स्वतन्त्रता प्रवगत न होगी तब 
तक तृप्ति श्रोर शांति तो प्राप्त हो हो नही सकतो है। क्योकि इस सम्यग्ज्ञानके भावोंमें 
तृष्णा कहीं रुक ही नहीं सकतो । तृष्णा तो श्रागे हो श्रागें बह जावेगी । क्योंकि पदार्थोका 
स्वयं सत्‌ तो समभमें भ्राया ही नहों । कृतकृत्या तो श्रममें श्रा हो नहीं सकती । मेरा जगत्‌ 
में करनेको कोई काम नहीं पड़ा है, ऐसी दृष्टि प्रागे बिना प्रात्मा शौत हो ही नहीं सकतो । 
प्रगर बाह्यपदार्थोमें से कुछ कर देनेका श्रद्धान्‌ है तो बतलाग्रों कि विराम कब मिलेग। ? यदि 
कोई पदार्थ परिणम जाए, पर किसी पर हृष्टि न डालें तब शांति प्राप्त हो सकती है । 

भेया ! भ्रपनी हो पुरानी बातों पर ध्यान करके देख लो कि सभी जो कल्याण चाहने 
वाले हैं, उन्होंने यह सोचा होगा कि २ वर्ष पहले, ५ वर्ष पहुले भोर ७ वर्ष पहलेका इतना 

7म बाकी रह गया है, यह भी ४-६ माहमें समाप्त हो जायेमा | फिर कोई काम नहीं रहेवा 

,भोर घानन्दसे घर्मेसाधना करेंगे । इस प्रकारसे प्रायः कई वर्ष पहले भी भनेकोंने सोथा द्वोगा 
सग्र वह समय निकल गया होगा, धल्कि उससे चोगुना काल भी निकल गया होगा, पर 
प्राज प्रयने प्रापंको ऐसा पा रहें होंगे कि उन व्यतीत हुए वर्षोकों प्रपेक्षा हम भब ज्यादा 
फसे हुए हैं । 
| भैया ! कोई जीव किसीसे बंध हुप्रा नहीं है। किसी भी जोवसे किसो जोबक! कोई 
: बंधन नही है, नाता नहीं है घोर न ही कोई रिश्ता है । यह मेरा है, ऐसी कोई पहिचान भो 
नहीं है । यह जोब तो भाज इस घरमें है प्रोर कल किसी घरमें पहुंच गया । किसी जीवका 
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किसीसे कोई नाता नहीं है, फिर भो वे श्रद्धामें बन गए हैं, ऐसी बुद्धिका होना एक प्रन्धकार 
है । जितनो सेवा प्ोर जितना व्यय हम भ्रपने बच्चों पर करते हैं उसका झवाँ हिस्सा भी 
यदि किसी दूसरे बच्चे पर व्यय करें तो बह॒ उस प्रापके पुत्रसे भी कहो श्रधिक पश्राज्ञाकारी 
होगा धोर ऐहसान भी मानेगा । 

जया | यह बात कही जा रही है कि कोई व्यवस्था नहीं हो रही है । व्यवस्था तो 
होगी शोर उससे भो बढ़कर होगी । चाहे शास्त्रोंमें या भगवानकी परम्परामें कितना ही लिखा 
हा कि भाई ! ममत्व छोडो | घगर यहाँ यही हुठ रही कि चाहे भगवान कहें, चाहे प्राचाय॑ 
देय कहें, मगर हमारा तो वहो काम रहेगा, वही घर रहेगा, वही ममत्व रहेगा भोर वही पूत्र 
रहेगा । भ्रब यह हठ छोड़ दो, ऐसो बात नहीं कही जा रही है, मगर भीतरमें प्रकाशकों सही 
से वाल लेनेकी बात कही जा रदी है | 

राजा भोजके समयकी बात है कि जब कवियों झोर विद्वानोंशों हजारों व लाखों 
रुपयोंका पुरस्कार दिया जा रहा था, उस समय सब लोग बैठे हुए थे, राजा भी थे श्रोर एक 
विहानका पिता भी बैठा था । यह कोई नियम नहों है कि विद्वानुका पिता भी विद्वान ही 
हो, डाक्टरका पिता डाक्टर हो हो । हमने तो डाबटरके बापसे इलाज करवाया, डाक्टरकी 
बात जाने दो, ऐसा नहीं है । तो कोई नियम नहीं है कि विद्वानुकां लड़का विद्वान ही हो । 
उस विद्वानुका पिता देहाती था। उसको एक समस्या दे दी गयी । राजाने क्या समस्या दी- 
'क्य याप्त: कि कुममे: हरिण शिशुरेवं विलपति ।” कहा कि इस समस्याको पूर्ति करो | भझब वह 
बेचारा मतलब ही न जाने । लड़का पासमें बंठा था । उस लड़केसे देहाती गंबार बापने कहा 
कि 'पुरारेवापा' जो राजाने समस्या दी है, श्लोक बोला है, इसको पूरा बता दो । 

धुरारेबापा' इस देहाती वचतको सुनकर जो लोग वहाँ पर थे, मनमें हंसने लगे । तो 
उस लड़के ने इलोक बनाया पुरा रे वापा? से शुरू करके उसने सीधा श्लोकमें फिट कर दिया 
लाकि लोग सम कि यह पिता मूखं नहों है, क्योंकि हन्होंने हो कहा कि इन शब्दोंमें पूरा 
करके इस एलोककों बना दो । वह बनाता है--'पुरारेबापारे मरिरिरतिदुरारोह॒छिखर, गिरो- 
सव्येइसव्ये दवदहनज्वालान्यतिकरः । घनुधपाणिः पश्चान्मृगयुशतक्क घावति भृूशम, क्‍्य या: 
कि कुम: हरिण शिक्षुरेव विलपति ।! पुरारेवापां, इसके श्रागे एक ये प्लोर लगा देता है। 
े पुरारेबू पा रे! मो बोला । पुरारेवापा रं--केवल शब्द जुड़नेकी कला है। भागे रेवा नदोके 
कट पर बहुत पानी पढ़ता है घोर दाहिने भोर बोयें विकट, जंगल हैं, प्लाग जंगलमें लग रही 
है भोर पीछे १०० शिकारी भनुषबाण लिए हुए हिरणके पोछे दोड़ लगा रहे हैं, ऐसो स्थिति 
है । उच्च. स्थितिमें हिरणका बच्चा बोलता है या कवि कहता है--प्रागे रेवा नही है । दोनों 


से 
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ध्ोर पहाइमें भ्राग लगी है | पीछेसे सो शिवारों धनुषबाण लिये हुए हिरणशाके बच्चेके शिकार 
के लिये दौड़ रहे हैं। ऐसी स्थितिभें हिरणाका बच्चा विलाप करता है कि मैं कहाँ जाऊँ ? 
ब्या करू ? 

४या ! ऐसी ही स्थिति हम श्राप सबको है। बंया हुआ कि बोग्पता खोटी है, फर्म 
बंधन साथ है, शरीरका सम्पर्क नहीं छूटता है, बाहरकों प्रोर दृष्टि बनो रहुती है, परसमागम 
में, इस संयोग वियोगमें भ्पने झनुकूल प्रतिकूल कल्पनाएँ की जातो है, ऐसी परिस्थितिमें यह 
प्रात्मा कहाँ जाये ? क्‍या करें ? कंस शाँति प्राप्त हो ? उसका कोई मार्ग नहीं । 

एक राहगीर था । व्ह शामके समय भो रास्ता चलने लगा | अ्रंघेरी रात थो, पम- 
डंडियाँ बहुत ही छोटी थी. मार्ग भूल गया । मील डेढ़ मोल चलनेके बाद बह परेशानीमें फंध 
गया कि कहाँ जाये, किघर जाये, घना जंगल है, वह घबड़ाने लगा । पर बादमें विवेक किया 
कि घबडाबो मत । प्रत्र प्रागे न बढ़ा, तुम मांग भूल गय हो तो प्रपनी भूलकों मत बढ़ावो । 
यहीं ठहर जाबो । जो कुछ होगा देखा जायेगा । रातिके १०-११ बज गय। प्रचानक विलेली 
धमकी, क्षए भरकों उजेला हुम्ना । उसे दिख गया कि यह सामने सड़क है, यहाँसे ध्ाधा भोल 
दूर पर । बिजलो खत्म हो गयी, प्रकाश नही रहा, अंधेरा ही भ्रंघेरा है, लेकिन उसे बहुतत 
संतोष हो गया । समझें भ्रा गया कि इतनी हमारी भूल है भोर हमें उच्त रास्त्रेसे जाना है + 
इतने ज्ञानको बात आ जानेसे उसको बड़ा सतोष है । द्वालांकि वह जंगलमें बैठा हुमा हैं, 
लेकिन उसे पता हो जानेके कारण उसे संतोष है । उसके घेयें हो गया--ठीक है, सुबह होने 
दो, ६ ही घटेकी बात है भोर सुबह होते ही यह पगडडी उस सड़कसे मिलतो है, सड़कपर 
पहुंचतो है । विश्रामसे, भ्रारामसे चलता है भोर श्रपने इृष्ट स्थानमें पहुंच जाता है । 

इसी प्रकारसे हम ओर भ्राप चलते रहते हैं, यात्रा कर रहे हैं, परिणाम रहे हैं, शान 
कर रहे हैं, कल्पना कर रहे हैं। इन कल्पनाप्रोंके पैरोंस चलते हुए हम भूल जाते हैं । उस 
विषय प्रटवीमें भूल गये, भ्रमण कर रहे, प्राकुलताएं हो गयीं, विद्ठल हो गये । बुछ थोड़ा 
विवेक हो तो थोड़ा गम रहे ।,बाह्यपदर्थोमें दौड़ लगाकर उनमें ही विश्राम करते कुछ मालूम 
हो रहा है कि हम भूल रहे हैं, हम विपरीत मार्गमें था गये हैं। हम सब भपनी भूलको न 
बढ़ावें, लम्बा न करे तो भ्रचानक कोई ऐसो लक सममभरमें भ्रा ययी कि यहू विषय कने है, 
यह भूल बहुत है, इसमें प्रगर गये, बढ़े तो भूल ही बढ़ेगी, ध्रागे जाना नहीं है, क्योंकि रास्ता 
खराब है, रास्ता कोवसा जो एक्काकों ध्रनुभव किया भौर समझा, भपनों स्वतंत्रताका बात । 
वह बसा है? पानन्दस्वरूप है, बहो परमपद है, बड्ीं रास्ता चलने योभ्य है। यह दिख गया 
एक क्षणकी मलकममे । गम खाते हैं कि मिलेगा वह रास्ता । चल सकेंगे उस रास्ते पर । 
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सुबड़ हो, प्रभात रो, ज्ञानविकात कुछ हो, जिपे कहते हैं एक देशचारित्र । कुछ भी चारिक्र 
हो कि उस पगडंडोमे चलना है दिससे प्रात्माका प्रसुभत्र पृष्ट होने पर कुछ भधिक प्रवपर 
मिलता है । फिर राजमार्गपर सड़कपर पहुंच गया । जिसे महाब्रतका पथ कहा है। उससे 
झोर:पझ्ागे बढ़कर हम निविकल्प हो प्रनुभूतिमें चलकर वह धपने परम इष्ट विजपदको प्राप्त 
कर लेता है । 

भोया ! दसरे मुझे शरणा हैं, इस अममें जो रहेगा वह भ्पना जीवन खो देगा । ग्रोर 
जो प्रपनेको प्रपन्ना॥ढ्ही शरण मानेगा, वह सम्यग्दर्शव, सम्यग्शान ओर सम्यकचारित्र रूप 
झता परिणामंत्र अर ५ ॥ मैं हो भ्रपनेकी शरण हूं ऐसी उत्सुकता है, इसलिए अपना प्रवन्‍्त 
भी करेगा तो उसको शांति मिलेगी, सुख होगा । जेसे कोई पुरुष बापकी बड़ी सेवा करता है 
याने खूब भोजन देता है श्रोर उस उिताकी एक भो बात नहीं मानता है, उल्टी ही बातें 
करता है प्लोर दो चार ऊटपटांग गालियाँ हो देता है तो बतलाबों वह पिताका उपासक 
कि नहीं ? सच्चे मायनेमें उपासक नद्दों हुआ। पिता सहो मार्ग बतलाता है तिस पर 
भी लड़का उल्टा सोधा फ़ता चला जाता है, पर हाँ इतनी बात है कि भोजनमें वह दु..वी 
नहीं करता, यों है हेम भ्पने परमपिता १रमात्मदेवकोी बडी उपासना करें, सज-धजके £य[ भार 
के साथ सब. कुछ करें, किन्तु प्रथशुकोी जो श्राजा है उसे न मानें तो क्‍या उसे भक्त कहा 
जावेपा ? 

भोया ! सब प्रपते अपने ही परिणभनमें रत है। कोई कभी किपीकी फिक्र नहीं 
करता, सब फैवल प्रपना ही परिशमन करत हैं। सोच तो लो, जरा प्रनुभव तो कर लो, 
यथार्थ जाचनेके लिए उत्सुकता भी नहीं | ती फिर बतलावों कि इस प्रकारसे प्रभुके भक्त 
कैसे कहला सकते हो ? जो सुख प्लोर शांति उत्पन्न कर सकनेका उपाय है उप उपायसे नहीं 
चलते, इतनी मनमें हिम्मत नहीं रखना चाहे कि मुझे प्रपना कल्याण करना है । परपदार्थों 
का संयोग दो जाये, वियोग हो जाये तो भी मेरा कुछ बिगाइ नहा है, मैं तो परिपूर्ण हूं 
सुरक्षित हूं, क्या में श्रधुरा हूं ? सो मुझे कोई कुछ बलावेगा या में किसीको कुछ बना दंगा 
ऐसा नहीं है । किर बाहरमें किसकी चिन्ता करते ही ? बाहरमें हो भ्रपनी व्यवस्था बना ली 
है, पर कहीं भी प्रपना सद्दारा नहीं मिलता है । 

. यदि प्रुशुकोीं भागा न मानी ओर भोतरमें अपने धुद्धस्वकूपका विश्वास न बना सके 
तो भला बतलांवो कि क्‍या ये घरके लोग धापके सहायक हो जावेंगे ? ये परिवार मित्र जन 
श्रादि क्या श्रापके सहायक बन जावेंगे ? क्‍या ये परिवारके लॉग व मित्र जन भादि मरनेसे 
बचा लेंगे ? मरना तो एक दिन पड़ेगा ही । मरनेसे क्या कोई रोक देगा ? पंडित प्रोशाधर 
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जी ने एक श्लोकमें कल्पना को है कि श्राद्ध करने वाले लोग पिताके मरनेके बाद श्राद्ध करते 
हैं भोर गाय, बछिया, कपड़ा, सोना, 'बांदो इत्यादि पंडोंको देते हैं । इस भावसे कि ये मेरे 
पिताके पास भेज देंगे । तो मरा हुप्ना पिता मानो कहता है, कविकी कल्पनामें कि 'ऐ पुत्र 
जनों मरनेके बाद हमें ये चोजें देते हो । ध्रे जिन्दगी भर तो सुख पानी भी नहीं दिया, पर 
मरनेके बादमें गाय, बछिया, कपड़ी, सोना, चाँदी इत्यादि देते हो, भब ये मेरे किसो कामके 
नही । सोबो तो सही कि क्या कोई सहायक हो जायेगा ? किसपर भरोसा रखो कि बे 
इनसे मेरा काम बन जायेगा ? श्रव किसो चोजकी चिन्ता रही तो ऐसा नहीं हो सकता । 
भाई इस जगतमें भ्रपनेको केवल श्रपना ही नहों भरोसा है, कोई दूसरा मददगार नहों है। 
यदि खुद भले हैं, खुद श्रच्छे है तो चार भाई भी सत्‌ कामोंमें मददगार बन सकते हैं | प्रगर 
खुद भले नही, खुद ग्रच्छे नहीं, खुद बलिष्ट नहीं, खुद धोर बीर नहीं तो दूसरे साधक कैसे 
बनेंगे ? दूसरोंको भ्रपना शरण न समझो, किन्तु अपने प्रापका हो भरोसा रखो । वह भरोपा 
है ज्ञानबलका । सही-सही स्वरूपको समझभना ही ज्ञान है। यदि यह बात बनी है तो मेरे 
लिए मैं शरण हैँ । इससे ही सुख होगा, शांति होगी । इस कारणसे ऐसा ही श्रपनेको देख- 
कर शभ्रपनेमें ही तृप्त होकर मैं सुखी होऊं । 
दुःखमूलं स्वधीरन्ये न परेडर्था) परे परे |” 
स्वच्युति: सा च स्वस्थो5त: स्याँ स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ॥५-४६॥ 

दुःखोंका कारण भ्रन्य पदार्थोर्में श्रात्मबुद्धि होना है । परपदार्थ कोई क्लेशके कारण 
नही है, किन्तु ग्रपने प्रापमें वस्तुस्वरूपके विपरोत रूपाल बना लें तो उससे दुःख उत्पन्न होता 
है ! परपदार्थ तो पर हो हैं, भिन्‍न ही है, उनसे मेरेमें कोई परिणमन नही श्रात्रा है, पर हम 
ही परबुद्धि बनाकर जो श्रपना ख्याल बनाते है, उस ख्यालसे ही क्लेश उत्पन्न होते हैं । 
किसी भी प्रकारका दुःख हो, उस दु'खके स्‍प्रतुभवकी जो स्थिति है, वह पअ्रपने ग्रोपके स्वभाव 
से ज्यूत होनेकी स्थिति हे । 

भोया ! स्वकी ओर जहाँ उपयोग है, वहाँ क्लेश नही है। यह बात यद्यपि हम सबकी 
पूरो तरह गुजरती है भौर किसी न किसो रूपमें कुछ न कुछ खयाल बनाकर हम पपने प्राप 
को संतोषमें रखते हैं। ठीक है कि दुःख पाते हें, पर एक हृष्टि सहो धवछुपकी बन जाए तो 
उस हृष्टिके प्रसादसे बाहरसे दुःख होने पर भी भ्रन्दरमें मी हृष्टि कर लेगा झौर प्रपने प्रापमें 
भी धैर्य बना लेगा कि दुःख रहता है तो कब तक रहेगा ? ऐसा भ्रन्दरसे बल प्रकट होता है । 
एक सत्य घोर प्रसत्य स्वरूपको हृष्टि होनेसे प्रोर इस ही कारण भ्रपने भ्रापसे पन्दरमें जो 
स्वाद प्राता है, भानन्द होता है, वह एक सत्य आनन्द द्वोता है । 
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भैया ! बाहरमें दुःख है । फिर भी भीतर सुख है, ऐसो ,ह्यिति सच्छी हष्टि रखने 
वालेकी होती है । जैसे हम किसी कामकी जल्दीकी वजहसे भागे दौड़े जा रहे है भोर कदा- 
चित्‌ सिरमें कहीं कुछ लग जाय, चोट श्रा जाए, खून निकल जाए; मगर सुध भ्रत्यत्र लगो है, 
जल्दीकी वजहसे हम भागे जा रहे हैं, हमें ददंका ख्याल नही रहता है भ्रौर जब उस प्योरको 
सुध हो जाती है तब उसका रुपाल होता है कि यह खून कहाँसे ध्राया ? जिस तरफ दृष्टि 
लगी है, प्रनुभव उत्तका ही होता है । 

भोया ! यदि अमरूप दकामें उल्टा सोधा उपयोग बना हो तो उस उल्टे सीधे उपयोग 
के बन जानेसे ही दुःख हो जाता है | जैसे एक जगह समयसारमे दृष्टान्त दिया है कि एक 
कमरेमें एक मनुष्य बंठा हुभा ऐसा प्रनुभव करने लगा जैसे कि श्रन्य लोग गरुड़का ध्यान 
करने लगते हैं कि मैं गरुड़ हूं तो ऐसा ध्यान कमरेमें बैठे-बेठे करने लगा कि मैं भेंसा हैँ बहुत 
मोटा ताजा हूं, बड़े लम्बे-लम्बे सीग हैं । उसे ऐसी एकाग्रताकी भावना है कि उसे यह ध्यान 
में भ्रा जाए कि इस कमरेका दरवाजा छोटा है, इसमें से मैं कंसे निकलंगा ? 

भैया ! जिस ध्रोर दृष्टि लगी है, उस श्रोरका ही सारा वातावरण बन जाता है और 
वसा ही परिणामन होता है । हम प्रपरेको मनुष्य समभते है तो मनुष्य जैसा काम करनेकी 
नोबत प्राती है । हम प्रपनेको कई पुत्रोका बाप समभते है कि मै पिता हूं तो बच्चोके साथ 
भीत्तरसे ध्रपना पिता जैसा व्यवहार रखना चाहता है । पिता जैसा व्यवहार करनेकी नोबत 
धाती है । यदि भ्पनेको केवल यह देख सको कि यह मैं एक चैतन्यमान्न एक वस्तु हूं, इस 
तरह प्रपने ध्रापको सबसे निराला केवल चेतनाशक्तिमात्र समक सकता हू तो वे मनुष्यादिक 
जेसी प्रवृशि नहीं करते, धन्तरज्भमें शञाताहष्टा रहनेकी प्रवृत्ति कर लेंगे | जेसी ग्रापकी मान्यता 
है, वैसी ही पहुँत्रि बात निकलती है । जब अमरूप बाह्य पदाषमि ममत्व करते है, यह मै हैँ, 
यह मेरा है, इतनी ही बुद्धि होनेमे कारणा क्लेश होना तो प्राकृतिक बात है । 

भोया ! क्लेशोंसे मुक्ति पानी है तो वह सम्यग्ज्ञानसे ही पायी जा सकतो है । जहाँ 
शानशक्ति हो, निजको निज परको पर जाननेको वृत्ति हो वहां यह प्रात्मा अपने श्रापमे स्वस्थ 
हो सकता है श्रोर यह स्वास्थ्य हो शांतिका कारण है । गुरुजी बताते थे कि देखो भाई यह 
जो संसार है उसे एक प्रजोयब घर समझो | जंसे प्रजायब घरमे लोगोंको देखनेकी इजाजत 
हैं, देखते जावो, पर किसी चोजको छूनैको, उठानेकी कोशिश न करो या किसी भी चोजका 
प्रयोग करनेकी इजाजत नहीं है । प्रगर वे बेइहजाजतका काम करते हैं तो वे बांधे जाते हैं, 
दंडित होते हैं । इसी प्रकार यह जो समस्त पदार्धोंका समूह है एक प्रजायब घर है । इसके 
देखनेकी इजाजब् है, प्रात्मवस्तुके स्वरूपको श्ोरसे केवल देखने जाननेकी इजाजत है। इस 


दोहा ५-४६ २४३ 
तरहसे पदार्थोंमें राग करनेकी, हेख करनेकी या इस तरह आ्लापा माननेकी इजाजत नहीं है । 
लेकिन जो इजाजतके विरुद्ध बाह्यपदार्थोमें स्वत्व बताया करते हैं, प्राश्मीय माव करते हैं तो 
वे प्रपने ध्राप हो बंधनको प्राप्त होते हैं । 

वस्तुत: कोई बंघन नही है, पर बंध जाते हैं । जैसे गायको बाँधते हैं लोग गायके 
गलेको पकड़कर श्रौर गिरवाके एक छोरसे दोनों छोरोंको बाँध देते हैं। गायका मला सुरक्षित 
है, गायके गलेको गरिरवेसे नहीं बाँधा जाता है । किन्तु गिरवेका एक छोर दूसरे छोरसे बाघ 
देते हैं । ऐसी स्थितिमें ही ये जमत्‌के जोब पंजेन्द्रियोंमें ही बंधे रहते हैं घोर उन्हींमें ही विहार 
किया करते हैं । जैसे गिरवेसे गायका गला नहीं बँधा है वेसे हो यह जीव कर्मोंकी उपाधिसे 
तिरोहित हो गया है । पर साक्षात्‌ बंधन नहीं हैं । साक्षात्‌ बंधन तो पुद्गलका पुदुगलसे है । 
जेसे निमित्तनैमित्तिक भावोंके कारण गाय बंघनको प्राप्त है, इसी प्रकार यहाँ भो इन कर्मोंका 
कर्मोंस बंधन है, मूरसे मूर्तका बंधन है । परंतु ऐसा ही निमित्तनैमित्तिक सम्बन्ध है कि कर्मों 
की उपाधिके बीच रहने वाला यह जीव बंधा हुप्ना होता है, बंध जाता है प्लोर उन कर्मोके 
विपाकके कारण इस जीवके नाना रूपाल, नाना कल्पनाएँ जो इसको भूमिकासे उत्पन्न होतो 
है, उससे यह जीव अफ्नेको पराघोन प्रनुभव करता है, परतंत्र हो जाया करता है । तो कोई 
प्रन्य पदार्थ उमे साक्षात्‌ नहीं बांधे हुए हैं, किन्तु इनमें बह भ्रम करता है,ब रामद्वेषकों भाव- 
नोएँ लाता है तो वह परतंत्र बन जाता है । 

जैया ! पराघोनताके भावमें शांति नही प्राप्त होती । प्रपने स्वरूपमें प्रभेदरूपसे 
प्रविष्टठ ही तो शान्ति है । जितना हम भेद भिन्न होते जा रहे हैं, उपयोगमें उतना ही हमारा 
बिगाड़ है । हम स्वतः जैसे हैं सामान्य स्बरूपसे ग्रथवा साधारशतः चेतन्यमात्र इस तरहका 
उपयोग बनायें । यह ज्ञातृत्व पर्याय श्लौर यह लक्ष्यभूत चैतन्यस्वभाव यह कर्ता कममें एकमेक 
हो जाये भ्रर्थात्‌ उपयोगमें यह चैतन्वस्वभाव इस प्रकारका श्ेय हो जाये कि वहाँ बदलनेकों 
धाकुलता नहीं हो । केवल एक शाश्वत स्वभावके श्रनुभवका स्वाद लिया जा रहा हो, ऐसी 
प्रभेद प्रनुभूतिकी दशामें जीवकी शुद्ध पर्यायका त्रिकास होता है | यह कार्य भोतर ही भोतर 
गुप्त रूमें ही अपने भ्रापके द्वारा श्रपने प्राप कर लेनेका है श्रोर यह मात ज्लान साध्य है। 
इस ही कामकी स्थिरता होता ही चारित्र है। चारित्रका जो पालन है वह ऐसा प्रयोजक है 
कि कहीं मेरी इस प्रात्मानुभूतिको पाक्षतांके विरुद्ध भ्राचरण न हो । प्रयर किरुद्धाचरण हुभा, 
विषय कषायोंको श्रासक्तिका प्राचरण हुश्ना तो बहा इस प्नुभूतिके पात्र भी नहीं हो सकते 
हैं । प्रतः भ्रपना प्रव्तेन जितना है, इतनी सावधानीका हो कि किसो जीवकी हिसा न हो, 
किसीके प्रति भ्रसत्य व्यवहार न हो, भूठ न बोलें, किसोकी चोज न चुरावें, बेईमानीका व्य- 
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वहार, कामवासनाका प्रसंग न हो, परिग्रहबुद्धिता न हो, ऐसा श्रगर चारित्र रहता है तो 
धात्मानुभूतिका स्वाद लिया जा सकता है । 

प्रन्यायकी वृत्तिमें तो अपने प्रापको शल्य रहता है। जिसके कारण हम मोक्षमाग्गंके 
पात्र नहीं बन सकते हैं । इसलिए मिथ्यात्वका त्याग हो, श्रन्यायका त्याग हो तो हम भप्रपने 
ज्ञानको ज्ञानके मागेमें सुगमतास ले जा सकेंगे । प्रच्छा | एक यही श्रद्धान्‌ हो कि मुझे जितने 
भी दुःख होते हैं वे सर्व मेरे प्रपराधोंके कारण हो होते है । दूसरोंके प्रपराधसे मुझे कोई 
दुःख नहीं होते । कल्पना बनाते हैं परवस्तुके बारेमे श्रोर परवस्तुवोंका परिणमन हमारी 
कल्पनापध्रोके कारण कुछ होता नही. इसलिए हम दुःखों बने रहते है। सो जब इस वस्तुस्व- 
रूपका सम्यकबोध करें श्रौर भ्रपने श्रापमें यह निर्णय कर कि मेरे किस कसूरके कारणशा, किस 
प्रपराधके कारण मुझे दुःख हुप्रा ? अपने ग्रपराधके सोचनेमें लग जायें तो शॉति मिलेगी । 
जब दुःख होते हैं तो उस स्थितिमें दूसरोंका भ्रपराध हम मोचते है । ऐसा सोचनेके कारण 
हमारे दुःख भ्रोर बढ़ जाते हैं | 7म दुःखी होते हैं श्रपने ही अ्पराधोंसे, यह पूर्ण निश्चित 
बात है । तो दुःखी होनेके समय हम प्रपने प्रपराघोके खोजनेमें लग जायें कि मैंने क्या कसूर 
किया है ? किस वस्तुमें राग किया है इसलिए दुःख है । इसी प्रकार हम श्रपने प्रपराधकों 
खोज लें तो निश्चित तत्क्षण शांति प्राप्त हो सकती है । श्रगर दूसरोंमे हृष्टि लगी रही कि 
प्रमुकने यों प्रपराघ किया, भ्रमुकने यों किया, इसलिए बिगाड़ हुग्ना, ऐसा अपने मनमें जो 
दूसरोका भ्रपर।ध सोचे उम्चसे दुःख बढ़ेगा, घटेगा नह्ठी तो अपने जीवनमें एक यह ही बात 
धरा जाये कि जब भी मुभे दुःख होते हैं तो वे दुःख मेरे ही किसी बसूरसे होते है । 

एक घटनाका और विचार करो । कभी हम प्रपने न्‍्यायसे चिगते नहीं, अपना श्रौ- 
छार विचारसे चलते है तिसपर भो कोई मुझे सताए, कुछ भी करें तो उसमें मेरा कौनसा 
प्रपराध है जिससे मुझे दुःख हुआ श्रोर कुछ नहीं तो यह ही अपराध है कि हम श्रपनी स्व- 
भावदष्टिकों छोड़कर किसी परको दृष्टिमं लगे है, श्रनात्मतत्त्वती ओर भुके है तो बस यही 
हमारा भपराघ है । कोई दुःख हुआ तो समझो कि भेरे हो अपराधसे मुझे दुःख हुझ्नो । श्रन्य 
के भ्पराघसे मुझे दुष्व नही हो सकता है श्लोर वह श्रपराध इतना हो है कि हम वस्तुके 
सच्चे प्वरूपकी दृष्टि न कर सकें । एक स्वयंके ज्ञानकें बोच एक बाधा डाल सकने वालो चोज 
है तो बह यहाँ मूल दो ही है--कतुं कर्ममाव और निम्ित्तनैमित्तिक भावके यथार्थ निर्शयका 
प्रभाव । जहाँ दोनों बातें दिखती हैं कि कतृ कमभाव परस्परमें नहीं है, पर निमित्तनेमित्तिक 
भाव इस प्रकारसे बल रहे हैं, ऐसी दोनों ही बातें जिस दृष्टिमें हो, जिस निर्णंयसे समभमें 
प्राती हे वह बड़ो सावधानीका शान है । किसी शोर एक्रात न कर सके, किसी एकतिमें न 
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मुक सके ग्लोर सर्व प्रकारकी सावधानी (श्रबवश्य बनो रहे, यह बड़ी प्रामाणिक हेष्टिका काम 


है । 

परपदार्थ श्रपने ही स्वरुपमें /भ्रवस्थित हैं। यहाँ जो बिगाड़ रहता है, वहु ध्रप्तीका 
विकार है। जितनी जो कुछ परेशानियां होतो हैं वे सब प्रपने ही भावके कारण होतो है। 
किसी दुसरेके भावके कारण परेशानियाँ हों ऐसा नहीं होता । यह दुःख क्‍यों विकृत कहलाता 
है कि वह पर-उपाधिका नि्ित्त पाकर प्रकट होता है । फिर भी यह देखो कि प्रपने हो 
भावोंके कारण यह जोव बिगड़ा हुआ है किसी दूसरेके भाबोंके कारणा यह जोब नहीं बिगड़ा 
हुआ है । इसलिए यह जीव श्रपना ही वास्त॒वमें कर्ता है, कर्म है, करण है घौर कमंफल है, 
ऐसा जो मानता है वह जीव मोहका विनाश कर सकता है। किस्तु मोहोकों वह ज्ञान नहीं 
रुचता है । यह मेरा ही तो घर है, यहाँसे उठकर मैं सोधा उस ही घर तो जात। हूं । पं 
किसी दूसरें घर तो नहीं जाता । यह मेरा घर है। प्ररे ये सब व्यवस्थाको बातें हैं । वस्तुत: 
मेरा तो भेरे द्रव्य, केत्र, काल, भावकों छोड़कर कुछ ग्रन्य है ही नही । ये बाकी तो सब व्य- 
वस्थाकी बोलने है या प्रशञानकी श्रवस्थामें मोहकों बढ़ाने वाली वासनायें हैं । ज्ञानोको प्रपने 
सत्य स्वकृपका ज्ञान होता है ग्रोर वहो प्राप्त हो जाता है । प्रभो | केवल मुझे यह स्वभावदर्शंन 
का ही परिणमन हो तो हो भला है | पर-परिणतिसे हटकर जो विचार विभिस्त परिणति लगो 
हुई है बस यही श्रकल्याण है । मेरा एक हो निर्णय है, ध्वस्थिति हो, कल्वोण हो । स्वसे 
च्युत होकर बाह्यमें रमना वही प्रकल्याण है। 

स्वलक्ष्यता महादुगस्तत्रत्यस्थ न बाधनम । 
तत्र मुप्तो न जेयो5त: स्था स्वस्मे सवे सुखी स्वयम्‌ ॥॥५-४७॥।॥। 

अपने प्रापकी प्रात्माका लक्ष्य करना वह महान्‌ किला है । जैसे कोई ग्रपती रक्षाके 
लिए मजबूत झिलेमें बंठता है तो उससे भी भ्रधिक जबरदह्त मजबूत किला है प्रपने प्रापके 
प्रात्माका लक्ष्य रखना । उस इंट पत्थरके किलेके भोतर भी कल्पनाएँ करके यह जीव दुःखो 
हो सकता है, पर भपने श्रात्माके लक्ष्यमें रहता हुआ पुरुष दुःखो नहीं हो सकता । सो भश्रपने 
प्रपका लक्ष्य होना दही महान किला है | उस किलेमें रहने वाले पुरुषको किसी प्रकारकी बाधा 
नही होतो । उसमें जो थुप्त है, सुरक्षित है, ऐस। पुरुष दूसरोंके द्वारा जोता नहीं जा सकता, 
प्रजेय है । संसारमें सबसे महान्‌ यही कार्य है कि अपने प्राट्माके यथाथ्थ॑स्वरूपका परिचय हो 
जाये ध्लोर उसमे ही यह लीन हो जाये । ऐसा जिन्होंने किया है । उनको हो राजा महारा- 
जाश्नोंने, इन्द्रोंने पूजा है । उस किसलेमें गुप्त सुरक्षित जो रहता हैँ बह विजयी पुरुष है । सो मैं 
ऐसी बाहुरकी वृत्तिकों छोड़कर भपने शायकस्वभावके लक्ष्यरूप हढ़ बिलेमें बैठ प्रोर प्रपनेमें 
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झपने लिए श्वपने श्राप स्वयं सुखी होऊं ! 
भैया ! दुर्ग उसे कहते हैं जहाँ बड़ो कठिनाईसे पहुंच हो सकतो है । दुश्खेन गम्यते 
प्राप्यते यत्र स दुर्श' ।! बड़ी मुश्किलसे जहाँ जाना होता है उसको दुर्ग कहते हैं । यह भात्मा 
दुर्ग इंट पत्थरके किलेसे भो मजबूत होता है | कह ऐसा मजबूत होता है कि उसके भीतरमें 
धन्यक। प्रवेश होना भसंमव है । प्रात्माके लक्ष्य होनेकी बात इतनी कठिन है कि इसमें सर्वे 
साधारण जीवका प्रवेश नहीं हो सकता । जिनका संसार निकट है, जिनकी मुक्ति पास है, 
ऐसे ही जीव भपने प्रापके भात्माका लक्ष्य कर सकते हैं । सो ऐसा प्रपना लक्ष्य हो यही एक 
सुरक्षित झपना महल है, जिसमें तिवास करके यह जीव व्यग्न नहीं होता, श्राकुलित नहीं 
होता । सब यह पृपने भाप स्वयं सुखी हो जाता है। 
स्वलक्ष्यता घुघासिन्धुस्तत्रत्यस्य न तापनम । 
तत्राविष्टः सदा शान्त: स्था स्वस्मे स्वे सुखो स्ववम ॥॥५-४८१। 
पपने प्रापका लक्ष्य होता यही भ्रमृतका समुद्र हैे। उस समुद्रके निज लक्ष्यमे रहने 
बाले जीवको किसी तरहका संताप नहीं है । जैसे कोई बड़ी गर्मीसे सताया हो झौर वह समुद्र 
में नहाये, डुबकी लगाये तो उसको संताप नही रहता । सारा खेद उसका दुर हो जाता है । 
इसी तरह संयोग वियोगके नाना दुःख संताप इस जीवम लगे हैं । सारे संत्रापोसे यह जीव 
बहुत संतप्त है। उसका संत्ताप इन दोनों लक्ष्योरूप समुद्रमें नहानेसे दुर हो सकता है । इस 
निज लक्ष्यके काममे किसी प्रकारका ग्रनिष्ट नहों, सदा शांति है। सा यह मैं निज ज्ञानसुधा 
सागरमें मग्न होकर प्रयनेमे प्पने' लिए अपने श्राप स्वयं सुखो होऊं। 
पापोदये न हानिर्मे हानि: पापमय निजे। 
पाप॑ पराच्च्युतिस्तस्मात्स्या स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥॥५-४६॥ 
पापोंका उदय ह्ोनेपर मेरी कोई हानि नही, पर यापमय मैं छुद बन जाऊँ तो उसमें 
हानि है । निश्कयतः पाप क्‍या चीज है कि परपवार्थमें मैं मोहो हो जाऊं, स्नेही बन जाऊँँ, 
यही पाप है, इसमें द्वी द्वानि है । भोर जो व्यवहारतः प!पप्रकृतियाँ है उनका उदय बाह्य बात 
है । देखो पापोंका उदय बड़े-बड़े पुषोंपर भो प्राया । प्रादिनाथ भगवानको ६ माह प्राहार 
नही मिला । गजकुधार मुनिराजके ससुरने उनके सिरपर श्रंगीठो जलाई, क्योंकि भगवान्‌ 
नेमनाथके समवशरण्षमें गजकुम।र विरक्त हो गये थे | दो दिन पहले शादी हो गयी थी, 
लेकिन विरक्त होकर साधु बन गये थे । जब भीतरसे राग प्लोर मोह हटता है तब यह जीव 
प्रपने ज्ञानका ही कार्य करता है । राजकुमार साधु ह्वो गये, तो उनके ससुरकों क्रोध श्माया 
कि प्रगर साधु होना था तो क्ियाहके पहले क्यो न हो गया ? सो राजकुमार सुनिराजके सिर 
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पर श्रंगीठी जला दी । कितना बड़ा पापका उदय है । सुकोशल स्वामीको पूव॑माता सिहनीने 
उन्हें मार डाला । कितना बड़ा पापका उदय है, किन्तु हानि कुछ नहीं । 

सुकुमार जब गृहस्थ ग्रवस्थामें ये, बदि उम्हें दीपक दिख जाये तो धाँखोंसे धांसू धरा 
जायें । वे तो रत्नोंके उजेलेमें रहते थे । यदि चावलोंकी जातिमें से कोई रही चाक्ल होता 
था तो उसे निकाल देते थे । समस्त चाकलोंमें उत्तम जातिके च्राक्ल उनके भोजन थे । जिन 
गहोंमे बिनोला रह जाता था उनपर वे सुखसे नहीं बैठते थे । लेकिन क्रुमारकों प्रपनों सुकु- 
मारताका कोई ख्याल नहीं हुप्रा । वे भ्रपने भ्रात्मीय ध्यानमे रत हो गये । जिस समय पूर्व 
भवकी स्थालनों प्रपने बच्चे सहित वहाँ घूम रही थी, इस सुकुमारकों देखकर उसे एकदम 
स्मरण हो प्राया कि इसको ही वजहसे मुझे नाता कष्ट उठाने पड़े थे। क्रोधमें प्राकर सुकुमार 
मुनिराजके पैरोंको चाटने लगी | खून निकल प्राया श्लोर कुछ माँसके टुकड़े भी खा लिए, 
लेकिन मुकुमार ग्रात्मध्यानमें नहीं चििंगे । यद्यपि स्थालनीकों हटाना कोई बड़ी बात न थी । 
एक होथसे डंडा उठाकर उस स्पोलनोकों यों ही भगा दिया जाता, मगर इतने प्रात्मस्नेही 
सुकुमार महाराज कि ग्रात्मध्यानकों छोड़कर कोईसा भी विकल्प करता उन्हें नहीं सुहाया । 
उन्होंने विकल्प नही किया प्लोर ग्रपने प्रात्मष्वानका ही पोषण किया । सो पापका उदय भले 
ही था मगर उनकी श्रात्मा पाॉपमय न थी, पुष्यमथ थी । तो पापके उदयमें हानि नहीं होती, 
मगर पापो बन जाये कोई तो वहाँ हानि है । 

जैसे बड़े-बड़े राजा महाराज! भ्रहुकारके गवमें प्राकर, लालसा प्लोर तृ«्णामें फंघकर 
प्रनेक भत्यांचार करते है, अनेक पाप बन गये | सो पापमय बन जानेसे हानि है, खोटा बंध 
है । सो पापके उदयसे नुक्सान नही है, किन्तु पापमय परिणाम करनेमें नुक्सान है । पापोंका 
उदय बड़े-बड़े पुरुषोंके ञ्राया, पर वे शांत सदाचारी ही रहे । उनको विकारभाव नहीं हुप्रा । 
भ्रोर जो बड़े पुण्यके ठाठमें रहते हैं उनको विकारभाव हो जाता है। तो झ्रब बतलाबो कि 
पौपके उदयमें हानि क्‍या है ? पापके उदयमें हानि नहों है, किन्तु प्रपने प्रापको पापमय बना 
लेनेमें हानि है। पाप इतना ही है। यहीं सब पाप है। जिसकी प्रपने भ्रापकी प्रतीति मिटी, 
अपने पभ्रापसे हटा, बाह्यमें भन्‍्य पदार्थाँमें लगा तो वे सब काम पाप है। जिन्हें प्रपने शुद्ध 
चैतन्यस्वरूपको खबर नहीं प्रोर परभावषोंमें लिपटा है, जो परिणति होतो है उत्त परिणतिसे 
मुग्ध हैं तो वह पापमय है | भोर तब उसे फल बुरा भोगना पड़ता है । सो पापोंको छोड़कर 
प्रपने प्रापको झपने पभापमें देखकर थह में भ्रपनेमें झपने लिए झ्षने श्राप सुखो होऊं । 

पुष्योदये न लाभो मे लाभ: पुष्यमये निजे । 
पुण्य स्वधुसिसा तस्मात्स्याँ स्वस्मे सवे सुखी स्वयं ७५-३०७ 
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देखो भाई पुष्यके उदयमें मुझे लाभ नहीं है । प्ृण्यका उदय हुप्ना, घन वैभव पास 
हो गया, लोग मेरो जी हजूरी करने लगे और यदि मेंरी वृत्तिमें प्रासक्ति चलती है तो संबलेश 
ही संक्लेश रहते हैं । पुण्यमय परिशाम नहीं हैं श्रोर बड़े पुण्यका ठाठ है तो यह जीव ग्रानन्द' 
नहीं पा सकता । पुण्य कया है ? पविश्ता करना अपने श्रापको अपने श्रापमें जानना, यही 
पवित्र काम है । पुष्यका भ्रथं है पवित्र, सो जैसा शुद्ध शानस्वरूप है उसखूप अपने उपयोगको 


बना लिया तो यही संकटोंसे दूर हो जानेका उपाय है । 
बड़े-बड़े राजाप्रोंके पुण्यके उदय प्राये, बादशाहोंके वर्तेमान इतिहासमें जो महापुरुष 


हुए उनका बड़ा पुण्यका उदय श्राया और उस उदयमे दूसरोंपर ग्रन्याय किया, प्रत्याचौर 
किया तो उन्हें क्या पुण्यसे लाभ मिला ? बोलो, उनको दूगंति हो गयी, खोटे कमंबंध हो गये, 
कुछ थोड़े समयके लिए काल्पनिक मौज ले लो। मगर इन कल्पनाप्रोके मोजसे ही तो पूरा 
नही पड़ता । सो पुण्यके उदयमें कोई लाभ नही | लाभ तो अपने आपको पवित्र बना लेनेमें 
है, पता शुद्ध स्वभाव बना लेनेसें लाभ है, अपने भ्रापको संभालता, मोहसे बचा नेता यहो 
प्रपना पुण्यभाव है। 

भैया ! मोहके समान कोई पाप नहीं । मोह स्वयं एक पाप है । हिसा, मूठ, चोरो, 
कुशील, परिग्रह, क्रोध, मान, माया, लाभ--इनमे जितने पाप है उससे भी प्रनन्तगुना मोह 
में पाप हैं| मोहमें भ्रपना भात्मा प्रपने प्राधीन रह ही नही पाता | पराधीन हो जात! है। 


तो मोह ही एक विक्ट पाप है पश्रीर निर्मोहता ही वास्तविक पुण्य है। श्रपना प्रात्मा देखने 
जानने वाला पदाथे हे तो बस जानो प्रोर देखो । उसमे राग द्वेष करनेसे लाभ क्‍या है? 


मिलता तो कुछ है नही । पर प्रत्येक वस्तुके विषयमें विकल्प विचार बना लेनेसे इस जीवको 
केवल क्लेश ही होते हैं । सो पापवृत्तिका त्याग करो, श्रपने आपके दर्शन करो, इस ही ज्ञान- 
स्वरूपमे प्रसन्न होकर श्रपनेमे भपने ग्राप सुखी होग्रो । प्रसन्नताकां प्र है निमंल होना । 
निममेल होनेमें ही भानन्द है । इसलिए प्रसन्न होनेको झ्रानन्‍्द पाना लगा लेते है, पर वास्तवमें 
प्रसन्न होनेका अर्थ खुश होना नही है बल्कि निर्मल होना है | सो भात्माकी निमंलता यही है 
कि मोह छूटे, कषाय छूटे मोह प्रोर कषाय छूटनेसे हो निर्मल हो गये ्रौर प्रात्माकी मलो- 
नता यही है कि मोहका भाव पैदा हो झोर कषायोंका इसमें जागरण हो । सो उस मोहसे 
परे होकर श्रपने झापको पविन्न बनाता हुप्मा मैं भ्रपनेमें श्रपने लिए श्रपने श्राप सुखी होऊ । 
प्राइमया चेष्टितं यत्तत्स्वकषायविचेश्तिम । 
प्रकषाय: स्ववृत्ति। शं॑ स्याँ स्बस्से स्वे सुखी स्वयम ॥५-४ १॥ 
मैंने जो पहले चेश्टाएँ को, वे सब झपने प्रापकी ही चेशएं हुईं । मैंने दूसरोंका कुछ 
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काम नहों किया, किन्तु जब जो कषाय उत्पन्त हुई, उस कषायका इलाज किया । कोई किसी 
से राग नही करता, किन्तु उसमें रामको कषाय उत्पन्न हुई तो भ्रपने राग कषायकों वह मि- 
टाना चाहता है | सो सर्वत्र यह जीव प्रपने कषायोंकी ही चेष्टा करता है दसरोंका कुछ नहीं 
करता, घरमें रहते हुए बच्चोंकी कितनी खबर रखते, मित्रोंकोी कितनी खबर रखते, पर उनमें 
जब इस तरहका कषाय नहीं रहता तो वहो परिवारके लोग हैं, वे ही मित्र जन हैं, पर उसे 
नहीं सुहाते श्रोर जब राग कषाय रहता है तो वे परिवारके लोग चाहे न पूछें, पर बह प्रपने 
रामभावसे प्रपने कषायकी चेष्ठ। करता रहता है । 

एक पौराणिक कथा है कि एक देवरति नामके राजा थे श्रौर उनको स्त्रीका नाम 
रक्ता था । सो देवरति राजा ग्रपनी रानीसे बड़ा मोह रखते थे । जब राज्यके कामोंमें कर्क 
ग्रोने लगा तो पुरवासियोने राजासे कहा कि महाराज या तो श्राप रानीसे ही मोह कर लें या 
राज्य सम्भालें । दोनों बातें नही हो सकती । राजाने कहा कि हम राज-काज नहीं करेंगे । सो 
रानीको लेकर राज्यसे निकल गये । चलते -चलते एक छोटे नगरके बाहर खेतोंके पास ही ठहर 
गये । राजाने रानीसे कहा कि तुम यही ठहरो, हम कुछ भोजन सामग्री ले श्रायें। राजा 
भोजन सामग्रो लेने गया प्रोर रातीका क्या हाल हुआ्ला कि एक बूला कुबड़ा प्रादमी चरस 
हाँक रहा श्रोर गा रहा था । उसका कंठ सुरीला था, उस सुरीले कंठकों सुनकर रानी मोहित 
हो गई । कुबड़ेसे रानीने जो कुछ कहना था, कहा । कुबड़ा डरा प्रौर कहा कि तुम बड़े र।जा 
की रानी हो, यदि राजाने धुन लिया तो न तुम रहोगी भोर न मैं जीवित रहूंगा । रानोने कहा 
कि यदि राजाको खबर मिल गयी तो हम संभाल लेंगे। राजा प्राया क्ो रानी उदास होकर 
बैठ गई । इस सारी कथामें यह समर कि कोई किसीसे प्रेम नही करता, सब अपने-अपने 
कृषायकी चेशायें करते हैं। रानो उदास होकर बैठ गयी तो राजा कहते हैं कि तुम्हारे लिए 
राज्य छोडा, तुम्हारों इतनी उदासीका कारण क्या है ? रानी बोली कि श्राज आ्रापकी वर्ष- 
गांठ मनाते । राजा बोला कि वर्षगांठ जिस तरहसे मनाना चाहो मना लो । रानी बोली कि 
बहुतसे फूल ला दो श्रोर बहुतसा सूत ला दो, डोरा ला दो १०-२० गज ॥ हम २-३ मालाएँ 
बनायेंगी । जब मालाएँ बन चुकीं तब रानी राजासे कहती है कि राजा महलमें होते हो ऊँचे 
दरबारके ऊचे सिरेपर बैठाकर वर्षगांठ मवातो । चलो उस पहाडपर वर्षगांठ मनाएँ। पहाड़ 
पर चले गये । रानी जब राजाकों पहाड़की चोटी पर ले गयी तो वहाँ चारों त्तरफ मालावों 
से राजाकोी जकड़ दिया | वह तो केवल उसके मनानेका बहाना था । रानीने एक धक्का लगा 
दिया जिससे राजा पहाड़से लुढ़ककर एक नदीमें गिर गया । 

नदीमें बहकर राजा एक किनारे बर पहुंचा | तो जिस देशमें पहुंचा वहांका राजा 
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गुजर गया था। उस देशके मंत्रियोंने सलाह की कि झ्राज प्रधान हाथीकी सूंडमें माला डालकर 
फिराप्रो । हाथी जिसके गलेमें माला डाल देगा, उसीको राजा बनाया जायेगा । हाथी गया 
घूमता-घुमता, देबरतिके हो गलेमें माला डाल दी प्रोर देवरतिको सूंडसे 'चढ़ाकर मस्तक पर 
बैठा लिया । देवरति तो यहाँ राज्य करने लगा । रानीका क्या हाल हुभ्ना कि कुबड़ेपर श्रासक्त 
हो गयी थी । कुबड़ेसे चलते नहीं बनता था तो एक चंगेड़ीमें श्रपने सिरपर रखकर नाचे, 
कुबड़ा गावे श्रोर नाचे । जो रुपया ग्राठ प्राने मिल जाते उससे ही झपना पेट पॉलते । दुनिया 
में बतावे कि हम सत्ती है श्रौर श्रपने पतिको सदा सिरपर रखे रहती है । वह रक्ता इस तरह 
से पहुंचते पहुंचते उसी नगरमें पहुंची जहाँ देवरती राजा थे ! वहाँ भी नाचे ग्रोर गावे । थोडी 
देरमे देवरतीने कुछ पहिचान लिया कि यह तो हमारी स्त्री मालूम पडती है । सो जब दरबार 
से उठ गये तो उस नाचने वालीसे पूछते है कि तुम कौन हो, क्‍या हो ? ऐसी बातें करते 
करते उस राजाने समझ लिया । उस राजाको यह जगत्‌ बड़ा श्रसार मालूम हुआ कि एक 
मेरी ऊँची पटरानी भी ऐसा काम कर सकती है, ऐसा सोचकर ही ये धिरक्त हो गये । इस 
कथानकमें शुरूसे श्रंत तक यह देखो कि कोई किसीसे राग नहीं करता है । जो करता है वह 
ग्रपने कषायकी चेष्टा करता है । 

भेया ! श्राप बच्चोंका पालन पोषणा नहीं करते । श्राप एक प्रमृतेवस्तु हैं । सो जैसा 
कृषाय झ्राया उसका श्राप इलाज कर रहे हैं । यदि अ्रम साथ लगा है तो यह मान रहे हैं कि 
मैं बच्चोंका पोषण करता हु, ये बच्चे मेरे ही तो हैं । सो मैंने जो भी चेष्टाएँ की वे सब प्रपनी 
कषायकी चेष्टाएँ की । वास्तवमे मेरा जो काय॑ है, मेरी जो वृत्ति है वह तो कषायरहवित हो 
है । सो कषायरहित जो मेरी प्रात्माका स्वरूप है उप्त स्वहूपमें ही मैं रमूं ध्रोर प्पनेमें अपने 
लिए श्रपने आपस्वयं सुखो होऊ । 

मनोवाक्कायिकी यावच्चेष्टेच्छातस्ततो5सुखम्‌ । 
सुख स्वास्थ्यमनिच्छा तत्स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वथम ॥॥५-५२॥। 

कहते हैं कि जब तक मनको, वचनकी, कायकी चेष्टा रहेगी तब तक इस जीवको 
सुख नहीं हो सकता । जब तक इच्छा है तब तक इसको शाँति नहीं है । इच्छा हो तो ब्या- 
घियोंको उत्पन्न करती है । इच्छा ही क्षोभ मधाती हुई प्रकट होती है । कुछ हुप्रा भोर उससे 
दुःख हो गया, ऐसी बात नही है किन्तु इच्छाका स्वरूप ही दुःख है । इच्छा जब उत्पन्न होती 
हैं तब दस जीवकी परिणतिकों हिलाती हुई ही प्रकट होती है । देखो जब तक इच्छा है तब 
तक सुश्र प्रपनेमें प्रकट नहीं हो सकता । बसे तो यद्द जीव स्वयं दुःखी है, स्वयं ध्पनन्दस्वरूप 
है । सब प्र।नन्दस्थरूप हैं । सब मामला ठीक है। बस समझा सब फेर है । 
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एक बादशाहके यहाँ एक सेठ खजायो था या प्रधान था | सो बादशाहुको स्त्री बाद- 
शाहसे कहतो कि देखो हमारे भैयाकों प्रधान बना लो । दूसरे सेठको प्रधान क्‍यों बनाते फिरते 
हो ? बादशाह बोला कि यह न सोचो, यह तो सब बुद्धिका खेल है | जिसकी जैसो बुद्धि 
होती है उसको वैसा ही पद मिलता है। स्थघोीने फिर कहा कि हमारे भैयाको ही प्रधान 
बनाझ्रो । राजाने कहा कि प्रभी जरा भ्रक्‍्लसे श्लौर अंदाज कर लें, फिर बना दंगे। बादशाह 
ने मंत्रीसे सलाह को । मंत्री बादशाहके सालेसे बोला #ि देखो तुम्हारों दाढ़ी भ्रण्छी है, इसकी 
एवजमें तुम्हें १००-५०० रु० मिलेंगे । यह बादशाहको दे दी । साला बोला--बड़ी श्रच्छी 
बात है, मट नाईकों बुलाया श्रौर दाढ़ी बनवा बो । मंत्रीने ५०० रू० सालेको दे दिये । मंत्री 
ने सेठसे कहा कि सेठजी प्रव यह दाढ़ी बादशाहकी हो चुकी है। तुम जो चाहो ले लो धोर 
दाढ़ी दे दो । कहा - बहुत ग्रच्छा, नाई जत्र दाढ़ी बनाने बैठा तो नाईके एक थप्पड़ मारा 
ग्रोर सेठ बोला --प्रबे बादशाहकी दाढ़ी पर हाथ फेरता है। सेठनतो दाढ़ो लेकर श्रपने घर 
चले गये । दो महीने बादमें एक पत्र लिखा कि मेरी लड़कोकी शादी है तो बादशाहकी दाढ़ी 
की इज्जत रखनेके लिए इतना-इतना खच्चे पड़ेगा, सो मान लो २० हजार ५० हजार चाहिएँ, 
सो खर्च भी शा गया । तो सालेको इस बातकों देखकश बड़ा दुःख हुप्ना कि सेठ जी दाढ़ी भी 
बहीो बनवा पाया और वहींसे बंठे-बेठे गुलछर्र उड़ा रहा है । बादशाहकी दाढ़ीकी इज्जत 
रखनेके लिए सेठने हजारो रुपया बना लिया | अ्रत्र सालेको बादशाह पर गुस्सा आ गया | 
सालेते कहा कि हमारी दाढ़ो वापस दो जाये । मंत्रीने बनो बनाई दाढ़ी बापिस कर दो | श्रब 
बादशाहने स्त्रोसे कहा कि देखो झ्रपके भाईमे कितनी बुद्धि है ? तो ग्रपनी-भ्रपनी बुद्धिसे 


अपना-प्रपता पद मिल जाता है । 
भैबा ! किसी प्रकारकी ६च्छी चलतो है, विशेष पग्रार्काक्षा उठती है तो श्राषो बुद्धि 


तो यों ही खत्म हो जाती है । इच्छा जब तीव्र होती है तो बुद्धि काम नही कर सकती । 
इच्छाके होनेसे ब्रेद्धिवान्‌ बुद्ध बन जाता है | जहाँ इच्छा होतो है वहाँ घीरता नहीं रहती 
है। धीर फिसे कहते हैं ? घो घोर र । 'धों बुद्धि राति ददाति इति घीरः ।” जिसकी बुद्धि 
प्रत्यन्त प्रगत है, उसे धोर कहते हैं ॥तो इच्छा रहते हुए चैय॑ नहीं रह सकता | सो जब 
बक इच्छा है तब तक दुःख ही है | सुख तो झपने आपमें स्थित हो आतेमें है । सो जब प्रपने 
प्रापमें स्थित हो तब इच्छा न रहे या जब दृ्छा न रहे तब प्रपने प्रापमें स्थित हो । सो 
बास्तवमें सुख तो स्वास्थ्य ही है श्रोर स्वास्थ्य भो क्या, इच्छाश्ोंका जो अभाव है वही स्वा- 
स्थ्य है भ्रौर वही सुख है । 

पुण्यका उदय जब झाता है त्तो यही रीना रह जाता है। इच्छा बढ़ रही है, तुष्णा 
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बढ़ रही है, सो पूर्वपुण्यके प्रसादसे जो पाया उसका भी सुद्च, सामग्रियां पायीं, घन वैभव 
पाया उसका भो सुख तृष्णा वालोकों नही रहता है, क्‍योंकि वहू तो भ्रधिक उमंगमें श्राकुल 
व्याकुल रहता है । पासकी प्राप्त सम्पदाका भी भोग नहीं करता है । इच्छा तृष्णा ऐसो डाइन 
है श्रौर इच्छा तृष्णैके कारण ही सम्पदा है। कुछ सम्पदा मिली तो कुछ इच्छा बढ़ेगी, 
तृष्णा बढ़ेगी । तो उन भ्रनर्थोकी जड यह सम्पदा है जिसके पीछे लोग इतना मरते है । वह 
सम्पदा प्रात्मोन्नति नहीं करने देती है । विपत्तियोंमें तो फिर भी स्वाधीनता रहती है, सदा- 
खार बना रहता है, गरीबोंका ध्यान बना रहता है, न्यायसे चलनेकी उमंग रहतो है । सम्पदा 
में सब भूल जाता है । सो किसो भी सम्पदाकों, कोतिको इच्छा उत्पन्न न हो और प्रपते 
सहजस्वरूपके दर्शन होते रहें तो में ग्रपनेमे भ्रपने लिए अपने ग्राप स्वयं सुखो हो सकता हूं । 
अमे नष्टे यथा स्वप्ने दृष्ट अ्रान्तिस्तथा सदा । 
दिष्क्रियो5हं यत: स्वस्थ! स्यी स्वस्मे स्वे सुखो स्वयम ॥५-५३॥। 

जैसे जब स्वप्न भ्ाता है तो स्वप्नमे देखी हुई बात स्वप्नके समय ऐसी मालूम होती 
है कि यह बिल्‍्कुल सच है । यही तो बात है । उसे भूठ नही समझ सकते है । भौर भूठ हो 
समझ लें तो स्वप्न ही कैसा है ? बह तो जागना हुश्रा श्रौर स्वप्न जब नष्ट हो जाता है, 
जाग जाता है तो उसे यथार्थ मालूम होता है कि भ्ररे वे सब बातें कूठी थी । इसी तरह जब 
त्क मोह लगा है तब तक भ्रमकी बातें बिल्कुल सच मालूम पड़ रही हैं । हमारा ही तो घर 
है, हमारा हो तो कु्रम्ब है, हमारे ही तो लोग है सब सत्य-सत्य मालूम होता है । जब ज्ञान 
उत्पन्न होता है तब उसे छयाल होता है कि श्रहो, वे सब बातें भूठी थी | इतने परिअमगणमें 
जो हम पड़े है वे सब मिथ्या है । मिथ्यामें दुष्कृतम । तो केसे पाप मिथ्या हो ? वह मालूम 
पड़ रहा है कि भ्ररे जो पापोंका परिणमन था वह तो श्रोपाधिक था । जब श्रात्माके ज्ञानस्व- 
भावका उपयोग है तो उस समय १हलेकी सारी बातें मिथ्या मालुम होती हैं । भरे वह सब 
मूूंठा था । तो जब ज्ञान ज॥ जाता है तब पता पड़ता है कि वह भ्रान्ति थी । 

भैया ! अ्रमके समयमे अम क्या अ्रम मालूम पड़ सकता है ? रस्सीको सांप जान गये 
हैं भ्रौर उसी समय यह जाननेमें ग्रा जाये कि हमारा ज्ञान भ्रमरूप है तो रस्सीको रस्पो हो 
जान गये । फिर उसे भ्रम कहाँ कहेंगे ? यदि अम हो जाये प्रोर यथायं ज्ञान न भावे तो 
यहो निर्शेय रहेगा कि यह साँप ही तो है । जहाँ अम माजुम होता है वहां उपको लगन नही 
रहती है । तो ज्ञान हो जानेपर ही यह पता पड़ता है कि मेरा वह पीरियड मेरा वहु समय 
मिथ्यात्वमें बीता १ वे सारो बातें उसकी इन्द्रजालकों थीं। मैं तो ज्ञानस्वभाव मात्र हूँ । 
मिच्छा में दुबकर्ड । सबसे बड़ा प्रायश्वित है निज सहज ज्ञानस्वरूपका भ्रवलोकन । यह भाव 
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बना तो पाप नियमसे कटेंगे । यदि पाप किया है तो प्राक्षायं महाराजके पास जायें । वे जो 
कहेंगे उसका प्रायश्चित्त लें | ये बातें यद्यपि विधिवत्‌ हैं, मगर इतने तक ही जो रह गया 
वह तो एक व्यापारवत्‌ रह गया । जैसे लोग श्रपना व्यापार करते हैं तो सोचते हैं कि ऐसा 
कर लें, ऐसा करनेमें लाभ है । जैसे गृहस्थीने भ्रपनी प्राजीविकाका व्यापार किया । इसी 
तरह ज्ञानहीन साधुने भ्रपने घमंमें घुनको चीज समझी तब मोज मानते हैं । तो सबसे बड़ा 
प्रायश्वित यही है कि ग्रपने श्रापमें यह बात हृढ़तासे जम जाये कि मैं केवल ज्ञानमान्र हूं, 
ज्ञानस्वरूप हैं यही जानन बना रहा करे । जाननवृत्तिसे हो चले, बस इतना ही मेरा काम है 
प्रोर इसके प्रतिरिक्त नानारूप मैं नही हूं, ऐसी ईमानदारीका उपयोग बने मो पाप मिट जाते 
हैं, कर्म स्वयं मिट जाते हैं, आागेका रास्ता मिलता है । 

भैया ! ज्ञानामृत पान यदि नहीं हो सकता तो यह कषायोंका खेल है। किसीको 
जंचा कि स्त्री पुत्र, विधयभोगोंमें लाम है, उनमें लग गये, किसीको जंचा कि दस तरहसे धर्म 
साधन व्यवहार करें तो उसमें लग गये । मगर कर्म जिस विधिसे कटते हैं बहु विधि तो एक 
ही है । वह विधि है सहज ज्ञायकस्वभावकी दृष्टि । इसके शिवाय घमंका मार्ग कोई दूसरा 
नहों है । यदि यह ज्ञान जग गया तो पापोंमें प्रवुत्ति न होगी। सो मुझे श्रौर क्या करना 
पड़ेगा ? यही ब्रतरूप परिणति ही तो करना पड़ेगी । ज्ञानी इस क्रतके प्रवतंनको भी प्रपनों 
स्वरूप नही मानते । उसे भी मन्द कषायका फल सममभते हैं । णाप है, वह तीव्र कषायका 
फल है ग्रोर ब्रत है वह मंद कषायका फल है । प्रौर घमं है वह रत्नश्रयका फल है । यदि 
हिम्मत हो तो तुम्हारो प्रात्माके पास सब कुछ है । कहाँ जाते हो कहीं भटकना जरूरी नहीं। 
क्या करने योग्य काम है ? इसमें भ्रधूरापन तो कुछ है हो नही । क्यों ब्यथंक्ी तृष्णा करते 
हो । यह भगवान्‌ प्रात्मा स्वयं ही परिपूर्ण है ग्रोर यह तो इस तरह कमर कसे कह रहा है 
कि यह मैं भगवान तो तेरे साथ भ्रनादिसे बैठा हुं, पर तू हो मेरी श्रोर दृष्टि नहीं देता त्तो मैं 
क्‍या करू ? 

स्वभाव है भगवान्‌ श्रौर उपयोग है भक्त । यह भगवान्‌ भक्तसे कह रहां है कि ऐ 
भक्त, मैं तो तेरे निकट सदासे रह रहा हूं। और इस शेलीसे रह रहा हूं कि तेरा भला हो 
कर दूं, तुमे संतुष्ट कर दूँ, ध्रानन्दमय कर दूं । पर हे भक्त ! तू मेरी शोर दृष्टि हो नही देता । 
दृष्टि तो तू फेर, फिर मैं प्रपनी कला दिखाऊं। पर तू दृष्टि ही नहीं देता । तो इतनी गल्तीके 
कारण मैं तुके अपना महुत्त नहीं दिखा सकता। सब कुछ है पल्‍ले । कही कमी नहीं है, 
सिफं हृष्टिके उपयोगसे प्रपने श्रापको देखने भरकी श्रावश्यकता है प्लौर कुटुम्ब भी न हो तो 
न हो । वे भो एक स्वयं सत्‌ हैं, उनका भी परिणमन उनके साथ है। हों तो हों भझोर न 
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हों तो न । उनका परिणति उनमें है । उनसे मेरेमें फर्क क्या प्रा गया ? ध्रज्ञानी घबड़ाता 
है। परे घबड़ाते क्‍यों हो ? यह तो बिल्कुल साफ निर्णय है कि हम श्राप जितने भो बेठे हुए 
हैं बे सब एक-एक करके हट जावेंगे, मिट जावेंगे, चले जावेंगे । यह तो साफ निर्णय है फिर 
क्यों घबड़ाते हो ? हाय श्रमुक न मर जाये, ग्रमुकका क्‍या हाल होगा ? श्ररे यह तो निश्चय 
है कि एक दिन बह अ्रवश्य प्रायेगा कि सब स्‍्पना-प्रपना रास्तों नाप जाबंगे । कोई किसोका 
सद्दाय नहीं है । 

भैया ! जब अ्म खत्म होता है भ्रोर अपने ज्ञानप्रकाशको स्थिति प्राती है तो उससे 
बढ़कर बिभूति दुनियामें प्लौर कुछ नहीं हो सकती । यही सबसे बड़ा भारी वैभव है । देखो 
प्रपने स्वरूपको कि यह मैं ध्रात्मा निष्क्रिय हुं प्रर्थाव्‌ यह भ्रमृतमय आ्रात्मतत््व किसी विकार 
का करने वाला नहीं होता । मेरे ही सत्त्वके कारण मेरेमें विकार श्राता हो, इसमें में कभी 
शुद्ध नहीं हो सकता । भ्राता है मुक सत्‌में विकार, पर मेरे सत्त्वके कारणा नहीं श्रात्ता, कर्म 
उपाधिका निमित्त पाकर श्राता है। जैसे इस चोको पर यह छाया पड़ो, यह छाया ग्रायी तो 
चोको पर है, पर चोकीके सत्‌के कारण नहीं प्रायी है । जैसे पुदूगलके सत्‌के कारण धोकोमें 
रूप है, इस तरहसे बोकीपर चोकीके कारण छाया नही है " चोकी पर जो यह छाया है यह 
छाया यदि चोकोके भ्रस्तित्वके कारण है तो फिर सदा रहे । हाथ हटाया, छाया मिटी, यह 
ऐसा क्यों हो गधा ? इसलिए हो गया कि चोकीका यह छायारूप परिशमन चोकीके श्रस्तित्व 
के कारण नहीं है । है चोकोमें, पर है एक बाह्य पदार्थका निमित्त पाकर | तो इसो प्रकार 
यह भ्रम क्या है ? इस छायाको ही तरह यह भ्रम है। छाया, माया, काया, भोया, खाया, 
गाया सभो ऐसो हो बातें हैं । सो यह उपाधिका सान्निध्य पाकर प्रकट होता है । जब ज्ञानबल 
बढ़ता है तो ज्ञानबलके प्रसादसे अम खत्म हो जाता है सो उपाधि भी खत्म होने लगत्ती है । 
अम स्रमाप्त होनेपर मालूम होता है कि वे सब विडम्बनाएँ मिथ्या थों। भ।मंडल सोताकी 
मूृतिके रूपको देखकर मोहित हो गया | 

भामंडल शोर सीता भाई बहिन थे। भामंडलको यह पता न था कि सीता हमारो 
बहिन है ! उत्पन्न होते हो दोनोंका वियोग हो गया था। इतनी प्रासक्ति भामंडलकी हुई कि 
जब तक यह न मिले तब तक श्रश्नका त्याग, खान-पानका त्याग । नहीं खायेंगे, मर जावेंगे । 
उनके हुठ हो गई भोर ऊबम किया । सीताको देखनेके लिए जब वहाँ चले तो रास्तेमें जब 
जजुलसे निकले, जिस स्थान बर कोई पूब॑जन्मकीं घटता घटित हुई थी, झट ध्यान श्रा गया 
कि प्ररे सीता तो मेरी बहिन है उसी समय यह पछतावा हुझा कि भरे ये सब बातें मिथ्या 


हैँ । 
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ये जो सब संकट हैं, ये संकट क्या हैं ? ये तो केवल कल्पनाग्रोंक संकट हैं । जहाँ 
प्रज्ञानज कल्पनाएँ पम्रिटो तहाँ संकट मिट गये । वैदि संकट मिटाना है तो बाह्य पदार्थों कुछ 
नहीं कर सकता हूं । वस्तुस्वातन्श्य है । भावना बनाकर श्रपने ज्ञानबलको हंढ़ बनावें तो वे 
सारे संकट खत्म हो जाते हैं । जेसे कोई मेढकौंके तोलनेकी ब्यवस्थ। क्‍या कर सकता है ? वे 
एक सेर मेढक बोलो तुल जायेंगे ?ै धरोंगे कट डचट जावेगे, मेढकॉंकोी तोल कंसे सकते हो ? 
उनकी व्यवस्था नहों बना सकते हैं, इसी तरह हम परपदार्थोंकी व्यवस्था क्या बनायेंगे ? 
एकको बनाया दूसरा मिटा प्रोर परमाथंसे तो जिसको बनाया कहते है, उसको भी नहीं 
बनाया । उसने विकल्प किया प्रोर ऐसा सहन यौग था कि उसके भ्रनुकूल परिभमन हो गया । 
भैया ! कतृ त्वका भ्रम, स्वामित्वका भ्रम, यह प्रात्मीय अत्रम खत्म हो जाय तो यह 
जीव सुखी रह सकता है। जब तक अम साथ है तब तक इस जीवकों शौति नही मिल 
सकतो । सो उस सर्वेध्रमको समाप्त कर. निष्क्रियस्वभाव ज्ञानमात्र श्रपने श्रात्मतत््त्वकों देखो 
प्रोर उसीमें उपयुक्त रहो । जेसे सावनमें मूसलाघार वर्षा होने पर यदि रहनेका घर बड़ा 
च्छा मिल गया, जिसमें जरा भो चूता न हो तो फिर उस घरसे बाहर होनेको क्या इच्छा 
होती है ? नहीं । इसी तरह निविकल्प प्रानन्दघन ग्रात्मस्वभावी निवास हो रहा हो तो 
संकटोंकी बरसातमें क्‍या प्रात्मगृहसे निकलनेकी भावना हो सकती है ? नही । मैं ऐसे स्वरूप 
में हो रहूं भ्रौर प्रपनेमें प्रपने लिए ध्पने श्राप स्वयं सुखी होऊं । 


॥ समाप्त ॥ 
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प्रवक्‍ता--अध्यात्मयोगी, न्यायतीर्थ, सिद्धान्तन्यायसाहित्यशास्त्री 
पृज्य श्री १०५ क्षु० मनोहर जी वर्णी 
“सहजानन्द'' महाराज 


चने चंनच॑- 


नोट---इस पुस्तकके ८ श्लोकको प्रेस कापो प्रथम संस्कररणके समय श्रागराफके एक 
प्रेसमें हौ थी वह उसने गुमा दी | श्रतः नवें श्लोकस्ले प्रारम्भ किया जा रहा है। 


सम्पदा विपदा भूयाज्ञानमाश्रो$स्मि ते न में । 
कुतस्पुष्पाशि रुष्याणि स्याँ स्वस्मे स्‍्वे मुखी स्वयम्‌ ॥।६-६।॥। 
चाहे सम्पदा हो जाय, चाहे श्रापदा श्वाये, ये सब बातें बाहरकी है । मैं तो ज्ञातमय 
हूं । इस निज प्रात्माकों तो देखों कि यह कितना है भ्रोर यह ऐज्र करे, ऊधम करे तो यह 
कितना क्‍या कर सकता है ? केवल प्पते सत्वकों देख करके यह श्रपनेमें जो चाहे परिशमन 
करे, इतनो ही तो बाल है । प्रब वह परिणमन पदार्थोंके स्वरूपके प्रतिकूल है तो दुःखो होता 
है प्रोर पदार्थोंके स्वरूपके श्रनुकूल ज्ञानपरिणमन है तो सुख होता है । 
मैं तो ज्ञानमात्र है, किसमें सतोष करू भ्रोर किसमें रोष करूँ ? सबसे बड़ी विपत्ति 
जीवपर श्चज्ञानकी है, मोहको है, भ्मको है । वास्तवमें विपकत्ति एक ही है । इस एक हो 
विपत्तिके विषयभूतसे प्रनेक रूप बन जाते हैं । 
अगर किसी दुःखोके पास श्राप बंठ जायें ध्लौर उसकी कहानो सुनने लगें तो सुनते 
जायें भौर परखते जावें तो श्रापको विदित होगा कि इस बेचारेने प्रपनी दृष्टि किसो परमें 
लगायी है । उसने मोह किस जगह किया है, यह सब तिरखते जाझ्ो, उसको सारो दुःखकी 
कहानोमें परद्रव्यका मोह मिलेगा । और निर्णय करते जावो कि इसने भ्रमुक परद्रव्योंसे मोह 
किया है, इसलिए दुःखो है । कोई क्या कहेगा ? कोई लड़केकी बात सुनायेगा । लड़का ऐसा 
कपूतर हो गया है, यों घन बरबाद करता है, संभालता भी नहों है । कोई बया कहेगा कि 
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स्त्रों लड़ती है, घरमें बनती नहीं है, ऐसी ही श्ौर-पोर बात भी करेगा। व्यापार की, लेन- 
देनकी । इत्र सब बातोंका जो क्लेश है ठसे मैंने स्थयं निर्मित किया है | जिसे भमुक पदार्थों 
का व्यामोह है इसलिए उसे कलेश हो क्लेश बाहुरी परदा्थोसि नहीं झाते, किन्तु घपने झापके 
स्वयं विचारोंसे प्राते हैं । ह 

एक राजा था । उसने एक दूसरे राजआपर चढ़ाई कर दो, जीत गया पभोर बचे हुए 
पुरुषोंमें से एक पुरुष जंगलमें बला गय। भोर साधु हो गया भोर बाकों बचे हुए पुरुष भो 
सब मर गये । अब राजा सोकता है कि भ्रञज राज्यका कया करना है ? जीतना था सो जीत 
गये । प्रब ढूंढ़ते फिरते कि किसो परिवारका कोई पुरुष मिले, उसे राज्य दे देते + बहुल ढुंढ़ा, 
पर वे सब सर गये थे सो कैसे मिले ? उनको खबर मिली कि एक पुरुष बच गया है । वह 
धमंसाधना कर रहा था | सो राजा उसके पास पहुंचे । बोले---इस धमंसाधनाकों छोड़ दो 
धोर प्रब महलोमें' चलो । जो चाहोगे सो तुम्हे मिल जायगा । उस साघुने कहा--हाँ, हाँ 
चला, पर मुझे ऐमा सुख देना कि जिसके बाद फिर कभो दुःख न मिले । पहिली चोज यह 
मांगी । राजाने सोचा कि हम तो यह नहीं दे सकते । कहाँ तक बया दे सकते हैं ? 

एक जंगलमें एक साधु महाराज थे । वे कठित धुपमें तपस्या कर रहे थे । सो राजा 
को उनको देखकर दया झा गयो । राजा बोले--महाराज नीचेसे भी तपन भौर ऊपरसे भो 
तपन, कितनी परेशानियां प्रापकों होंगी ? प्रापको जूते बनवा दें । साधुने कहा कि धच्छा 
हमें जूते बनवा दोगे तो गर्मी तो मिट जायगो । ठोक है, बतवा देना | राजा बोला--हाँ 
बनवा देंगे । साधुने कह्ा--पर एक बात तो बताश्रो कि नोचेकों तपनके लिए जूते हो गये, 
पर ऊपरकी घुप तो सताती है। राजाने कहा--छपतरी ला देंगे। तो छतरी हो जायगी, जूते 
हो जायेंगे, पर सारा शरोर ढकनेको तो कुछ चाहिये। राजाने कहा--रेशमके कपड़े बनवा 
देंगे । कहा--ठोक है, ऐसी वेशभूषाके हो जानेसे खानेको कौन देगा, खायेंगे क्‍यों ? प्रद् तिद्ठु 
ध्रत्न तिश्रु कोन कहेगा ? कौन खाता देगा ? खाना कोन बनायेगा ? राजाने कहा--शादी कर 
देंगे । सत्रो खाना बनायेगी । ५ गांव प्रोर लगवा देंगे । मग़र चलनेमे तब ठो प्रालस्य भ्रा 
' जायगा | कहा--मोटर दे देंगे । फिर बच्चे होंगे उनका गुआरा चाहिये । कहा--१० गाँव 
धोौर लगा देंगे । कहा--ठोक है, पर एक बातका खूयाल झाया कि लड़के जब होंगे, लड़कियां 
जब होंगी तो उनको मृत्यु होगी, दामादोंकी मृत्यु भी होगी तो रोना भी पड़ेगा | तो राजा 
बोले--महाराज, प्ोर सब कुछ तो हम कर सकते हैं, पर रो नहीं सकते हैं। रोना तो उसे 
ही पड़ैया जो मोह करेगा । हम दो रो नहीं सकते । रोनेकी जिम्मेदारी तो उसो पर है जो 
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मोह करेगा ।. 

घरके लोग, मित्रजन, रिश्तेदार प्रादि बहुत हैं । [सभी मन बहलाते हैं, मोज करते 
हैं, पर लिसके योट लगी होगी, जिसके इृष्टवियोग होगा हो तो उसे खोटकों मोगनां पड़ेगा 
जिसके वोट लगी है । 

यह जीव बिल्कुल भ्रसहाय है । यह जेंसा भाव करता है तैसा ही इसपर बोलता है । 
इसको मदद दे सकने वाला कोई भो पदार्थ नहीं है । सो चाहे सम्पदा हो, भ्रौर चाहे विपदा 
हो मैं तो केवल एक ज्ञानमात्र ही हूं । फिर मैं किन बातोंसे संतोष करू ? क्‍यों जी, कोई 
धन चाहने वाला हो प्लोर उसके धागे लाख, करोड़, प्ररव, खरब कितने ही रुपये पटक दें तो 
उसे संतोष हो जायगा कया ? संतोष थाहे न हो पाया, मगर घबड़ा जरूर जायगा । 


जगत्‌में कौनसी विभूति, कोनसा परपदार्थ ऐसा है जो इसके प्रानन्द गुणके सोधे 
परिणमनकों बना सके ? किसोमें भी सामथ्य नहीं है । सो बाह्य पदार्थोप्ते संतोष श्रौर रोष 
ने करके झपने धापमें हो झपने प्रापकों सुखी करनेका यत्न करू । 


प्रयशो वा यशों भूयाज्ज्ञानमात्रोरस्मि ते त में । 
कुतस्तुष्याणण रुष्याणि स्पां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥६-१०॥। 


चाहे भ्रपयश हो, चाहे यश हो, देखो भीतरकी एक बड़ी हिम्मतकी बात है । यदि 
जञानमात्र निजस्वूपकी प्रतीति हो गयी है तो उस प्रपयश शोर यश पानेसे भला हुप्रा । तेल 
को तरह उसकी ऊपरो बातें मालुम होती हैं । भांतरमें उनको प्रद्भीकार न करना प्रोर उनके 
ज्ञाता हष्टा मात्र रहना, यहू है बड़ी हिम्मतकी बात भोर एक शुद्ध ज्ञान दर्शनके परिणशामको, 
धश, भपयशकी बात होकर भी यह पझपने श्रापको भ्रछूता तके । भपने झापको देखे कि मैं 
क्या हैं ? जगतकफे सब जोव भी किसी प्रकोरका परिणामन कर दें ऐसा हो ही नहीं सकता है। 
यह ही बिगड़कर, खुदसे हटकर याने अष्ट होकर जब बतंता है तो दुःखी होता है । कहनेकी 
बातें बहुत हैं, साह्वित्य है, पुस्तक हैं, सब कुछ है, मगर फल उसको ही मिलता है जो इस 
तरहको वृत्ति भप्रपनेमें कर सकता है । यह इज्जतका ध्यान, ख्याल एक विकट व्यामोह है । 
इज्जत कोन करता है धोर इज्जत किसको होती है ? मेरा यश प्रौर भ्पयश करने वाला 
कोई नहीं है । यह जो परमाथंतत्त्व है वह तो सबसे निराला प्रपने स्वभावमात्र है | सो यह 
प्रसंग तो ऐसा है जेसा कि इस कहानीसे विदित है--- 


किसी ऊंटका विवाह हो रहा था । ऊंट तो टेढ़े मेढ़े होते हैं । उवको यदि छू लिया 
जाय तो हाथ उलासने लगें। सो किसी ऊंटका विवाह था, बिवाहमें गाने वाला कोई ते कोई 
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चाहिए हो तो ऊ टने पारी गानेके लिए गंधघोंको बुलावा लिया । गधोंने क्‍या गाया कि दूल्हा 
श्रोर बरातियोंकी प्रशंधा को । बड़ा सुन्दर रूप है, जयतमें प्तुपभ झाप लोगोंका शरोर है । 
'ऊट बोले--काह, बाह कितनी युन्दर ध्वनि है, कितना सुन्दर राग है, कितना बढ़िया गला 
है | ऊंटोंने कर दी गधोंकी ब्रशंसा प्रोर गघोंने कर दी ऊंटोंकी प्रशंसा । 

सो कड़वी बात हो तो तनिक कोमल बना लो । सो ऐसा हो रहा है कि यहाँ प्रशंसा 
यश, भ्रपयश, इज्जत इत्यादि बातें चल रही हैं। ये जो सम्मान समझते हैं प्लौर जो सम्मान 
फरते हैं उनको यहू बात है । यों तो व्ववहारमें प्रत्येक सतु॒ पुरुषका यह करतंव्य है कि दूसरों 
का सम्मान करे मगर जहां द्रव्यहृष्टि नहीं, यथार्थष्टि नहीं, भौर उस हो इज्जतमें एकमेक 
हो रहे हैं उनकी बात कही जा रहो है । भरे भाई चाहे यश हो, था; प्रपयश हो, यह मैं तो 
ज्ञानमात्र हो हैं। तो किसमें संतोष करू शोर किसमें रोष करू ? 

है मगवान्‌ ! ऐसा कब बल प्राये कि सरासर पह्रपमान सामने ही, दुवंबन सामने हीं 
प्रोर यह मैं म्पनेको यों तक सकू कि यह प्रपना स्वरूप पूर्णो स्वच्छन्द 'पध्रमर' किसी परके 
द्वारा कुछ भी इसमें नही हो सकने वाला ऐसा यह मैं प्रानन्दमय शानतत्त्व हूं, ऐसा निरखकर 
प्रपनेको बलिष्ट बना सकूँ ऐसा क्षण कब हो ? धोर ऐसी भावना जागृत हो कि मैं प्रपने 
ज्ञानकों इतने हढ़ उपयोगसे देख सके कि इन बाहरकी घटनापोंसे प्रपने ध्रापमें क्षोत्का कारण 
न बन सके | बात कठिन, मगर करने वाला जोव ही तो होता है । शोर देखो--- 

झरि मित्र महल मसान कंचन कांच निन्दन थुति करन । 
अ्र्धावता रन श्रसि प्रहारतमें सदा समता घरन श॥ 

जिन्होंने ऐसा किया, वे जीव कुछ भोर नहीं थे; बिल्कुल हम प्रापकी ही तरहसे थे, 
कुछ भेद नही था । जो स्वरूप उनका था वहीं स्वरूप हमारा हैं । वे कर सके तो यह मैं भी 
कर सकता हूं । 

कोई युद्धका मोका था, स्त्रीने पपने पतिसे कहा कि युद्ध हो रहा है, तुम भी भपने 
देशकी सेवाकों चले जाबो तो बोले कि युद्धमें चले जायें तो यों ही प्राण चले जायेंगे । जो 
छोटो चक्‍की होतो है उसमें स्त्रीने बने डाल दिए और दाल बतायी, पर कुछ चने समूचे रह 
गये । कद्ठा--देखो ये चने तो फूटनेंसे बच गये ना ? यदि हम ऐसा सोचते हैं कि हम सिद्ध 
देव जैसे नहीं हैं हम तो लटोरे खचोरे जैसे विधयथी पतित जीबोंमें से है--यदि ऐसा विधारें 
तो फिर भ्रपना उत्थान कहाँसे हो ? भ्रपना ज्ञान बल बढ़े इसमें ही सार है, जिससे कि किसी 
परपरिणशतिका पधपने ध्राप पर कोई ध्रसर नहीं हो सकता । 
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जीवन मरर्ं भूयाज्ज्ञानमातन्नोईस्मि ते न में । 
कुतस्तुष्यारिय रुष्याणि स्थाँ स्वस्मे सवे सुखो स्वयम्‌ ॥६-९ै १७ 

यह प्रात्मा एफ स्वयं सत्‌ है। जो सत्‌ होता है वह प्रनादिसे है भोर  भननन्‍्तकाल 
तक रहता है । जो कम्रो न था झ्रोर प्रद हो जाय, ऐसा जमत्‌में कुछ नही है । जो है रक्नो 
वह बिल्कुल मिट आय, ऐसा भी लोकमें कुछ नहीं है । यह मैं प्रात्मा स्वयं सत्‌ हूं, भ्नादिसे 
है भौर झननन्‍्तकाल तकके लिए है, किल्‍्नु क? उपाधिके बन्वतके वशते विवनपूर्वक यहजोव 
नारक, तियंच, मनुष्य, जीव पर्यायरूपमे उपस्थित हैं। जैसा जो मनुष्य प्रायुका उदय है 
निमित्त है। जिस क्षण मनुष्य न रहेगा अन्य कोई गतिका उदय पध्ायेगा, उस क्षण यह स्थल 
शरोर न रहेगा झोर दूसरे स्थूल शरोरके लिए यह चला जापेगा। बसे इसी परिस्थितिका 
नाम जीवन धौर मरण है। वंसे भात्माका मरण नहीं होता, किन्तु होता क्या है ? शरीरका 
बदलना । जिसे लोग कहते है चोला बदल गया । एक चोला समाप्त हुम्ना प्रौर दूसरे चोलेका 
ग्रहण किया । 

सो यदि पपने भापकी निजी बातें सोचते हो तो जीव वही है, परिणमनशील है सो 
प्रपने परिणाम कर रहा है। ये बातें प्रब भी हैं श्रोर जिसे मरण कहते हैं उसके बाद भी 
यही बातें हैं । जोबन हो भोर मरणा हो प्ोत्माके लिए एक ज्ञेय परिस्थिति है। “तन उपजत 
झपनोी उपज जान । तन नसत प्रापकों नास माव ॥” ऐसी उपयोगवृत्ति बनती है, उन्हें मि- 
ध्याहृष्टि कहते हैं । मरण समय इस जीवको बड़े संक्लेशके प्रवसर हो सकते है प्रोर कुछ तो 
परिस्थिति ऐसी है कि जब जीग शरीरसे निकलता है तो शारीरिक कष्ट होता है। जैसे कि 
देखते भी हैं लोगोंको कि दुःखमयी प्राण छातरोके दिलमें है। छाती भी उत्तर देना बंद कर 
देही है। कुछ प्रवसतर भी इस प्रकार है भोर फिर भ्पने आपकी ममता इस दुःखकी बोस 
गुनी बना देती है । मरते समय जो क्लेश हैं, देखे जाते हैं ये दुःख मोहके कारण हैं। प्रब 
भैयाकों छोड़कर जा रहे हैं, घर छोड़कर जा रहे हैं । दस साल रहकर इतनी बड़ी ह॒वेलियाँ 
बनायी थों, इतना बड़ा वेभव इकट्ठा कर लिया था भ्ब मारामके दिन थे, बड़े मोजसे रहते, 
हाल क्‍या हो रहा है ? नन्‍हें नातीकों यह जायदाद लिख देता, फलाँको तार दे देना कि जल्दी 
जहदो प्रा जायें । कितने -कितते विकल्प होते हैं जिनके क्लेश बना रहे हैं । 

सच पूछो तो जन्म उत्सव मनाया करते हैं उससे तो श्रच्छा है कि मरणका उत्सव 
मनावे, क्योंकि जन्मते समय श्रत्येक मनुष्यको मलिनताको वृत्ति रहती है । वहाँ परिपक्व 
शान नहीं होता है । परन्तु मरते समय पुरुष शान, ध्यान, सावधानी रख सकता है झौर 
इसका भावी जीवन इसके दहोनहार उस मरणके खमयके परिणामोंपर निभेर है । बिना जीवन 
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के जन्यक्रे समयके परिशामों यश जिन्दती निर्भर नहीं । मरणके समय सावधानी रखनेको 
प्रत्यन्त ब्रावश्यकवा है तो भी जिसने प्रपने स्वै्पास्तित्वका निर्णय किया है, सबसे प्रकट 
भिन्न शानबलसे उसे झात्मा मजर झा रहा है, ऐसे शानो पुरुषका जीवन झोर मरण उसकी 
जय परिध्यितियां हैं । 


छीवन हो या मररा हो, मैं लो ज्ञानमात्र हूं। जीवन झौर मरग् मेरी ये दोनों चीजें 
नहीं हैं। मैं तो एक ज्ञानमात्र हूं । फिर मैं कह तो संतोष कहूँ, कहाँ रोब करू ? इस 
जीवनसे मैं क्‍या संतोष करूँ ? 


यदि बुरे परिणामों सहित जीवन चल रहा है तो बह ऐसे मरणसे भी भयंकर है 
ग्रौर यही बड़ी सावधानासे शुद्ध प्रात्मस्वभावकी हृष्टि प्रतोति सहित मरणके लिए रहता है 
तो बह घबसे बढ़कर चोज है | जन्मके बाद दु।ख कहाँसे उठता है भोर मरणके बाद अभ्रहंत 
भगवानके दुःख मिट जाते हैं | खेर भ्ररहंतके दुःख है तो झपने झापके ही ऊपर झपने प्रोपसे 
मिटते हैं, पर यह बताना है कि प्रायुके क्षयका निर्माण द्ोता है । भायु द्वारा बड़ा निर्माण 
नहीं होता है । निर्वाण गमन कहो या मरण कहो एक द्वी बात है। मरण शब्द जरा कठोश 
बात है घोर निर्वाण यह उत्तम शब्द है । तो जोवनसे संतोष न करो । कोई जिल्दा है, चल 
रहा है, क्‍या चल रहा है ? इस जीवनसे क्‍या लाम निकला ? इस जोवनसे द्वित है नहीं, 
मरणसे हित है नही, भ्रज्ञानसे हित है नही, पर ज्ञानसे हित है। इसलिए उस जन्ममें क्‍या 
संतोष करू. झ्ौर मररामें क्या विषाद करूँ । ज्ञानमात्र वृत्ति रह सकतीं हैं तो संतोषके 
लायक बात है भोर ज्ञानमात्र वृत्ति नहीं रह सकती है तो उस जीवमसे फायदा कया है ? 


मायास्था मयि हृष्ट: स्युः रुष्टा मे ज्ञस्य का क्षतिः । 
कुतस्तुष्याणि रुष्याणि स्याँ स्वस्मे सवे सुखी स्थयस ॥॥६-१-२॥ 


पश्चिमसे झ्ाये हुए ये लोग, लौकिक भाषामें रहने बाले लोग चाहे मुकपर खुश हो 
जायें, चाहे मुकपर रुष्ट हो जायें, पर इस ज्ञानमात्र मुझ धात्माकों क्‍या क्षति है ? माया 
ताम है पर्यायकु) धोर परमार्थ नाम है द्रव्यका । जैसे श्रन्य जगहेमें परमार्थ नाम हैं द्रव्यका 
धोर माया साम है इन सब खश्ट॒पटोंका । मायाके मायने मत, नहीं यह हैं । जो परमाथथे नहों 
सो यहू है, जो यह है सो म मायने परमार्थ नहीं है। स्वरूपष्टष्टिकों माहात्म्य महाव्‌ है। - 
द्रत्य धोर पर्याय पअ्रस्तितवमें होते हुए भी इसमें स्वथंभेदसे भेद है। एक चोज होते हुए भी 
इसमें स्वयंभेदसे भेद ही प्रत:द्भाव है, प्रदेश भेद नहीं है । यह मैं ज्ञानस्वरूप स्वभाव भोर ये 
क्रोघष, मान ध्रादिक कंथाय ये भिन्‍न-भिन्‍न छेनमें नहीं हैं, जुदे सतमें नहीं हैं, लेकिन जो मेरे 
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शानस्वभावका स्वरूप है बह कषायोंका स्वरूप नहीं है भ्रोर जो कषायोंका स्वरूप है वह मेरे 
स्वभावका स्वरूप नहीं । स्वरूपभेद करके प्र वस्वरूपमें प्रात्मीयताका धनुमव करता भर 
प्रश्न बस्वरूपमें प्रात्मेयताका प्रनुभव न करना इस प्रज्ञाके प्रयोगमे भ्रदुभ्ृत फल प्राप्त होता 
है । इसलिए प्रात्मस्वभावकों दृष्टि करने वाले जन ऐसो भावना करते हैं, सोचते हैं कि माया 
में ठहरे हुए ये लोग, विषय कषायोंमें लगे हुए ये लोग यदि मुकपर हर्षित हो जाये, मुझ्षपर 
प्रसन्न हो जायें तो ये मेरा लाभ क्या करेंगे, श्लोर मुझपर कष्ट हो जाय तो भेरी हानि क्‍या 
करेंगे ? उनका परिणशामन उनमें होता झ्लोर समाप्त होता है, हमारा परिणशमन हममें होता 
ध्ौर समाप्त होता है । भोर यदि ये मायास्थ पुरुष खुश हो जायें तो खुश होनेके प्रसादसे भी 
झापदा मिलेगी धोर कष्ट होनेके प्रसादमें भी श्रापदा मिलेगी । 

जैसे पिता अपने बेटोंपर कितना खुश रहना है ? इस खुश रहनेके परिणाममें वह 
क्या करता है कि बच्चोंकों चोथो कक्षामें यदि मास्टरने पीट दिया तो बहु बोलता है कि हमे 
प्रपने बच्चेको नहीं पढ़ाना हे या वह उनपर खुश हो गया है। शोर झ्ञागे चलो तो णल्दो 
ब्याह कर देते हैं ध्ोर श्रोर साधन जुटा देते हैं । दुकान कराते, भ्मुुक काम कराते । ये साघन 
उस्चके मोह बढ़ानेके साधन हुए या ज्ञान बढ़ानेके साधन हुए ? कोनसा पिता ऐसा होता है जो 
यह सोचे कि मेरा बच्चा प्रानन्दकी हृष्टि पा ले तो प्रच्छा है। ऐसा कोई बाप हो तो हमे 
पता नहीं । पर प्रायः जो हमें दिखते हैं वे यही कि पुन्रके भ्रात्माकी हितकी बात तो नहीं 
देखते, किन्तु झपने कषषायोंकी बात देखते है । तो ये मायास्थ पुरुष खुश हों तो क्‍या, रुष्ट हों 
तो क्या.) 

कभी किसीने स्वप्न देखा है या नही, पर हमने तो देल्ला है इसलिए कह रहे हैं कि 
जब बहुत बुखार है, रजाई श्रोढ़े हैं, जाड़ा लग रहा है, कुछ, तींद भ्रा गयी है, स्वप्न देखने 
लगे कि कहीं पड़ा हैं रेलकी पटरी पर या पटरीके बीचमें, ऊपरसे रेल निकल रही है, मैं 
प्पनेको बहुत संभाल रहा हैँ, जमीनसे चिपककर प्रपतेको संभाले है| देख रहे हैं कि गाड़ी 
निकल रहो है भोर मैं सुरक्षित हैँ, थोड़ीसो प्रोर रह गयो, प्रब सब निकल गयी, प्रब मैं 
प्रानन्दमय हो गया । नींद खुल गयो, वहाँ कुछ नहीं था श्रोर बुखार मिट गया + ऐसा स्वप्न 
कभो-कभो जब बुखारसे निवृत्ति होतो है तब प्राता है, इसी ढंगका भ्राता है । 

प्षापमें उन सब परिस्थितियोंमें कोई खुश हो रहा है, कोई रुष्ट हो रहा है, कोई 
किसी प्रकार चल रहां है, कोई किसी प्रकार चल रहो है। उन सब परिस्थितियोंके बीच 
जिम्हें कल्पना प्रोंसे प्रौपदा मान लेते हैं, उन परिस्थितियोंके मध्य भो प्रपने प्रापको इतना हढ़ 
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बनाये रहें, भपने प्रापको केन्द्रमे सटा हुग्रा, जिपका हुमा, अप्रपनेको ऐसा मजबूत सावधान 
बनाये रहें कि यह बात प्रमुक जबहसे यों प्रायी झर यों निकल गयी । धझापसकी बात उठ . 
निकलेगी । झ्रपना जीवन इस सरहसे गुजार दो कि अपने भापको भीतर प्रपने केन्द्रसे सिमटा 
हुप्मा मजबूत बनाकर इन सब भ्रापदाभ्ोंकों निकाल दो। प्रापदा कया है ? ये मायास्थ जन 
फोई खश हो मया है, कोई रुष्ट हो गया है । उनकी यह परिणति है, उनका यह विकल्प है 
धापदा कुछ नहों है । प्रापदा तो मोहसे मान लो है । 

सो ये कोई कहीं कैसा भी परिणाम नहीं, उससे मेरा सुधार बिगाड़ नहीं है । किस 
बातका संतोष करू, किस बातका रोष कक ? क्या करोड़ोंका धन हो जायता तो संतोषकी 
स्थिति हो जायगी ? केवल स्वप्त देख रहे हैं ऐपत मात्र लगता है। करोड़ोंकी सम्पदाके बीच 
क्या गुजरा है, स्तो उन सेठोंकी परिस्थितियोंको देख लो | प्रायः: सब लोग जानते' ही हैं, दूसरों 
के द्वारा सुनकर, खबरोके द्वारा सुनकर क्‍या उनपर गुजरा है ? संतोष नामक चीज क्‍या है? 
प्रात्माके गुणोंकी पर्याय है झ्ानन्द । मेरो गुणोंकों पर्याय किसो भन्‍्य वस्तुसे प्रकट होती है ॥ 
यह कितनी प्रसम्भव बात है । वे प्रत्येक पदार्थंथा तिमित्त पाकर यह करते हैं, पर जो शुद्ध 
श्रानन्दकी बात है वह तो परका प्राश्रय करके होती ही नहीं है तब कहाँ संतोष करू ? 

उस मृगकी तरह हालत है जो ध्यासा है, रेतोले स्थानपर खड़ा है। कहीं भागेके रेत 
को देखता है तो पानीको आशासे दोडता है, पास पहुंचता तो पानी नहीं मिलता । फिर घर 
उठाया, बाहरका रेत पानी जंचने लगा, दोडा, पास पहुंचता है तो पानी नहीं पाता है। पानी 
को प्राशासे दोड़ लगा-लगाकर दु:ःखी होकर वह हिरण प्राण गंवा देता है। इसी तरह नवीन 
नवीन विषयोंकी प्राशामें श्पने जीवनमें दोड़ लगाकर, भटककर, थककर प्रमन्तमें यह भी प्राण 
गंवा देता है । देते. कही कुछ हो, भपने श्रापको देखो, प्रपने प्रापको सही व्यवस्था बना लो 
जिससे पभ्ृपने ध्रापका कल्याण हो । 

ज्ञानो ज्ञानरतोउज्ञानो मायास्थः परलोषक। । 
» मायास्थवाबिको रो५ः स्यां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥६-१३॥। 

ज्ञानी पुरुष ज्ञानमे रत रहता है घोर भ्रज्ञानी पुरुष मायामें स्थित रहता है । जो 
दूसरोंकी प्नालोचना करने बले है वे मायास्थ हैं, शानरत तो नहीं हैं। जो दूसरोंकी निन्‍दा 
ग्रौर भी विवाद प्लादि करने पाले हैं। इतना तो निश्चित है कि वे झानसे रत नही हैं, 
मायास्थ हैं । सो भोर मो अधिक देखो तो जिसकी निन्‍दाको प्रकृति है धोर निन्‍्दा करता है 
उस पुरुषको उन्मत्त मोद्टी कहेंगे । जिस प्रात्मामें स्वाघीनता नहीं है, बाह्ममें ही दृष्टि फंसी है 
झोर प्पते भाप प३ चाहे यह कीसी ही निन्‍ध परिणति बाला हो, पर मानते हैं उच्च, इसी 
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कारण दूसरे मेरी तजरमें निभ्त है । तब ऐसी वृत्ति वाले पुरुष मायास्थ कहलायेंगे या ज्ञानी ? 
उत्तर मिलेगा -- मांयास्थ उन्मत्त । 

जब प्राप सड़कसे निकलते हैं। कोई पागल मिलता है भोर बह गालियां देता है, 
बुरे बचन बोलता है पौर प्रापको यह मालूम पड जाय कि यह तो पागल है तो फिर उसके 
वचनोंसे भापको बुरा न लगेगा, क्योंकि प्राप यह जान गये कि यह पागल है, होशमें नहों 
है, यह तो दयाका पाक है । इतती बात सममपें प्लाने पर कि पागल है, दोन है, उसकी 
गालियोंकों बुरा नहों मानते । सोचते हैं कि बेचारा खूद पागल है । 

इसी तरह जो निन्‍्दा करने वाले हैं, श्रालोचना करने वाले हैं वे पुरुष उन्मत्त हैं, 
झानी तो नहीं हैं, वे खुद भपनो सावधानी खो बैठे हैं, दयाके पात्र हैं, स्क्यंपर प्रश्ञान प्रन्धेरा 
छाया है, ऐसा जब ज्ञानमें प्रापे तो उसके वचनोंका बुरा तो नहीं मानता है । सो मायास्थ 
पुरुषोंके वचतमें यह रोष हो कि मैं तो धपनेमें प्रपने प्रापको स्वाधीनता रखता हुथा प्रपनेमें 
तृप्त रहूं। 

ये स्तुवन्ति च निन्‍दति ते हश्यं न तु मामिमम । 

शंसा निन्‍दा न गुप्तस्य स्पां स्वस्मे स्व सुखी स्वयम्‌ ॥६*१४। 
जो स्तवन करते हैं, प्रशंसा, निन्‍दा करते हैं, वे इस दिखने बाले पुतलेका ही लक्ष्य 
बनाकर प्रशंसा करते हैं शोर निन्‍्दा करते हैं, पर जो परमार्थ सत्‌ मैं हुं उसकी न लो प्रशंसा 
वे करते भोर न निन्‍्दा करते । मुझे तो वे जानते ही नही हैं । तो उस ज्ञायकस्वभाव मुझ 
झात्मतत्वको वे जानते ही नहीं । तो उनके इस ज्ञानमें यह व्यक्ति हो नहीं ठहरता, किन्तु 
एक घुद्ध श्ञानस्वरूप वर्तता है | ऐसी स्थितिमें वे क्या प्रशता कर सकंगे या निंदा कर सकेंगे ? 
प्रोर जिसले मुझे देखा ही नहीं इस हृश्य पुतलेको ही निहारते हैं तो जिसको देखकर उसने 
गाली दी वह गाली उसको हुई, मेरेको नही हुई । ज॑से कोई पुरुष ग'ली बकता है हो समभने 
वाले समझते भी जाते हैं कि मुझे कहा है लेकिन उसका नाम लेकर नहीं कहा वो कहते हैं 
कि न जानें किसको कह रहा है ? वह समझकर भी ऐसा बोलता है | वह दुनियामें यह 
बदाना चाहता है कि इसे मुझे गालो नहीं दी भोर दी भी हो ता मैंने मानी नहीं । 

जब खुद मान लिया तो प्रपने-प्रपने लिए सोचते हैं कि भेरा प्रभाव है, भेरा भ्रसर 
है शोर जब खुद नहीं मानते तो उसका प्रभाव नहों हाता । हमें इतना जो दुःख है, जन्म- 
मरणके चक्कर काटते हो रहते हैं, इसका कारण कया है कि मैं जैसा सहज नहीं हुँ बैता मान 
लियः है । मैं सुखी हूं, दुःली हूं, मेरे घन है, घर है, मेरा प्रमाव है प्रादि प्रथने ध्रापको मान 
लिया ठो भैया धारा खेल, सारा सुख-दु:ःख़ सब एक माननेपर निर्भर है। कोई कितना ही 


हि 
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कुछ कह रहा हो, पीठ पीछे प्रालोचना, निम्दा करे ध्रोर जब तक ज्ञान भाया हों तब तक 
बड़ा प्रसन्न भी है, प्रोर झगर थह कल्पना पाते सगे कि हमें तो किसोने कुछ कहा तो दुःख 
हो कया । कर ह 

इस जओवके ध्न्दर ही विकल्पोंको जककी चलती है, उस चक्‍्कोमें यह प्रभु धात्मभय- 
वान्‌ पिसा जा रहा है । कोई दूसर। इसे दु खो करने याला नहीं है | सो चाहे प्रशंसा कर, 
चाहे निन्‍दा करें वे इस दृश्य पुतलेको कर रहे हैं, मुझ प्रात्मतत्वकी नहीं । क्‍योंकि यह मैं 
गुप्त हुं । इस गुप्त ज्ञायकस्वभाव प्रभुकी न तो प्रशंसा हो रही है थौर न निन्‍दा हो रहो है । 
प्रशंसा धोर निन्‍दा हो हो नहीं सकती सो श्रपनेसे उंठकर बाहर ढूंढुकर विकल्पोकों क्यों 
करू ? प्रपनेको ही निहारकर प्पनेमें झपने भ्राप सुखी होऊ । 

प्रशंसया न में लाभो निन्‍्दया का च में क्षकि । 
स्वे हिन्म्पेव विकल्पेन स्याँ स्वस्मे स्वे सुखो स्वयम ॥६-१५॥ 

प्रशंगासे मेरा लाभ नहों है । संसारो प्राणियोपर इतना विकट अमका पहाड़ लदा 
है कि इसे चैन नहीं है । प्रशंसासे लाभ मानते हैं । प्रशंधा हो तो बेचैनी, न हो तो बेचैनों । 
इस जगत्‌में किसीका कोई लगता नहीं है। भोर न किसीकी प्रशंसा हो जानेपर मुझे कुछ 
लाभ मिलता है पर एक व्यथंका कारोबार प्रशंसाको धुन हुई। बहू विकट भ्रज्ञानका पहाड़ 
शांति समाधिका भश्रन्त दूर हो जाता है । जगत्‌में यह एक प्रकारका रोना है। बह एक मोर- 
खधन्धा है प्रौर इन रागोंको लगाने वाला है पुण्यकर्म । सम्पदा हो दुःखका साधन है । जो 
दुःखी है, पीड़ित है उसको प्रशंसाको जाहका रोग नहीं लगता । जो घनी है, ऐश्वयेवान्‌ है 
उसके पास सुख सामग्री है, चार प्रादभियोंमें धोड़ीसो पूछताछ है, ऐसी स्थितिमें प्रशंसाका 
रोग लगता है । 

भला खुदके जीवनका गुजारां करनेक्े लिए कितने द्रव्य श्रावश्यक हैं ? कितनेमें पेट 
भर जायगा प्रोर कितनेम्ें कपड़ोंकी व्यवस्था बन जायगी सो सोच्च खो | मामूलोसो बातें हैं, 
कोई लखपत्ति हो या करोड़पति हो, बह भी प्रधिकाधिक घन चाहता है । इसलिए कि प्रभी 
पेट भरनेका, तन ढकतेका, कपड़ा मिलनेका जरा प्रबंध नहीं है। कया ;हस कारणसे पब 
करोड़पति होनेकी धुतमें है ? नहीं । करोड़पति हो जायें या प्ररबपति द्वो जायें, किन्तु घन 
सभी चाहते हैं । क्या कुछ जीवनका गुजारा होनेमें कमी है ? कमी नहीं है, पर इन सब 
प्रयत्नोंका कारण है प्रशंसा लुटना । मैं जयत्‌में सर्वाधिक कहलाक। भरे किसको हृष्टिमें धनी 
कहलवाना चाहते हो ? मोहों भ्रज्ञनी जन्म मरणके चक्रमें फेसे हुए हैं, उनका हित कुछ भी 
नहीं होता । ऐसे समुद्ययमें बनी कहलानेकी छाह कितना विकट रोग है ? गुणी कहुलबानेको 
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चाह है, सज्जन कहलदानेकी चाह है, यह कितना विकट रोग है ? पुण्योदय हुआ सो कुछ 
साधन श्रच्छे हुये, पर जो यह बहुत बड़ा विकट रोग है कि मेरी प्रशंसा हो, उस प्रशंसापे 
मेरा कुछ भी लाभ नहीं है । धोर निन्दासे मेरी कुछ भो क्षति नहीं है । निन्‍दा होना मेरा 
भाव है शोर कषाय है धोर उस कषायका निर्मित्त पाकर बचनवर्गंणाप्रोंका ऐसा फैलाब है, 
वह सब वहीं समाप्त है । किसो भ्रन्यका इस मुझ प्रात्मामें प्रवेश नहीं है । तो फिर उस निंदा 
में मेरी क्षति क्‍या हुई ? मैं तो प्रपने ही विकल्पोसे श्रपने भ्रापकी क्षति कर रहा हूं । 

झोर भी देख लो--समभते है कि प्रशंसा करने वालोंस हमारा हित है झोर निन्‍द! 
करने वालोंसे हमारा प्ननिष्ट है । तो प्रशंसकके द्वारा हमको मिला क्‍या श्र निन्‍्दकके द्वारा 
हमको मिला क्या ? कुछ मोही जीवोने प्रशंसा कर दी, बड़े सज्जन है, बड़े ज्ञानी हैं, तो 
प्रशंता करके वह अपने घर चला गया ओर उप्तको सुनकर यह द्ृदयमें उर्दाकों चुनने लगा, 
बेचेनी हो गयो, क्षोम मच गया । प्रशंधक मरा बड़ा हितू है। वह तो कहकर चला गया है, 
पर यह तो प्रसन्न हो गया, श्रोर निन्‍दा करने वालेने कया किया ? एक वचन हो बोला, कितु 
उन वचतलोंकों सुनकर सावधानोका भाव आया, संयम चारित्र । सभो प्रकारके प्राचरणोसे 
रहित भाव प्याया तो निन्‍दकके निर्मित्तसे यहां कुछ सत्पथ मिला | तो प्रशंसासे क्या मिला 
धोर निनन्‍दासे क्या मिला ? वास्तत्रमें तो दोनो ही वृत्तियोसे क्षोभ मिला । वहाँ विकल्प करके 
प्पने आपको ही घात किया भोर भो देखो, निनदक पुरुष क्रितना उपकारो है कि श्रापके दोष 
कहकर, बुराई कहकर ग्रापको तो नरकसे बचा लेगा श्रौर खुद नरकमे जानेकी तेयारी कर 
- लेगा । 

दूसरोंको दुर्गंतिसे बचाकर खुद दुर्गंतिमे जानेका उपक्ृत करने बाला उपयोगकारो है 
या निन्‍दक ? भरे न कोई दूसरा उपकारों है व कोई दूसरा प्रपकोरी है। सब प्रपते- भ्रपने 
परिशामोंकी बात है | सबसे बड़ा घन क्‍या ? प्पना परिणाम । झपता परिणाम यदि पविश्र 
है, घुद्ध है, स्वभावहृष्टिमें लगा हुआ है तो ठोक है और “पापनिरोधान्य सम्पदा किम प्रयोज- 
नम ?” यदि मेरे पाप रुक गये है तो प्रन्य सम्पदासे क्‍या प्रयोजन ? 

सबसे बढ़ी सम्पदा तो पापनिरोध ही है । यदि पापोंका प्राखब है तो प्रन्य सम्पदासे 
क्या प्रयोजन ? पापोंका उदय गश्रा गया तो हमें दूसरा कौन बचा लेगा ? क्‍या सम्पदा बचा 
लेगो ? नहीं । तो सबसे बड़ा वेभव है प्रात्मतिर्मंलता । मोहमें बड़ी दोड़ लगाने वाले बंघुवों 
को सोचना धाहिए कि क्‍यों ऐसो विकट दोड़ लगा रहे हैं ? भ्रपनेको तो देखो संमालो, प्रपने 
प्रापमें ही धमस्त सुख, वेभव भरा हुआा है । जो यह है वह बाहर नहों है श्रौर जो बाहर है 
वह बाहर वालेका है । वहाँ मेरा नहीं है । सब कुछ पूरा पड़ेगा प्रपने भ्रापसे हो, सो स्तन 
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निन्‍दाके विकल्पोंकों तोड़कर इन फंसाने वाले मायाजालोंकों तोड़कर प्रपने धापमें गुप्त रहते 
हुए झ्पने धापमें देख प्ोर स्वयं सुखी होऊं । 
जश्ञानमात्रमहूं तस्माज्ञानादन्यत्करोमि किम । । 
कि त्यजानोह ग्रह्लीयाम स्पा स्वस्मे स्वे सुख्नो स्‍्वयम ॥६-१६७ 

मैं ग्रात्मा ज्ञानमात्र है । प्रपने प्रापके स्वरूपके बारेमें मैं परखना चाहूं कि मैं कैसा हूं 
तो पहिले ध्पनेमें पायंगे कया ? शुद्धहृष्टि करके श्रपने प्रापके स्वरछूपको देखेंगे तो कुछ विवेक 
उसमें है, कुछ राग है, द्वेष है, मोह है, विकल्प है, प्रशांति है, मौज, सुख है, दुःख है । जिसमें 
ये सब पाये जाते हैं बही तो जोब है, नहीं तो ग्रभी निशान ठोक ही जमा है । यहू एक 
प्रशुद्ध दशाकी दृष्टिसे विचार हुप्ना है । इस तरह प्रभी पता नहीं पड़ा कि जिससे ज्ञान होने 
पर भ्रदृभुत भनुपम आनन्द होता है शोर सत्य परिचय मिलना है। मैं क्‍या हूं ? ध्पने प्राप 
को ही निरखो, परमें तो मालुम होगा कि ये कुछ नही है। यहां कुछ भ्रड़नेकी चीच्र नहीं, 
लेने देनेकी चीज नहीं, किन्तु प्रोर गहरे चिन्तनसे परखेंगे तो यही निर्णय होगा कि मैं ज्ञान- * 
मात्र हूँ, जाननमान्र हूँ । यह हो गया ग्रहण । जानन सामान्य ऐसा है कि जिसमें स्वरूपके 
कारण प्रथं ग्रहण भी होता है, पर भ्रर्थ ग्रहणका विकल्प प्रतीत नहीं होता । ऐसा शुद्ध जानन 
मात्र मैं प्रात्मा हु। तब फिर ज्ञानसे प्रन्यमें में करता ही क्‍या हूँ ? प्रत्येक जगह पर कहते 
हैं कि यह मैं प्रात्मा ज्ञॉन परिणमनके सिवाय करता ही क्या हूं ? प्रात्माका असाधारण 
लक्षण चंतन्य है, ज्ञान है, इसमें इस चेतन्यकी वृत्ति बलती है। उसके अ्रतिरिक्त और मैं 
करता ही क्या हूँ ? धोर उस ज्ञानमें भो मैं कया करता ? केवल ज्ञानरूप परिणमन होता है। 
जैसे प्रचेतन पदार्थोमि हम करनेका शब्द नहों लगाते । लगाते भी है तो सममते रहते हैं कि 
क्या कुछ नही रहा जाता है ? 

जैसे पूछा जाय कि इस वृक्षने क्‍या किया ? तो इसने भ्रपनेमें हरियाली कर लो । 
प्रोर हरियाली करनेका श्र क्या हैं ? हरेपनका परिशमन हुप्रा, प्रवेतन पदार्थोके करनेकी 
बात कम जंचती हैं, होनेकी बात स्पष्ट जंचतोी है तो यह सब पदार्थोका ही तो नाता है। 
जितने पदार्थ हैं उन सबको भो यही बात है कि वे हैं श्रोर परिणमते हैं । विभावरूप परिण- 
मते हैं तो इसी प्रनुकूल निमित्त पाकर हो परिणमते हैं। परिणमन करनेका प्रर्थ कया ? प्ररे 
कहुते भो हैं-- 

यः परिणति स वर्ता, यः परिशामे स्वभावत: स कर्म: । 
बस परिशमनका निर्मित करन है। में ज्ञानमात्र हूं तो शानके प्रतिरिक्त में करता 
ही कया हूं ? जैसे सम्यग्शान, सम्यन्दर्शन शोर सम्पकचारित्र प्रसंगमें ये तोनों चोजें शानवृत्ति 
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रूप परिणमतों हैं । शानका 'जोचात्मक श्रद्धान्‌ स्वभावसे है | सो सम्यग्दर्शन है । 

जझ्ानका भर्य हे ब्यात्मप्रहण । स्वभावका होता सम्यग्ज्ञान है भोर श्ञानकां रागादिकों 
के स्वभावसे बने रहना सो सम्यकचारित्र है। इसी प्रकार यह मिथ्यादर्शत, भिथ्यान्ञान धौर 
मिथ्याचारित्र भी इस ही ज्ञानसे सम्बंधित बात है। ज्ञातका विपरोत श्रद्धा भावसे परिणमना 
सो मिश्यादशन है । ज्ञानका विपरोत श्ञानसे परिणमना मिथ्याज्ञान है श्रोर ज्ञानका रागादिकों 
में लगते हुए होना, परिणमना सो मिथ्याचारित्र है। 

भेदबादका गुणभेद होता है, सो सर्वत्र यह देख लो कि उस ज्ञातके सिवाय भोर 
करता कया हैं ? घरमें बैठे हुए मुँकला गये तो बहाँ पर भी उसने अपने ज्ञानका परिणमन 
किया । कभी-कभी समभाप्रोंमें या देशसेवाके कामोंमें या प्रत्य कोई प्रकारके पारिश्रमिकताश्रों 
में कुछ सफलता पायी धोर यहाँ कुछ गोरवके साथ प्रपनी वृत्ति दिखाई तो उन सब साधनोंमें 
भी इस प्रात्माने बया किया है ? ज्ञानका काम किया है, विपरोत रूपसे श्रथवा सही रूपसे । 
ज्ञानसे प्रन्यत्र मैं करता हो क्या हूं ? किसीको ऐसा मान लेनेसे कि यह मेरा पुत्र है, तो क्‍या 
उसका पुत्र बन जाता है ? यह मेरा घर है, इतना सोच लेनेसे क्या घर उसका हो जाता है ? 
झोर यह सोच लेनेसे क्या घर उसका हो जाता है ? झोर यह सोच लेनेसे कि मैंने दरीको 
बनाया, घड़ीको बनाया, इस चोौकोको बताया, इस चोकीकों जला दिया इतना सोच लेनेसे 
क्या सब कुछ हो गया ? नहीं । क्या उसे चोकोको जलाने वाला श्रात्मा हो गया ? नहीं । 
क्या उन चोकी कागजको तोड़ने फाड़ने वाला प्रात्मा हो गया ? नही । श्रात्मस्वरूपको देखो । 
झ्रात्मा क्‍या है ? कितना मात्र है ? क्‍या वह किसीको छू भी सकता, पकड़ भी सकता है? 
यह ज्ञानमान्र है, ऐसा यह मैं ज्ञानमात्र ग्रात्मा शानके सिवाय और करता ही क्या हूँ ? फिर 
मैं किसको छोड़, भोर किसको ग्रहण करू ? यह बहुत प्रन्तर मर्ंको पहचानकर ध्रात्मस्वरूप 
का बोध करने वाला चिन्तन कर रहें हैं। छोड़ना क्या ? सब बाहर हो तो हैं । ग्रहण करना 
क्या ? क्‍या किसी भी तरहसे परपदार्थ इसके ग्रहणामें पाते हैं। यह जो विकल्प करता है, 
मही तो पदार्थोका ग्रहण है । भोर उसे विकल्पोंकों छोड़ना हो तो यही पदार्थोका त्याग है । 
इसे पग्रात्माके निज चतुष्टयको देखकर सोचना चाहिए । 

कोई पदार्थ श्रपने स्वरूपचतुष्टयसे बाहर कुछ भपना प्रस्तित्व रखता है क्या ? नहीं । 
फिर में कया छोड़” ध्रोर क्या ग्रहण कछू ? भरे उन विकल्पोंका त्याग करना है, जिन पदार्थों 
से हमने परपदार्थोका प्रहरा करना माना है । उन विकल्पोंके त्यागकी प्रावश्यकता है । यह 
बात कही जा रही दै बहुत श्रतरदृष्टि लगाकर योगके साथ वितन करनेका बात है, तब फिर 
सबसे उपेक्षित होकर में प्रपनमें ध्रपने लिए स्वयं सुखा होऊं। 
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संसारवाहिमूदेनास|म्य म श्रान्तवे दिल) !. 
धलिप्तो हि सदा शान्तः स्थीं स्वस्मै स्वे सुखो स्वयस ९-१ जा 

एक मोही प्लोर एक ज्ञीोनो इनकी समानता क्‍या की जा सकतो है ? नहीं । मोंही 
संसारमें रोने वाला धात्मा है भौर ज्ञानी, अ्रांतिरहित, सत्य स्वरूपका जानने बाला प्रात्मा 
है । इन दोनों भात्माप्रोंको क्या तुलना को जा सकती है ? कोई समानता गया बताधो जा 
सकतो है ? नहीं 4 बहुत प्रन्तर है, यह मोही जोब अपने ऊपर संवारका बोक लादता भोर 
बढ़ाता चला जा रहा है । धन्य है वह सम्यग्शान जिसके प्रतापसे संकट दूर हो जाते हैं। वह 
संकट भो इन्द्रजाल है ! है कुछ नहीं, कल्पनांमें बसाया हुपना एक विभाव है ॥ उसके मिटामेमें 
कुछ बाहरमे उद्यम नहीं किया जाता है । जैसे बाहरके कितने ही काम होते हैं ? हथोड़ो छेनी 
धभादिसे खटप्ट काम किया जाता है । 

एक भींतमें कपड़ा टाँगनेका यदि पटिया बनाना है तो काठ लायें, ठोक, पीट, छेद 
करें, पेंच करते, टांगने जेसा करें, प्रोर बाहरको चोज हो मिटाना हुप्रा, तोड़ना, फोड़ना, 
सुधारना ही हुप्रा । हथोड़ा लाये फिर उसमें खटपट किया । क्‍या जीवको प्पने संकट मिटाने 
के लिए कोई बाहरी भोजारोंकोी प्रावश्यकता है? नहीं। संकट क्‍या है ? एक विचार, 
कल्पना, भरशाति ही संकट है । 

कुछ पुरुष सड़कपर जा रहे हैं, कुछ सेठ हैं, कुछ जानकार हैं। उन्हें दो-चार प्रादमी 
साधारशासे सामने मिले । उन्होंने राम-राम भी नहीं किया, वह सेठ भीतरसे ध्राग बबूला हो 
गया । इन्होंने मुके केसा समझ लिया है ? ये मुझे कुछ भी नहीं समझते हैं, जमाना बड़ा 
खराब है। सब उहण्ड बन गये हैं, ये राम-शाम सो नहो करते, ये मुझसे बात भी नहों करते, 
भुकते भो नहीं है । सेठ बढ़े संकटोंमें ५ड गया है, बड़ा बेचन हो रहा है । उसके ध्राकुलताएं 
बन गयी हैं, संकट हो गये हैं, देखिये बात वहाँ कुछ नहों है, पर सेठपर संकट गुजर रहे हैं । 

एक बात ही संमालना है । ये भो जीव हैं, स्वयं हैं, उनसे मुझे बया होता है ? वे 
मेरे न स्वामी हैं, न अधिकारी है, क्‍या सम्बंध है, वे घटनाको झेय नहीं बन! सकते । संकट 
विकट धा गये । झोर ये संकट मिटेंये कैसे ? क्‍या दोड़ घृप करके इन संकटोंके सामने लगन। 
पड़ेगा ? इस संकटोंकों मिटानेके लिए शभ्रोर कुछ नहीं करना पड़ेगा, केवल श्ज्ञानकों हटाना 
होगा, शान अग्राना होगा, लो संकट जो थे वे मिट गये । कहांसे संकट होते हैं कुछ जरा 
सोचो तो. केवल एक हो इस संकटसे इस जीवपर भनेक काँटे लगते चले जा रहे हैं श्रववा 
किन्‍्हों व्यकंनोंिं कुछ धन खर्च हो रहा है । इतना खर्च इसमें करना पड़ेगा, बस संकट हो 
शत । तो कया. संकट हो नये ? कल्पलाप्रोंमें बात झा चुकी थो कि मैं एक इज्जत वाला हुं, 
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मैं इतने परिवार वाला हूं, भोर इतने पैसे बाला हूँ, भौर इस तरहसे टोटे पढ़ते जायेंगे तो 
लोगोंके बोच मेरी स्थिति क्‍या हो जायगी ? इतना केवल भाव ही तो बनाया है, उसीका 
पारा संकट है। कैसे मिटेंगे ये संकट ? इन संकटोंके मिटानेका उपाय एक झोन है । 

मैं तो यह एक पूर्णा नग्न अ्तरंगसे शुद्ध ज्ञायक्रमात्र हु जिसमें किसी भी दूसरी चीज 
का मेल नहीं है, केवल घपने हो स्वर्पास्तित्वमें है। ऐसा यह मैं बिल्कुल एकाको मात्र हूं । 
ऐसा ही था, ऐसा ही हैँ प्ोर ऐसा ही रहूँगा । जो भी दिख्लते हैं ये सब चले जायेंगे । जो 
कुछ मी ब्यवहारमें भ्राता है सब इन्द्रियजाल है, यह सब निमित्तन॑मित्तिक भाषोंका खेल है । 
इन्द्रियजाल ही निममित्तनैमत्तिक भावकों कहते हैं, क्‍योंकि किसोके सतृको वह बात नहीं है । 
परके प्रद्ं।में वह सब कुछ हो जाता है । किसी एक घतमें नहीं है श्रोर फिर भी होता है, 
वही इन्द्रजाल है। जिस जीवमें सदासे राग नहीं है, पोदृगलिक कर्मों राग नहीं है, पर पर- 
ए्पर निरममित्तनेमित्तिक भावके प्रसंगमें राग परिणति होती है । मान लेनेकी बात प्रास्रवभूत 
प्रदायोंके साथ है । 

जैसे मान लिया कि यह घर मेरा है तो घर मेरा केवल मानते भरकी बात है । नहीं, 
पर घर मेरा है, इस प्रकार जो विभाव परिणमन है वह तो उसमें परिणमन है ही, पर 
प्रपता प्रयोजन यह है कि इन्द्रजाल कहो, 'चाहे निमित्तनैमित्तिक भावोंका विस्तार कहो, दोनों 
एक ही बातें हैं । तो यह संसारका बोक लादने वाला मोही जीव प्रोर भ्रांतिरहित पदार्थोंके 
प्रमार्थ स्वरूप ज्ञानी जीव इन द्वोनोंमें कया समानता हो सकती है ? नहीं, इनमें तो महान 
भ्श्तर है । एक ज्ञानी जीव पलिप्त रहता है घोर मोही जीब कहल्पनाश्रोंमें लिप्त रहता है । 
सो इस लगावमें तो चैन है नही प्रोर भ्रलिप्त रहनेमें चंन है। धहो जो ज्ञानानुभूतिकी श्रोर 
ले जाय उससे बढ़कर दूनियामें कुछ बैभव नहीं है । वही मेरा सर्वस्थ है, वही मेरी शरण 
है। सो मैं बाह्य पदार्थोसे प्लिप्त होता हुप्ना प्पनेमें प्रपने लिए प्रपने भ्राप स्वयं सुखो होऊ। 

रागद्वेषो हि संसारो भ्रमात्तत्रोपयोजनात्‌ । 
शुद्ध शान्तं विजानोयाँ स्यां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥६-१८५॥। 

राग प्लीर द्ेषका ही नाम संसार है । यह संघार कंसे बना ? तो भ्रम उपयोग करने 
से ये राग द्वेष बने । एक यह जोब ही तो भ्रम करके प्रपने श्रापके सत्य, शॉतित्वरूप स्वभाव॑ 
पे बिगकर क्षोममें प्राता है। यह जोव जब तक प्रपने प्रापको आनघन भौर झ्रानन्दमय 
समम नहीं पाता, भ्रपने स्वरूपका श्रद्धान्‌ नहीं कर पाता तब तक यह जीव प्रपने भापमें बहीं 
टिक सकता । भोर जो झपने प्रापमें न टिक सके उसके राग ध्ौर देषकी तरंगें होती हैं । | 

मेरा संसार मेरा विभाव है । लोकमें नेक जगह हैं, ध्नेक चीजें हैं, संयोग हैं । थे 
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मेशे बसे कही जा सकती हैं ? तो यह संसार मेरा नहीं है । मेरा संसार तो मेरा विभावषरि- 
खणाम है । बाहरमें कहीं कुछ हो वब मीतरमें कल्पनाएँ हानि सोचनेकी बन जातो है तो दुःख 
होता है पौर भीतरमें हानि महसूस नहीं होती । संपसिका हो पनुभव करते झौर सुख मानते 
हैं । कोई इृष्टवियोग हो तो उस समय वियोगी पुरुष कहने लगते हैं कि मेरी दुनिया लुट 
गयी । पर उसके तो दुनिया थो हो नहीं तब लुटो क्या ? बाह्यपदांथे थे, यों परिणोमता था 
तब परिणमन ही गया, पर उन बाह्य पदार्थोके सम्बन्धमें जों कल्पनाएँ बनायी थीं, विचार 
बनाया था, वहू कल्पना भ्रव नहीं चल पातो है । उनका पाश्यभूत पदार्थ मिट गया, प्रलग 
हो गया । सो श्रपनी कहपना वैसी बन पाती तो यहीं कहलाता है कि दुनिया मिट सयी । 

एक प्रस्चिद्ध चुटकुला या कहावत या कथानक है कि एक नाई बादशाह की हज।मत 
ब्नानेके लिए श्राया । बादशाहुकी हजामत बनाता जाय तो नाई लोगोंकी बिना बात किए 
तो बात नही बनतो । प्रादत उनकी ऐसी होती है कि चारों तरफके समाचार उनसे सुन 
लो । तो नाई बहुत-बहुत बातें करने लगा | बादशाहने नाईसे पूछा--क्यों खबास, प्राजकूल 
प्रजामें सुख है कि दुःख ? नाई बोला--महाराज, जनतामें बड़ा भानन्द बरस रहा है । धो 
दूधकी नदियाँ बह रही हैं । बादशाहने पुछा--तैरे घर कितना गोघन है ? बोला--१०-१२ 
मेंस हैं, १०-१५ गाय हैं । बादशाहको समभमें भ्रा गया कि इसके घरमें खूब धो दूध द्वीता 
है तो इसे दिखता है कि प्रजा सुखी है । नाई तो चला गया । उधर राजाने मंत्रीसे कह दिया 
कि कुछ समयके लिए नाई पर कुछ इल्जाम लगाकर उसको गाय, भेंस गिरफ्तार कर लो । 
ऐसा ही हो गया । प्रव फिर नाई हजामत बनाने श्राया सो बादशाह पुछता है कि खबास 
प्रजामें कैसा सुख दुःख है ? नाई बोला--महाराज, प्रजामें बड़ दुःख है। थो दूधका तो 
+ सीको दर्शन ही नहीं होता । 

तो जैसा भ्रपना परिणाम है बस वही उसके लिए दुनिया है । प्रप्ना प्रसर प्रपने ही 
उपयोगसे हो जाता है । जब चिन्तातुर हुए तो सभी लोगोंकी दशा सम्मवतः जितना देख 
सकते हैं, चिन्तातुर ही दिखती है । यदि कोई बड़ी विकट चिन्ता लगी है, किसी प्रकारका 
दःख है तो ऐसा लगता है कि वे लोग भो बड़ी चिन्तामें पड़े हैं, सभी चिंतित लगते हैं, सभो 
दुःखी दिखते हैं । धौर कोई बड़ा खुशी हो तो जो चिंतातुर हैं उन पर भी यही ख्याल होता 
है कि ये बड़े खुशी हैं, ये बढ़े भ्ानन्दमें हैं। कमो कमी प्रभुमुद्राकी देखकर ऐसा लगता है कि 
प्राज तो भगवान्‌ हँस रहा है भोौर कभी उसको मू्तिमें ऐसा लगता है कि भ्राज मगबाद उदास 
है | तो यह क्‍या है ? क्या वह चेहरा कल झोर था, प्राज प्रोर हो गया है ? भरे ध्राप प्रमर 
खुश हैं तो प्रापका भगवाय भो प्रस्च नजर भा रहा है ओर जब भाप शीकातुर हों तो 
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: झाफकों उस भमबारुकी मुद्रा भी उदास नजर प्राती है 4 तो जो राग द्वेषका प्सर है कही 
संघार है । भोर इस संसारको बड़ है भ्रम, सो मैं निज शुद्ध, सहज तत्त्वको बातूं ध्लौर भ्रपने 
में भ्राप स्वयं सुखी होऊ । 
प्रस्तर्बाद्य जगत्सवे नश्वरं तत्र कि हितम्‌ । 
क्तंव्यमितरद्धचर्थ स्यां स्वस्मै सवे सुखी स्वयम ॥६-०१६॥ 

प्रन्तरजगत्‌ श्लोर बाह्मजमत्‌ -ये सबके सब विनाशीक हैं। बाह्य जगत्‌ तो पपने 
प्रात्मासे प्रतिरिक्त भ्रन्य जितनी पर्यायें है वे सब बाह्य जगत्‌ हैं प्रोर भ्रपने प्रापमें जो परि- 
णाति, तरंगें होतो हैं वह झंतर जगत्‌ है सो ऐसा जगतू भी विनाशीक है भोर यह ब।ह्य जगत्‌ 
भी विनाशोक हैं, इसमें मेरा' क्या हित है ? न तो इस अंतरजगत्‌में हिल है भोर न बाह्य 
जगत्‌में हित है । जो लोग ऐसा विचार रखते हैं कि मेरो इस दुनियापें, लोगोंमें कीति सदा 
काल रहे, प्रविनाशो रहे तो ऐसा सोचने वाले विनाशीक हैं या श्रविनाशी ? द्रव्यकी यह 
बात नहीं है । यह पर्यायमें हो गुजर रहा है । तो जो ऐसा चाहता है वह विनाशीक है प्रौर 
जिनमें चाह है कि लोगोंमें सदा काल यश रहे, वे लोग भी विताशीक हैं या प्रविनाशी ? वे 
भी विनाशोक हैं धोर जिनको चाह की जा रहो है कि सदो काल यश रहे, वह यश भी 
प्रविनाशी है कि विनाशी भ्ोर इसको जो चाह होतो है यह इच्छा भी विनाशीक है कि 
प्रविनाशी ? यह भी विनाशीक है । तो कितने मजेकोी बात, गजबकों बात है कि विनाशोक, 
विनाशोककी चाह कर रहे हैं । भ्विनाशी होनेकी चाह कर रहे हैं । 

यहू सारा जगत्‌ विनश्वर है । कितने को काल भ्रब तक बीत गये, भ्रनन्तकाल बोत 
गये । जिप्तको प्रवधि नहीं उसके सामने इन १०० वर्षोंका भो कितना मूल्य है ? एक स्वयंभू 
रमण समुद्रमें बहुत बड़े समुद्रमें जो करीब भाधे राजूमें फैला हुप्रा है, इतने बड़े समुद्रमें एक 
बूंद तो मिनतोमें भ्रा सकती है, पर इस प्रनन्तकालकी समझो कि १०० वर्ष तो क्‍या, करोड़ 
सागर भी गिनतीमें नहीं श्लाते । एक कल्पकाल भो गिततीमें नही भ्ाता । तो थोड़ेसे कालक्े 
लिए प्रपनेको कुछ भी जाहिर कर देनेकी इच्छामें यह प्रमुल्य नरजीवन व्यर्थ गुजर रहा है । 
किप्लिए भ्राये थे ? क्या करने प्राये थे प्रोर क्‍या कर रहे हैं ? इसपर तो विचार करो । 
प्राय थे यों समझ लो प्रात्महितके लिए, धोर कर क्‍या कर रहे हैं विषय भोर कषाय । बढ़े 
से भो बड़े पुरुष, राजा महाराजा बड़े भच्छे लगते हैं सवारियोंमें बैठकर भ्ाते, चेहरा भी 
बढ़ा साफ-सुधरा रहता है | प्डड्भार भी प्रलोकिक प्रनुपम रहता है | पर ये विषयकषायोंके 
धर क्‍या स्वतंत्र हैं? तो ऐसे विषयकषायोंके घर स्वयं संसारके लिए बने हुए हैं। उन 
लोकिक बड़ोंकों देखकर मतमें यह बाञुछा होतो कि में भी ऐसा ही हो जाऊ' । तो इसका 
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प्र॑ यह है कि ऐसे ही भ्रशुद्ध, ऐसे हो विधयकषायोंका घर बनाये रहनेको चोह कि है प्रपने 
हितकी बात कुछ की । 

इस जगतमें करने योग्य कोर्य कुछ मो नहीं है । है तो एक यहो कि बस जो जैसा 
है तैसा जान जावो, केवल जान जायो । किसी पदार्थमें इष्ट भ्रोर प्रनिष्ट बुद्धि न जोय धोई 
भाई तप है, प्रात्ममल्याजका उपाय है । बात मानो तो रहेंगे, न मानों तो रहेंगे । वे प्रपने 
हैं हो नहीं । भ्रात्मीयताकी जो जबरदस्तो करते हैं यही दुःखका कारण बन गया है। नहीं 
तो कया दुःख है ? कोई दुःख नहीं है । रंच भी दुःख नहीं होता । दुःख तो केवल कल्यना 
बनानेका लगा है, पदार्थ तो सब जो है सो पूरे हैं प्रोर ध्पने प्रापमें परिशामते रहते हैं । जो 
ध्रापको स्थिति है वही उन सबको स्थिति है । सो यह समस्त जगत्‌ नश्वर है । इस जगतमें 
कोई हित नही है। भ्न्‍य करतेव्य करना व्यर्थ है सो प्रन्य कत टवकों कल्पनाप्रोंको छोड़कर पं 
प्रपने धाप सुखी होऊ । 

स्व॒तन्त्रो5हं परास्तेषां तंत्रो, घोगवियोगयो: । 
कर्थ दृष्यारणि छिन्दानि स्याँ स्वस्मे स्‍्वे सुखी स्वयम्‌ ॥६-२०॥॥ 

में स्वतंत्र हूं, ध्रपने तंत्र हूं, मेरा स्वरूपास्तित्व जो है बह मुममें है। देखो जो प्रपने 
घरमें रह रहा है श्लोर घरको सारी चीजें इधर-उधर पड़ो हैं तो भी ध्पनी गद्दी पर बै॑ठे हैं, 
गद्दीके भ्रास पास चीनें भी बिखरी हैं तो भो चूंकि ध्रपना ही सब कुछ है सो विश्रामसे रहते 
है, परवाह नहीं करते हैं, विश्वास तो है । ये देहपर भो यथा तथा पड़े हुए हैं तिसपर भी 
गोरव है। 

हसी प्रकार भ्रपने प्रापके निजी प्रात्मगृहमें जो बैठे हैं, देखते हैं, बहा कितनी बातें 
गड़बड़ भी चलतो है; रागद्रेष कषाय, इृष्ट बुद्धि, श्राशा, इच्छा इत्यादि प्नेक गढ़बहियाँ भी 
इसमे चल रही हैं, पर भ्रपनेको देखो त्र तो भी एक इस निश्चयहृष्टिसे श्र्थात्‌ प्रपति उपादान 
को दृष्टि रखने वाले पुरुषकों प्रव्यगस्थित होते हुए भो प्राकुलतायें नही हैं । घरमें हो तो हैं, 
ऐसा हो रहा है, ऐसा ज)न तो रहे हैं। यहां ऐसा हो रहा है। यहाँ कुछ परद्रव्योंमें परकी 
परिणति नहीं है । प्रपना सब कुछ बुरा हो सही, पर प्रपने प्रापको देख तो रहा है| व्यव- 
स्थित इंगसे क्रिया चलते हुए पभ्ाखिर कन्ट्रोल तो कर लिया है। श्रपने प्रापमें तो तन्मय है, 
पह परिणति हो गयी है । ऐसी दृष्टि वाले प्पने झापमें इस हो एकत्वकों पद्धतिके प्रतापसे 
उन वाडुछाप्रोंसे दूर हो सकता है। 

में स्वतन्त् हूं, भपने पश्रापके श्राधीन हूं और परपदार् उनके हो प्राषीन हैं, उनका 
संयोग उनका वियोत हर स्थितिमें उनका उनमें होता है फिर किसी मो प्रसंगमें में हर बबा 
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करू, किमोमें खेद क्‍या करूँ ? संयोगमें तो जीव हष मानता है भ्रोर वियोगमें जीव खेद 
मानता है । पर जैसे रात्रिकों कोई भय या कल्पना या उपद्रव या कोई मानसिक ब्लेश है 
तो यह हृष्टि है कि यह रोगी गुजर जायगा, मिट जायगा । प्रातः हो गया तो ऐसी प्रतीति 
थालेको यह धैये रहता है कि लो रात गयी, प्रातः हुप्रा है। जैसे जिन्होंने राजिमें पाती छोड़ 
रखा है, प्याध लगी है, पर यह जानते है कि प्रमी ४-६ घंटेमें सवेरा तो होगा ही । सवेरा 
होगा तब पानी पी लेंगे । सवेरा हो गया । ऐसो उपेक्षामें वह राजिका समय निकाल देता 
है। प्रात: होने वाला है| वह प्रपने दुःखकी वेदना नही करता है । इसी प्रकार कितना 
वियोग हो गया, कितना उपद्रव हो गया तो वह जानता है कि संसारमें दुःखके बाद सुख 
प्राता है भोर सुखके बाद दु।ख प्राता है। 

ऐसा कोन इन्द्रिय सुख है जिसके बाद दुःख न प्राता हो ? सब बंठे है, शज्भारसे 
बैठे है, ढंगसे बैठे हैं, मुद्रा तो ऐसी बनी है कि इनको दःखका कोई काम ही नहीं है | सज 
सजाये बैठे है, पर सभी जानते है कि दिनका जितना ग्रवसर है उसमें प्रधिक अवसर दुःख 
माननेका है श्रोर थोडा प्रवसर सुख माननेक्रा है। पर सुखके बाद दुःख ओर दुःखके बोद 
सुख लगा है। इसी प्रकार इन सबमें ऐमा दुःख भी कोई नहीं है कि पूरे दिन लगाता दुःख 
ही दुःख रहता हो । दुःख निरतर दिनभर रह ही नहीं सकता है| दःखके बाद सुख लगा 
है प्रोर सुखके ब!द दःख लगा है। तो जिम समय यह जोव मुखमें है उत समय यह जानता 
है कि इसके बाद दुःख ग्रायगा तो वढ़ सुखमे मौज कैसे मान ले ? दगख है तो यह बात मन 
में है कि यह तो मिटने वाला है, इसके बाद सुख ग्रायगा, दिन अच्छे ग्रा्येंग तो बह दुः भमें 
घेयें रखता है तब हर्ष करनेकी चोज कुछ नहीं रहो घोर खेद क 'नेत्ी चोज कुछ नही रही। 

विशिष्ट ज्ञानी तो वह है कि जो इसका ज्ञाता रहता है, इममे हर्ष ग्रोर क्नेश नहीं 
मानता | में प्रपने तन्त्र हूं, बाकी परपदार्थ वे उनके ही ग्र!धोन है, फिर में ऊसमे हर्ष करू 
प्रौर किसमें खेद करू ? में तो प्रपनेमें प्रपने लिए प्रपने श्राप रहकर, सममकर स्वय पुखो 
होऊे । 

ज्ञानेन ज्ानमात्रो5ह भवाम्उन्‍्यगुणानपि । 
स/क्षत्कतु: कुत: क्षोभ: स्याँ स्वस्म॑ स्वरे सुखी स्वयम ॥६-: १॥ 

में प्रात्मा ज्ञानमात्र हैँ, ज्ञाक प्रतिरिक्त प्रात्मामें श्र कोई स्वष्ठर नही है। सो 
यह ज्ञानके द्वारा श्रपने सभी गुणोंकों जाना करे तो उममें कोई क्षोभ नहीं होता । प्रात्मोका 
काम तो केवल जा-नां है, राग द्वेष करना नहीं है । जो रागद्वेष करते है वह इनकी भूल 
है | प्रानन्‍द तो दम जीजमें स्वयं मौजूद है, पर बाहरी पदार्थों श्रपना एकत्व माननेके कारण 
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इन्हें क्षोम होता है । प्रात्माके बाहर सब कुछ पर है। किसोसे कुछ सस्बंध नहीं है । पर 
सम्बन्ध मानते हैं भौर दुःखी होते हैं। प्रपने घरके दो-चार बाल बच्चोंके लिए घन कमाना, 
परिश्रम करना, सारी परेणानियाँ हसे होती हैं श्रोर हैं वे सब परचीजें भिन्न चीजें। जैसे 
जगतके प्रोर सब जीव हैं वँसे हो घरमें बसमे वाले जीव हैं। कुछ भी फर्क नहीं है, मगर 
जीव उनको मानने लगता है कि ये मेरे हैं बस इस रोगसे सेब दुश्खी हैं। इनको ऐस। श्ञान 
जगे कि मेरा तो माजन्र मैं हो हूं प्रोर जो कुछ भी हैं वे सब मुझसे प्रत्यन्त भिन्न हैं प्रोर वे 
ग्रपनां साथ नहीं देते । मृत्यु हो जायगी तो लोग इसको जला देते है । 

प्रोरको बातें जाने दो, जो बड़े-बड़े प्राचार्य थे उनकी प्री तो मृत्यु हो गयी तो उनके 
शरीरको भो कोई रखता है क्‍या ? नहीं । पहले उनकी पूजा होती थी, पैर पुजते थे, पर 
मृत्यु हो जानेके बाद शरीरकी भी वही हालत कर दी गयी तो हम पग्राप लोगोंकी की जाती 
है । उन भ्राचायोके शरोरकों चंदनसे जला दिया गया । सो चंदनसे जलांयें चाहे लकड़ीसे, 
कुछ प्रन्तर नही है । यह तो लोगोंकी भक्ति है कि बड़े पुरुषोंके शरोरकों लोग चंदनसे जलाते 

| 
न्‍ जितना यह क्षोभ है वह बाहरी पदार्थो्मिं ममता करनेका क्षोभ है, नहीं तो क्षोभका 
कुछ काम नहीं है । ऐसी भावना होनो चाहिए कि मैं तो सबका ज्ञाता मात्र रहूं, किमो पदार्थ 
में मेरा राग न पहुंचे वही साधक है | ग्ृहस्थीमें रहते हुए भी यदि बैरागी रह सके लो उमका 
जीवन सफल है प्रोर बरागी न रह सका तो मोहाघ हो जायगा तो इसका जीवन बेकार है । 
मनुष्यजोवन पाया भोर न पाया उससे कुछ हित नहीं निकलता, सो ममताका त्याग हो और 
अपने प्रापसे प्रपने हिलतके लिए श्रपनेको सुखी बनाप्रो दूसरोंपे सुखकी जोख न माँगो । कोई 
दूसरा जीव सुल्ली नहीं बना सकता । कल्पनाएं करते हैं प्रौर मोज मानते हैं । कोई भी तो 
किसीको सुख देनेमे समर्थ नहों है। खुदकों ध्रात्मा निरमेल हो तो सुख हो सकता है धोर 
सुखका कोई उपाय नहीं है । 
झानस्य चेष्ट याउचेशो:चेष्टी भूतः कुतो स्वयम्‌ | 
प्रचे्टनं ठयो: सार: स्याँ स्वस्मै स्वे सुखी स्वयम ॥।६ २२१ 

हम चेशाएँ तो बहुत करते हैं, पर तिकल्पोंकी ब्रेश्टाएं करते हैं। यदि ज्ञानकी चेशाएँ 
करें तो सब चेशएँ समाप्त हो जावेंगी । मैं केवल जाननहार हुं प्रोर जानन हो हमारा नाम 
है । इस प्रकार जाननहूपमें ही झपने उपयोगको रखकर शज्लवानकी चेष्टाके कारणा बाकी सब 
कुछ चेष्टाएँ छूट जावेगी । सो थाहे ज्ञानको चेशएँ कहो, चाहे कृतकृत्यका भाव कहो, एक हो 
ब्रांत है । मैं केवल जाननह्वार रहूं । 
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ज्ञानीके मायने हैं कि उसे दुनियामें प्रब कोई काम नहीं करना है । जिसे दुनियामें 
काम करनेकी धुन लगी होगी उसे शांति नही मिल सकती है। कया करना है ? करनेको 
कुछ भी है क्या ? विचार करो, कुछ सामथ्यं भी हो सो बात बन सकेगी । संसारके संयोग 
में, वियोगमें रंच भी श्रधिकार नही । होना है तो होता है ध्रोर यदि नहीं होना है तो नहीं 
होता है। ऐसा अपने प्रापमे प्रनुभव करना चाहिए कि मेरा करनेका दुनियामें कोई काम 
नहीं पड़ा है, क्योंकि मैं दुनियाके पदार्थोमें कुछ काम कर ही नहीं सकता । सबको न्यारी- 
सत्ता है । किसमे क्‍या करना है ? अपने आ्रापमे सदा ऐसा विश्वोस रखो कि जो प्रभुका स्व- 
रूप है सो मेरी भात्माका स्वरूप है ! प्रभुका स्वरूप तो व्यक्त हो गया है, जशञानानन्दमय है, 
जझ्ानमय है, ध्रौर मेरा स्वरूप जो है वह तिरोहित है। 


सो जैसा द्रव्य प्रभुका है वैसा ही द्रव्य ग्पना है । प्रपनेमे श्रोर प्रभुके स्वरूपमें कोई 
प्रन्तर नही है, सो ऐसे ज्ञानका भाव यदि बन सकता है तो जीवनकी सफलता है । नही तो 
देखो सभी जी रहे है, जीते जाप्रो, पर मरण तो होगा ही । क्या मरण न होगा ? होगा । 
५० बर्ष जी लो, ६० वर्ष जी लो, मरनेके बाद क्या साथ ले जावोगे सो बतला दो। तो 
फिर जब तक जिन्दा है तब तक श्रपने दिलसे हटाये रहो । ऐसी बात तो सोचते रहो कि 
मेरा दुनियामें कुछ नहीं है । जो भी जीव सुखी हो सकंगे वे श्रपने भावोसे सुखी हो सकेंगे । 
इस जगतमें मेरी कुछ चीज नहीं है। जो यह मान गये कि इस दुनियामे मेरा कुछ नहीं है 
तो वह उनके होथ नहीं ग्रा गया श्रोर जो समभा कि मेरा कुछ नही है तो एकदम उसके 
भीतर ज्ञान प्रौर प्रानन्दका विकास हो जायगा । 

जगतके जीव एक हो तरहके रोगी है ममत|के । प्रत्येक जोवमें ममता पायी जातो 
है । पशुप्रोमें देखो तो भी भ्रपनी ममता लगाए है | घोडोको देखो तो बह भी ग्रयने बछड़ेको 
देखकर हिनहिनाती है । यदि वह घोड़ी झ्रोर पर्याबमे होती तो उसका उस बछडेके साथ क्या 
सम्बन्ध था-? ग्राज ग्राप मनुष्यके पर्याय है, यदि ग्राप प्रौर किसी पर्यावमे होते तो इस 
विभूतिसे क्या कुछ सम्बन्ध था ? कुछ भी तो सम्बन्ध न था| यदि इस ममता डायनको दूर 
करोगे तो भगवान्‌की भक्ति हुई, नही तो भगवानु१ भक्ति नही हुई । 

इस तृष्णसे रात-दिन व्याकुल होते चले जा रहे हैं । सबके तृष्णाका ही परिणाम 
लगा है । इतना धन शोर हो जाय | परे कितता धन प्रोर हो जाय ? दुनियामें जितना 
वैभव है मान लो कि मेरा है । जितना घन-बेभव तुम्हारे घरमें है उसको तो माना कि मेरा 
है तो धोर भो संसारमें जितना घन-वैभव है उसे भी मान लो कि मेरा है । जितनी थीजें हैं 
सब भिन्न हैं। कल्यनाएँ हो करके मान लिया कि यह मेरा है। सबको केवल कल्पन।भ्रोंकी 
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ही बातें चलतीं, भ्रौर कुछ बातें हो हो नही सकती हैं। कल्पना करके सारी दुनियाके वैभव 
को मान लो कि मेरा है। 

कंजूस प्रात्माका घन पत्थरके ही समान है। कंजूसने धनको गाड़ दिया श्लौर मान 
रहा है कि यह मेरा है, उसी तरहसे तुम संयारके वैभवको कल्पना करके मान लो कि मेरा 
है तो तुम श्रोर कंजूस बराबर हो गए । कंजूस खर्च नहीं करता और तुम उस काल्पनिक 
घनको खर्च करोगे ही क्‍या ? तो तुम दोनों बराबर हो ग0। सारी वस्तुएँ नाशवान हैं। 
जितना भो सदुपयोग दूसरोंके उयकारमें बने उतना कर लो | ओर यदि सदुपयोग नही करते 
तो सारी चोजें पिटेंगी हो, सारी चीजें तो जावेंगी ही । व्यर्थमें पाप श्रोर बाँध लिया । 

सो भगवान्‌की भक्तिका तो यही प्रयोजन है कि हम अपने ज्ञानानन्दमें लीन हो सके 
जिससे फिर किसी भी प्रकारको श्रापत्ति न समाए । सो ज्ञानहग रहना, किसी पदार्थमें भी 
न फंसना ग्रौर न बोलना यही सबका सार है। 

घ्याने स्तुती व यात्रायाँ मनोवाक्‍कायखेदनम । 
निबिकल्पे कुत: खेद) स्याँ स्वस्मे स्वे सुखो स्वयम्‌ ॥६-२३।॥। 

देखो प्रपना जो स्थरूप है उस स्वर्पमें तो रंच भी खेद नहीं । प्रपने स्वरूपसे प्रलग 
होते हैं श्र बाहरी बातोंमें पड़ते हैं तो खेर है । ग्रभी घरमे प्रगर देवराती जेठानीका झगड़ा 
हो जाय तो चेन है क्‍या ? नही । व्यथेक्री लड़ाई है । सब जुदा जुदा ग्रयना-ग्रपना सत्‌ लिए 
है । रच भो सम्बंध नही है । यहू बना लिया कि यह मेरा है | इसने ज्याद। पहिचान लिया। 
श्ररे जिसते ज्यादा पहिचान लिया वह मरनेपर क्या साथमें चला जायगा ? वह साथमें नहीं 
जा सकता है | प्राव्विरकार छोड़ने हो पड़ेंगे । 

सो जितना भो खेद है सब बाह्यपदार्थोसे खेद है श्रौरकी बात ही क्या, प्रगर ध्यान 
करने बैठे हैं तो उप्त समय भो मनको खिन्‍न करना पड़ता है। उससे भी ध्यान हटाप्रो । 
प्रपने प्रापके ध्यानमें लगो तो ध्यान करनेमे भी खेद नहीं होता है । अपना घर्म है ज्ञायकरव 
रूप निज्रतत््वत देखना, विकल्योंसे छुटना, नितिकल्प रहना । यहो प्रसली चोज है, सारे जगत 
का काम करूुनेमें प्रापत्ति है, मगर भ्रपता काम करने में अ्रपनेकी कोई प्रापत्ति नहीं है । प्रपना 
काम है ज्ञाताहशा रहना । ज्ञाता इष्टा रहनेमें रागद्ेेष नहीं होंगे, मगर इस जीवमे तो ऐसे 
कुटेब लगे हैं कि उसे श्रपना बच्च। चाहे नाक बहतो हो सबसे प्यारा लगता है भोर दूसरेका 
कितना हो सुन्दर बच्चा हो, प्यारा नहीं लगता है । 

एक नोकरानीने किसी सेठके यहाँ नोकरी को । सेठानोने नौकरानीसे कहा कि स्कूल 
जावो, स्कूलमें जो मेरा बच्चा पढ़ता है उसे खानेको दे श्रावो । नौकरानोने कहा कि मैं तो 
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तुम्हारे बच्चेको पहिचानती नहीं । बोली--पभ्ररे मेरे बच्चेकों क्या पहिचानना ? स्कूलमें जो 
सबसे प्रच्छा बच्चा मिल जावे वही मेरा बच्चा है | सेठानी प्रपने बच्चोंको ही सबसे अच्छा 
बच्चा सममती थी । सेठानोको यह गव॑ं था कि मेरा जैसा सुन्दर बच्चा श्रोर दूसरा नहीं है । 
नौकरानीका भी बच्चा उसी स्कूलमे पढ़ता था। उसे भपना बच्चा ही सबसे ज्यादा सुहाता 
था । नौकरानीने भोजनके डिब्बेसे भोजन निकालकर अपने हो बच्चेको दे दिया । भोजन उस 
बच्चेको दकर वह नोकरानी चली श्रायी । जब छुट्री पानेके 'बाद सेठानीका बच्चा पश्राया तो 
बोला-- माँ जी प्राज प्रापने मुझे खानेको कुछ नही भेजा था ? मां ने कहा कि भेजा तो था। 
उसके कहां--नही भेजा । भ्रवब उस सेठानोने नोकरानीकों बुलाया उस सेठानीने कहा कि तूने 
मेरे बच्चेको आज भोजन नही दिया थो क्या ? कहा--दिया तो था । उस नौकरानीने कहा 
कि मैंने दे तो दिया था । तुमने ही तो कहा था कि स्कूलमे जो सबसे भ्रच्छा बच्चा तुझे दिखे 
वही मेरा बच्चा है उसे ही तु भोजन दे देना । यही मेरा बच्चा मुझे ग्रधिक सुहा गया, इस- 
लिए मैंने उसे ही भोजन दे दिया । 

सो सबको प्रपना बच्चा प्यारा होता है। सुप्ररस कहो कि मेरा बच्चा तो कितना 
प्रच्छा है, तू इससे प्यार कर ले तो प्यार नहीं कर सकता है । सो यह व्यथंका ऊषम है । 
ध्यानमे, स्तुतिमे, भजनमें निव्रिकल्प प्रपता ध्यान लगे तो वहां खेद नहीं होता । सो श्रपने 
ग्रात्माके म्वरूपको सोचकर, उसमे ही तृप्त रहकर मैं प्रपनेमे अपने लिए प्रपने ग्राप स्वयं 
मुखी होऊ । 

विरक्तो विषयद्वेषी रक्तोडस्ति विषयस्पुद: । 
साक्षो रक्तो विरक्तो न स्वां स्व॒स्मे स्वे सुद्यो स्वयम ॥६-२४॥ 

प्रत्न॒ विरक्त कोन है ? जो विषयोस हरा हो, राग द्वेष युक्त हो । कभी-कभी कह देते 
है ना कि स्त्री, पुत्र ये सभी नरककी खान है । तो स्त्री, पुत्र नरककी खान है कैसे ? धरे खुद 
का परिणाम बिगड़ा हुग्ना हो तो वही नरककी खान है । जिसने विषय कषायों द्वेषसे प्पने 
को रहित किया बह तो विरक्त कहलाया । मगर जो साक्षों पुरुष है, ज्ञाता पुरुष है वह न 
रागी होता है ग्रौर न वैरागी होता है, ग्ह तो जानन देखनहार रहता है । सो बातोंक। सार 
यही है कि भ्रगर ममता नही रहती है तो प्रानन्द पावोगे और प्रगर ममता रखो गयी तो 
प्रनर्दकी स्थापता नही है । ज्ञाता दृष्टा रहूं प्लोर प्रपनेमें प्रपने ग्राप स्वयं सुखी होऊं। 

किन्ही बाह्य पदा्थोमे सुख होगा क्‍या ? जैसे इस घड़ीमे सुख गुण है क्‍या ? इस 
घड़ोमें सुल हो धथवा यह घड़ी सुख पैदा कर सके तो ऐसा नही है । ये जो घरके लोग ैँ 
उनसे सुख है क्या ? उनसे सुख है, मगर उनका सुख उनके लिए हो है । सुख उनसे निकल- 
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कर दूसरेमें झावे ऐसा नहीं हो सकता है । किसी परद्रव्यमें कोई लाभ या हानिक्री बात नहीं 
झा सकतो । कुछ हो कल्पनाएं करो प्रोर दु:खी हो लो । सुख, दुःख तो प्रपने हो ऊपर निर्भर 
हैं, किसी प्रस्यपर निर्भर नहीं हैं । जो विषयोंसे दूर रहना चाहता है वही बिरक्त कहलाता 
है । उसे विदयोसे द्वेषबुद्धि होती है । जिसे विषयोंसे हटना है प्रोर जो विषयोंसे रहित रहना 
बाहते हैं उनकी रागरहित बुद्धि है, वे रागमें नहीं लगते हैं । 

ये सब ज्ञानी पुरुष जानता है कि जो विषयसे, द्वेषसे रहित है वह विरक्त है। जो 
विषयोंपे, लोभोसे रहित है वह ज्ञाता कहलाता है, बह जाननहार है । रापी हो तो, विरागी 
हो तो वह जाननहाोर नही रहता है । लाखोंका धन भी खर्च हो जाय फिर भी यह समझो 
कि मेरी कुछ हानि नहीं हुई प्रथववा यदि लाखोंका घन मिल जाय, फिर भी थह विश्वास रहे 
कि मैंने कुछ नहीं पा लिया । केबल एक श्रात्माकी बात न मिली, बाहर ही बाहर भटकता 
रहे तो इसे कुछ लाभ न मिलेगा ॥ इसलिए हर उपोयसे ग्रात्मज्ञान बनाऊ श्रौर ममताको 
दूर करके तो शाँति मिल सकती है प्रन्यथा सुखके स्वप्न देखना केवल कल्पना है । 

सुख दुःखं स्तुति निन्‍दाँ कस्य कतु हि क. क्षप: । 
कि श्रमं स्वच्युते। कुर्याम स्‍्यां स्वस्मे स्वे सुखों स्वयम ॥६-२४५ 

किसीको सूखो कोई दूसरा नहीं कर सकता है, न दुःखो कोई दूसरा कर सकता है । 
स्तुति भी कोई किसोकी नहीं करता, प्रशसा कोई किसोकी नहीं करता । खुदका जैसा भाव 
होना है वैसी ही वह ग्रपनी चेष्टाएँ करता है । कोई किसीकी निन्‍्दा भो नहीं किया करता, 
जिपका जैसा ग्रपना कषाय परिणाम है उनके ग्रनुपार हो ग्राती चेष्टाएँ करता है। फिर 
जब यह देख रहे है कि इसमें कोई प्राणी क्रिसी दूसरेका कुछ नहों करता, सब ग्रपने- प्रथने 
कमाये हुए कर्मोंके प्रनुसार इस लोकमें सुत्र प्रोर दुःख भोगते हैं। इस लोकमें प्रत्येक जोब 
प्रकेला हो है भ्रौर जो कुछ भी इन जीवोंपर बीतता है सुख हो या दुःख, वह भप्रकेले पर ही 
बीतता है । इस कारणा पृपने भाप पर दया करना, प्रयना धर्म करना, यह सबसे प्रावश्यक्र 
पोज है। प्राजीविका भोर लोकिक बातोंकी प्रपेक्षा भी प्रात्मधर्मकोी सबसे प्रचिक महर्व है, 
क्योंकि यहाँ दिखने वालो सम्पदा श्रोर कीति, सनन्‍्म्ान ये सब मायारूप चोजें हैं । इनसे ग्रात्मा 
का कोई सम्बन्ध नहीं है । न प्राश्माके साथ ये सब ग्राते हैं ग्रौर न प्रात्मारे साथ ये सब 
जायेंगे । ये सब तो यों ही मिले हैं घोर यो हो छूट जायेंगे । 

ध्रात्माको शांति केवलजशानसे प्राप्त होती है | सुस्व ज्ञान पर हो निर्भर है, सुख काय 
की चेश्टापर निर्भर नहीं है । सुख घनसे नही प्राप्त होता है । कोई करोड़पति भी है, धनिकों 
में सन्‍्मानके योग्य भी है तो भो प्रशाँत पाया जाता है, क्योंकि वह पअ्रपने ज्ञानका झतुभव 
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प्रपनेमें नहीं कर पाता कि मैं सबसे न्यारा हूं, केवल ज्ञानमात्र हूं, जाननके स्वरूपके प्रतिरिक्त 
पैरा धौर स्वरूप नहीं है। जब तक यह विश्वास न हो तब तक जीव शांति नहीं पा सकता । 
बाहरी ब!तोंमें लगकर, परपदार्थोत दुःख मानकर 'कभो स्‍भकुशलताएं मिट नहीं सकती । 

प्रभी जीव इस मोहके रोगी हैं, धौर मोहमें जो कष्ट होता है उस कष्टको दूर करने 
को उपाय भो यही है कि उस मोहको ग्रपनेसे प्रलझग करना है । जैसे कीचड़में पडा हुमा 
कपड़ा कीयढ़से साफ नही हो सकता, उपी प्रकार मोहसे होने वाले दुःख मोहसे कभी दूर 
नही हो सकते । यह जीवन कितना है ? कुछ वर्षोंका । कुछ वर्षोंका जीवन मिल पया प्रोर 
मोह किया जा रहा है, तब ग्राव्विर इसका फल क्‍या हाथ लगेगा ? इसपर कुछ भी गंभोरता 
से प्रत्येक मनुष्य विचार नही करता है प्रौर वर्तमानमें जो मौज है, किषयका प्रानंद है, इसको 
ही सब कुछ समझते हैं | समझे, मगर विषयोके भोगोंके कालमें भो श्रोर मोहकी मोज मानने 
के कालमे भो यह जीव सुखी नही रहता है । श्राकलतायें तब भी मची हुई है, प्राकलतायें 
मिटनेका सम्बन्ध तो ज्ञानसे है, मोहके साधन मिलनेसे नहीं । 

मनमें यह निर्णय करना चाहिये कि शॉतिका सम्बन्ध ज्ञानसे है भोगके साधनोसे 
नही है । दो मकान बन जायेंगे तब शांति प्रा जायगी, दुकान हो जायगी तब मोज हो जा- 
यगी, यह सोचना केवल स्वप्न जेसी बात है, शेखचिल्ली जैसी बात है । दो मकान नही, इस 
मकान हो जायें तो भी चेन नहीं श्रा सकती है । जिनके ५० मकान है उनको भी देख लो 
चैन नही प्राता है । प्रानन्दका सम्बन्ध ज्ञानसे है, परिग्र हसे नहीं है। ऐसे श्रानन्दकी जिनको 
चाह है, मुक्तिको जिनको चाह है, कर्मोते छूटनेके जिनके भाव हैं, ज्ञान उपयोगमें जिनको 
लगना है उन्हें परिग्रहको तो त्रिल्कुल छोड़ देना चाहिए | उदय प्रनुकूल होगा तो स्वयं ही 
बसा भाव सामने ग्रायगा । उदय श्रनुकूल नहीं है तो करोडो यत्न करो ठो भी बंभव प्राप्त 
नहीं होता, उसमें हमारे विचारोंकी गति नहीं है । विचारोंक! प्रसर तो सबको छोडनेसे ही 
चल सकता है, संसारके कार्यंसि नहीं । इसलिए इन बाह्य विभूतियोका ब्ित्तमें ग्रादर न करो। 

बड़ी कठिनतासे यह नरजन्म पाया है, उत्कृष्ट कुल पाया है, धर्म फया है, इस उत्कृष्ट 
रत्नको केवल परिग्रहको तृष्णा प्रोंमे गंबा दे तो यह बुद्धिमानी नही है । तृष्णाभ्ोसे दूर रहना 
चाहिए । इस परिग्रहको कहते हैं--पिशाच । जो कुछ थोड़ा बहुत संतोष है बह संतोष भी 
परिग्रहकी बुद्धिमें नही रह पाता । 

एक छोटासा कथानक है कि एक संन्यासीको रास्तेमें पड़ा हुघा एक पैसा मिल गया। 
उसने सोचा कि यह पंसा क्षिसको दिया जाय | सोचा कि जो महागरोब हो उसको हो देना 
बोहिए । वह साधु गरीबकी तलाशमें निकला तो महागरीब न मिल्रा । एक बार नगरका 


दोहा ६-२६ २८१ 
बादशाह दूसरे राजा पर चढ़ाई करने जा रहा था । बादशाह हाथी पर बैठा था । संन्यासीने 
बह पैसा उसकी जेबमें फेंक दिया । राजा कहता है कि यह थैसा क्यों फेंका ? साधु बोला 
कि यह पैसा मुझे मिला था, सो सोचा था कि मैं महागरीबकों यह 'पैसा दूँगा | मुके तो 
प्रापसे गरीब कोई नहीं नजर झाया, सो श्रापको यह पेसा दे दिया । बादशाहने कहा कि में 
गरीब कैसे ? मेरे पास नगर है, बहुतसा वैभव है, में गरीब केसे ? साधु घोला--महाराज, 
प्राप यदि गरीब नहीं हो तो एक छोटेसे सजा पर बढ़ाई करने क्यों जाते हो ? प्रापके पास 
कुछ नही है, इसलिए दूसरेका धन हड़प करने जा रहे हो । भापसे बढ़कर ग़रोब कोई नहीं 
है । भ्रब तो उस राजाको ज्ञान हुप्रा । उस साधुने राजाकों प्रमीर बना दिया । राजा उसी 
जगहसे प्रपनी सेना लेकर वापिस लौट गया । 

परे भैया | जितना वैभव है उसका यदि षपोना वैभव होता तो क्‍या बुजारा भ्रच्छी 
तरहसे नही चलता ? प्ररे जो है बह बहुत है प्रौर नही है तो!क्या करोगे ? जबरदस्तो संपदा 
को पश्राकाशसे खोचा नहीं जा सकता । इस जीवनमें यदि परिग्रह ही परिग्रह किया तो दया 
किया ? इस जोवनका ध्येय तो धमंका पालन है | सात्तविक वृत्तिके भ्रनुसार गुजारा चलता 
रहे । करनेका काम तो घर्मका पालन है। यदि वस्तुस्वरूपका ज्ञान करो, मोह ममताको प्रपने 
से हटाग्रो, प्रपने प्रापको पविश्वता बढ़ाप्रो प्रोर अपना जोवन सफल करो तब तो इस नर- 
जीवनसे लाभ है, नहीं तो यह नरज्ञीबन पानेसे कोई लाभ न होगा । 

सम्पदाका कमाना यह नरजीवनका उहँश्य नहीं है | स्तबनमें तो पढ़ते हो, 'प्रातमके 
हिंत विषय कषाय । इनमें मेरो परिणति न जाय । शोर भावनामें परपदार्थोंकी ध्वनि बनी 
रहे तो हसे दर्शन करना कहेंगे क्या ? प्रपनो दयाका भाव जब तक न प्राये, प्रपनेमें बसे हुए 
प्रभुत्वरूपके जब तक दर्शन न हों तब तक क्‍या एक क्षराक्री भी यह मनुष्यभव पाना सफल 
कहा जा सकता है ? नहीं | सो बहुत गभ्मीरतासे विचार करो शौर परिग्रहकी ममताकों 
छोड़कर उसमें ममत्वब्रुद्धि न रखकर प्रपने कर्तव्यको निभाये बिता मुक्तिका मार्ग नहीं प्राप्त 
हो सकता है । 

सुल्षे दुःखे च को भेदी द्वयोराकुल्यवेदनम । 
शास्ते जे स्वे रतो भृत्वा स्थाँ स्वस्मे सवे सुखों स्वयम्‌ ॥६-२६४ 

घुछ ओर दु:खमें कोई प्न्तर नहीं है । दोनो ही स्थिततियोंमें भाकुलताप्रोंका भ्रनुभव 
होता है । सुख कहते हैं इन्द्रिवोंको थी विषय सुहावना लगे । सुहावना लगनेकी स्थितिमें धरा 
कलताएँ होतो ही हैं । बदि प्राकुलताएँ न हों शो इन्द्रियोंके विषयर्मे प्रवृत्ति हो क्यों करें ? 
इन्द्रियोंके विषयमें जीक तभी प्रवृत्ति करता है जब उसे कोई दुःख ही । जिसे फोड़ा फूंसी 
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नहीं है वह मलहम पट्टो ही क्यों लगायेगा ? इसो तरह किसी प्रकारकी श्रशाति नहीं है तो 
वह हन्द्रियके विषयोंमें क्यों लगेगा ? जो जीव त्रिषयोंमें हैं उनको प्राकुलतायें ही हैं श्रयवा 
बिषयोंसे उनका प्रादर नहीं होता । तो उस सुखमें ग्राकुलतायें हो पायो जाती हैं भ्ौर दुःखमें 
भी प्राकुलताएँ पायी जाती हैं। इस कारण सुख प्रोर दुःख दोनोंकी कल्पनाप्रोंको छोड! । 
न तो सुखकी चाह करनेका मुझे सुख हो भोर न दृःखसे मधभोत होऊ । दुनियामें दुःख कहीं 
नही है, दुःख मात्र भ्रपनी कल्पनाग्रोंमें है। सब कुछ सम्पन्न होते हुए भी यदि एक कल्पना 
बना लो कि मेरी कुछ शान नहीं है' मेरी कुछ इज्जत नहीं है, लोग मेरा कछ कहता नहीं 
मानते तो इससे क्‍्लेश हो प्राप्त होगे । 

इस संसारमें प्रीति करने लायक कोई चीज नही है । इसमें सव्वंत्र ग्राधोनता हो ग्रा- 
धीनता भरी हुई है । बाहरसे पदार्थोंक्रा संयोग जुटाया तब सख प्राप्त होता है । तो यह सुख 
स्वाधोन नही है । जिम सुखमें पराधीनता हो, जो सुख होकर दुसरे समयमें नष्ट हो जाता 
हो, ऐसे संसारके सुखका क्‍या प्रादर करना ? यह सूख ग्रादरके योग्य नही है । तो में श्रपने 
शांत स्वभावपर हो दृष्टि दूं श्रोर उसमें हो लीन होकर प्रपनेमें भ्रपने ग्राप सुखो होऊं । 

इस जीवने श्रपने जोवनमे कुछ पानेका यत्न नहीं किया, पर जितना ही ये जीव यत्न 
करते रहे उतना ही फंसते रहे । इस लोकमें सुख कही नहीं है । भ्रौर जिसने लोकिक सुखक्ो 
सुख माना है तो वह सुख तो राईके बराबर है प्रोर दुःख है पव॑तके बराबर । श्लौर राईके 
बराबर भी सुख सही, किन्तु इस सुख्धभे भी तो विह्लता कितनी है प्रौर वह सूख भी न£ 
हो जाने वाला है । ऐसे सुश्षका प्रादर करना व्यर्थ है । यह चीज मेरी नहों है। मेरा स्वरूप 
तो शांत है, शुद्ध शानमय है, प्रात्माका लक्षण एक ही तो है | यद्दि ग्रात्माका हम परिचय 
पा सकते हैं तो इस रूपसे जाता कर कि यह में प्रात्मा केवल जाननमाज्र हैँ । जातनस्वकूप 
के प्रतिरिक्त में कुछ नहीं हूँ प्रोर जाननस्वरूपके प्र॒लावा कुछ मेरा है नही ऐसो हृढ़ भावना 
बने तो इस जीवको प्रपने स्वरूपका परिचय मिलेगा । 

यह जितना विवाद जीवनमें होता है । भाई-भाईमे भी परस्पर विवाद हो जाता है, 
ये सब विवाद विषय सुखको हृष्टिपते होते है। विषयोंमें सुख माना तो उस सुखको पूति परि- 
भ्हसे हुआ करतो है । जब परिग्रहमें दृष्टि फंसी तो परिग्रह तो प्रपने प्राधीन है नही । षर- 
बस्तु है उस परवस्तुके पीछे ग्रनेक प्रकारके विवाद हो जाते है। प्रीति, वात्सल्य, दया सब 
कुछ द्वदयसे विदा हो जाते हैं। एक परिग्रहको तृष्णामें फ्ेपे तो इस ग्रात्माकों क्लेश हू हैं । 
में स्‍ग्राश्मा तो केबल ज्ञानस्वरूप हूं, मेरा तो मेरे न्ञानस्वरुपके ग्रतिरिक्त प्रोर कुछ है हो नहीं। 
यबि इसे ऐसा बोध हो तो धाकृलतायें नही होती । 
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कितना प्रज्ञान इन जोवोंके छावा है कि इनको शझपने सार्गेका पता ही नहीं पड़ता । 
मैं कुछ परमार्थभूत सत्‌ हूं इसका उसे ग्रन्दात्र ही नहों होता । जो शरीर मिला है उस शरोर 
को यह प्रात्मा सबंस्व समझता है। जब दस शरोरको हो मान लिया कि यह मैं प्रात्मा हूं 
तो दूसरोंके शरीरको मान लिया कि यह दूसरी प्रात्मा है । फिर शरीरके पोषणामें विषयोंको 
पुष्टि हुई । उनमें यह भपनो रिश्तेदारी मानता है। भोर इस प्रकौर इस जगतमें प्रपता 
सम्बन्ध बनाता है प्रोर प्रपना जीवन समाप्त कर देता है। इसके साथ रहता कुछ नहीं । 

भाई इस सुख पश्रोर दुःखसे संधारमें बंधन होकर इन दोनोंमें ही प्रोत्ति न करो भोर 
सबमे निराले अपने भ्रात्माकी उपासना यही है कि प्रपनेको सबसे नन्‍्यारा मानते रहो में 
सबसे पृथक हूं, जानमात्र हुं यह भावना जिवनी हढ़ बन गयी उतना ज्ञान बढ़ेगा, कर्मोंका 
क्षय होगा, ग्रानन्द भ्रोर सत्य शांतिका मार्ग मिलेगा । 

घमं करनेके लिए प्रधान बात पह है कि अ्पनेको सबसे निराला समझो, किसोसे 
मेरा सम्बन्ध नहीं। यह मैं ज्ञानमात्र प्रात्मा भ्रकेला ही जन्मता हूं, प्रकेला ही मरता हूं, 
अकेला हो सुद्द दुःख भोगता हूँ, इसके साथ किसोका भी रंच सम्बन्ध नही है | यदि प्रपने 
प्रापको विरक्त देख लो तो गृहस्थीमें रहकर भी आप घमंका पालन करते हैं । यदि परिवार, 
पुत्र श्राइिकमें यह मेरा है, ऐसी ममता बनो हुई है तो आप घर्के नामपर चाहे कितना ही 
श्रम कर डाले बड़े-बड़े विधान, पूजन, यज्ञ पभ्रादि कितने ही कर डालें, पर ममता तो जब 
तेक हृदयसे न उत्तरेगी तब तक घम्म न मिलेगा ! धर्म तो ग्रात्माका निर्मल परिणाम है। 
जहाँ राग न हो, द्वेष न हो क्षोभ न हो, जहाँ शांत ज्ञानाननदमय प्राध्माका जो परिणाम है 
उसको कहते हैं धर्म । जिसके ममताका रंग चढ़ा हुग्ना है ऐसे हृदयमें धर्मका निवास हो जाय 
यह बात त्रिकाल प्रसम्भव है । धर्म करनेका तो सबसे बड़ा काम है कि ममताको छोड़ो । 
धर छोड़नेकी बात नहो कट्दी ना रहो है, जिन्तु ममता छोड़ो । ममता छोड़नेका उपाय शुद्ध 
ज्ञान है। यदि सम्यग्ज्ञान है तो ममता छूट सकती है। इसलिए घमंपालनके लिए पहिला 
काम है कि ज्ञानका पर्जन करो । 

मुस्थ्यो: रूपे कुरूपे वा को भेदो$शुचिता समा । 
ध्राकुल्यकारणं तस्मात्स्या स्वस्मे स्वे सुखो स्वयम ॥६-२७॥ 

हस जीवको सबसे प्रधिक मोह शरीरका है। कितनी ही धर्मंचर्चा हो जाय, तपस्या 
हो जाय, प्रनेक भेदविज्ञानोंको बातें कर डालो जायें, जब थी बुखार होता है, सिर दर्द होता 
है तो सब भूलकर पपने शरीरकी भोर हो दृष्टि देते हें। 
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कोई भी बुढ़िया हो, बहुत बूढ़ी हो ग्रोर रोज-रोज भगवानसे यह प्रार्थना करे कि हे 
भगवान्‌ | मुझे उठा ले | मेरा मरण हो जाय, ऐसी सुबह शाम भगवानसे विनतो करने वाली 
पुरानी डुकरिया भी जब पासमें उसके साँप दिख जाता है तो वह बिलला करके ग्पने पोतों 
को पुकारतो है कि बेटा दोड़ो, मुझे साँप खानेके लिए प्राया है श्रौर वे पोते यदि कह दें कि 
दाढो तु तो रोज-रोज सुबह शाम भगवानसे प्रार्थना करतो थी कि मुझे उठा ले तो तेरी बातों 
को भगवानने सुन लिया है, वह तुभे उठाने पाया है । वह बुढ़िया शरोरके मोहसे प्रपनों 
जान बचाना घाहतो है । इतना विकट मोह होता है । 
इस शरीरकी जरा कथा भो तो देखो । चाहे मनुष्यका शरीर हो, स्त्रोका शरोर हो, 
सुन्दर रंगका शरीर हो, कुरूप शरीर हो सब शरीर धाखिर हड्डी, माँस, मज्जा, खून, मल 
मृत्र श्रादिसि भरा हुप्रा है। इस शरीरमें भीतरसे बोहर तक सवंत्र देख तो लो कि इसके 
प्रन्दर सारकी चीज क्‍या है ? यह शरीर हड्टो, मासका पिजड़ा है, चामकी चादरसे मढा है । 
यदि यह जामकी चादर इस पर न हो तो कोवे, चील इसको भ्रब तक बचने देते क्‍या ? न 
बचने देते । ऐसा यह श्रपवित्र शरोर है | इसमें सर्वत्र प्रपविश्रता ही समायी हुई है । 
इस जीवको सबसे भ्रधिक पराघीनताका श्रवसर श्राता है तो वह इस मनुष्पदेहके 
रूपमें रमनेमें प्राता है । पर इस रूपको ग्रपवित्रता तो देखो । सर्वत्र वहो भ्रपविश्रता है । एक 
बार राजवुमारने घूमते हुए एक सेठके लड़केको देखा प्रोर उसके पास संदेश भेजा, लड़का 
था चत्र, सोचा राजकुमार है भ्रधिक हुठी बातोंमें पार न पढ़ेगा । १५ दिनका प्रवसर दे 
दिया कि १५ दिनके बाद श्राप प्राना । १५ दिनमें क्‍या किया कि खूब जुलाब श्रोर दस्त 
होते है ना ? दवा खूब को । १५ दिन तक दस्त करके उसने एक घड़ेमें दस्त बंद कर दिया । 
घडा भर गया । उस घड़ेकों भ्रच्छो तरहसे ढक दिया । प्रब १५ दिनके द्तोंके बाद रूप तो 
बिल्कुल फोका हो जायमा । सो उसका रूप ही बदल गया, हड्डियाँ निकल प्रायी, भूत जैसा 
शरीर लगने लगा। राजकुमार प्राया प्रौर हालत देखो तो ग्राश्चय॑में ग्रा गया कि यह क्‍या ? 
१४ दिन पहले तो कया देखा था ? श्रब तो यहाँ कुछ भी सुन्दरता नही ध्रोर डरावना शरीर 
भो हो गया । तो भी सोचो कि लड़का कहता है कि प्राश्वय॑ मत करो, पुन्दरता तो भ्रब भी 
रखो हुई है । तुम्हें सुन्दरताले प्रेम था ना ? भ्रावों हम तुम्हें सुन्दरता दिखावें | घडेके पास 
ले गया । घड़ेका मुख खोला । उसने कहा--सूंघो इसको । यह है इसकी तुम्हारी सुन्दरता । 
प्रपवित्र जो धातु्व भरी हुई हैं उनका ही दिखाबा है, वही सुन्दरता है । न तो अपने शरीर 
से मोह रखो कि मैं इतना ही सब कुछ हूं प्रौर हब शरोरके लिए ही हमें सब कुछ करना है, 
दूए एरोरको प्रारामसे रख है | शरोरको कद हो, शरीरक्षो खूब काममें लगाया तो प्रापदा 
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है यह मत सोचो । धरे शरीर तो शरोर है, शिट जाने वालो चीज है। हमारा इसमें तत्त्व 
न है । इसको तो नितना ही काममें लगांबो उतना हो झ्ण्छा है । यदि इस शरोरकों हो 
माता कि मैं हुँ प्लरोर उसमें ही मोह बसाये रहे तो धर्म कैसे कहा जावगा, बतलावो ? फिर 
भगमवानके दर्शन करके लाभ हो क्‍या पाया ? रात दिन यह किया कि यह मैं हूं, यह मेरा है, 
यह लड़का मेरा है, यह सब कुछ मेरा है ऐसा संस्कार ही समाया रहा तो प्रभुके दर्शन क्‍या 
किये श्रोर घर्मका क्‍या काम किया ? 

गृहस्थीकी तो शोभा है कि वह सहो जानता रहे प्लौर दहन प्रारम्भ परिग्रहको बातों 
में रहनेका पछतावा बना रहे । गृहस्थी तो वह है कि सरूचा ज्ञान भी जग रहा हों श्लोर परि- 
ग्रहके संगममें प्रानेका पछतावा भी हो रहा हो । इन दो बातोंका प्रपने -प्रपने हृदयमें परिचय 
तो करो कि इसमें ये दो बातें कितनी हैं ? ज्ञान कितना ज॑ग गया है शोर धरमें रहनेसे पछ- 
ताया कितना प्रा रहा है ? इतना बडा गांव है। दस पाँच ही ऐसे निकलेंगे कि जितको धर 
में रहनेका पछतावा हो रहा होगा । गृहस्थ है वही कि जहाँ ज्ञान प्रोर वेराग्यफा सम्बन्ध 
होता है। (इससे श्रामेकी कुछ प्रतियां नहीं मिलीं) 

ज्ञानी सब जीवोके यथार्थस्वरूपका मान कर रहा है | उसकी हृष्टिमें पाप तो घृणाके 
योग्य हो सकता है, पर पाप श्रात्मा या जीवद्रव्य उसके घृणाके योग्य नहीं हैं, क्योंकि वह 
ज्ञाती सवेत्र निरख रहा है कि नोवस्वरूप तो सर्वत्र समान है । उसमे किसोका किसोसे कुछ 
भी प्रन्तर नही है। ऐसी विशद निर्मेल स्वभावदष्टि जिन ज्ञानी पुरुषोंमें होती है, ऐसे वे 
गृहस्थ हों तो भी उन ग्रृहस्थोंका बहुत प्रादर्श प्राचरण होता है । विजय है पुरुषोंको तो आा- 
रणसे है । ये लोग आझ्रादरके पात्र हो सकते हैं तो प्पने प्रापसे हो सकते हैं। घत वेमव 
कितना ही हो यदि भाचरण मलीन है तो प्रजाजनोंके द्वारा वहु सन्‍्म।र्म योग्य नहीं हो सकता 
है । सेवासे श्रौर भ्राचरणसे प्राजके समयमें बहुत बड़ा स्थान प्राप्त किया जा सकता है । 

भेया | प्रभ्ुकी भक्ति करते हुए प्रथथा अब-जब प्रभ्ुकों याद प्राये या किसी धामिक 
कार्यमें लगें तो भ्रन्तरमें यह ध्वनि उत्पन्न होनी चाहिए कि हे प्रभो | मोह हो एक महान 
संकट है भ्रोर मेरा वह अ्रपुर्वे श्रवसर प्राये जितसे क्षण मोह न रहे, यहो प्र।थेना है । यही 
धुनि प्रभ्नभक्तिमें प्रोर धर्मकृत्योंमें हमारी होनो चाहिए भोर प्रंलरकी भ्रावाजसे होती चाहिए । 
सब कुछ संगम होकर भी इस संगममें यदि भश्रासक्ति नहीं होगी तो प्रनाकुलता पायी जा 
सकेगी । संगममें प्रासक्ति हो तो इसका फल सीधा प्राकुलता है। यह नहीं होगा कि भाई 
हम उत्तम कुलमें पैदा हुए हैं तो हमारे ऊपर विषत्ति नहीं भानी चाहिए । 

भेया ! प्रपने ध्रापकी बहुत बड़ी विम्भेदारों समझो शोर भपनेमें गुप्ण रहकर प्रपनेमें 
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बसे हुए शुद्ध परमात्माके द्शन करके, श्रनुभव करके कर्मोंका क्षय करो, मोक्षमार्गमें श्रागे 
बढ़ो । यह काम यदि श्पने प्रन्तरमें कर सके तो वह प्रपने लिए बड़ी लाभकी बात होगी । 

प्रभुकी भक्तिमें प्रपनी भ्रोर प्रभुकी समानता देखो जाती हैं भ्रोर बतंमानका प्रन्तर 
देखा जाता है प्रौर जिस उपायसे प्रभु हम जैसी निम्न प्रवस्थाप्रोंमें उठकर प्रभु बन गये हैं, 
उस मार्गका श्रनुसरण किया जाता है। यही एक प्रपनेसे सम्बंधित मार्ग है, बाकी तो यहाँ 
जो कुछ होता है सब जिस-जिसके उपयोगसे लगे उप्त उसके भाग्यसे बहू उपाजित होता है । 
जो होता है होने दो, किन्तु श्राप तो प्रात्महितका संकल्प करो, एक महान उहूँश्य बनाग्रो । 
ऐसा उहंश्य बनाप्रो कि इन विकल्पोको तरंगें शांत हो जाएँ ग्रोर जाननमात्र वृत्तिका रसपान 
क्िय! करें । एक ऐसी ग्रस्तरमे घुनि होनो चाहिए बाकी तो सब बातें जानते हैं, प्रधममंसे 
बदनेका यत्न करते है भ्ोर बचाये बचाये भी फंसते रहते हैं । उन्होने क्‍या मार्ग नही सोचा 
उन्होने क्या उपदेश नहीं ढूंढा, मार तो उन्होंते सोचा, किन्तु प्रन्तर घुनके बिना अब तक 
नहीं पाया । 

यथार्थ भ्रहिसताका मूल है सम्यश्शीन, सम्यग्दशंन प्रोर सम्यक्चारित्र । प्रयने प्रापके 
ज्ञानानन्दस्वरूपका श्रद्धान हो, भ्रपने भ्रात्माके ज्ञानका प्रनुभव हो प्रोर रागरहित वृत्तिमे रह- 
कर ज्ञानानन्दका स्वाद लिए रहना, यही सम्यग्न्ञान, सम्पस्दशंत प्रोर सम्यकचा रिश्रमें रहना 
है । इभका मुख्य ध्येय बना लो भोर झपने जोवनमें ऐसी क्रांति लावो । ये सब कुछ संसारके 
कार्य, विकल्पोंके लिए होते हैं । मेरा करनेका काम तो एक झश्वात्मश्रद्धान, ग्रात्मनज्चान और 
ग्रात्मप्राचरण हो है । जो स्वाध्यायके द्वारा, पढ़नेके द्वारा जिस तरहसे ज्ञानक्रा विकास हों 
वही एक करने योग्य काम है, तो इसकी ही घुनि बनाप्रो श्रोर तो सब बातें होती है पर 
फल करनेसे मिलता है । जातनेकी सब जानते हैं. पर जो उप मार्ग पर चलेगा विजय बही 
पायेगा । खब जानते है कि कषाय करना ठीक नहीं, पर कषाय उत्पन्न न हो हसका साधन 
प्रनन्तज्ञान है । दूसरा साधन नहीं है । ऐसे उपायसे ग्रपने प्रात्मज्ञानकी वृद्धि करो और बड़ा 
शांत वातावरण रखो | वचनव्यवहार ग्रपना ऐसा प्रेमयुक्त रखो कि चाहे कोई कितना ही 
कड्ुवा बोलता हो । बोलता है तो उसकी परिणाति है। तुम कड़वा बोलने वाले पर ॒ विजय 
प्राप्त कर सकते हो । ऐसा प्रपने झापमें गौरव होता चाहिए। कडुवा बोलने वालेपर अ्रपनी 
विजय प्राप्त हो सकती है मघुर प्रोर हितकर वचन बोलतनेके द्वारा । घर-घरमे लड़ाहयाँ क्यों 
बढ़ जाती हैं ? इसने दो कहा, इसने चार कहा | यह नहीं होता कि यह जगत तो भार है, 
यहाँ दूसरों पर क्या बगराना है ? ये तो रीते हैं । कैसा भी व्यवह।र क्रिसोका हो, पर अपना 
व्यवहार मधुर होना भाहिये । देखो भ्रभी कोई प्रापत्ति नही ग्रा सकतो है। ऐसे शांत बाता- 
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बरराबोी बनाकर प्रपने प्रापमें प्रपने प्रात्मपमंकी साधना बनाये रहे तो धर्म हीगा ग्रोर नर- 
जीवन ग्रवश्य सफल होगा । 
नैमल्थं नानयनिन्दातो मालिन्यं शल्यमेव च । 
कि क॑ कथ्थ व निन्‍्दानि स्यथाँ स्वस्मे रवे सुखो स्वयम ॥६-३ )॥ 

प्रन्य पुरुषोंकी निन्‍्दरा करके निर्मेलता नड्ढी श्रातों है । प्रत्युत मलोनता ही होती है, 
शल्य ही होता है । फिर मैं किसकी निन्‍नदा करू ? निन्‍्दा करने वाला मोहवश सममभता है 
कि मैं कुछ प्रपनी बडाईका काम करता हुं, पर निन्‍्दासे उसको कितनी हानि हो रहो हैं प्रोर 
लोकमें भो कितनी हानि है, इसका वह रुयाल नहीं करता । कोई पुरुष दूसरेकी निन्‍्दा करता 
है तो ग्रभिमानके कारण करता है । ग्पनेमें प्रभिमान उत्पन्न होता है तो दूसरोकी निन्‍्दाकी 
चेष्टा बन जात॑; है | मैं बड़ा हू, प्रमुक छोटे है इस प्रकारके भाव प्राथे बिना निन्‍्दा नहीं कर 
सकता । ज॑ं। लोग छोटी गृहस्थावस्थामें रहकर भी बड़े-बड़े साधुजनोंक्ी निन्‍दा करते हैं तो 
उनके चित्तमें यह ध्यान है, यद्यपि वे जानते है कि मैं ग्रहस्थ हूं, मेरा साघारण पद है, लेकिन 
वे यह भी समझ रहे है कि मैं प्रपने साधारण पदमें रहकर भी उत्कृष्ट काम कर रहा हूँ प्रौर 
साधु जन खोदे है । बडोंकी निन्‍दा जब तक नही हो पाती है जब तक प्पनेमें प्रमिमानक' 
उदय तन हो । उस निन्दापते तत्त्व कुछ नही निकलता । एक तो भ्रपता उपयोग भ्रष्ट किय 
ग्रोर निन्‍दा करने के फलमें पड़ोसियोंने ग्रपनी निणहसे उतार दिया । सो निन्दासे केवह 
मलिनता बढ़तो है, शल्य हो होता है | दूसरोकी निनन्‍दा करनेके बाद एक मलिनता बढ़ती है 
शल्य ही होता है | दूसरोको निनद्ा करनेके बाद एक पछतावा ग्राता है कि मैंने व्यर्थमे ऐर 
बचन निकाले | लोगोके बीच हमने तुच्छता हो जाहिर की"”“ऐसा विचार कर उनको एव 
पछतावा भो होता है, शल्य भी हो जाता है । 

जो निन्‍दा नही करता तो ग्राप उसे बड़े प्रेमसे देखते हैं, वह सभोके श्रादरके लायव 
है | जितने भो संकट है वे सब संकट प्रपने वचनोंकी पद्धतिके कारण है। जीव तो कोर 
किसीका शत्रु नही । जोव सब एवस्वरूप है पर यह जो ऐसा अनुभव होता है कि यह मे 
विरुद्ध है या इसकी नजर हमपर ठोक नहीं है तो उसके कारणा खुदका ही प्रपराध ढूंढ़न 
चाहिए । प्रपने भ्रपराध बिना गअ्पनेको क्लेश नहीं होता । ये बातें सब जानते हैं । यह बचने 
का उपक्रम हो हमारी शांति ग्रोर भ्र्शातिका कारण बनता है। विवेकी पुरुष जो होते हैं ४ 
प्पने झापमे ऐसा निर्णय रखते है कि भाई बोलनेकी हो तो बात है। जरा भला बोल लिय 
तो उत्त भला बोलनेसे सब समयके लिए प्राराम मिल गया, शान्ति प्राप्स हो गयी, किन्‍्ट 
जब ग्रभिमानका उदय होता है, अपनेको बढ़ा माननेका भूत सवार हो जाता है तो वचर 
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सुन्दर नहीं निकल सकते । प्रभिमानों पुरुष कडुदा ही बोलेगा | ग्रभिमौन कहो या कठोरता 
कही एक हो बात है | जब भ्रभिमान नहीं रहता है तो वहां मार्दव प्रेम हो जाता है । मार्दव 
कही या कोमलता कहो, एक ही बात है । जब तक उपयोग विनयपुरों रहता है तब तक 
इसकी बड़ा धाराम मिलता है, शांति श्रोर निराकुलता प्राप्त होती है। जिसके हृदयमें 
प्रभ्याय झोर मुखसे जब दुवंघन निकलने लगे तो वहां बेचेनो भ्रपने श्राप भ्रा जायेगी । किसी 
मनुष्यके बुरा बोलनेका परिणाम या निन्‍्दों करमेका परिणाम भयंकर ही है । उस दुव्य॑बहार 
से शान्ति नहीं प्राप्त हो सकतो है । इसलिए मैं परकी निन्‍्दा त्यागकर, परसे दुर्वंचन बोलना 
त्यागकर धपनेमें बसे हुए सहज परमात्मस्वहवपकों निरखूं श्रोर उसमें हो लीन होकर प्रपनेमें 
प्पने प्रांप सुद्चो होऊँ। 
प्रशंसकेन दत्त कि क्षोभं कृत्वा पलायितः । 
कि हित॑ तेन कि रोचे स्यां स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ॥६-३४७ 

जैसे किसोकी निन्‍्दा करनेसे हमें लाभ नहीं है भोर दूसरोंके द्वारा निन्‍दा भरी बातें 
सुनकर प्रपनेमें प्रशान विकार उत्पन्न कर लेनेमें लाभ नहीं है, इसो प्रकार प्रशंसाके सम्बंधपें 
भी कह रहे हैं कि प्रशंसासे प्रपनेको लाभ क्या मिलता है ? प्रशंसकने यदि प्रशंसा कर दिया 
उप्तकी एवजमें उसे प्राष्त हुआ क्‍या ? वह प्रपनेमें क्षोम मचा करके भाग गया | प्रशसा को 
दो चार बातें सुनीं तो प्रापको एक क्षोभ उत्पन्न हो गया श्र प्रशंसा करने वालेने किसी 
प्रकारसे सुखी कर दिया । किसी प्रकार उसको उत्थान दूं ऐसा उसके बिकत्तमें श्रम करनेका 
भाव प्रा जाता है। प्रशंसा करने बालेसे इसको लाभ नहीं मिला, बल्कि क्षोभ ही इसको 
प्राप्त हुआ । क्षोम करके यह ग्रपने स्थानपर भ्रा गया और प्रशंसा सनने बाला जोब प्रपने 
प्रापमें प्रनेक प्रकारके विकल्प मचाकर दुःखी होने लगा । मोहो प्राणी हो प्रपनी प्रशंसा सन 
कर प्रपनेमें सुखका प्रनुभव करता है । तत्त्वदृष्टिसि बिचारों तो प्रशंसकसे भ्पनी हानि होती 
है । यदि प्रशंसक न होते तो इसको बहिमु खता करनेका प्रवसर न मिलता । प्रपने ग्रापमें 
बसे हुए भात्मदेवके ध्यानमें इसका उपयोग जमता । बह तो क्षोमका निम्मित्त बनौकर भाग 
गया, उससे लाभ कुछ नहीं होता । मेरा लाभ तो मेरे स्वाभाविक निरुपाधि चैतन्यस्वभावके 
उपयोगमें है । इन सब पर्यायोंमे जो कि विपरोत भी हो रही है, जिनका निषेत्न किया जाने 
योग्य है उन पर्थायोंमें भी यह प्रनन्तानन्त नित्यप्रकाशमान मेरा चैतर यप्रभु विराजमान है 
उसकी हृष्टि कहू श्लौर सवंविडम्बनाप्रोंसे दूर होकर मैं भ्रपनेमें प्रपने समता २ सका स्वाद 
लू । जगत-व्यवहारमें जो संकट हैं वे प्रशंसाके संकट हैं। प्राय: प्रत्येक मानव प्रशंसा सनने 
का सोभो है घोर भिखारी प्रशंसा सुननेका बन रहा है | परसे प्राशा की जा रही है। इनका 
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राग मिटाना यद्यपि बहुत कठिस चीज है, लेकिन शॉति यदि पानेकी पग्रभिलाषा है तो हस 
रागको समुल नष्ट करना होगा । किसी भी प्रकारकों प्रशंशाकी रुचि न करनों होगी। सबसे 
दूर प्रपनेमें बिराजमान परमात्मदेवकी उपॉसना करनी चाहिए । जिस प्रशंसकने मुझे कुछ 
देना नहीं तो उससे प्रीति करना व्यर्थ है इत प्रकार निम्दकने मेरा कुछ छोना नहीं, इसलिए 
निन्दकसे ग्लानि करना, निन्‍्दकको संगमें लेकर श्रपने श्लापमें शोक करना भी व्यथंकोी बात 
है इसी बातकों ग्रव कहते हैं । 

निभ्दकेन हुतं कि में दोषसुक्ठवा स्थिरीकृत: । 

का क्षतिस्तेन कि शोची स्यां स्वस्मे स्वे सुखो स्वयम ॥६-३५४ 

निन्‍्दा करने वालेने हर क्या लिया ? वह तो मेरे दोष कहकर मुझे; स्थिर भौर साव- 

धान कर गया है । प्रपना व्यवहार प्रयोग्य है तो दूसरे भो हमसे विमुख हो जाते हैं । भ्रपना 
व्यवहार योग्य है तो दूसरे भ्रपनी प्रोर भ्राकृष्ट होते हैं। इस कारणा विरुद्ध परिस्थितिमें प्रपने 
ही प्रपराधकी खोज करना घाहिणे । यद्यपि जैसे भ्रपन! भ्रपराघ शप्रपनेसे होता है वैसे ही दूसरे 
पुरुषोंमें भी प्रपराघ हो जाता है । दूसरे प्रपराध मेरे लिए पीछे करते हैं, किन्तु प्रगराध मैं 
पहिले करता हूं | मौलिक प्रापदा वही है। हम यदि भरशांतिका श्रमुभव करते हैं, जिसकी 
वजहसे जगतके दूसरोंका भी उपयोग मेरे विरुद्ध हो गया है । निन्दकने हरा क्या ? निश्दा 
करने वाला यही तो कहेगा कि यह ऐसा बुरा है | तो यदि बुरा है तो बुराई हटाना चाहिए. 
निन्‍दा करने वलिसे यह प्रथ॑ं निकालना चाहिए कि हमको यह सावधानीका 3पदेश दे रही 
है, हमारे भविष्यमें कोई बुराई न झा जाय । हर प्रकारसे निन्दकके द्वारा भ्रपना भला ही हो 
सकता है, बल्कि प्रष्यांसकके द्वारा प्रपनो बुराई हो सकती है, क्योंकि प्रशंसकके संगमें साव- 
घानी बतंनेका उपयोग नही रहता, किन्तु निन्‍दकके संगमें प्रपनो सावधानी बतेंनेका प्रयत्न 
रहता है, इसलिए निन्‍्दकने हरा कुछ नहीं । वह निन्पक तो मुझे स्थिर कर गया है। मैं 
क्यों शोक करूँ ? मेरा हित तो मेरे स्वाभाविक हस च॑ैतन्यस्वभावके बत॑ंनेसे है जो सब 
बलेशोंमें भी सर्व भ्रवस्थाप्रोंमें मी प्रन्वय रूपसे रह रहा है, कभी मुझे दिखता नहीं है, ऐसा 
धपने प्रापमें गुप्त विराजमान ज्ञानस्वभावकी दृष्टि वाले प्रोर प्रपनेमें प्रपने लिए स्वयं सुखो 
होवें । है 

जशप्तिक्रियस्य मे वृत्तो निधृुत्तो चाग्रह: कुत। । 

यरकतु धषि चायातु स्याँ स्वस्में सत्रे सुखी स्वयम ॥६-३६।॥ 

कहते हैं जानना ही एक किया है | ऐसे मम्र प्रात्मामें किसी कार्यकी प्रवृत्तिसे क्‍यों 

धाग्रह हो भौर किसी बातकी निवृत्तिका क्यों ग्राग्रह हो ? जो करनेमें भरा रहा हो प्रावे. मैं 
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तो प्रपने शुद्श्ञानकी वर्तनाकों ही संभाल । मैं ज्ञानसे भ्रतिरिक्त प्रन्य कुछ कार्य करनेमें समर्थ 
नही हूं । क्योंकि मैं ज्ञानस्वरूप है श्रोर ज्ञानकी वृत्तिमें ही रहा करू , ऐसा मेश कार्य है । सो 
मैं ज्ञान वतंताके द्वारा ही प्रपनेको पवित्र बनाए रहूं । किन्‍्ही बाह्य भावोंमें प्रवत्ति करनेका 
मेरा स्वभाव नही है भौर फिसी बाह्यपदार्थसे निवृत्ति करनेका मेरा स्थभाव नहीं है| में प्रपने 
स्व॒रूपास्तित्वमें हूं । सो स्वयं ही बाह्यपदा्थोसे निवृत्ति हो। अ्रब स्‍्रोर निवृत्ति कण होना 
चाहिये ? मेरा किसी पदार्थमे प्रवेश ही नही, किसीमें लगा हुप्ना नही हूं । लगकर हटना है । 
केवल विकल्प किसी पदार्थभे लमानेका बनाया था सो उन विकल्पोंकों ही हटाना है | वे 
विकल्प ज्ञानभावके द्वारा ही हटाना है । इसलिए मेरी किसी भी प्रवृत्तिमें या निवृत्तिमें कुछ 
हुठ न हो, मैं तो स्वभावसे ज्ञानमात्र हुं, निस्तरंग हूं, सो श्रपने ही इस छुद्ध ज्ञानस्वभावकों 
ही तिरखकर सर्वेविकत्पोंका मैं परित्याग करू । बड़ा कष्ट है इस जीव पर कि यह प्रपने 
स्वभावका भ्राश्रप छोड़कर बाह्य पदार्थोकों श्रोर संजर्न रहता है सो हन करनेकी विषमताग्रों 
को त्यागकर मैं भपने ज्ञोनरूपसे ही रहूँ । यह ज्ञास कंसा है ? बेवल जाननमात्र है। केवल 
आननमात्र मेरी वृत्ति रहे, इस प्रकारके जाननका ही जो यत्न है बस यह यत्न हमारे हितका 
साधन है | सो हम यह मानें कि में ग्रज्ञानसे दूर होऊं, ज्ञानवृत्तिमें रहूं भोर सर्व॑ंसंक्टोंसे मुक्त 
हीऊ । 
मानापमानता मोहे पर्यायस्थ न चान्यथा । 
तद्विविक्तस्य न क्षोभा स्या स्वस्मे सवे सुखी स्वयम्‌ ॥६-३७ । 

हस मनुष्यको सबसे बडा दुःख है तो मान ग्रप्मानका दुःख है । जितने ग्विाद श्रोर 
मगड़े चलते हैं उनका कारण मान ओर ग्रपमान है । मान शोर शअ्रपमान तो जानते होगे ? 
किसीने गाली दे दो या बुरी तरहसे बोल दिया हो यह समझते लगे कि हमारा श्रपमान कर 
रहा है । सो इस जीवको यह राग बहुत लगा है जिमके मारे यह परेशान है । घरके बचचोंने 
व बहूने बात न मानो तो मानो पर उतना दुःख नहीं है जितना कि यह दु।ख है कि मेरा 
प्रपमान कर दिया | हमारी बात नहीं रही । सो घर-घरमे, देश-देशमें इस जीवको बड़े संकट 
हैं। पर यह तो बतापग्रो कि दूृनिया प्नगर तुम्हारा बुरा करतो है, भ्रपम्राव करती है तो 
तुम्हारी श्रात्माका क्या करता ? है या इस ढाँचेका क्‍या ग्रपमान करती है ? पहिले यह बत- 
लागे । तुम्हारा जो जीव है, इस शरीरके अन्दरमें उस जीवकों कोन जानता है ? उसके 
शक्ल नहीं, सूरत नहीं तो दूसरोंको हृष्टि नही । पश्रापके जीवकों तो कोई जानते नही । जो 
शरीर लगा है यही हाथ, पैर, नाक, कानका इसको हो दुनिया सममतो है कि बढ़ फल हैं । 
जीवको नहीं जानते । यवि कोई गाली देश तो शरीरकों गाली देश । जीवकी तो कोई 
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जानती हो कहीं, क्योंकि तुम्हारे जीव वक दूसरोंकी पहुंच नहीं | ग्रोर जिसकी पहुंच उप्त 
जोव सके हो जाय वह ज्ञानी हो जाय | मान स्रपमानको जो बुद्धि है शरोरसे होती है | शरीर 
को माना है कि मैं हूं । इसने मुझे यों किया, ऐसा सोचकर दुःखों होने लगता है । सो मान 
शोर प्रपमान मोहसे हो होता है । मान ग्रपमान पर्यायसे होते हैं । इतना मान प्रय्मान ही 
दुःखी करता है मेरा मान प्रपमान कोई नहीं करता | मान श्रपमान इस ढाँचेका होता है । 
मान प्रपमान मेरे जोवका नहीं किया जा सकता । सो क्वरीरमें यह जीव है | शरीरमें ममता 
है तो शरीर मानता है कि मेरा मान श्पमान है ! इस जोवका कोई कुछ नहीं करता, पर 
शरीर सोचता है कि हाय मेरा यह कर दिया । शरीर बहुत संकटोंमें प्रा जाता है। प्रभी 
तुम्हारे घरमें कोई बच्चा बीमार हो जाय तो तुम्हारे भी बुखार चढ़ ग्राता है। बच्चेकी 
बुखार नहीं चढ़ता, किन्तु मोहवश ग्राप भी दुःखी हो गए । सो ज्ञानका यही फल है कि 
भीतर बस्ते हुए प्रपते भगवानुकों समक लो । मान प्रोर अपमान लोकिक दुनिया करती है । 
उसका सब खझुयाल छोड़ दो तो सुखी हो जावोगे | सो जब तक शरोरमें यह बुद्धि है कि यह 
मैं है तब तक समभोगे कि दूसरोंते मान किया श्रोर दूसरोंने प्रपमान किया झोर जब ज्ञान 
जग जायगा कि शरीर प्रलग चीज है प्रोर मैं प्रात्मा ज्ञानस्वरूप हु, शरीरसे न्यारा हू, तो 
जैप्ती दूसरों पर बीतती है उसका क्लोभ मनमें न करो । इस झरोरपर जो कुछ बीते उसको 
ख्याल न हो, इस शरीरसे श्रपनेको न्‍्यारा समझो तो बहुतसी घ्टपट बातें प्रपने प्राप दूर हो 
जाती है । श्रभो देखो शरोरमें जितना मोह लगा है तो १० जगह खाबो फिर भी भूख लगतो 
है । शरोरकी स्थिति बार-बारके भोजनसे रहती है । शरोरमें मोह लगा है तो पेट भरा है, 
फिर भो कोई चोज दिख जाय तो जी कर जाता है कि खार्वें । यह जीव कुछ नहीं कराता । 
ये सब नटखट शरीर ही कराता है । खाने-पीने व गप्यों सप्पोंमें समय गुजार देते हैं। भगवान 
का छपाल करता; प्रपता ध्यान करता इसके लिए बुद्धि ही नहीं उत्तन्न होतो है क्योंकि 
झरीरसे मोह लगा है । सो शरीरसे मोह त्या* प्रोर प्रपनेमें प्रपने लिए स्वयं सुखी होग्नो । 
पर शिक्षे: परे: शिष्ये मोहचेष्टेव नान्‍्यतः। 
गुणों ह्न्ये3गिकल्पोइन: स्पा स्वस्मे स्त्रे सुखी स्वयम ।॥६०३८॥ 

जितने जोक हैं उन सबके साथ कम लगे हैं प्रोर जा जैसे कर्म करता है वह बना ही 
फल पाता है । करें श्रौर, भोगे प्ोर ऐसा शभ्रन्योय इस दुनियामें नहीं है । जो करेगा सोई 
भरेगा । पापका काम करोग्रे तो पापका फल भोगोमे प्लोर पुण्यका काम करोगे तो पुण्यकरा 
फल भोगोमे । जेसत प्रपना प्राचरण करे, विश्वास करे बैसा फल भोगता है । कोई ऐसा नहीं 
है कि दूसरा मदद कर दे । तुम्हारा भगर पुण्य है तो दूसरे भी तुम्हारी मदद कर देंगे प्रोर 
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प्गर तुम्हारा पुण्य नही है तो कोई तुम्हारी मदद न करेगा। अपना व्यवहार प्रष्छा बनागप्रों, 
इसरे जीवोंको ध्पने हो समान समझकर उनसे प्रेमयुक्त वचनोंका व्यवहार करो । किसीको 
वरशानी न उत्पन्न हो ऐसा प्रपता व्यवहार रखना यही लोकिक सुखोंका उपाय है श्रौर इसी 
से परमार्थ सुखका रास्ती मिलता है। कोई जीव किसी दूसरेको न सुखी करता, न दुःखी 
करता, धोर न कोई किसी प्रकारकी दुः:खकी परिस्थिति बनाता । यहाँ तक कि जैसे हम 
बोल रहे हैं तो हम तुम्हे नही समझा सकते ग्राप लोग ठो (वर्य ज्ञानमय हो, समझना होगा 
तो प्राप लोग स्थषयं ज्ञानसे समझ लेंगे । हम नहीं समझा सकते । हमारा भाव है हम कह 
रहे है, बोल रहे है, पर प्राप लोग समझोगे तो प्रपने ज्ञानसे स्वयं समझ लोगे । में तुम्हे कौसे 
समझा सकता हू ? कोई किसीको समभाता नही है। सत्र प्रपनेसे समझते हैं | ग्रगर कोई 
किसी को ज्ञान देने लगे तो मास्टर लोग (०-२०-२५ बच्चोको ज्ञान देनेके बाद मास्टर तो 
जशञानसे खाली हो जायगा, मास्टर स्वयं ज्ञानते लुट जायेगा। बच्चे स्वयं प्रपने श्राप ज्ञान 
पंदा कर लेते हैं । मास्टर त्तो निमित्त रहता है। कोई जोव किसीका कुछ नहीं करता, सत्र 
प्रपने ही कमोसे सुस्त भोगते शोर अपने ही कर्मोते दुःख भोगते है। जैसा ज्ञान है तेता इस 
प्रात्मोका बरताव चलता है। सो इस दुनियाकों प्रसार समझो, प्रशरग्ण जानो ग्रौर यहाँ यह 
विश्वास न बनाग्रो कि हमोरे घरके लोग प्रच्छे हैं, घरके लोग प्रेमी है, वे हमारी मदद करते 
हैं--ऐसा भाव न रखो । प्रापका उदय ग्रच्छा है तो प्रापसे बोलने वाने मिलेंगे श्रौर यदि 
प्राण्का उदय खोटा है तो श्रापसे बोलने बाला भी कोई न मिलेगा । श्रापतो श्रण्नी बहुत 
बडी सावधानी रखना चाहिए | किसको दुःख पहुंचानेका परिणाम न होना चाहिए | एक 
जीवका दूमरे जोबके साथ कुछ भी सम्बंध नहीं है कि वे सममाते हों श्रौर दूसरे समभते 
हों । हम प्रापको न ज्ञान देते है. श्लोर न श्राप मूमसे ज्ञान लेते है। इतना भी सम्बंध नहीं 
है । प्राप स्वयं ज्ञानस्वरूप है। सभी जीव प्रानन्दके निघान है । प्राप भपने श्रापस श्रपने 
विचार बनाते हो प्रोर प्रपने ज्ञान बनाते रहते हो । इसी प्रकार प्रानन्दकी बात है। कोई 
किसीको प्रानन्‍न्द नहीं देता, कोई किसीको सुख दुःख नहीं देता | खुद कल्पनाए करते है श्रौर 
सुखी दुःखी होते है । कोई किसीका कुछ कर सकने वाला इस लोकमे नहीं है । सो भ्रपनी 
जिम्मेदारी है कि न्याय नीतिका व्यत्रहार करो । प्रगर अन्याय करके, प्रनीति करके घनसंचय 
कर लिया तो किस कामका ? प्ररें न्याय बना रहे, नीति बनी रहे, सण्चाईका व्यवहार बना 
रहे तो भ्पने कर्मांका फल मिलता है । भ्रपनी करतूत पर निर्भर है कि हम सुखी हो, हम 
प्रपने भाव बिगाड़ते हैं, ्रपती करतूत बिगाडते हैं प्रोर दूसरेपर दोष देते हैं तो उसका फल 
प्रशांति रहेगा, शांति नहीं हो सकती है । 
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स्वद्रव्यक्षेत्रभावानामाप्तों मवति शुद्धता । 
तान्यभावविकल्पोःस्तु स्याँ स्वस्मै स्वे सुख! स्वयम्र १६ ३६॥ 

देखो बगत्‌में रुलते रुलते थोरासी लाख योगनियोंमें भ्रमण करते प्राज प्रापने यह 
मनुष्यभव पाया है । बहुत बार कोड़े-मकोड़े, पेड, पक्षों भ्रादि बने । भाज भो देखो उन नारकी 
जीवोंकी गतियाँ सुधरी नहीं हैं। पेड़ बड़े हैं, उनके जीभ नहो है, नाक, कान, प्रांख प्रादि 
नहीं हैं । केवल ढाँचा खडा है | उनके जिह्बा तक नहीं है ध्लौर वे कीड़े मकोड़े सुरसरे निक- 
लते हैं इनके जोभ है, नाक कान नहीं । उनका विकास प्रब भी रुका है। वे इतनी छोटो 
पर्यायमें हैं कि उनके नाक, कान, ग्रांस भी नहीं । चोटो चींटा ग्रादिके तो नाक है, पर प्रांख 
कान नहीं | मच्छर जो हैं उनके नाक हो गई, पर कान नहीं पश्रौर कान भी हो गए, अ्राँखें 
भी हो गयीं । मैंत, गाय, मुर्गा, मुर्गी, सूकर श्रादि हैं तो भी उनसे क्‍या लाभ ? हम प्राप 
ग्राखिर मनुष्य हैं, हम प्र।पको ज्ञान मिला है, श्रौर इस जगत्‌के जीवोंको निगाह करके समझ 
लेते हैं । हम प्रापफों मनुष्य भव मिला है हम प्रापकों मन मिला है, दिमाय मिला है। 
चाहो तो प्रच्छा काम कर लो तो संसारसे तिर जायें प्रोर चाही तो विषयोंमें लोत होकर 
पंपारमें घूमते रहे । यह मनुष्प मुक्तिको भी प्राप्त कर सकता है और नरकमें भी जा सकता 
है । तो इतनो बड़ी पदवो पायो है, इतना बड़ा उत्कृष्ट साघन पाया है तो विवेक करना जरूरी 
है । ऐसा विवेक बने कि श्रपने द्वारा किसी जीवकों किसी प्रकारका संकट न पहुंचे । प्रहिसा 
ग्रपनाकर सब जीवोंकों सुखी बनानेक्ी भावना बना प्रो । कोई जीव मेरे द्वारा दुःखी नहीं हो, 
ऐसी ग्न्तरमें भावना बनाप्रो । यही है भदिसा । सत्यव्यवहार रखो, किसीसे मूठ न बोलो, 
सच्चाईमे रहोगे तो लोग तुम्हें देवत।कोी तरह मानेंगे । सब लोग तुम्हें द्वेवता तुल्य म नंगे । 
चाहे हजारोंकी चीज पडी हो, लाखोंकी चांज पड़ी हो उसे न छुवो, चोरी न करो । यदि उठा 
लानेसे वह धन आपके पास भ्रा भी गया तो प्रथम तो धन घरमे रहता नही । वह किसो न 
किसी बहानेसे निकल जायगा । उस धनका भ्राप उपयोग नहीं कर सकते । तो वह चोज भी 
झापके पास न रही झौर पापी भी बन गए । यदि थह चीज रहे भो तो इस जीवकों लाभ 
क्या मिला ? इसके साथ तो प्रपना ज्ञान प्रोर पांनन्द है। बाहरी चीजोंसे मनुष्यको सुख 
नही मिलता, किन्तु सच्चा ज्ञान बने तो सुख मिलता है । धन-वैभव कितना ही हो तो सुख 
नहीं मिलता । सुख प्राप्त करनेका साघन तो केवल प्रपनी सदूबुद्धि है । 

किसीकी चीजपर नियाह ते डालो, चोरी न करो । चौंथी बात है कि सब स्थ्रियोंपर 
माँ, बहू, बेटियोंपर बराबर निगाह डालो | सब बराबर हैं| यह शरीर तो एक पिंड है । 
मनुष्य हुए हैं प्रभुमक्तिके लिए श्रोर ध्ाांठमध्यानके लिए हुए हैं। सो बुरी दृष्टि न हो । सबको 
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माँ बहिनके तुल्य जानो ५वीं बात है कि परिभ्रहकी बात न रखो । संसोरकी कोई भी चीज 
ध्राप प्रपनी ने समभें, क्योंकि किसी दिन हम मर जायेंगे । साथमे क्‍यों ले जावेंगे ? धघपना 


तो यह विश्वास हो कि मेरा कुछ नहीं है । द्रव्यके बिना गृहस्थी नहीं चलती है सो आ्राप 
रखते हैं, ढंगसे खर्च करते है । सब कुछ बातें है। पर भीतरमे यह श्रद्धा बनो रहे कि मेरा 


कुछ नही है । परमाण्यु मात्र भी मेरी चीज नही है, ऐसी सद्भावना जीबके बने तो ग्रात्माका 
पोषण होगा । सबसे बड़ी चीन यह है कि अपनी शुद्ध भावना बनानेके लिए कुछ बातें रोज 
करनी प्रावश्यक हैं। कोई न कोई धामिक ग्रंथ रोज पढो, क्योकि उन धामिक पुस्तकोंसे 
झपनेकों एक प्रेरणा मिलती है । प्रभुको भक्तिमे कुछ समय जरूर बिताग्नो । तोसरो बात है 
कि भ्रच्छी संगतिमें बैठो, खोटे पुरुषोके संभमें न बैठो । हमेशा उत्तम कुलमे बैठो । चोथी 
बात है कि जो गुणी पुरुष मिलें उनका गुछगान करते रहो । किप्तीकी निन्‍दा त करो | यदि 
प्रपना जीवन उठाना है, ग्रपनेको सुखी करना है प्रोर प्रात्माका उपकार करना है तो ग्रपनी 
ऐसी उत्तम तेयारी बनांग्रो कि हमेशा यह सोचो कि किसीकी निन्‍दा मुभसे न बने । किसीके 
प्रति दुवंचन न निकले । यह चोज है ५वी | छठवी बात यह है कि सबके प्रिय बनो । किसी 
भी प्रकारका क्षोभ करके प्रिय वचन बोलो । वचन हो तो है, इसमें कौनसी दरिद्रताकी बात 
है । प्रिय वचन बोलो प्रोर सुब्री होप्रो । कथानकरमें कहते है कि एक बार दाँत और जीभमें 
विवाद हो गया । दांत बोले कि ऐ जोभ ! हम तुभे किसी दिन मरोड देंगे । जीभ बोली कि 
ऐ दातों | भूल जावो, हममे वह कला है कि सब तुडवा दे | अप्रिय वचन बोलकर लाठी डंडे 
से दांत तुड़वा दें | बी बात यह है कि प्रपनो प्रात्माका ध्यान करो। इस शरीरके भीतर 
कौनसी चीज ऐमो है जो सुखकी ग्राशा करातो है प्रोर दुःखसे दूर कराती है। ऐसा जो 
प्रपना ग्रात्मा है उमर प्रात्माका भो तो थोडे समय ध्यान करो । ग्ोर ग्रात्माके ध्यानकी तर- 
कोब है कि (()इस संसारमे सबको समान जानो, (२) किसो 'बोजका रूयाल न रखो कि धर 
कसा है ? मकान कीसा है ? लोग कैसे है ? कुटुम्व कैमा है ? कुछ ख्याल न रखो । शरीर 
तक पर ध्यान न दो । केवल प्रपने इस ज्ञानस्वरूप पर ध्यान दो। मेरा कुछ नही है, ऐसा 
सोचकर विश्रामसे बेठ जावो झोर उस प्रश्ुक़्ो ऐसो प्रेरणा होगी कि ग्रात्माके दर्शन होगे। 
यदि श्रपने परमात्माके दर्शन हो जायें लो जिन्दगी सफल है। 
कम कर्महिताय स्पाच्चेदहूं स्वहिताय हि। 
हित॑ नैमेल्यमारो5त: स्याँ स्वस्मै स्वे सुख्ती स्वथम्‌ ॥६-४०॥॥ 

इस जीवके साथ जो कम लगे हैं उन कर्मोंछो ऐसी प्रकृति है कि बे कर्मोंसे दबते 

जाते हैं | ये कर्म धपना कुटुम्ब बढ़ाया करते हूँ । तभो तो देखो बिनमें कपषाय जगती है 


दोहा ६-४० ३२९५ 


उनके कषाय बढ़ती रहतो है | सो ये कर्म कितने लगे हैं ? कर्मोंका काम है कि कर्मोंको वृद्धि 
हो । कर्म धपने हितमें लगे हैं, उच्नतिमें लगे हैं। तो हमें भी चाहिए कि प्रपनो-प्रपनी उन्नति 
में लगें । जब कर्म प्रपनो भादत नहीं छोडते ये प्रोर ग्रपनी वृद्धि करनेमें ही संलग्न हैं तो मैं 
भी प्रपने ढितके लिए हूं | मेरा हित है ब्रपनेमे निर्मल परिणाम बनाना। निर्मेल परिणाम 
वे कहलाते हैं कि जिनमें विषय झ्ोर कषायकी बढ़ाई न हो । इन्द्रियोने जो विषय कहा, 
जिन्होंने जो स्वाद चाहा उनमें ही बह गये तो यह मलिनता है । इन्द्रियाँ बाहतो हैं कि बहुत 
सुन्दर भोजन मिले । मगर भात्माकों ध्ोरसे ऐसा भाव होना चाहिए कि ऐ जिह्ु ! तेरे 
स्वादके लिए प्रत्र तक क्या-क्या किया ? कंसे-कैसे श्रारम्भ परिग्रह नाज तेरे स्वादके लिए 
किये, पर तू प्रब तक तृप्त नही हुई । बल्कि ज्यों ज्यों स्वाद लिया त्यों-त्यों तृष्णा बढ़ी प्रोर 
स्वास्थ्य भी गयो । इसी तरह झोर इन्द्रियोंको बात देखो । चक्षुप्रोंसे रूप देखना । कोई रूप 
ऐसा देख लिया बहुत देर तक, इससे ग्राल्मबुद्धि क्‍या हुई ? कुछ भो तो कल्यागकी बात 
नही है । इन्द्रियोंके विधयमें न बहना धोर प्रपनेमें कषाय उत्पन्न न होने देता, यह ही साघुता 
है, यही निर्मेलता है | सो श्रपना हित निमंल परिणाममें है । स्व प्रकारके यत्न करके अपने 
परिणामोको निमंल बनाग्रो । इस जीवकी इच्छा होती है कि मैं बड़ाईको बातें सुना कछ । 
प्रशंसाकी बातें सुना करू, निन्‍्दाक्री बातें नहीं सनता चाहता । पाप प्रौर निन्‍्दाकों बातें भर 
पेट सुनेगा, क्योंकि दूसरा कोई बात ही बोलेगा | उसका मुख हे, उसकी जोभ है उसका 
कषाय है । जो उसे बोलना था बोल दिया, चेष्टा कर लिया । मैं कल्पना बनाऊे प्रोर उन 
बातोको श्रपने चित्तमे जमाऊं तो मुझे क्लेश है | मैं नही जमाना चाहता । हो गया, बहाँकी 
चीज वहाँ रहेगी । ऐसा यत्न करो कि जिससे विषय प्रौर कषायकी बातें श्रन्तरमें न जमें । 
यही प्रात्माका हित है | इससे हितकी वृद्धि है। श्रौर यह निर्मंलता जब प्राती है तंत्र प्रपने 
स्वरूपको पकड़ हो कि मैं दुनियासे न्यारा केबल ज्ञानानन्दस्वरूप एक सारभूत चीज हूं ऐसा 
उपयोग प्रा जाय तो इसमें निमंलता बढ़ सकतो है । तो कुछ क्षग प्रपने इस घर्मको पालता 
चाहिए प्रौर प्रपने भात्माको प्पने ध्यानमें जमाना चाहिए । कम प्रगर भ्रपती बडाईमें लगते 
हैं तो लगा करें, हमें भ्रयनी बढ़ाईमें लयना चाहिए श्रोर प्रपनी बड़ाई तिमंलताके न्यायके 
विरुद्ध भाव न रखो । उन्माद करके ब्रगर दो पैसे ज्यादा प्राते हैं तो उन पैवोंकी लानत है । 
इन सब धसार चीजोंका संचय करना चाहें तो यह भज्ञानता है। विश्वासधात बहुत भयंकर 
फ्रप है । किंसीको कोई विश्वास देकर उस विश्वासका घात कर किया, हसे कितने ब्लेश 
होते हैं ? उसका प्राल्मा हीं जानता है। इसलिए प्रपना प्राचरण बडो सावधानीका होना 
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चाहिए । कम बोलो, व्यर्थ न बोलो, प्रयोजन हो तो बोलो । ,जिन्दगीमें दो ही प्रयोजन हैं-- 
एक तो भ्ाजीविकाका है शोर दूसरा प्रयोजन ध्ववहारका है । झौर बाकी प्रगर संग बढ़े, 
प्रपना प्रचार बनाए, दोस्ती बनाए तो वे सब फाल्तुको बातें है। सो मैं प्रपनी निमंलताकों 
बनाता हू, भ्रपनेसे बढ़कर रागद्वेषकों बाहर कर विश्राम पाऊं और श्रपनेमे स्वयं सुखी होऊं । 
स्वज्ञ: शत्रु: कुतों मित्रमज्ञ! कस्य सुहृद्रिपु: । 
स्वपरस्य: सहुच्छत्रु: स्यां स्वस्मे सवे सुखी स्वयं ॥६-४१॥ 

एक मलोनता भोर विक्ट हुआ करती है कि ग्रपने मतमें यह घारणा बना लो कि 
प्रमुक मेरा णत्रु है। ग्रर जगतके इन जीवोमे जो कि सभी मेरे स्वरूपके समान है प्रोर मेरी 
ही तरह कोई मेरेमें सुधार बिगाड़ नहीं कर सकृता । एक जीबका दूसरे जीवमें प्रत्यन्ताभाव 
है, कोई वास्ता नही है | उनमें यह छूंटनो करना कि प्रमुक मेरा मित्र है श्रौर भ्रमुक मेरा 
शत्रु है । यह बहुत बड़ी मलीनत। है । कोन मेरा शत्रु है ? कोन मेरा मिन्र है ? यह विचार 
करो कि कोन मेरी ग्रात्माको जानता है ? यदि ग्रात्माकों यथा्थंसे कोई जानता है तो वह 
मेरा शत्रु रह नही सकता, क्योंकि यह ज्ञानी बन गया। ज्ञा्ती जीव किसीका शत्रु नही हो 
सकता । मेरी श्ात्माको जिसने न जाना तो बह मेरा शत्रु कैसे ? मुझे तो जानना हो नहीं 
है, शरीरको जातता है । धौर दुश्मनी कोई करता है तो शरीरसे दुश्मनी होगी । ग्रव्बल तो 
कीई शरीरका दुश्मन नही होता । यदि कोई दुश्मनी करता है तो वह श्रपनेमें दुश्मनीके भाव 
करता है | खुद दुश्मन बना है, दूसरोंका दुश्पन कोई नही बनता है। दुनियामे कोई मेरा 
मित्र नही है | हो ही नहीं सकता । श्रौर कोई जोव मेरो परिणातिकों बना देगा या बिगाड़ 
देगा ऐसी क्िसीमे ताकत है क्‍या ? हम ही ग्रपने भाव खोटे करके बिगड़ गये गश्रोर ग्रपने 
भाव ठीक रखें तो सुधर गये । मुभे सुधारने प्रोर बिगाइने वाला दुनियामे कोई नही है । तो 
फिर मेरा कोई शत्रु मित्र कंसे ? जिस विषयका जिसको प्राप चाहते हैं उसे मित्र मान लेते 
हैं । जैसे कोई बच्चों सिनेमा देखने जाता है श्रोर किसी दुसरे बच्चेकों भी सिनेमा देखनेकी 
प्रादत हो जाय तो वे दोनो एक दूसरेके मित्र हो जाते है । कोई किसोका न भित्र है प्रौर न 
शत्रु है | यदि मैं प्रपने ग्रापको प्रात्माका ज्ञाता होऊ श्रौर प्रपने प्रात्माके स्वरूपमें विश्राम 
पाऊँ तो मैं अ्रपना मित्र बन गया। शोर मैं ग्रपनेसे चिंगकर किसी बाह्मपदार्थेमें उपयोग दूं 
तो मैं प्रपना ही शत्रु बन गया । हममे ऐसी कला है कि प्रपनेमें प्रपना मित्र बन जाऊँ पभोर 
प्रपना ही शत्रु बन जाऊं। पर दूसरे जोबोंमे कोई ऐसा नहीं है कि मेरा शत्रु हो भौर कोई 
मेरा मित्र हो । सो इस कल्पनाको त्यागों कि मेरा कोई शत्रु है भोर मेरा कोई मिन्र है। मैं 
तो ज्ञानमान्ष पदार्थ हैँ। मेरे ज्ञानमात्र भावको कोई पहचानेगा तो वह खुद ज्ञानी बन जायर । 
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प्रव वह रागदेंष मोह कंसे कर सकेगा ? इस कारण एक निरांय मनमें रखो कि कोई ने मेरा 
शत्रु है और न मेरा मित्र है। किसीसे मोह मत बढ़ाओ्ो श्रोर किसीसे क्रोध सत करो । राग 
देषकों तजकर श्रपने ग्रापकी प्रोर क्रुककर श्रपनेमें विश्वाम लेनेका प्रयत्न करो । 
स्वेकत्वस्याप्युपायो में साभ्यं नॉन्यत्कदापि हि । 
साम्यधातः परे बुद्धे: स्याँ स्वस्में स्वे सुखी स्वयस्र॒ ।।६-४२!। 

मेरा जो निजी स्वरूप है वह मेरा एकत्व कहलाता है । मेरा|निजी स्वरूप है चैतन्य 
भाव, ज्ञानानन्द । उस ज्ञानानन्दको प्राप्तिका उपाय हैं समताका परिणाम । रागद्वेष करके 
प्रपने आ्रात्माके दर्शन कोई नही कर सकता है । प्रश्रके दर्शन भी कोई नहीं कर सकता है । 
जब समताका परिणाम श्रायगा, किसी पदार्थमें रागद्वेषकी वृत्ति न जायगी तो समताके परि- 
णामके समयमे हो इस प्रभुके दर्शन हो सकते हैं | ओर ग्रहस्थीका तो मुख्य कम है कि गृह- 
स्थावस्थामें हो पड़े हैं तो कीचड जैसी प्रवस्था है| गृहस्थीमें उपद्रव है तो कितनी कठिना- 
इयाँ प्राती हैं ? यह केबल एक गृहस्थी ही जान सकता है | घरमें ५, ६ प्रादमियोंसे संग है 
तो कभी न कभी प्रनबन हो जाती हैं । कोई किसीसे मेल नही खाता है। भपनी-भ्रपनी 
प्रादतें जुदा होती हैं। उनको प्रनेक ग्रापदाएँ होतो है । वे ग्रापदाएँ ज्ञानसे ही दूर हो सकती 
है । जहाँ धह नाना कि किसका कोन है ? सबकी स्वरूपसत्ता जुदा है, सब प्रपने प्रापमें 
प्रपना परिणमन करते हैं। जो करते है करने दो । उससे मेरेमें कोई हानि लाभ नहीं है । 
हाँ, मेरे हितके बास्‍्ले शिक्षाको बात जरूरों है | यदि तुममें थोडासा ज्ञान है तो मान जाबोगे 
प्रौर यदि कुटेब है तो ज्ञानकी बोतोंसे उपेक्षा कर जाबोंगे | प्रपने ज्ञान, ध्यान और वृत्तिके 
कामोंको करते जावो । ज्ञानी ग्रृहस्वीकों कभी कलेश नही होता । बलेश ग्रहस्थीमे नही होते, 
बलेश तो भ्रज्ञानसे होते हैं । ग्रहस्थी में रहते हुए जब श्रज्ञान बनता है तो कष्ट होगा शोर 
प्रज्ञान नही है तो ग्रहस्थीमें भी सुख है । उसको कोई क्लेश नहीं है, क्लेशकी जड़ तो प्ज्ञान 
है । सो वह भ्रज्ञान दूर करो । समता प्रपनेमें लावो । समत।|का जो बिनाश है वह तो पर 
पदार्थ मि रागबुद्धि करनेसे होता है । परको थाह रहे है, संचव चाह रहे हैं, भपने विषयकी 
बौछा कर रहे हैं तो उसमें धमता परिणाम नही टिक सकता । यह मेरा है, (यह इनका है, 
घरके दो भाई हैं, उन भाइयोंके भ्रपने लड़कोंमें जब यह बुद्धि भ्रा जाती है कि ये मेरे हैं, 
इनको खूब संभाल करनी चाहिए प्रोर दूधरे भाईके लड़कोंमें यह बुद्धि प्राये कि ये मेरे नहीं 
हैं तो यह समताका परिणाम नहीं रहा । वे सब न्यारे हैं । घरमें रहने वाले सभी व्यक्तियों 
पर समान बुद्धि रखो । उनमें यह न मानो कि ये मेरे हैं, ये गैर हैं । ग्रृहस्थाबस्थामें भो यदि 
ज्ञान जागृत है तो क्लेश नहीं हो सकते हैं । क्लेस तो श्रश्ञानसे होते हैं । धोर भ्रज्ञान क्या 
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है ? मूलमें तो यही धज्ञान है कि यहो चोला मैं हूं, यह शरीर हो मैं है । सो इसकी खुशामद 
में रहना प्रशान है। दूसरोंकी सेवा करनेमें प्रालस्य करना, स्वयं प्लाराम करते रहना यह 
प्रज्ञान है यही तो भमिथ्यात्वकी बात है । इससे बड़ा भिथ्यात्व है कुट्ुम्ब परिवारका मोह, सो 
कुटुम्ब परिवार भी प्रपने क्लेशोका कारण है। प्रोर प्रपती समतासे, घंर्यंसे कुटुम्बके साथ 
सद्व्यवहार कर लो । प्रगर मोह भ्रधिक बनाकर ग्रपनेमें विकल्प बनाऊँ तो यह श्रज्ञान है । 
सबसे ग्रपना समताका परिणाम रखो, प्रपने ज्ञानसे प्रपने परिणामोको सावधान बनाग्रो श्रोर 
क्लेशोंसे दूर होवो, यही क्लेशोंके दूर करनेका एक उपाय है । इसी बातपर विशेष ध्यान दो । 
साम्य॑ विशुद्धविज्ञान॑ साम्यं रागविवर्जितम्‌ । 
साम्य॑ स्वास्थ्यं सुखागारः स्थाँ स्वस्मे स्वे सुखो स्वयम्‌ ॥६-४३॥। 

समता ही जोवकी सम्पत्ति है। जिस मनुष्यक्रे हृदयमें समता नहीं है बाहरमे चाहे 
कितने ही प्राडम्बर हो, वैमव हों फिर भी शांति नही हो सकनी है । समताक्ी बड़ो महिमा 
है। बड़े-बड़े ऋषिगण जिसके सामने क्रुकते, राजा महाराजा भी भ्ुकते, जिसको देवता भी 
बड़ी पूज्यताकी दृश्टिसि निरखते थे वह कया था ? समताका पुक्ष | जो क्रोध करता हो, प्रभि- 
मानमें ऐंठा रहता हो, मायाचार जिसके वर्त रहा हो, लोभकी कितनी ही प्रबलता हो ऐसा 
पुरुष क्या किसीके द्वारा प्लादरके योग्य हो सकता है ? समतामे ही पूज्यता श्रोर शांति है । 
वह समता क्‍या चोज है ? तो उसे कई विशेषणोंसे कह सकते है । विशुद्ध ज्ञानका नाम 
समता है, निमल ज्ञान इस ग्रात्माका ही ज्ञान है । सो बहू जानता रहता है । उस जाननेके 
साथ रागद्वेष नहीं | केवल जानन बना रहे इसे कहते है समता । जिसके राग न उपपन्न हो 
उसका नाम है समता प्रथवा प्रपने भ्रात्मामे अपने ध्रापको स्थिति हो जाय उसको कहते है 
समता | ग्रभों श्रपने व्यवहार ही में देख लो, जो जरासी बातोंमे भड़क जाते है, रागद्वेष करने 
लगते है, गाली-गलोज देने लगते हैं उनकी कितनी श्रशौति रहुतो है ? समता सबका काम 
है । ग्रहस्थ भी जहाँ तक बनें वहाँ तक भ्रपनी समता बनावें | घंय॑ न खोबे तो जितने गुण 
प्राते हैं बे समताके माध्यमसे श्राते हैं ज्ञान सही रहे तो आ्रानन्द स्वत प्रकट हो । 

ये सब बातें समता पर निर्भर हैं | हसलिए समताका प्रम्यास करना 
बहुत प्रावश्यक चीज है । सो उस समतापरिणामको रखते हुए प्रपनेमें सुखी होऊं । समता 
क्या चीज है ? शत्रु श्रोर मित्रमे समान प्रेम रखो | शत्रु भ्रोर मित्रमे समान प्रेम हो इसका 
नाम समता है । शत्रु जिसे समझा है वह भी एक चेतन जोव है झोर जिसको मित्र समझा 
है वह भी एक चेतन है। प्रात्मा झपनेसे बिल्कुल जुदा हैं। वे श्रपने परिषामोंसे पपनेमें 
प्रपनी चेष्ट! करते हैं । उनमे से कोई भी न मेरा शत्रु है प्लोर न कोई मित्र है। ऐसा विवेक 
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करके पभ्पनेमें समता परिणाम बनाए रहुता यही सबसे बड़ी सम्पदा है। महल मकानोंकी 
सम्पदा, बड़ी ऊची प्यटारी वाले घर मिल गये तो कया ? एक छोटा घर मिल गया तो क्‍या ? 
ये सब बाहरी दांतें हैं। उन स्थितियोंकों पाकर मनमें किसी प्रकारका विकार न करो, खेद 
न करो, जो मिल गया सो ठीक है | जैसे मुमाफिर लोग रास्ता चलते जाते हैं, रास्तेमें कैसा 
भी वृक्ष मिल गया ठीक है, कंसी भी सड़क मिल गयी ठोक है| वह समझता है कि मुझे 
गुजरकर जाना ही है, इमलिए उसे दु।ल् नहीं होता है । इसी तरह घन वैभवक्ी बात है। 
थोड़ा घन वेभव हो गया तो क्‍या ? ग्रविक वैभव मिल गया तो क्या ? काम तो इस जिन्दगी 
में धैर्यका है । प्रभुके द्शतकी भक्ति बनी रहे श्ौर अपने भ्रात्माके स्वछूपक्रा ध्यान बना रहे 
जिससे कर्म कटते है तो इससे लाभ है | घन वेभवसे क्‍या लाभ है ? घन वैभव थोडा हो तो 
बया, बहुत हो तो क्‍या ? घन वैमब बहुत होनेपर लोग इतना ही तो कह देंगे कि यह बडा 
घनी है । वह तो इतना कहकर ग्रलग हो गया प्रोर यहाँ तृष्णा लग गयी । सो घन कमाने 
को फिक्रमे रात दिन मर गये और जो लोग कुछ प्रशंसाकी बात कह देते हैं वे भी तो मलिन 
जीव है । वे नी तो संसारमें जन्मम्रणके चक्कर लगाने वाले जीब हैं । कोई महंत नही है । 
कोई प्रभु नहीं हैं। वे भी तो इस ससारमे रुल़ने वाले पराणी हैं। उनको बातोंका क्या ख्याल 
करें ? वे हमारे सहाय तो नहों हैं। मरने पर हमारी मदद कर देंगे या इस जीवनमें वे मेरे 
सुख दुःखके साथी हो सकेंगे, ऐमा कोई नहीं है । खुदने जैसे कर्म उपाजित किये हैं, उनके 
प्रनुसार मुझे सुख दुःख मिलेगा । हम हो हमारे सुल्ल दुःखके जिम्मेदार हैं । जितना समतासे 
हटते है उतना ही ता कर्म बाँधते हैं प्रोर जितनो ,ग्रपनेमें समता बनाए रहते हैं उतना हो 
कर्म कटते हैं | यह समता जब पैदा दह्वो तब भ्रंतरमें किसी बस्तुके प्रति मोह न जगे । घरमें 
रहते रहें, पर सच्चो बात जान लेनेमें कौनमी ग्राफय है ? मैं सबसे न्यारों हूं कि नहीं ? सब 
जुदे हैं कि नहीं ? सबके कम न्यारे हैं कि नहीं । उनमे कुछ सम्बन्ध तो नहीं है। सच-सच् 
बातें जानते रहो बस यहौ धर्मका पालन है | श्राप स्तवन करें, मजोरा बजायें, बड़े उँचे 
स्वरसे गाव तो यह धर्म नहीं हुमा । धरम तो मोह न हो तो होगा और घीजोंसे धर्म न 
होगा । इसलिए ऐसा ध्यान बनाप्रो प्रोर प्रपने प्रभुसे यहू माँगो कि मेरेमें मोह न जगे । सत्य 
ज्ञान बता रहे | सम्यग्शञानसे हौ इस जीवकी सफलता है । 
मुनीन्द्रैरपि पृज्यं तत्साम्यं सर्वोस्तम॑ पदम । 
साम्य॑ स्वस्य स्वयं रूप स्पा स्वस्मे स्वे सुखो स्ववम ॥६-४४।॥ 

यह समता बड़े-बढ़े मुनियोके द्वारा पूज्य है । पुजा किसको होती है ? किसीकों शक 

सूरतकी पूजा नहीं है । पूजा तो यरुक्षोकी होंती हैं । जो पभ्रपनेमें गुण रुत गगे इससे पूना होंत॑ 
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है। तो भपने ही गुणोंकी पूजा है। इसलिए भगवानकी पूजा करते हो तो वह भगवानकी 
पूजा नही है | वह ध्ापके प्रपने गुणोंकी पूजा है । सो जो कोई पूजता है वह प्रपने हो गुरों 
को पूजता है । समताका ही एक महान गुण है । यह समता बड़े-बड़े मुनिराजोंके द्वारा पूज्य 
है । सबसे उत्कृष्ट यह है । यह समता कया चीज है ? प्रपना ही स्वरूप है । यह जीव शांति 
का समुद्र है । इसमें दुःख शोर भ्रशांति स्वभावसे नही है । पर प्रपने स्वरूपको भूलकर बाहर 
से सुखको ग्राशा लगाये है, इसलिए सब ग्रानन्द खत्म हो गया है ध्रोर भिखारी बनकर जगह 
जगह भागता फिरता है । भ्रपना स्वरूप संभाल लो तो सब कुछ चीजें न्यारी हैं ' 

प्रभुकी मुद्रा निरखकर यही ग्रपना भाव ग्र|ता है कि है प्रभो ! तुमने संसारकों प्रसार 
जाना था प्रौर सबसे वैराग्य लेकर ग्रपने प्रापमे भ्रपनेकी पूजा था। जिसके फलमें प्राप सबे- 
ज्ञाता हैं, प्रनन्तानन्दनिधान हैं | ऐसी ही शक्ति प्रभु मुझमें है, क्योकि द्रव्यसे प्रात्मा वही एक 
है। मैं भो बैसा हो सकूं, ऐसी भावना प्रभुके दर्शन करके मानों जानी चाहिये, समताका 
प्रादर करना चाहिए, तिलमिला नहीं उठना चाहिए । जरासी विपदा ग्राती है या किसीको 
कोई दुबवंचन बोला जाता है तो तिलमिला नही उठन। चाहिए, क्षमा करना चाहिए । झ्लापका 
बड़प्पन इसीमे है कि दूसरा कोई अ्रपराधको चेष्टा बनाए तो उसे क्षमा कर दो । इससे बहुत 
उत्थान होता है। तो यह समता बड़े-बड़े मुनिराजोंके द्वारा पृज्य है। वह समता पअ्रपना ही 
स्वरूप है । सो यह मैं प्रपनेमें हो बतंता हुप्ना सुखी होऊ । 

मानापमानयो: साम्यं कोत्यंकीर्त्यो: सुखासुखे । 
व्यग्रता पश्यतों न स्पारत्स्या स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥६-४५३ 

मान हो, चाहे प्रपमान हो, उसमे व्यग्रता न होनो चाहिए । ज्ञानानन्द निधानस्वरूप 
को देखकर अपने ही श्रनुपम स्वरूपमें संतोषको पाकर मान और ग्रपमानकी व्यग्रता न करनी 
चाहिए । किसोने सन्‍्मान दिया तो उससे तिर तो नही जाबोगे, तिरना अपने ज्ञानसे होगा। 
किसोने दुबंचन बोल दिया तो तुम बिगड तो नहीं गए। पर दूसरोंकी दृष्टिमें तुम खोटे हो 
तो उसकी हो तो दृष्टि खोटी है, तुम तो ज्योंके त्यों ज्ञानानन्दस्वरूप हो । सो प्रपमानका भी 
क्षोभ न करो । कोई प्रशंसा करे, कोई निन्‍्दा करे उसमे भी क्षोभन हो। सुख प्रोर दुःख 
धाएँ उसमें भी व्यग्रता न होती चाहिए | धन्य है वह गृहस्थो, वह पुरुष जो विपदाप्रोंका भो 
स्दागत करता है । दुःख भाते हैं तो प्रावो, दुःखमे मेरा ज्ञान न बिगड़े तो कुछ परवाह नहीं । 
जितने संकट प्रा सकते हों प्रावो । ज्ञान अगर ब्रिगड़ता है तो वह सम्पदासे बिगड़ता है बह 
सम्पदा धपने कामकी नहीं है, वह सम्पदा बेकार है। प्रपने श्रापकी पविश्चता बनो रहे ऐसा 
प्रपना ज्ञान जमाना चाहिए। सो सुख भोर दुःखममें व्यग्रता न द्वो ऐसा उपाय करो । वहु 
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उपाय यह है कि सबसे न्‍्यारा केवल एक ज्ानानन्दमय भ्रपने प्रापको देखो, इसमें हो संतोष 
रहे । मैंने प्रपना स्वरूप पाया तो सब कुछ पा लिया | ये बातें प्रात्मज्ञानकी हैं जब॒ तक 
प्रपने प्रात्माके स्वरूपका भान नहीं होता है तब तक प्रपने घर्मका कुछ भी पालन नहीं हो 
सकता । श्रौर प्रात्माका ज्ञान होना बहुत परल है, जो चाहो सो कर सकते हो । केवल 
इतना ही तो करना है कि जगत्‌के सब पदार्थोंकी भिन्न और भ्रहित जानकर उनका विकल्प 
छोडना हैं प्रौर स्वयं शांत होकर निविकल्प बैठना है। प्रपने प्रापसे प्रपना ज्ञान प्रकट हो 
जायगा । सो प्रात्माका ज्ञान करो शोर साथ हो साथ सदृव्यवहार करो | प्रपना ऐसा ठ्यव- 
हार हो कि किसी जीवकों क्लेश न उत्पन्न हो । कितनी हो विपदा प्राये, पर भूठ न बोलो । 
किमीकी गवाही न दो । किसीको फेसानेका जाल न बनाग्रो । परिग्रहके संचयमें भ्रपनी बुद्धि 
न फेसावो । परिग्रह तो गुजारेके लिए ग्रावश्यक है ऐसा नहीं है। गुजारा तो होता है | परि- 
ग्रहकी धुन न बनाग्रो । प्रपनी धुन तो सदाचारको ब्ताग्रों। मेरा प्राचरणा श्रच्छा रहे, 
पत्रित्र रहे, ऐसा यत्न करो तो उसमें शॉति मिलेगी, परिग्रहणे शौति कहाँ निलती है ? वे तो 
जड़ पदार्थ हैं, लोकिक वेमव है, उनसे ग्रात्मामे निराकुलता नही होती । भपने ज्ञानका भ्रादर 
करो । ग्रपनेकों पवित्र रखो ग्रौर दूसरे जीवोंका सम्मान करो । ग्पनेको चाहे दुःख हो जाय, 
पर दूसरोंको दुःखी न हाने दो । ऐसा यत्न करो तो यह व्यवहार सुखका कारण हो सकता 
है । 
शंसा निन्‍्दा विपत्संपतस्वाकुलतैव केवलम । 
नैहंन्द्रच ज्ञानमात्रेडस्मात्स्यां स्वस्मे स्वे सुखों स्वयम्‌ ।॥६-४६॥ 

इस जगतमें जहाँ देखो वहाँ प्राकुलतायें हो प्राकुलतायें नजर झ्रो रही हैं। घरमें 
रहने वाल लोग हैं वे समझते हैं कि मुझे बडी परेशानी है, जो कुटुम्बसे भरपूर हैं वे समभते 
है कि हमें बडी परेशानों है, जो गरीब हैं वे प्रपनेमें बेचैनी मानते हैं, जो धनी हैं वे प्रपनेको 
बेचेन मानते हैं । तो फिर यह बतलाबों कि इस जगत्‌पें सुखी कोन है ? किसी प्रादमीका 
नाम तो बतलावो कि प्रमुक सुखो है । ग्राप मिनिस्टर देखें चाहे राजा देखें ये सब दुःखो हैं, 
क्योंकि वे सब जीव हैं उनके साथ कर्म लगे है। कर्मोंको उदय है। सब दग्खी हो रहे हैं । 
कोनसी बातसे सुखो हैं तो बतलावो | धनसे भी तो सुख नहों है । प्रशंसा निन्‍द।|से भी सुख 
नहीं । सुख तो ग्रपने भीतर बसे हुए शुद्ध ज्ञानस्वमाव पर हृष्टि देनेसे ही हो सकता है । बाहर 
देखो तो सुख नद्दी मिलेगा । बाहरसे प्रौँखें मींचो भोर प्रपने प्ंदर हो कुछ पता पड़े तो सुख 
मिलेगा । बाहरमें सुख नहीं है । यह सारो दुनिया बाहर बाहर ही में है । इसलिए सुख नहीं 
नजर ह्य रहा है । प्रपने निज अंतर शानका पता पढ़े तो मैं सुखी बना बनाथा है । कोई 
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सुद्ध _मको बनाना नहीं है । सुख मेरा हो स्वरूप है, ऐसा मालुम हो तो मोह हटे तो इस्त 
जोवको सुख हो सकता है । 

प्रभो चाहे प्रारामसे भी हों, पर परस्परमें कलह चलता है, विवाद चलता है। 
उसका कारणा क्‍या है कि कबाय प्रन्दर है भोर कषायके वश है सो जैसा कषाय प्रा गया 
तेया कश लिया । जहां प्रशंसा है तो वहाँ प्राकुलता है जहाँ निन्‍दा है तो वहाँ ग्राकुलता है । 
गरोब हो तो वह प्राकुलता धौर सम्पत्ति प्रा जाय तों बहाँ ग्राकुलता बाइरी पदार्थोमें प्रपनी 
दृष्टि देनेसे सुख नहीं हो सकता है । धुल मिलेगा तो प्रपने प्रन्तरपे हो मिलेगा | मेरा स्वरूप 
तो निद्ंन्द्रता है। इसमें कोई दूसरी खटपट नहों लगी है | शरीरके भोतर जो भ्रात्मतत्त्व है, 
जिसके निकल जानेसे लोग कहते है कि यह मर गया । भ्रौर लोग मृत शरीरको जला देते 
हैं। ऐसी जो चीज है बही तो मैं हूं । मैं शरीर नहीं ग्रौर बाहरी चीज नहों । इस शरोरके 
प्रन्दर जो चेतना है जिसके निकल जानेसे लोग शरीरकों मृत कहने लगते है, वह चेतना मैं 
हूं । बह में चेतना सुल्वी है, निदवं्द् हूं, ज्ञानमात्र हूं, जो भीतरमें एक उजेला है, बस वही मैं 
हैं। इससे धागे ध्रपनेको प्रोर कुछ माना तो दुःख ही है । मैंने शरीरकों माना कि यह मैं हुं 
तो फिर दूसरोंको माना कि ये मेरे शत्रु है श्रोर ये मेरे मित्र है, ये मेरे भाई है। इससे ही 
दु.ख है, नहीं वो दुःखका कोई काम नहों है | बह ब्रह्म सुखस्वरूप है “प्रानन्दम ब्रह्महूपम ।/ 
यह खुद सुखस्व्ररूप है, इसका किसोमें रंच भी सम्बन्ध नहीं। बाहरको श्रपना मानते है, 
इसलिए क्लेश होते हैं । बाहरसे दृष्टि हटाप्रो प्रोर श्रपनी प्रोर ध्राप्रो तो इसमे सुस्त प्राप्त हो 
सकता है ! 

प्रन्न्यवन्ते ने में बाधा स्वस्थ विकलपत: । 
प्रशयाउनाश्रयीकृत्य स्पा स्वस्म स्वे सुखी स्वयम्‌ ।६-४० । 

एक तो यह निर्णोय कर लो कि हमें जो दुःख पेंदा होता है वह बयों होता है प्रोर 
किस तरह होता है ? लोग यह समझते है कि प्रमुकने इस तरहका कांये किया, इसलिए 
दुःख हुप्ना। भनेक प्रकारको बातें मानते हैं । पर दश्ख किसो दुसरेके कुछ करनेसे नहीं होता । 
दुःख होता है भपने विकल्पोंसे । बड़े-बड़े राजा महाराज प्रपवा राज-पाट छोड़ करके बन 
में ले जाते हैं भोर बढ़े सुखसे वहां रहते हैं । जहाँ खाने पोनेका ठिकाना नहीं, धन्नकों 
सुविधाएँ नहीं, फिर भी ये ग्रपने भानन्दमें मस्त रहते हैं, क्योंकि भ्रानन्द किसो थी बसे नहीं 
मिलता । झ्ानन्द तो पपनेपें मिलता है | दुःख तो आह्यपदा्थोंकी प्रवृत्तिसे होगा है । श्रपना 
प्राचरण खराब रखनेमें द:ःख होता है । दुःख देने वाला दुनियामें कोई दूसरा नहों है । प्रमो 
किसीके प्रति धुरा रुवाल हो जाय तो उब्बकी जितनी चेह्टा् हैं उसे बुरी लगती हैं । जिफसे 
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लड़ाई हो बहु प्रमर दूर छड़ा हो तो उत्तकां खड़ा होना भो बुरा लगता है । उसका कोई 
मानो काम हो, उसे खमेया कि यह मेरा ब्रा करतेके लिए कर रहा है । दूसरा बुस नहीं 
करता है । प्रपना रुपाल बुरा बना लिया इसलिए बराई शा ग्रयो । प्रपना हृदय स्वच्छ हो 
तो भगवान्‌ प्रसन्न होण प्रोर यदि हुदक मबोन है तो भगवान्‌ दर्शव नहीं दे सकता है | यह 
मनुष्यजीवन बहुत दुलंब्र जोवन है । ऐसे दुलेब् नरजीवनकों पाकर यदि भ्रपना लोजन तक 
न बनाया तो भला बतलाभो कि कोनसी ऐसी गति मिलेगी जिममें भ्रपना सुधार कर लोगे ? 
इस मनुष्यभवकों पाकर अपने कहथाराके प्रतिरिक्त घोर बातें न सोचो । ऐसी बातें तो पशु 
पक्षियोमे भी मिलतो हैं । स्त्रो पश्ु पक्षियोंके थो छोती हैं, बच्चे होते हैं । मनुष्य खाते हैं तो 
पशु पक्षो भी खाते हैं । प्रगर खाने पीनेके लिए धपनी जिन्दगी समझो तो मनुष्यनोवनमें 
प्रोर पशु पक्षियोंके जीबनमें क्या प्रन्तर रहा ? प्रंत्र तो ज्ञान प्रोर धममका डी है । यदि श्ञान 
प्रोर घमं न किया तो मनुष्यजीबन बेकार है। कोई तत्व नहीं निकला | सो ऐसा निरय 
रखो कि चाहे तुम्हारा कोई बिगगड कर दे, पर तुम किसोको बाधा न पहुंचाप्रो । बाधा तो 
तब प्रायगी जब रूयाल बुरा बनेगा । हमारा ज्ञान सही है, हमारा ज्ञान इंगका है तो कोई 
कुछ करे उससे बाधा नहीं प्रा सकती है । भला बतलागम्गे कोई ऋषि संत जंगलके प्रन्दर 
बेठा है प्रोर कोई शेर प्रादि खा ले या कोई शब्लु कर उसपर उपसर्भ करे तो उस साधुका 
ख्याल जरा भी खराब नही है। प्रभ्चुमें लो घगाये है, भ्रात्मस्थरूपमें हो हष्टि यढाए है तो 
उसको रंच भी बाधा नहीं है । देखने वाले जरूर जानेमे कि उस साधुको बड़ा कष्ट हो रहा 
है, पर वहाँ उसे रच भी कष्ट नहीं है । क्‍योंकि प्रपना उपयोग, श्रपना ज्ञान प्रपने प्रभुमें लगा 
रहा है। झानरसका पान कर रहा है । हससे यही निरंय रखो कि हमको दुप्तरोंसे तकलोफ 
नहीं होती । यह विचार रहेगा तो जिन्दगीमें प्राराम मिलेगा । नही तो दमों बहाने ऐसे 
मिलेंगे जिससे क्लेश होते रहेंगे । हमको दूघरे यों बारें सुनाते हैं, काई मेरी परवाह नहीं 
करता है, द्तों ख्याल करने खगते हैं भोर भ्गर पढ़ ख्याल बनाते हैं कि मुझे दुष्छी करते 
वाला कोई नहीं है तो मैं प्रशुक्ी तरह शुद्ध ज्ञान भोर भावन्दका पुन्न हैँ। मैं बिगड़ता हूं तो 
ग्रपने ग्रापसे ही कल्पनाएँ करके दुःखो हो जाता हूं । मुझे दुःखी करते वालो दुखरा कोई नही 
है । मैं यहां बेंठा हूं भोर शह रमें कोई दुकान है उसमें नाहे हजारोंका फायदा हो गया हो 
धोर वातावरण ऐसा घुननेमें पापा कि दुकानदारोंमें हजारोंका वृक्‍्साव हो गया है, चाहे बहा 
लाभ ही हुप्रा हो, पर रुपाल बनाकर दुःखी हो जाते है । सो मुझे दुःखी करने वाला कोई 
नही है ! मैं हो मपना ख्याल बनाता हूं पोर दुःखो होता हूं । भोर चाहे दुकानमे टोटा हो 
पड़ गया हो, प्र यह सुत लिया कि दुकानमें लाभ हुमा, लो तार। दुःख मिट गया । प्रोर 
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प्रगर यह दृष्टि गड्ाएं रहे कि नुक्सान हो गया तो दुःख हो मिलते (रहेंगे । सो दुःख भ्रपने ही 
रा मिलते है, दूसरोंके द्वारा हमें दुःख नहीं होते हैं--यह निर्णय बनाप्रो । 
स्वाख्येच्छाजाउन्य निन्दा स्यात्तस्मान्निन्धों हि निन्‍दकः । 
स्‍्थ॑ हृष्टूवाउनिन्दक। निम्य स्यां स्वस्मी स्थवे 'सुखो स्वयम ।।६-४८॥। 
मनुष्योंमें सबसे बड़ा प्रवग॒ण है दूसरोंकी निन्‍दा करना । क्‍या निन्‍दा करनेसे कुछ 
मिल जता है ? सबको प्रपने जीवनमें इसका परिचय होगा । किसीकी निश्दा कर लिया तो 
तुम्हें कया मिल जायगा ? मिलना तो दूर रहा, धापदाएँ जितनी चाहें प्रा सकती हैं। जिसकी 
निन्‍्दा की जातो है उसमें यदि सामथ्य है तो बह भ्राफत डालेगा । जिसने निन्‍्दा की है उसके 
कांनोंमें यह बात प्रा जायगी कि सम्भव है कि वह पभ्राफत डाल सके प्रथवा किसी उत्तम 
संतकी निन्‍दा की हो तो लोगोंकी हृष्टिमें वह स्वयं बुरा बन जायगा । इस कारण निन्‍्दा करके 
लाभ नहीं मिलता, प्रापत्ति ही प्रापत्ति प्रातों है। सो निन्‍दक जो पुरुष है बह स्वयं निन्‍दाक।! 
पात्र है ! निन्‍दा जब कोई करता है तब उसको श्रपने थश प्रोर कीतिकी दच्छा होतो है । 
जब कोई प्रपनेको बड़ा सममने लगता है, भ्रहुकार उत्पन्न होता है ध्ौर प्रपनी मान्यता 
दुनियामें चाहता है तो कुबुद्धिक कारण इसके दुूसरोको निन्‍दा करनेके भाव होते हैं । निन्‍दा 
. करना मनुष्यका एक बड़ा श्रवगण है भ्रोर जीव तो निन्‍्दा कर नहीं सकते । गाय, बैल, भेंस, 
सूकर, धोड़ा जो तुम्हारे घरमें हैं, पड़ौसमें हैं, वे कया निन्‍्द्रा करेंगे ? मनुष्य एक ऐसा प्राणी 
है जो बोलता है प्रपने भांव दूमरोंको बताता है दूसरोंकी बातोंको सुनकर उसका अरथे लगा 
लेता है। यह बात प्रोरोंमें नही पायी जातो है। इतनी बड़ी बात यदि पायी है तो इसका 
उपयोग करता चाहिए । मनुष्यका वैभव वचन है। वचनोंसे ही यह [समझा जाता है कि यह 
बड़ा पुरुष है । 
एक कथानक है कि रौजा मंत्रो श्रौर सिपाही तोनों कहीं जा रहे थे। रास्तेमें ये 
तोनों किसी कारणासे ऐसे ही रोस्ता भूल गये, पभ्लग-ग्रलग हो गये। पहले सिपाही उस रास्ते 
से निकला जहाँ एक अ्रंघा बेठा था । सिपाहीने पूछा कि श्रबे प्रंघे ! यहाँसे राजा या मंत्री 
कोई निकला है ? तो सूरदास कहता है कि नहीं सिपाही णी भभी तो कोई नहीं निकला । 
बादमें मंत्री निकला तो उस शअधेसे पूछता है कि सूरदास यहाँसे प्रभी कोई निकला है ? तो 
वह बोला कि मंत्री जो सि्फे एक सिपाहो निकला है ध्ौर कोई नहीं निकला । बादमें राजा 
निकला तो पूछता है कि सूरदासजी यहासे कोई निकला है ? तो वह कहता है कि हाँ राजा 
जो पहले तो सिपाही निकला, उसके बाद मंत्री निकला । यह सुनकर सब प्रागे जाकर हक 
हो गए ? बादमें सूरदासकी चर्चा प्रायी कि उस सूरदासने कैसे बता दिवा ? सिपाहीने कहा 
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कि मुझे सिपाहो बताया, मंत्रोने कहा कि सुझे मंत्री बताया झौर राजाने कहा कि मुझे राजा 
बताया । तो वे सूरदासके पास धाये । राजाने पूछा कि पाप हम सबको कैसे जान गये ? 
बोला--सहाराज वचनोंसे परख लिया । भबे अंधे जिसने कहा वह छोटा ही व्यक्ति ही सकता 
है तो मैंने प्रन्दाज कर लिया कि यह सिपाही है। कुछ कोमल वचन जिसने बोल दिये वह 
मंत्रों है। प्लौर अंतर प्रति कोमल वचन थे तो मैंने समझ लिया कि यह राजा है। मलुध्य 
का घन वचन ही है । वचनोंसे हो मनुष्य झ्ौदर पाता है भौर वचनोंसे ही जूते खाता है। 
बचनोंसे ही दूसरोंका भ्रोकषंशा रहता है भोर वचनोंसे ही विमुखता हो जातो है तो मसुष्यका 
जो एक प्रनुपम वैभव है जो प्रन्य जोबोंमें नहीं पाया जाता है, वह वैभव है वचन बोलनेका | 
सो ऐसी प्रमूल्य बातकों पाकर हम उत्तका दुरुपयोग न करें। वचन संभालकर बोलें, वचन 
प्रिय लगे ऐसे बोलें, निन्‍्दाकी बात कभी न करें। सो ग्रपने झापके स्वक्षपको तो देखो कि 
इसका स्वरूप न तो निन्‍दा करनेका है भौर न दूसरे जीब इसकी निन्‍्दा करने योग्व है | ऐसा 
यह मैं प्रनिन्‍्दक हूं, प्रानन्दमय हैं। ऐसे शुद्ध ज्ञानस्वमावकों भ्पने उपयोगमें लेकर धपनेमें 
सुखी होना चाहिए । निन्‍्दाकी बात तो प्रपने जोवनमें बिल्कुल दूर कर दो । संकल्प कर लो 
चाहे कैसी मी स्थिति प्राये, पर दूसरोंकी निन्दा न करो । एक यह हो गुण मलुष्यमें प्रा गया 
तो प्रादरका पा बन जायेगा । 
सर्वे समाः समे मैत्रो मैत््या शान्तिर्मतेह थे । 
सुखं साम्यं हि तत्स्वास्थ्ये स्पा स्त्रस्मै स्वे सुखो स्वयम्‌ ॥६-४६।। 

जिसने जीव हैं सब समान हैं । किसी जीवका स्वरूप मुझसे बढ़कर हो या मुमसे 
कम हो ऐसा नहीं है । सब जोबोंका स्वरूप एक चैतस्यमात्र है। कीडा हो, पतंगा हो, पशु 
हो, मनुष्य हो सबका स्वरूप एक समान है | प्रौर मिन्ञता 'समानमें ही होती है। जगतृके 
जीव यदि मित्रता चाहते हैं तो उनको पहले प्रपनी दृष्टि पविशन्न बनानी होगी, जिससे खब 
जीव समान दिखें | एक रूप ही दिखे । यदि मैत्रीका रूप है तो दुःख नहीं उत्पन्न द्ोता। 
ऐसा भाब बनाप्रो कि किसी जीवकों दुःख न उत्पन्न हो । ऐसा परिणाम ही म॑त्रीभाव कह- 
लाता है । सो मैत्री परिणाम होगा तो शाति प्रायेगी प्रौर यदि भपनेमे प्रहुंकारको बुद्धि हुई 
तो उसमें अ्रशाति ही होती है। इसका परिस्माम क्‍या हुप्रा कि सभता परिणाम ही सुख है ? 
सब ओबोंमें सताकी बुद्धि हो तो उसके फलसे झपने प्रापकी दृष्टि रह सकती है । झोर जब 
पपने आपकी दृष्टि हो तो उसमें ही शॉति मिल सकती है । सब जोवोंको एक झहुद्ध चैतस्यमात्र 
मिरछो । किप्ीके प्रमर ऐश धाये हैं तो लानो कि इस जीव वदाथेमें ऐब नहीं है। क्रदिय 
इस अआतिका है मि इसमें दुराचार भ्रयदा कोई अवगुशा भा यया है। मह ठो प्रतत्तज्ञानसश- 
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रूप पवित्र पदार्थ है । ऐसी हृष्टि सब जीवोंके प्रति होनी चाहिए । बालक हो, तुच्छ हो, छोटी 
जातिका हो, किसी भी प्रकारका जीव हो, यहाँ तक कि पेड़ोंको मी देखकर ऐसा विचार 
करो कि इन पेडोंमें भी जो जीव है, वह पदार्थ भी मेरे स्वरूपकी तरह है | यह पर उपाधि 
की, धन्य उपाधिकों वजहसे जैसा इसका कर्म है उसके प्रनुमार इस जीवको देह मिलो है प्रोर 
इसको रचना हुई है | है तो यह जीव मेरें ही जीवके समान । ऐसा परिणाम सब जीबोंके 
प्रति रखो तो उससे दूसरोंको दु:ख उत्पन्न करनेका भाव न रहेगा श्रौर इससे बढ़कर क्या 
पवित्र हृदय कहा जायगा ? जिप्त हृदयमे यह भाव प्रा जाय कि किसी भो प्राणीकों क्लेश न 
हो । इस भावके फलमें ग्रात्मामें शांति उत्पन्न होतो है। 
इृष्टे न हथ॑ भावश्चेदनिष्टे स्थान्न खेदता। 
रूध्वेष्टेच्छां स्वबोधेन स्यां स्वस्म॑ सवे सुखी स््रयम्‌ ॥५-५०।। 

इृह पदार्थिकि संयोगमें यदि हर्षभाव न होवे तो न रहनेपर उमका खेद नहीं होगा । 
भुहस्थ जीवनमें ग्रहस्थीकी ये बड़ी तपध्यऐँ है कि एक तो जो समागम मिला है, इष्ट, प्रिय, 
प्राश्ञाकारी, मनपसंद जो समागम प्राप्त हुए है उनके प्रति ऐसा विश्वास रखो कि ये सबके 
सब कभी न कभी जरूर झलग होगे श्लोर जब तक हैं भी तब तक ये परपदार्थ है। इनसे 
मेरेको प्रानन्‍्द नही हो सकता है । श्र नन्‍द तो मेरे ज्ञानसे हंता है । ये समागप्त श्रवश्य 
वियुक्त होगे । ऐसे इष्ट पदार्योके सम्बन्धमे सोचो तो जब उन पदार्थोक्ा सम्बन्ध है, जब तक 
उन पदार्थोका समागम है तब तक इस जीवकों हषका अतिरेक नहीं होगा | जब किन्‍्ही इृष्ट 
पदार्थोमि प्रासक्ति न होगी तो वियोग होनेपर बलेश न होगा । सो सबसे बडी तयस्यां जो 
गृहस्थीमें बता रहे है उनमे सबसे बड़ी तपस्या यही है कि इश्ट पदार्थो्में ऐसी बुद्धि रखकर 
कि ये भिन्‍न हैं, कभी मिट जायेंगे, उनमें हर्ष ने मानो, श्रैसक्ति न करो ! गौर दूमरी तपस्या 
यह है कि गृहस्थके पुण्यके उदयके करगा जो कुछ भी मिलता है, जिलना भी लाम होता है, 
जितना भो द्रव्य प्राप्त होता है उसमें संतोष रह । क्योंकि जगनूक्े प्रनेझ् पुरुषोपर हृष्ठि दो थे 
'किसीके पास २०-२१ रुपये महीने तकका रोजगार न हो श्रोर अपना गुजारा करता है। 
इसमें कोई सीमा नहीं कि हमकी कितनी झ्ासदनी हो जो शांति हो । धनके 'हसःबम संतोष 
नहीं होता । जो भी पुण्योदयसे प्राप्त होता है उसमें ही संतोष रहे उसमे ही सब विभाग बन 
लें, उससे धागेकी वाऊद्धा न करो | किसी भी वस्तुसे मुझे हानि नहीं है, ऐसा विश्वास करके 
परिग्रहकी चिन्ता नहीं करनी चाहिए | यह बडा तप है । जिसके कारण गृहस्थ जीवनमें भी 
रहकर सुखी हो सकता है । भोर इसके विरुद्ध परिणाम हो ज्ञाप याने जो इष् पाया है उसमें 
धासक्ति हो रही है तो सब कुछ यहो है कि दुनियाकी लीलाकों बिल्कुल भूल गये । प्रपनी 
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भागा पीछा सब भूल गए । एक प्रासक्ति है घनमें, स्त्रीमें, इज्जतमें, यदि इतना मोह बढ़े 
गया, भ्रासक्ति हो गयो तो श्राप समकत लें कि पंग-प्॒में ठोकरें खानेको मिलेंगी, क्लेश होंगे 
धोर भुगत भी चुके होगे । इसी तरह दूसरी बातोंके विरुद्ध परिशाम हो जाय पश्रर्षात्‌ परिम्रह 
को लालसा ही करते रहे तो इस लालमभाका परिणाम प्राप सममते हैं कि कभी सुख नहीं 
हो सकता । जो कुछ पाया है उतका भो ग्रानन्द न पा सकेंगे । इससे गृहस्थकों इन दोनों 
बातोसे कभी ते हटता चाहिए झ्रौर प्रगर हटते हैं तों नियमसे दुःख होगा । दृष्ट पदायॉमें-यदि 
हष॑ भाव नहीं होता है तो अनिश् भावमें उसे खेद नहीं होता है । तब कया इन दो बातोंके 
लिए करना है कि प्रपने प्रात्माके ज्ञानक्रे प्रसाद इश्की इच्छा रोककर मतको संयत करके 
प्रपने प्रापमें प्रपता आनन्द प्राप्य करो । इए वह कहलाता है जो प्रपनेकों सुहाबना लगता 
है । जिसमें ग्रपती प्रीति जगती है उप्तमें जो इच्छाएँ बढ़ रही हैं इनको रोको । प्रासक्त 
होकर एकदम विषयोंमें न लग जावो । एक एक प्राणी एक-एक इन्द्रियोंके वशमें होकर प्रार। 
गंवा देता है । स्पर्शन इन्द्रियके बशमें हाथीका उदाहरणा प्रसिद्ध है । हाथी इसो तरह गड़ढेपें 
पड़ता है कि फाँसने वालोके द्वारा एक झूठमृठकी हथिनी बना लो जालो है, उपमें प्रासक्त 
होकर वह हाथी ग्रौता है प्रौोर उस गड़ढेमें गिर जाता है। रसना इन्द्रियके वशमें मछनी 
प्रपने प्राण गेबा देती है। मछली पक्रड़ने थाले लोग किसो गंदी चीजको काँटेमें लगा देते हैं 
तो उस कॉटेमें प्राकर वह मछली फंस जाती है । प्राण इन्द्रियके बशमें अमर कमलके फूनपें 
प्पने प्राण गंवी देता है। चक्षुइन्द्रियमें पतंगोंक। उदाहरण गश्राता है। दीपककों पाकर पते 
प्रपदे प्राण गंतरो देते हैं। करा हन्द्रियसे साँप पकडा जाता है । सात राग रागनोका बड़ा 
शौकोन होता है । जब बोन बजती है तो सांप एकदभसे कहींसे फंप जाता है| प्रव जरा 
मतलुष्यको देखो, किस इन्द्रियमें कम बन रहा है । मनुष्यकोी पाँचों इन्द्रियाँ एकदम धागे बढ़ 
रही हैं। जो मनुष्य पांचों इन्द्रियोंके वशमें है. उस मनुष्यकों दःखसे बचा सकने वाला कोई 
है क्या ? कौन बचा सकता है ? सो एक यही जिम्मेदारीकां भव है । इसमें यों ही उपेक्षा न 
करता चाहिए । ज्ञान प्राप्त करो | संबम करो, चारित्र बनाप्रो, प्राचरण पत्रिज रखो । एक 
भो व्यसन न ध्रा सके, एक भी बुरो भ्रादत न भा सके, इसलिए प्रच्छा सत्संग बनाप्रो | प्रश्ु 
को भक्तिमें विशेष समय लगाबो प्रपने प्राप ज्ञान जगेगा श्रौर इस आनकी विभूतिसे वेराग्य 
बना रहेगा श्लोर प्रपने झ्ापमें बैराग्य बता रहेगा । यदि प्रपने प्रापमें वैराग्यकी पूंजी है तो 
प्राफ संकटोंसे बच्च जायेंगे । यदि ज्ञान वेराग्यका नहीं है तो संकट प्रनेक प्राते हो हैं । प्रभी 
कोई बोमार हो, कभी कोई गुतर गया, किसीने निन्‍दा कर दी इस्यादि प्रमेक बाधायें इस 
गूहल्थावस्थामें प्राद्रो हैं। यदि ज्ञान और बैराग्यमें कुछ बल नहीं है तो हर जग्रह यह जीब 
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दुःखी होता है । ऊपरी बातें करनेसे शाँति न मिलेगी । भीतरमें यदि ज्ञानकी बात जगती है 
भोर उस ही के कारण वेराग्य कुछ बनता है तो इसे शांति मिलेगी, धैय॑ प्राप्त होगा प्रन्यथा 
यह भ्रधीर होकर ही प्रपना समय गुजर गया । सो ज्ञानका प्रालम्बत लो, इृष्टका हर्ष न 
मानो, प्निष्टमें लेद न मानो, ज्ञाता हष्टा मात्र रहो प्रोर श्रपने सुखका उपभोग करो ! 
प्रात्मरूपेड्ययोगो न वियोगस्य च का कथा । 
क्थं हृस्याणि खिन्दानि स्याँ स्वस्मै स्त्रे सुखी स्वयम्‌ ॥६-४१॥ 

इस प्रात्माका स्वरूप जगत्‌के सब पदार्थोंसे जुदा है। पदार्थ जितने होते हैं वे सब 
जुदे जुदे होते है। किसी पदार्थंका दूसरे पदार्थंके साथ कोई सम्बन्ध नही । अत्येक पदार्थ प्रपने 
ही स्वरूपमें द्रव्य, क्षेत्र, काल, भावसे ग्रपने रूप ही हैं। तब यह मैं प्रात्मा ग्रपने प्रनन्तानन्त 
गुणोंसे तन्मय हूं । मुझमें किसी दूसरी चीजका प्रवेश नहीं है। तब फिर वियोगकी बात ही 
क्या कहना है ? ग्रर्थात्‌ उसका न तो इश्टका संयोग होता है श्रोर न बियोग होता है । मैं तो 
प्रपनेमें भ्रकेल। हुं । पर हम ग्राप सोचते रहते हैं कि ये भ्रच्छे हैं, ये मेरे पास हैं, ये बरे हैं । 
इन सब बातोके सोचनेसे तो वियोग होगा । परद्वव्य रहें चाहे न रहे, उनसे मेरी श्रात्मामे 
कुछ नही गुजरता । पर हम श्राप कल्पनाएँ करके सुख दुःख मानते हैं । किसी चीजको पाकर 
हम हष॑ मानते तो णह मूढ़ता है मेरी कि नहीं ? जब कोई चीज मेरी है नही तो उसको 
पाकर खुश होना यह मूढ़ता है कि नहीं ? इन चीजोंका वियोग होगा तो दुःख होगा । यह 
सब मोहका ज'ल है जो प्रपने ग्रापके स्वरूपका ज्ञानी है बह न संयोगमे हर्ष मानता है और 
न वियोगमें दुःख, वह तो हमेशा ज्ञाता हश रहता है। कभी किसी मनुष्यको ऐसी प्रकृति 
देखी होगी कि ये परवाह नही करते हैं | कुछ भी प्रावे या जावे । शिवपुरीमे, ग्वालियर 
जिलेमें एक गाँव बदवाँ है | वहाँ एक जैनो छोटासा हलवाई दुकानदार था। उसका इकलौता 
लड़का जवान प्रचानक गुजर गया तो गाँवके सभो लोग दुखी हो गये कि हाय देखो उसका 
एक ही सह।रा था, इक्तलोता लड़का था, गुजर गया । लोग उसके घरमें प्राये सममानेको 
प्रौर वहाँ देखा तो बाप प्रसन्न है। उमके जरा भी विषाद नहीं | लोग बोले कि तुम्हें जरा 
भी दुःख नहीं तो वह बोला कि दुःख क्यों हो ? वह प्रपतों प्रायुसे रह रहा था प्रोर प्रायु 
पूरी हो गयी तो चला गया । हम तो ग्रपने फँसे हुए थे सो प्रव प्रभुभजनमें हमको स्वतंबता 
मिल गयी | बहुतत्ा भार हट गया । तो जो ज्ञानी होता है बहु न संयोगमें हष॑ मानता है 
भोर न विधादमें दुख । नहीं वो ग्रृहस्थीमें दु ख क्‍या है बतलाप्रो ? सिवाय दृष्ट भ्निष्ट बृद्धि 
के प्रोर कोई बलेश नहीं है । संयोग वियोग सुख दुःख मानकर बहिमुंखता बनाकर प्रपनी 
धात्माकों भूलकर विकल्प बनानेमें पड़ गये, यही तो दुःख है । सो जो ज्ञानो गृहस्थ होगा 
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वह इन मेंफटोंमें न पड़ेगा । वह तो उपासक सुनि घमेका होता है । उसे ये सब जगगाल 
दिखते हैं भौर चाहते हैं कि हूम ह्स जालसे कब निकले ? ऐसी बुद्धि शानी गृहस्थके होती 
है सो कैसी भी परिस्थिति गुजरे वह झपनेकों विह्वुल नहीं करता है । ज्ञानोके यह ज्ञान है कि 
मैं तो समस्त बाह्यपदार्थांके संयोग वियोगसे परे हूँ। इस मुममें जो तरंग उठती है उससे में 
जुदा हूं। इसलिए न किसी स्थितिमें हव॑ मानूँ भौर न किसीमें विधाद प्लोर समता परिताम 
रखकर भझानस्वरूपका झनुभव सम्वेदन करता हुप्रा प्रपनेमें स्वयं सुखो होऊे । 
कल्पितेड्थेंनुतर्केए्श शमन्वर्थ थे कल्पिते । 
स्वतन्वो<र्थों हि सर्वोतः स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥६-४२॥ 

पदार्थोंका स्वरूप है कि वह उत्पाद, व्यय, श्रौव्य रहें । पदार्थ हैं प्रौर निरंतर परि- 
णमते रहते हैं। उन पदा्थोमें प्रपनी कल्यनाके प्रनुपार परिणमनका विचार करनेसे तो क्लेश 
होते हैं भोर जैसे वे पदार्थ हैं उनके स्वरूपके ग्रतुपार प्रपना ज्ञान बनानेसे सुख मिलता हैं । 
जैसे परिवारमें ही जैसे भ्रपनी इच्छा है इस तरहसे ये लड़के बनें, परिशमें, काम करें, ये सब 
धघरके लोग, मित्र लोग मंशामाफिक चलें, ऐसा जब ध्यान होता है तो दुःख मिलता है, क्योंकि 
इच्छाके भ्रनुसार वैसे तो बन जायेंगे नहीं | उनका जैसा कषाय होगा, जैसा परिणाम है वैसो 
ही उनकी परिरल्रि बनेगी | झ्ाप प्रतिकूल परिणति मानकर श्रपने हृदयमें दुःखी रहेंगे प्रोर 
जैसा उनका स्वरूप है उस तरह जानेंगे तो प्रापकों क्लेश नहीं हो सकता । जानोगे कि सथ 
जीव हैं, स्वतंत्र हैं, प्रपने भयने कर्मोदियके अ्रनुषार भिन्न भिन्‍न गतियोंकों त्यागकर यहाँ इफद्ठा 
हो गये हैं, उनकी परिणति जुदी है, इनका स्वामित्व इनमें हो है, इनपर मेरा कोई प्रधिकार 
नहीं है, ऐसा जब वह जानता है प्रोर प्रपने विचारोंको परपदार्थोके स्वरूपके प्रनुसार बनाता 
है तो कोई कसा हो परिणमे उसे क्‍्लेश नहीं हो सकता । जैसा पदार्थ है उसके प्रनुकूल 
तुम्हारा विचार बने तो सुख होगा भौर जैसी तुम्हारों कल्पना है उसके प्रनुकूल पदार्थ परिणमें 
तो उसमें क्लेश होता है । इस तरहसे निहारो कि सब पदाथ्े हैं, प्रपने श्राप प्रपनेमें वे प्रषतो 
दशा बताते हैं । किसीके कारणु किसी प्रोरमें कोई दशा बनती नहीं है, इस तरह ही निरखो 
तो फिर वहाँ क्लेश नहीं हो सकता । कक्‍्लेश तो हुम स्वयं हो बनाया करते हैं। जैसे भ्रौर 
पदाय॑ हैं वैसे यह भात्मा भो एक पदार्थ है। इसमें क्लेशोंका काम क्‍या ? यह तो स्व॒मावसे 
ज्ञाता भौर प्रानन्दस्वरूप है । प्रपने श्वकृपमें प्रपता उपयोग न लगातेसे नाना विरुद्ध घारणायें 
बनतो हैं, दहन कल्पनाप्रोंके कारण यह क्षोम उत्पन्न होता है। यदि वे कल्पनाएँ दूर हों तो 
धर्शांति दूर हो । सो शॉतिके लिए बढ़ा भारी प्रयत्त करते हैं, धत कमानेका, मकान दुकान 
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बतातेका, बच्चोंक पालन-पोषणका । किन्तु अपने प्रापफो यदि ज्ञान प्रिले स्वाध्यायके द्वारा, 
किसी पड़ित, ग्रुरुजननोंके उपदेशके द्वारा तो उपयोग बने, वस्तुस्वरूपकी स्वतंत्रता ग्रपन्ती दृश्टिभिं 
बनो रहूँ तो वहाँ किसी प्रकारका क्षोभम नहीं हो सकता है। क्षोभ मिटानेका कारण, स्लेश 
दूर होनेका उपाय ज्ञान है । ज्ञानके बिता क्लेश दूर हो ही तही सकते हैं। इसलिए झानके 
इरजेनमें प्रालली मत बनो शोर कामका आ्रालस्य ग्रा जाय तो ग्रा जाय, मगर प्रपने ज्ञानका 
झालस्य न प्राना ज्राहिए । ज्ञान हो प्रपना ग्रतली धर्म है । ग्रपने ज्ञानकी दृष्टिमें प्रमोद मत 
करो । कमसे कम एक घटा किसी ग्राध्यात्मिक ग्रन्थके स्वाध्यायके मननमें लगाप्ो, भ्रपनी 
भात्माको ज्ञाचसे सीचो ताकि यह प्रात्मा प्रातन्दसे भरपूर हरा-भरा हो जाय । क्योंकि जो 
मोहकी बात है वह सब बुद्धि उत्पन्न करतो है। जगत्‌के जोव सब चैतन्य हैं । उनसे ग्रापका 
क्या सम्बन्ध है ? मगर मान रखा है कि यह मेरी स्त्रों है, यह मेरा कुटुम्ब है श्रोर इतना 
ही नही, किन्तु उनके खुश करनेके लिए बड़ेसे बड़े कृत्य करते हैं । लोकमें प्रौर भी जीब हैं, 
उत्तको छुश करनेका क्यों यत्त नहीं करते हो ? जैसे प्रौर जीव हैं तैसे ही घरमें बसे हुए 
जीव हैं । मोहका पर्दा ज्ञानको ग्राँखोके ग्रागे बेंधा हुप्रा है। वे सब जीव उस एक स्वरूपका 
दक्त नही करने देते । श्रनन्त जोवोमेसे दो चार जीवोकी छंटनी कर ली कि ये मेरे हैं, बस 
उनके लिए हो सारा श्रम करते है, प्रपनी सुध भूल जाते है, भ्रपनी शांतिका यत्न नही करते 
हैं। सों जब तक अपना उपाय न बदलेगा तब्र तक शांतिका दर्शन नहीं हो सकता है । सो 
प्रपती कल्पनाप्योमे न दोडाकर प्रोर प्रपनी कल्पनाग्रोंके माफिक परमे १रिणामन हो ही जावे 
ऐसा हुठ मत करो । सब स्वतन्त्र पदार्थ हैं। जेसा सहज संयोग बने उसके ज्ञाता हश रहो तो 
यह उपाय शातिका है। 
हूद्य साम्यं रतो मोहे सस्माज्ज्ञायकरूपिणाम । 
जानन्‌ मुक्त्वा रति मोहूं स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥६०५३॥ 

राग धोर मोह होनेपर हृदयमे समता नहीं रहतो । अ्रभो दो सगे भाई हैं, बड़े हो 
गए, विलग हो गए, भब अपने बालकोंमें राग हुम्मा तो समता खत्म हो गई । श्रब भाईसे 
बह प्र/त्मीयता वही रही । प्रब जानने लगे कि ये मेरे लड़के है ये दूसरोंके लड़के हैं । इस 
प्रकार मेरा शोर दूसरेका उनमें भाव प्राने लगा । उनके समता कहां रह सकतो है ? बाजार 
से यदि प्रमछूद भी खरोदकर लाग्नो, भाईका लड़का प्रोर तुम्हारा लड़का प्रगर दोनों ही 
सामने प्रा बायें तो उन दो भ्रमरूदोंमें से विचार करते है कि कोन ग्रच्छा भौर बड़ा है, प्रपने 
लड़केको दे दें घोर छोटा या रही कोन है दूसरेको दे दें । तो देखो दो पैसेकी चोजमें ऐसी 
बुद्धि द्वो जाती है । जब राग प्रोर मोह प्राता है तो हृसयमें समता नहीं रहती । पर अपने 
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पवित्र स्वरूपको तो देखो । कहाँ तो प्रश्ुके समान शुद्ध शाताननन्‍्दके स्वभाव वाला यह प्रात्म- 
तत्व ध्लीर कहाँ कहाँ इन बाह्य दो-चार जीवोंमें ऐसी मोहकोी हष्टि लग जाना यह इस मुम् 
पर महान्‌ संकट हैं। इस प्रशानकोी छोड़ो ज्ञायकस्वामी जञानानन्दमात्र प्रपने ध्रापक्तीो जातो 
धौर शानवलसे बाह्यपदार्थोंके विकल्व छोड़ते हुए भपने इस सामान्य शानानन्दमें श्रावं भोर 
निस्तरग निविकल्य हो जायें यहो शुद्ध प्रातन्‍्दके प्रनुभवका उपाय है। जो ऐसा नहीं कर 
सकला, बाह्यपदार्थोमें हो ग्रासक्ति होती है, वह निरंतर क्लेश ही भोगता रहता है, वह 
प्रात्मतत्त्व प्रनुभव नहीं कर सकता । परिग्रहकी बुद्धि लगी है, चेन नहीं है, दिमाग उन्मत्त 
है, घमंकी बात, धघर्मका श्रद्धान नहीं समाता है | ग्रेंदकी तरह उचकता रहता है। कभो इस 
पदार्धमें लगे, कभी उस पदार्थमें लगे, इससे ही क्लेश पाते रहते हैं । सो राग श्रोर मोहको 
त्यागकर ज्ञायकस्वछूप ग्रपने तस्वमें जगो, वस्तुस्वरूपकों जानकर ज्ञाता हृष्टा रहो, यहो हित 
का मांग है | यह प्रात्मा किसी भी परपदाथेमें कोई सुधार बिगाड़ हेर-फेर नहीं कर सकता । 
क्योंकि इसकी शक्ति परस्वरूपमें है ही नही । जो कुछ यह कर सकता है, मात्र प्रपने स्वरूप 
का परिणामन कर सकता है। दूसरोंका यह बुरा नहीं कर सकता है। ऐसा भाव बनाना 
प्रावश्यक है । बुरा करनेका अभ्रधिकार नहीं है। दूसरोंका यह भला नहीं कर सकता है। 
इसका भला हो जाए, ऐसा भाव बनाना ग्रावश्यक है । तो हमारी भौर प्रापकी भाव बनाने 
तककी ही गति है | इसके श्रागे तो हम श्राप कुछ नहीं कर सकते । तब प्राप ही बुरे भाव 
क्यों बनाएँ ? जब भाव हो बना पाते हैं इसके प्रतिरिक्त कुछ नहों कर पाते तो फिर भाव 
बुरे क्‍यों बनाएँ ? प्रच्छा भाव बनाएँ जिससे स्वयंकी शान्ति प्राप्त हो प्रौर दूसरे जीबोंको भी 
लाभ हो । ग्रपने निमित्तसे किसोको प्रशांति नहीं प्राप्त होती है । एक ज्ञानस्वरूप ज्ञानमात्र 
भ्रपने प्रात्माको जानता हूं, इसमें ही भ्पना भाव जमाता हुम्रा मैं कुछ प्रानन्दस्वरूपका भ्रतु- 
भव करूँ ह्ोर कर्म कलंकसे दूर होऊे, जन्ममरणाके बन्धन दूर करनेका पुरुषार्थ 
करूँ | ह 
यस्मिन्‌ साम्ये विनष्टा थ्युराणा साम्यं सदास्तु तत्‌ । 
साम्येन सहजानन्द: स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयं ॥६-५४।॥ 

समता परिणामके होनेपर भ्राशा नष्ट हो जाती है तो ब” समता मेरे सदा रहे । हम 
और प्रापको दुःखी करने वालो चोज श्राशा है। भ्रव देखो प्रपने प्रात्मामें हो बच रहे हो, 
प्रात्माकों छोड़कर कहीं बाहर नहीं जाते, मगर यहीं बसे-बसे ब्राहरी पदार्थोंक्री प्राशा बनाते 
हो भौर दुःखी हो जाते हो । चींजें तो प्रापको कुछ भी नहीं हैं। जो बोजें पासमें हैं वे भी 
नष्ट हो जायेगी, साथमें न रहेंगी तो फिर प्रभीसे भाशा छोड़ दो । भाशा नब उत्पन्न होती 
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है तब इस द्यात्मामें बडा क्लेश होता है । प्राशा दूर करो भ्ोर समताका परिणाम बनाधो, 
इभके प्रसादसे शाश्वत सहज प्रानन्दका प्रनुभव करो । यह ग्राशा कैसे दूर हो ? जब बाह्ा 
पदार्थ मेरे हितकर नहीं हैं प्रत्युत भ्रहितकर हैं, ऐसा ज्ञान जगेगा तो उन परपदार्थोंकी प्राशा 
दूर होगी भौर जब तक चित्तमें यह बना है कि स्त्रीसे हमारा हित है ऐसो दुबु द्धि जब तक 
रहेगी तव तक बलेश ही रहेंगे । इससे तो यदि भ्राप चाहें कि प्राशा खत्म हो जाय, प्राशाका 
विनाश हो जाय, तो ऐसा नहीं हो सकता है। सो उस सम्यर्शानके उपयोगसे प्राशाक्रों दूर 
करो । ऋब तक जिन्दगी है श्रोर कितनो उम्र हो चुकी है, भब तक बहुत ग्राशा की है, पर 
धाशा करके कया प्राज ग्राप सुश्ली हैं ? श्राप सुखी तो नही नजर ग्राते । ग्राशा सुखका कारण 
नही है | सूरदासजी ने लिखा है कि “प्ाशा नहिं मरी प्रब तक” शरीर मर गया, मन मर 
गया, थक गया, पर प्राशा तो बढ़ती ही जा रही है । भ्रत्न वृद्ध प्रवस्था है, बुढ़ापा है, मगर 
प्राशा श्रोर बढ़तो ही जाती है | काहेकी बाबा प्राशा रखते हो, कुछ समय बोदमें तो मरण 
होने वाला है, यहाँके सारे समागम छूटने वाले हैं । श्रब मनमे किस बातकों प्राशा बनाए 
हो ? प्राशाको त्याग दो प्रोर प्रपनेमें विश्राम पावो । यह श्राशा झाराम नहीं लेने देती । 
मनको अमाये रहती है। यहाँ जाना, वहाँ जाना, वहाँ कष्ट, उनको भी कष्ट, इस तरहसे 
प्रपना प्लेटफाम्म बताए प्रपना क्षेत्र बनाए, कितने प्रकारकों इनके प्राशा लगो हुई है ? इन 
खोटी कल्पना प्रोंके कारणा परमात्मतत्त्व तिरोहिंत है, छिप गया है, जिससे प्नानन्द प्रकट 
होता है बहू कुचल गया है | केवल एक प्रपराधके कारणा कि बाह्मपदोर्थोंकी उसने पश्राशा 
लगा रखी है । बाह्यपदार्थोंक्ो भ्राशा त्यागो तो श्रपने प्रापमें ज्ञानस्वहूपका श्रनुभव होगा धौर 
झपने ग्रापके ज्ञानरसका स्वाद झाए तो तीन लोकका वैभव नोरस लगने लगेगा । इसमें फिर 
रस नही प्रा सकता । यह भव प्रा गया, कब उसे छोड़ें ? देखो पुराने समयमें ऋषिगण हुए 
हैं, बड़े-बड़े महाराजा हुए हैं, बड़ा वैभव त्यागकर वे ज्ञानरसके लिए उसके हुए थे। प्रोर 
यहाँ इस वैभवमें इत्तनी ममता, इतनी भासक्ति है कि घमंकी बात व शानके स्वरूपको सम- 
मानेका उत्साह हो नहीं जगता । तो उन पुरुषोंमें भौर भ्रापमें कितना भन्तर हो गया ? पर- 
म्परासे हम उन धर्मात्मा पुरुषोंके पुत्र कहलाएं। उप्र घर्मपरम्परासे हम बोतराग सर्वज्ञ देवके 
पृन्र हैं। हम उनके कुलको न बढ़ायें। प्रपने विषय कषायोंसे भ्रपने परिणाम मलिन बनाते 
रहें तो हम उनके पुत्र कहलानेके क्‍या प्रधिकारी हैं ? हम उनके समान बनें तो उनके सपृत 
हैं। सो धाशाकों त्यागकर समता १रिणामको लायें श्लौर प्रपने सहुज भानन्दका प्रनुमव कर । 
श्रद्धावृत्त श्रुतत ज्ञानं सत्य साम्यं भवेद्यदि । 
तदेब स्वसुख स्वास्थ्य स्या स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥६-५५॥ 
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यह श्रद्धा, यह चारित्र, यह प्रांगनका! प्रस्यास, यह ज्ञान जब हमारा सत्य है तब 
मेरेमें समता परिणाम जगे । बड़े परिश्रमसे तो कोई रसोई बनावे प्लौर रसोई बनाकर पूर्खेता 
से, पागलपनसे या किसीसे लड़ाई लड़ मगड़कर बादमें बूड़ेमें फेंक दे तो पाप उसके भोजन 
बनानेके पुरुषाथंको गया सकझचा काम कहेंगे ? क्‍या श्राप बेवकूफी न कहेंगे ? इसो प्रकार 
जितनो श्रद्धा है, चारित्र है, ज्ञान है मे सब किसलिए किए जाते हैं कि मेरेमें समता पैदा हो, 
झोर घर्मके इतने कह सहकर भी चित्तमें समता परिणाम न लाना चाहते हों तो उसे विवेक 
नहीं कहा जायगा | वह सब प्रसत्य है। जैसे प्ररद्धा सेठसे ८ सेठानियोंको बात हुई थी । 
सेठने रानियोंसे पूछा कि तुम्हें कैसे सम्यक्त्व उत्पन्न हुआ ? जश। प्रपनी कहानी तो बसलावो । 
तो बड़ी सेठानीने सम्यक्त्बकी कह्ठानी कही । उसने कहा--सच है, मगर छोटो सेठानीने कहा 
झूठ । सब सेठानियोंने अ्रपने-भ्रपने सम्यक्त्वकी कहानी कही तो सबने कहा--सच है प्रोर 
छोटो सेठानोने कहा--मूठ है । इन बातोंको राजा मकानके पीछे खड़ा सब पुन रहा था । 
पहिले राजा लोग प्रजाका सुख दुःख जाननेकों रातमें गश्त लगाया करते थे | जब राजाने 
यह हाल प्रपने प्रांखों तेख्ा तो सोचा कि सुबह होने दो । सुबह सेठानोकों बुलाऊंगा झौर 
पूछुंगा कि इन सब कथाप्रोंकों तूने मूठ क्‍यों कहा ? कुछ कथाएँ राजापर 'गुजरी हुई थी । 
जब सुबह हुई तो राजाने बड़े सम्मानसे छीटी सेठानोकों बुलाया प्रोर पूछा कि राधिमें जो 
सम्यग्दशतकी कहानी हो रही थी सो तु भूठ क्‍यों कहती थी ? कहा--सच तो है। तो छोटी 
सेठातीने मुखसे तो कुछ उत्तर नही निकाला प्रोर सब गहने प्राभूषण भोर कपड़े प्रादि उतो- 
रकर केवल एक साड़ी पहिनकर वहाँसे जंगलके लिए चल दी भोर यह कहद्ढा कि महाराज वे 
सेठानियाँ केवल बातें कर रही थी, उसको व्यबहारमें तो नहीं ला रही थीं । सच तो यह है 
कि जैसे हमें भाव उत्पन्न होते हैं, वे तो केवल बातें ही बातें थीं। समता परिशाम उत्पन्न 
होता है तब तो श्रद्धान सच्चा, ज्ञान सच्चा, बाह्यहृष्टियां सच्ची श्रोर समता झगर नही जगतो 
तो इस जगतके बाह्यवदाथोंमें यह छंटनी बनोए रखते हैं कि यह मेरा है, यह॒दूसरेका है, 
सब भलग-प्रलग । विश्वके समत्त पदा्यामें भ्रत्यन्ताभाव है, कुछ भी सम्बंध नहीं है । फिर 
भी द्वैत बुद्धि बने तो यह शान श्रतत्य है, वे सारी क्रियायें प्रसत्य हैं। धर्मंका काम तो भपने 
प्रापके धात्मा हो में लोन होनेके लिए होता है। सो समता परिणाम जगे, उस ही में सह्य 
धानरद है भोर वही प्रात्माका सुख है, बहो ध्रत्माका वास्तविक स्वास्थ्य है। जब तक भपने 
धापका भात्मतस्व प्रपने उपयोगमें हृदुतासे स्थित ने ही जाय तब तक कम नहीं कटते । 
जन्मभरखका संसार नहीं छूटता । बदि संसोरसे मुक्त होना चाहते हो तो ध्रपने झ्रापके स्व- 
छूपको भनुमवमें लो । ध्पने इस पवित्र ज्ञान प्रिद्दासन पर सलिन परिणामों वाले संसारजनों 
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को मत ब्रिठाप्नों । स्त्री-पुत्रादिक सम्बन्धी जनोंको झपने ज्ञान सिहासन पर भत बिठाओ्रो । 
उनके ज्ञाता हवा रहो भोर झ्पना यह उपयोगसिंहासन प्रमुके विराजमान करनेके लिए सदा 
स्वच्छ भाप केवल बनाए रहो । जब जब ज्ञानमे प्रभुका स्वरूप भाता रहेगा तव सब॒ इस 
जीवके कर्म कलंक ध्वस्त होंगे थोर मुक्तिके मार्गका प्रनुभव होगा | मोक्षका जो पानन्द है 
वह प्रात्माके शुद्ध स्वभावका हो प्रातन्‍द है । कही दूसरे पदार्थोका भ्रानन्द नही है । प्रानन्द 
शो यहाँ भरा हुआ है उस प्रानन्दको खोलकर यह उपयोगमे न ला सके वही श्रानन्द है, 
वढ़ो मोक्षका मार्ग है । मोक्ष कोई न्‍्यारी चीज नही है । जो ज्ञान श्रोर भ्रानन्द दबा पड़ा है 
वह ज्ञान प्रोर प्रानन्द विकसित हो गया इसोका नाम मोक्ष है ' पर ऐसा पुरुष जो अ्रपने 
ज्ञान श्लोर ध्ानस्दका पूरा विकास कर लेता है उसके कर तो रहते नहीं । शरीर शोर कर्मों 
का सम्बन्ध इस प्रात्मामे, इस संसारमें या उस स्थानसे नीचे रोके हुए है। सो जब रोकने 
वाले कम शझोर शरोर न रहें तो यह प्रात्मा मोक्षस्थानमे पहुंच जाता है । पर उस मोक्षस्थान 
में धननन्‍त निगोदिया जीव भी भरे है, जहाँ सिद्धप्रभु विराजमान है। उन निगोदिया जोवोमें 
ऐसे ही निषोदिया जीव है जैसे कि ये निमोदिया जीव है। इसलिए किसी खास स्थान पर 
पहुंचनेसे प्रानन्द नहीं, किन्तु अपने शुद्ध ज्ञान प्रोर प्रानन्‍्दके विकासमे झ्रानन्द है श्रौर इस ही 
सिद्धस्वरूपके विकासका नाम मोक्ष है। 
को हृश्यं नश्वरं स्व दुःखमूलं पुथक हि तत्‌ । 
निन्‍्य हेयमदस्वस्मात्स्याँ स्वस्मै सवे सुखी स्वयम्‌ ॥७-१॥ 

इस संसारमें लितने भी पदार्थ हृश्यमान हैं वे सब विनाशीक हैं प्रौर अपनेसे बिल्कुल 
जुदा हैं । साथ ही वे दुःखोके मूल कारणा है | देख लो, जितना जो कुछ दिखता है, विना- 
शीक है या नहीं ? जो कुछ दिखता है वह सब नष्ट होगा कि नहीं ? पहिले तो इसीका 
विचार करो | जो मो मिला है वह पदार्थ हेप है या उपादेय ? हेय हैं, त्यागने योग्य है, तो 
जो विनाशोक चोज है उसमे प्रीति करनेसे प्रहित ही है। उससे कुछ सम्बन्ध नहीं। वबिना- 
जीक प्रव्यम्भावी है। जिसका विनाश जरूर होगा उसमें प्रीति करो तो हित नही है । इसी 
कारणा ये सर्व समागम मेरे लिए निन्‍्ध हैं । इन समागमोंमें प्रोति करनेसे हित नहीं है । यह 
जो कुछ दिखता है सब मायारूप है | मायाका भ्रथ है जो परमार्थ तो नहीं है मगर है जरूर, 
उसका नाम माया है । प्रधर यह परमार्थ हो तो सदा काल टिका रहना चाहिए था, सदी 
नहीं रहता, इस कारण यह परमार्थ नही है ! किन्तु परमार्थंभ्ूत पदोचके मेलसे बना हुधा 
यह मायारूप है। तो जितनों भी माया है वह सब नष्ट होने वालो होतो है । परमार्थस्वहूप 
एक अबिनासो है से चेतनतत्त्व तो जीव प्रविनाशी है भोर चेतनतश्वमें धमंद्रब्य, भषमंद्रव्य, 
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धाकाशद्रम्य घोर कालव्रव्यपर प्रबस्थित्र हैं, भोर पुद्गलमें परमारु भ्रवस्धित हैं। दिखनेमें 
जोब तो श्राता नहीं, क्योंकि वह भरमूतं है । इश्ी प्रकार धर्म, प्रधमं, ध्राकाश भौर कालद्रव्य 
ये भो दिखनेमे नहीं भ्राते, क्योंकि ये भो श्र हैं। दिखनेमें पुद्थल हो भरा सकते है। सो 
पुदूमलमें जो परमार्थभूत है वह भी दिखनेमे नही श्राता। अनन्तपुद्गल परमाणुवोंका जो 
पिंड है ऐसा यह मायामय स्कंध दिखनेमें प्राता है तो इन मायामय पदार्थोंकी प्रीति करनेपें 
हित नहीं है । किन्तु मोहो जीवोंको इस मायासे ही प्रेम लग रहा है भोर इतना घनिष्ट प्रेम 
लगा लिया कि प्रात्मकल्याणकी बात भी कुछ समभ नहीं सकता । प्ात्मह्ितकी रुचि हो नहीं 
है । जो कुछ है सो परिवार है, घन वैभव है, बस इन्हींकी उन्‍्त्रतिकी चिता रग-रगमें बसी 
हुई है | दूसरे जीवोंका तो कुछ मूल्य हो नहीं प्ााँकता है । जो कुछ है सो घरके लोग हैं, 
ऐसा ये मोही जीव ग्रपना परिथमनच बना रहे हैं। सो इन विनाशी ऋठाट- बाटोंकी प्रीति करने 
में कुछ भी भलाई नहीं है । फिर ये चोजें सब पर हैं। परका आश्चय करनेसे, परकी श्रोर 
हेष्टि लगानेसे प्रात्माको शांति मिल ही वहीं सकतो । परपदार्थोको हृष्टि प्राकुलताओ्रोंका निमित्त 
ही बनेगो । शांति तो स्वाश्रित चीज है, यह दृश्यमान जगजाल मुभपे न्‍्यारों है, इस कारण 
निद्य है, हय है । जिस समय भ्रपना उपयोग अपने भ्रात्मामें भ्रा जाय तो यह सारा मायाजाल 
भी बना रहे, पर उससे आत्माका प्रहित नहीं होता । किन्तु प्रज्ञानदशामें जब हम हैं तो 
किसी भो भी मायाभूत पदार्थंका विचार करके हम दुश्ख उठाते है, क्लेश क्रिया करते हैं सो 
इन भिन्‍न पदार्थोके देखनेके कारण मुझे सुख वहो होता । मैं स्वयं द्ो अपने स्वरूपके दर्शन 
करके सुखो होऊं, ऐसी भावना होती चाहिए | यह भावना न रहनी चाहिए कि मेरे घरके 
लोग, कुटुम्बके लोग घन वैभ्रवक्री वृद्धिकों प्राप्त हो, उससे हित नहीं है । 
न कोष४पि शररां भूतो न व कश्चिदू भविष्यति । 
शरणस्य भ्रम हत्वा स्यो स्वस्मे सवे सुखी स्वयम्‌ ॥॥७-२॥। 

इस लोकमें मेरा कोई शरण नहीं हुआ श्लोर त कोई शरण होगा । जब पापका उदय 
ध्ाता है तो सगे लोग भी मुख मोड़ लेते हैं। जब तक पुण्यका उदय है तब तक पड़ोसी भो 
बड़ी सम्वेदना प्रकट करते हैं । तो इस लोकिक तृपश्चरणमें हमारों शरण तो हमारा पुण्य- 
कम है ध्लोर पृण्पकूम दो बनो है, बंध है वह हमारे प्रच्छे भावोंके निमित्तसे बेंधा है। तब 
हमारे लिए शरण हमारो भ्ली करनी है । हम भच्छा काम करंगे तो पुण्यक्रा बंध होगा ध्ोर 
जब उस पुण्यका -उदय ध्रययेमा तब हमको सामग्री मिलेगी । तो हमारे सुखो ह्ोनेमें हमारी 
करनी झे काम बेने वालो है | इसलिए न्रिस्सर ऐसा यत्व करो कि हमारी करनो ल्लुद्ध रहे । 
मेरे मनमें किसो थी जीबको दुल्छी करवेका असव द उतफत्त हो । किसी मो जोइरो में दुश्मन 
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ते मान सके । कोई मेरा दुश्मन नही है, किन्तु मेरे कारण यदि मेरी स्वार्थेसाधना न हो तो 
बह शत्रुताकी कल्पना कर लेता है। कोई किसीको शत्र॒ माने तो कहीं वह शत्रु नहीं हो 
जायेगा । जीव तो कोई शत्रु है ही नही ' हमारी छुदगर्जी नहीं सिद्ध हो पाती है तो इस 
कारण हम दूसरोंको प्रपना शत्रु मान लेते हैं। वस्तुतः हमारा कोई शत्रु नहीं है । इसी प्रकार 
मेरा कोई मित्र नहीं है। शत्रु भ्ौर मित्र संबंधी रागद्वेषोंको छोड़कर ग्पने भाव शुद्ध बना प्रो। 
तुम्हारे भाव शुद्ध होंगे तो पुण्यकर्म बढ़ेगा घोर पुण्य पल्‍ले होगा तो लोकमें सुख साता रहेगा। 
पुण्य खत्म है तो सुख सता नहीं रह सकता है । हम प्रापके मनमें झूठ बोलनेका हरादा न 
हो । भूठ बोलनेका इरादा रहे धौर भूठ बोल न सके तो झूठ बोलनेका इरादा होना भी 
मलिन परिणाम हो गया । भ्रौर जब परिणामोंमें मलिनता भा गयी तो पापोंका बंध हो 
गया । पापोंके उदयमें जोवकों सुखसाता नहीं प्राप्त हो सकती | तो हमारे लिए शरण तो 
हमारा निर्मल परिणाम हो है भश्रौर फिर कोई यदि चाहे कि मैं भ्रमुकका रक्षक बन जाऊं तो 
वह दूसरोंका रक्षक बन ही नहीं घकता है क्योंकि बस्तुका स्वरूप ही ऐसा है कि केवल श्रपने 
भाव बनानेमें समर्थ है । दूसरोंका सुधार धौर बिगाड़ करनेमें समर्थ नहीं है । यहाँ कुछ क्रोध 
की या रागद्वेष भावोंकोी बात नहीं कहो जा रही है, किन्तु न्याय ही ऐसा है कि कोई जीव 
किसी दूसरेका शरण हो ही नहीं सकता प्रौर शरण माननेकी प्रावश्यवकता क्‍या है ? मैं एक 
पदार्थ हूं, सत्‌ हुँ तो सत्‌ होनेके नाते ,हो मैं स्वरक्षित हुं। मेरा कोई बिगांड नहीं करता । 
जैसे पुदूगलमें उनका कोई विनाश नहीं कर सकता । 
मान लो कोई काठ जल गया तो काठ नहीं रहा, पर परमाणु तो नष्ट नहीं हो गये । 
काठ नष्ट हो जानेके बाद वह राखरूपमें प्रा गया या प्राकाशमें फैल गया । तो छोटे-द्ोटे 
परणुवोंके छपमें फैल गया । मगर वह विनाशीक तो नहीं हुम्मा । जो चीज सत्‌ है उनका 
कभी विनाश नहीं होता । मैं भी सत्‌ हूं, मेरा भी कभी विनाश न होगा तो फिर किसी दुसरे 
को शरणा ढूंढ़नेकी प्रावश्यकता क्या है ? मैं हूं प्रौर परिणमनशील हूं, स्वयं रहने वाला हूं । 
स्वरक्षित हूँ, इसको मय माननेको जरूरत हो नहीं है। पर यह जीव जो निरतर भयकी 
बासनाएँ बनाए है, इसका कार है परपदार्थोंमें मोह बुद्धिका होना । मरते समय यह जीव 
शरीरते प्लग होता है इसका दुःख मरने व।ला नहीं करता, किन्तु हाय यह मेरा मकान छूट 
जायगा, मेरा यह घर छूट जायगा, ऐसा परपदायोंके छूटनेका गम उसे बना है श्रोर इसी 
कारण वह दुःखो है । सो ऐसा जीवनमें यठत करो कि मरणाके समयमें मोहका परिशाम न 
जगे । देखो मरते समय तो दो मिनटमें ही सब खेल समाप्त होनेकों है, सब कुछ छूट जानेको 
है । ये चीजें जबरदस्ती छूट जायेंगी, यदि इनके रहते हुए हम अपने भाषोंते इन परदा्धोको 
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छोड़ दें तो कुछ महत्व भी है । जबरदर्ती पदार्थ छूट जायें भोर फिर उससे घपनेको त्यागी 
मानें तो ये सब मोहको बातें हैं। त्याग तो तब है जब खुद प्रषनी इच्छासे सारे पदार्थ स्यागे 
जायें । जगत्‌में कोई भो पदार्थ मेरी शरशा नहीं है--य्रद्ध बात युक्तिसे भी सिद्ध है भोर प्रतु- 
भवसे भो सिद्ध है। इस युक्तिसिद्ध प्रपने स्‍भात्माको क्‍यों नहीं देखा जाता ? कोई भो पुरुष 
मुझे न तो मरणसे रोक सकेगा प्रोर न मेरे दु:खोंमें कुछ मदद दे सकेगा। इस ही भवमें देखो 
कितनी बार तो ग्रसाधारण रोगी हुए, उस समय कुटुम्बके लोग बैठकर बातें तो बहुत करते 
रहे, प्यार भी जताते रहे, मगर मेरे रोगकों गाँटनेमें समर्थ नहीं हो सके । प्रभी देखो ग्राप 
कुछकी कुछ कल्यनाएँ बनाकर लिक्तमें दुःखो होते हो प्रोर तुम्हारे बाल-बच्चे हंस खेल रहे 
है । उन्हें कुछ भान ही नही है । तो ग्रपना दुःख प्रपने सिर रहता है भ्रोर बच्चोंका दुःख 
बच्चोंके सिर रहता है प्रोर संसारमें भटकना बना तो प्रकेले ही मटका करते हो प्रौर संसारसे 
यदि मुक्ति मानते हो तो मुक्ति माननेका उपाय भी झाप अकेले ही कर सकते हो । श्रापका 
ग्राप ही प्रफोे लिए सव्व॑स्व है, यह किसी दूसरेका शरण नही हो सकता है । ऐसा वल्तुका 
स्वतंत्र स्वरूपास्तित्व देखकर व्याकरुलताप्नोंकोी, छल कपटोंकी, खोटे परिणामोंकी प्रपन लोग 
त्याग दें तो इस त्यागके माहात्म्यसे प्रपने प्रापमें सच्चे सुखका त्रिकास होगा । प्रब मैं शरण 
के अ्रमको समाप्त करके स्वयं शरणास्वरूप निजब्रह्यमें हो ठहरकर प्रपने प्रापमें ही सुखी होऊँ। 
न भूतो न भविष्यामि कस्यचिच्छुरणं कदा । 
कतु त्व बारुणी क्षिप्त्वा स्याँ स्वस्मै स्वे सुखो स्वयम्‌ ।॥७-३।। 

जैसे कोई मेरी शरण न हुमग्ना ग्रोर न होगा, इसी प्रकार मैं भी किसी दसरेका शरण 
नही हू श्रोर न हो सकूगा | छीटे बच्चेका जब मरनेका समय हो तब गोदमें बैठाये हुए है, 
देखते जाते हैं कि बच्चा मरने वाला है, पर उस बच्चेकी बचानेका उपाय करते हैं। किसमें 
बच्चेको बचानेकी सामथ्ये है ? कोई दुसरेकी शरणा हो ही नहीं सकता | यदि मान लो कि 
आ्रापने किसी दूसरेको बहुतसी सहायतो दी, जिससे उसका बहुतसा स्थिरोकरण हुप्रा, उसे 
सुछसाता मिला तो भी पश्रापने उसे भ्रपनी शरण नहीं दी, किन्तु उसका पुण्यका उदय था तो 
कोई न कोई शरण उसे मिल ही जाता है। प्रापके छोटे बच्चे जिनको प्राप इतने चावसे 
देखते हैं, उनसे प्रीति करते हैं, उनको खुश करनेक्नला यत्न करते हैं तिसपर यदि प्राप ऐसा 
सममते हैं कि मैं बच्चोंकी पालता हूं, बच्चोंकी रक्षा करता हूं तो यह प्रापका हयाल गलत 
है। उन बच्चोंका इतना उत्कृष्ट भाग्य लगा हुपा है कि प्राप जैसे दससोंकी उनकी खुशामदमें 
रहना पड़ेगा । मैं किसीकी प्लरण नहीं हूं झौर न किसीका शरण होऊेंगा । यह मोह महामद 
प्रनादिकालसे जीव ये हुए है प्रोर लोटो खोटी गतियोंमें भमणा कर रहा है । यह मोहका 
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नशा कैसे मिटे ? इसका उपाय है शान | खोटे धयानसे इस नगतमें शाँति न मिलेगी । कई 
वर्षोसे यही घृमधाम भ्राप कर रहे हो, पर कभो शाॉँति मिलो हो तो बतलावों ? यहथि एक- 
एक वर्ष एक-एक दिनको प्राप जोडते रहते तो कितनी शांति श्राप देखते । पर शांति तो कभो 
नहीं हुई, कभी वुछ कल्पनाएँ हैं, कभी कुछ कलपनायें हैं। शांति पानेका मार्ग दिखने वालो 
यह प्रज्ुकी सूरत है जिसके हम दर्शन करने ग्राते हैं। जिस मूर्तिके हम दर्शन करते हैं उस 
मृतिसे हमें यह शिक्षा मिलती है कि यदि हमें शांत होना हो, सुखों होना हो तो बाह्य प्राड- 
म्बरोके परिग्र हको तजकर उसके समान हो श्रपने प्रापमे ज्ञान बनाग्रो प्रोर उस ज्ञानकों बताए 
रहो तो तुम्हें शाँति मिलेगी । ऐसी प्रावाज मानो मूतिकी श्रोरसे श्राए तो समझो कि हमने 
भब प्रभुके दर्शन किये प्रस्यथा यह भो एक श्रम है कि नहाया, मंदिर श्राये, योडासा झट-मट 
बोल गए । भजन करनेमे भी प्रच्छा नही लगता, जब कोई चिता सवार हो, जगतृकी धुनि 
बनी हो तब वहाँ कोई मार्ग नहीं सूकता । कतृ त्वकोी बुद्धि इन जीवोंके साथ निरंतर लगी 
रहती है | मेरा यह किया, मैंने मंदिर बनवाया, मैं मित्रोंको ग्रच्छो व्यवस्था करता हूँ, मेरा 
घरके लोग बड़ा हुक्म मानते हैं--ऐसी कितनी ही बातोंका रुपाल करके यह जीव व्यथ्ंमे 
दूः:खी हो रहा है । मैं कभी भी किसोका शरणा नदी हूं प्रौर न हो सकूंगा । फिर परपदार्थोके 
करनेकी तो बुद्धि लगाए रद्रना क्‍या विवेक कहला सकता है ? श्ररे मनुष्य जन्म पाया, संयम 
से रहो शुद्ध खान-पानसे रहो, किसो जीवकों मर्मभेदी वचन न बोलो । यह जीभ मिलो है 
तो इस जीभका सदुपयोग करो; सरस, मधुर, हितकारों बचन बोलो । ग्ापसे दुसरे जीवोका 
भला न हो सके तो पाप करनेकी चेष्टा तो न करो * भाव पविन्न बन गये तो स्वयं हो संसार 
प्रापकी प्रोर 'मुकेगा । चाहो तो यह कि जैसा चाहें भाव बना रहे | हमारे विषयमे प्रातन्‍्द 
न छोटी श्रोर थोड़ो टोमटामके साथ अपने धर्मका रक्षक बनाया तो उससे क्‍या दुःख मिट 
सकते है ? दुःख दूर होनेका उपाय मात्र सम्यग्ज्ञान है । तो भैया, ज्ञान सीखो, यह देहातका 
ग्राम है इसमें कुछ ऐसा काम नहीं है कि रात-दिन ग्राप धधेमें ही जुटे रहो । दुकान चलाने 
को बहुत टाइम पड़ी है। दुकानदारी करो, पर बाफ़ी समय तो प्रपना प्रच्छे उपयोगमें 
लगावो । पर उपयोग तो द्र रहा, वांकी समय शायद गप्पोंमें ही बीतता हो, लडाईमें बीतता 
हो । प्रपने कामसे काप्त रखो । जिससे श्रपना सम्बंध है बह काम करो या तो प्रापकी कमाई 


होवे तब बोलो या श्रापका धर्म सद्‌ है वहाँ बात बोलो । फाल्तु बातें बोलनेसे गष्प-सप्पम्रे 
समय वितानेसे यहाँ बहाँकी दूसरोंकी निन्‍दा करनेसे कोतसा प्रापफो लाभ हो जायेगा सो 


बतलावो ? तो ्यर्थके बचन बोलनेको क़ियायें, चेशयें करनेसे हिल नहीं है। इसलिए घर 
कमाक्रो, खूब कमाप्ो, जितना बन सके उतना कमाप्नो, हम मना लहों करते । कमाईके काम 
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के प्रलावा जो समय बचता है उस समयका श्राप सदुपषोव क्‍यों नहीं करते ? गण्पों सप्पोर्े 
प्रपता समय न लगाबो सो यहु मनमें निरोय रखो कि में किप्तीका शरण हुप्रा प्रौर न 
होऊगा । मुझे कोई शरण न मिला प्लोर न मिलेगा । इस संसार वनके भ्रन्दर हम प्राप केवल 
प्रकेले ही घुमते फिरते है । कोई सुयोगवश एक घरमें चार छः जीब इकट्ु ही गये | प्रचानक 
ही कुछ बुद्धिपूबंक हकट्ठु नहीं हो गये कि प्रगर में ऐसे यहन करके मेले न होता तो यहाँ न 
पैदा होता । जो जीव भ्रा गए, थ्रा गये, उन जीवोंसे प्रापका रिएनत नहीं है । प्रा गये हैं, 
बिखर जायेंगे । तो यों दुनियाकों श्रसार जानकर यहांकी प्रोतिको छोड़कर प्रपने ज्ञानकी 
प्रीत्तिमि लगाबो तो यह ज्ञानस्वरूप हो प्रापका शरण होगा । 
बन्धुमिश्र सुतो दारा भृत्यः शिष्य; प्रशंसक: । 
एभ्यो मे न हितं शकक्‍यं स्याँ स्वस्मे स्वे सुल्लो स्वयम्‌ ॥७-०४॥। 

बधु, मित्र, पुत्र, सन्नी, नोकर, शिष्य, प्रशंसक प्रादि किन्‍्हों भी जीवोसे मेरा हित 
नह है सकता है । भाई मेरा! क्‍या हित करेगा ? बंधु तो एक बंधन है । बंधुसे मेरा हित 
नही है. राग या हेषरूप बधनका वह कारण है । कहो उससे मन मिल जाय तो विकट राग 
हो जायथगा । उसमे यदि भाव न मिले तो विकट द्वेष हो जायगो । भाई-भाईसे बढ़कर प्रेम 
कही नहीं हो सकता है प्रोर भाई-भोईसे बढ़कर द्वेष कही नहीं हो सकता है। भाई तो एक 
बंधन है । बंधघुस हित कैसा ? भ्रनुराय हो गया तो हिल नही प्रोर द्वेष हो गया तो हित नहीं। 
बंधु शब्दका सरल श्रर्थ है-- बंधयति योजयति स्वहिते इति बधु: ।” जो ग्रपने हिसमें लगावे, 
उसे बधु कहते हैं | दूसरा कोई जीव मुझे प्पने हिलमें कैसे लगा सकता है ? हित तो सम्य- 
गदर्शन, सम्यरज्ञान और सम्यकचारित्रसे है, सो भला यह रत्नमय प्रात्माकी परिशाति है। 
सो मेरी आत्माबी परिणतिको कोई दूसरा कैसे कर सकता है ? श्रभी यही लोकमें देख लो 
जिस विसीको वलेश होगा उसे इश्ट वियोगका हो क्लेश होगा | उसे कोई बम वरगैरा नष्ट हो 
जानेस क्लेश होगा तो वह श्रपने चित्तमे प्रत्वन्त दु:खी है, उसको समभाने वाले बहुत-बहुत 
समभाते है, किन्तु उसकी समममे नहीं बैठता । रिश्तेदार भी बहुत समभाते हैं जिलनो हो 
सकता है उतना सहयोग भी देते हैं, पर दूसरोके हृदयकी व्यथाको, कोई दूसरा नहीं मेट 
सकता । श्रोर व्यथा भी कुछ नही, कफंचल प्रपना अम है परवध्तुका लगाव है, सो उस अम 
के कारण यह जीव दुःखी होता फिरता है । झपने हितमें लगाने वाली झात्मा ही है। इस 
कारसख बंघुसे हित न रखो । सिश्व किसे कहते हैं ? 'माति रक्षति विपध्यय: इति भिन्न: ।” जो 
क्पित्तिसे बचावे उसे भिन्न कहते है । झ्रव विपदाएं जीव पर क्या हैं ? केवल प्रश्नने अभका 
राग्ट्रेषक। भाव वियदा है, और कोई विपक्ष इस जीव पर नहीं है | जो जीव बड़ी सिन्‍्तामें 
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बैठा है वह कहों दूसरे पदार्थोंके कारण विपदाप्रोंसे ग्रस्त नहीं है; किन्तु श्रपने हो भाव खोटे 
बनाकर प्रपनेको विपदाध्ोंमें डालता है। दूसरा कोई हम पर विपदाएँ नहीं डोल सकता। 
हम खुद धपनेमें रूवाल बनाकर विपदाएँ डाल लेते हैं । सो मैं हो प्रपनेको विपवाप्रोंमें डालता 
हूं भौर मैं ही सदृविचार करके प्रपतेको विपदाग्रोंसे बचाता हूं । मुझे विपदाप्रोंमें डालने वाला 
कोई दूसरा पुरुष नहीं है | मैं ही मेरा मित्र हुं। लोग यह हशैत दिया करते हैं कि पुत्र तो 
रक्षक बनेंगे । पुत्रोंसे बड़ो-बड़ो प्राश।एँ रखते हैं । कया पुत्र उसके दुःख परिणमनकों मिटा 
सकते हैं ? पुत्रको यदि उसकी प्रवृत्ति सह जाय तब तो बाधक नही बनता है श्रौर यदि न 
सुहा जाय तो उल्टा क्लेश देनेको तैयार रहता है | सुतको भ्रथे है-- सुइते इति सुतः ।” जो 
उत्पन्न किया जाता है, उसे सुत कहते हैं । प्रापका ज्ञानानन्दघन भ्रमूतं प्रात्मा किसको पैदा 
किया करता है ? प्राकाशवत्‌ निर्लेप भ्रपूर्त शञानमात्र प्रात्मा क्या शरोरको, पुत्रको उत्पन्न 
कर सकता है ? नहीं । झात्मा प्रपने ही संस्कारोंको रचा करतो है, इस कारण प्रात्माका सुत 
प्रात्मा हो है भ्ोर इस प्रपने सुतसे तो प्रपता हित सम्भव है, पर बाहरके जीवोसे जिन्हें पुत्र 
मान रखा, उनसे प्रपना हित सम्भव नहीं है | सुतसे हितकोी क्या भाशा रखती ? हसी प्रकार 
संप्कृतमें दाराका श्रर्थ स्त्री है । स्त्रोका नाम दारा है। दारासे भो क्या हित है ? दारा शब्द 
का झर्थ है-- 'दारवतिति भेदयति इति दार। ।? जो भेद करा देवे उसका नाम दारा है । प्र 
किसका भेद करा देने ? यह श्रपने आपसे अर्थ लगा लो । जो भाई-भाईमें भेद करा देवे 
उसका नाम दारा है। विवाह होनेके बाद फिर भाई भाईमें राग नहीं रह पाता | प्ररबों 
भाद्योंमें विरला ही कोई भाइयोंका जोड़ा ऐसा होगा कि स्त्रीके होते हुए भी भाई-भाईमें प्रेम 
बना रहे । विवाह होनेके बाद भाई-माईमें प्रेम नहीं रह सकता है । इसी कारणा स्त्रीका नाम 
दारा है । जो भाई-भाईमें भेद कर दे वहु दाराः है । प्रच्छा अब प्रपने सम्बंधमें प्र्थ लगाप्रो । 
जो विभावोंमें भेद! करा देवे उसका नाम दारा है। मेरा ज्ञानघन शुद्ध स्वरूप प्रोर राग द्वेषा- 
दिक विभाव इसमें भेद करा देवे, हसको जुर्दा-जुदा समझो देवे ऐसी परिणतिका नाम है दारा 
प्रज्ञा, भेदबिज्ञान । सो प्रज्ञा हो मेरा हित कर सकनेमें समसे है। पर यह लौकिक दारा, स्त्री 
मेरा हित करनेमें समर्थ नहीं है । इसी प्रकार अत्य याने नोकर । भ्रत्योंसे प्रपन। सम्बंध हो 
सकती है क्या ? वे भी परपदार्थे हैं। उनसे मेरा सम्बन्ध कैसे ? ज्रत्यका शब्दा्े है ---'भरत्त- 
विशेषणानि इति भ्रत्यः 7 जो दूसरोंका भरण-पोषण करे, उसका नाम भ्रत्य है । दुकानमें 
जी मुनीम धादि लगे हैं, वे उस घती परिवारका भरणा-पोषण कर रहे हैं। जो परिवारका 
भरण पोषण करे उसका नाम अत्य है। मेरी धात्माका भरणा करने वाला कोई दूसरा नही 
है । मेरी ही प्रात्मा मेशे प्रात्माकों पोषित कर सकतो है । तो यह मैं ध्रात्मा ही प्रपने लिए 
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हितकारी हूं। पर लोकमें कहाने वाले भ्रत्य, नोकर-चाकर ये मेरा हित करने वाले नहीं हैं । 
फिर भी कोई मेरा हित करनेमें समर्थ नहीं है । शिष्य कहते हैं -- शिष्य हिलें इति शिष्य: |! 
जो हित करना श्रपनेसे सीखे उसका नाम शिष्य है । तो परमार्थसे मेरे हितकी बातको मैं हो 
सीख सकता हूं । दूसरेके हितकी बातको वे दूसरे ही सोख सकते हैं। कोई किसीकी हिल 
सिखा नहीं सकता है । परजीब मेरा डिल कया करेंगे ? वे तो श्रपने प्रापके हित करने प्रथया 
श्रहित करनेके भाव बनाते हैं। मेरा हित करनेमें मैं ही समर्थ हुं। इसो प्रकार प्रशंसक लोग 
मेरा क्या हित कर स्रकेंगे ? जो प्रशंसा करे उसका नाम प्रशंसक है-- प्रशंसेण सेसते इति 
प्रशंशक: / जो बहुत प्रधिक रूपसे प्रशंसा करे, उत्तम निरूपण करे उसका नाम प्रशंसक है । 
तो दूसरा जीव यदि कोई प्रशंसा करता है तो उस भ्रशंपा करने वालेसे मेरा हित तो दर 
रहा, उल्टा प्रहित हो होता है । मैं प्रपने गुणोंको मूल जाऊँगा श्रौर यथा तथा विचार बना 
डालूगा । श्रौर प्रशंता रुच जानेके कारण बड़वारीमें लग जाऊंगा। प्रशंसकसे मेरा कोई हिल 
नहीं है । मेरा प्रशंसक तो परमार्थतते मैं हो हूं। मैं तो प्रपने प्रनुभवके द्वारा प्रपने गृणोंसे 
ज्ञानरसका स्वाद लू तो यही मेरी सच्चो प्रदंत्ता है। बाहरी प्रशंसकसे मेरा हित नहीं है । 
तो इन सबसे हितकी भावना प्रोंकों त्यागकर मैं भपने ग्रापको ही प्रपना हितकारी समझ प्रोर 
झपनेमें प्रपने लिए स्वयं सुखो होऊे । 
मृत्यौ सत्याँ न यास्यन्ति केडपि ये रागदशिनः .! 
कैम्य: कुर्या मसदष्यानं स्याँ स्वस्मे स्वे सुखो स्वयं ॥७-५।॥। 

जितने भी रागके दिखाने वाले हैं, मृत्यु होनेपर मेरे साथ न जावेंगे । पति पत्नी पर 
कितना प्रनुराण दिखाता है ? पर पतिके शाथ पत्नोकी प्रात्मा क्‍या जायगी ? पिता पुत्र पर 
कितना भी प्रनुराग रखे, कदालित्‌ पुशत्रकी मृत्यु हो जाय तो पिसाकी प्रात्मा क्‍या पुत्रके साथ 
जाती है ? पुत्र कितना हो प्रनुराग पिताके साथ दिखावे, पर क्‍या पिताके मरने पर पुत्रक्ी 
प्रात्मा साथ जातो है ? कितना भी रागदर्शी हो, मृत्यु होने पर कोई साथ नहीं जाता है। 
बल्कि एक कथानक है कि एक स्त्री प्रपने पतिसे बड़े प्रेमकी बातें क्रिया करती थो कि प्रापके 
जीवनके बिता तो मेरा जीवन ही नहीं है । एक बार पतिने सोचा कि पत्नीकी वरीक्षा करें। 
राधिको भोजन करने बालो जातिके लोग थे । जब राज्िको नो-दस बजे तो प्रपनी श्वॉलकों 
रोककर मरनेका ढंग बनाकर पैर पसारकर मरनेका स्वरूप दिखा दिया कि हम मर गये । 
प्रव १० बजे मोजन करतेको बुलाया तो बच्चा बोला कि पिताजी मर गये । वहाँ जाकर 
स्त्रीने देखा सो पतिदेव मरे पढ़े ये । प्रव स्त्री सोचती है कि यह तो १० हो बजे राजिकी 
मर मये धोर अमोसे रीवें तो लोग जुड़ जावेंगे श्रोर सारो रात्रि रोना पड़ेगा। भभो हल्ला 
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न कुछ' । पहिले जो यह खीर बनाकर रखो है, खा पो लूं, फिर सोकर ५ बजेसे रोना घुरू 
करूशी । जो बनाया था; खूब खाया, खूब सोई। सुबह ५ बजेसे रोना शुरू किया । लोग 
जुड़ गये । सब समभाते कि रोनेसे क्या लाभ है ? इनको जल्‍दी मरघरमें ले घलो सो वह 
तो पैर पसाश्कर मरा था। प्रब दरबाजेसे निकालते तो निकलता नहीं । बहुत यत्न किया, 
ग्रौँधा सीधा, तिरछा टेढ़ा किसी पोरसे फिट नहीं बैठता । दरवाजेसे न निकला । लोगोंने 
कहा कि देर क्यों करते हो ? कुल्हाडी मंगावो घोर दरवाजेको काटो फोड़ो | सो दरवाजा 
फोड़नेको पंच लोग कहते हैं । तो पंच लोगोंसे स्त्री कहती है कि ये तो मर ही गये, मैं विधवा 
हो गई, मेरे कमाने वाला कोई रहा नहीं सो इसको बनवायेगा कौन ? इसमें २०० रुपया 
लगेंगे । ये तो मर ही गये हैं, इनको जलानेके लिए हो जा रहे हो, सो इतकी टाँग काट लो, 
यहाँ नहीं काटते तो वहाँ तो जलेगा हो । सो क्रुछ नये विचारके लडके लोग थे । उनकी 
समममें श्रा मग्ना कि मरे हुएको क्‍या है ? टांग तोड़ देना ही प्रच्छा है। दरवाजेका काटना 
ठोक नही है । कुल्हाड़ी मंगायी । जब कुल्हाड़ी सामने ञ्रा गयी तो श्रब मरे बननेसे तो काम 
नही बलेमा । सो धीरे-धीरे भ्रंगड़ाई लेकर जिन्दा होनेका ढंग दिखा दिया। लोग सब खुश 
ही गये कि यह जिन्दा है । प्रब सब लोग घले गये | प्रव दूसरे दिन उसने समझ लिया कि 
स्‍त्री कितनी प्रीतिकी बातें करती थी, ग्रब वे सब बातें कहाँ चली गयों ? यह पति पत्नीका 
प्रेम कब तक है जब तक वासना सरती है, नही तो देखो विवाह होनेके दो-चार साल बाद 
तक बड़ा प्रेम रहता है प्रौर फिर ४-५ साल गुजर जानेपर प्रेम नही रहता है । कोई क्िसोसे 
प्रेम नही करता है | सब भ्रपना-प्रपना प्रेम करते हैं। जितने ये राग दिखाने बले जन है थे 
सब कोई भो मरण होनेपर मेरे साथ नहीं जाते । फिर मैं किनके लिए खोटा ध्यान फ्रू । 
खोटा ध्यान करनेका फल परिवारके लोग, मिश्रजन न भोगेंगे । मेरे ध्यानका फल तो खुदको 
ही भोगना पड़ेगा । को वा कुर्यामसष्यानम ।” किनके लिए में खोटा ध्यान करू । कोई भी 
भात्मसंयोगके समयमें मेरी परिणतिके साथ नही परिणमता । जैसो मेरी इच्छा हो, शत प्रति- 
शत्त वैसी ही इच्छा दूसरोंकी हो जाय, ऐसा कहीं मिलेगा नहीं । हो हो नहीं सकता | सब 
प्रपने प्रपने राग भोौर कषायके प्रनुसार परिशमते हैं । जीवनमें भो तो लोग मेरे साथ नही 
बस रहे हैं | जेता मैं चाहूं तैसा लोग चलें ऐसा तो जीश्वनम्रें ओो नही हो रहा है । मरने पर 
मेरे साथ कोई जायगा यंह बिल्कुल अ्रसम्भव बात है। मेरे साथ जावेगा तो मोह राग करके 
जो हमने ्पना बुरा सस्कार बनाया, वहु साथ जायगा, श्रोर उस संस्कारके कारण जो कर्म 
ब गए, वे कर्म मेरे साथ जायेंगे । भौर भगले भवमें खोट़े १मॉके उदयका फल ही हाथ 
धायया । फिर मैं किनकके लिए झपना खोटा ध्यान करू । इस खोटे ब्यानके फलका भ्रसर 
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दूसरों पर नहीं होता । में किसी दूसरेका बुस विचार करू तो भेरे बुरा विचारनेसे उसका 
बुरा हो जायमा ऐसा नहीं हो सकता है। बल्कि बुंरा विचार करनेतसे दुविचारका प्रसर मुझ 
पर ही होगा । तो विचार बताने माचसे मेरा कल्यातम होता है भौर विदार ही बना लेमेसे 
प्रकल्याण होता है | तो मैं झपने छुद्ध विजारोंकों बनाएं रक्वमेकी सावधानी रख । जिस 
पदार्धोर्मे राग किया जा रहा है वे पढाथे थोड़े समवकी भी मेरे सहायक नहीं हैं । वे तो जड़ 
हैं, भोर जो चेतन परपदार्थ हैं वे भ्पने कषायके पोषण्पमें लगे हैं । वे मेरा शरण नहों हैं । 
यदि दूसरोंका विचार करके प्रपना ध्योन ख़राब न करो । भ्रपनेसें झपने प्रापके हो चेतनस्व- 
हूपका, परमात्मस्वरूपका ध्यान करके प्रपनों भात्माकी पुष्टि कर लो । विवेकी पुरुष वहीं हैं 
जो ऐसे प्रसंगोंके बीच मी इनमें प्रलिप्त रहकर पपने कल्याखकी घुन रखते हैं, रागद्वेषोंसे परे 
रहते हैं । इन रागद्वेषोंसे लाभ कुछ नहीं है। तो हन विकल्पोंसे परे रहुकर मैं प्रपने प्रापमें 
भपने ज्ञान रसका स्वाद लूँ स्‍ग्रोर सदाफे लिए संकटोंसे बर्च । 
यथात्रत्यस्थ नार्था: प्रागन्यत्रे में न फेडिप में । 
क्य हितं क्‍्य युखं मृज्यां स्थाँ स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ७-६५ 

वैसे इस समय मुझ प्रौश्माको पहले भ्वकी कोई चोजें मिली नहों हैं । जिस मवसे 
मरकर हम यहाँ प्राये उस भवको कोई भी चोज मेरे पास है क्‍या ? जिस घरको छोड़कर 
भाये उसकी कुछ खबर है क्‍या ? जिस कुटुम्बको छोड़कर प्राये वह कुटु८ब प्रापको मदद 
करता है क्‍या ? उस कुटुम्बको तो खबर ही नहीं है भ्रौर न प्रापफो उस कुटुम्बकों छबर है । 
जैसे पहले भवके समागमको बातें कुछ भी प्राज नहीं हैं तो ऐसा हो यह निर्णोप सखो कि 
इस भवमें जो मुझे समागम मिला है इसमेंसे रंज भी मेरे साथ जाने वाला महों है । ये तो 
सब प्रपने-प्रपने स्वार्थ के साथो हैं । देखो मोहका विकट संकट ऐसा है कि झ्ञानको बालें कुछ 
जानते भी हैं तो भी उनसे दूर नहों हटा जा सकता । क्या उन्हें पता नहीं है कि सब प्रपने- 
प्रपने स्वार्थके साथी हैं ? लड़के यदि कोई बात न मानें तो मनमें ग्राता है प्रोर कह भी 
डालते हैं कि सब भपने प्रपने स्व॒र्थंके यर्जी हैं, पर को मिनट बाद फिरसे उंन्‍्हींमें मोह होने 
लगता है। ये सब पघपने स्वायंके साथी हैं--ऐसा कहना झ्ञानसे नहीं होता है, किन्तु जड़ा 
कर होता है । शानपूर्वक यदि भेदविश्ञानको बातें भ्रा जायें तो इसे सम्यरज्ञान हो गया । कोई 
भी जोव मेरा साथी नहीं है । किन्‍्हीं भो जोवोसे मेरा हिंत नहीं है फिर मैं किससे हिल स्व 
झोर फितमें पुख लोजू ? बड़े बढ़े पुराकोंको बातें देख लो तो चहाँ यही दृश्य नजर प्रात' 
कि एक घरमें कहाँ कहुँसे कैसे कैसे लोग इकट्ट हुए भोर कुछ हो समय बाद किप किस 
विधिंसे लोग बिखर सये, उनका विययोध हो सया । 
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.. पुराशोंमें देखो तो यही नजर प्राता है भ्ौर प्रपने बाँवमें देखो तो यही नगर प्राशा 
है । कौन किस भतिसे ग्राया है ? कैसा वह प्रात्मा है, इकट्ठे हो गये हैं। बस घरमें धान 
मात्नसे प्राप उन्हें प्रपना मानने लगे । प्रस्येक जीव तो सब एक-एक स्वरूप है | जो घरमें 
वहीं प्राझा उसका भो स्वरूप मेरे ही जैसा है श्रौर जो घरमें प्राया उसका भी स्वरूप मेरे 
ही जैसा है । कुछ झंतर नही है । जिन्हें भाप पुत्र मानते हो, जिन्हें भ्राप बेर मानते हो सच 
जीवोंसें कोई प्रंतर नहीं है । रही समय पर सहयोगको बात तो भापके पुण्यका सदय है तो 
पडोस बाले भी झ्रापका सहयोग देंगे शोर यदि पापका उदय है तो घरमें जाया बालक भो 
अपका सहयोग नहीं दे सकता । तो श्रापका सहयोग श्रापका पुण्यकर्म है । सो अपने पुण्यका 
भरोसा रखो, प्रपती करनीका भरोसा रखो, किसी दूसरेका भरोसा न रखो । दूसरे लोग भी 
तभी मददमार होगे जब भ्रापका उदय ठोक है। अभ्रसलमे तो शब्रापका उदय ही पश्रापकी मदद 
करता है श्रोर दुसरा कोई मदद कर्ता नही है । सदा श्रपने शुद्ध विचार रखो, उदारता ब 
प्रेम रखो । भ्रभी देखो इस ही गाँवमें हजारोंका नुक्सान हुआ्ना, किसीका क्‍यों यह विचार हुप्रा 
कि पापका उदय पश्राया था सो १० हजारका नुक्सान हुप्रा । यह तो जबरदस्तो हुग्ना प्रोर 
झपने मनसे ५ हजारका श्रोर दान कर दें जिससे कि पापोंका एकदम क्षय हो जाय । विरले 
ही पुरुष ऐसे होते हैं कि वे विवेक रखते हैं । मान लो १० हजारका नुक्सान हो गया तो 
क्या १६१ हजारका नुक्सान नहीं हो सकता था ? पर अपने मनसे एक हज्ारका भी त्याग 
किया जा सकता है क्‍या ? जिसको जो कुछ मिला है, कया वह किसीके पैर पीटनेसे मिला 
है ? पूछेमें जो कर्म किए उससे यह प्राप्त हुप्ना है। यदि सुख समृद्धि चाहते हो तो यह कतंथ्य 
है कि प्रपने उत्तम विचार बनाप्रो । ग्रपना हित अपने प्रापमें सोचो, बाहर हिल न ढुंढों, 
बाहर सुख न ढूंढो । तुम्हें क्लेश क्या है ? तुम तो सुखी हो । तुम्हारा स्वरूप ही प्रानन्दभय 
है । पर मोह बनो रखा है, परपदार्थो्ें तृष्णा बना रखी है तो निरन्तर अश्राकुखताप्रोंका प्रनु- 
भव करते है । उस तुष्णाकरों हटाबो तो तुम्हारा प्रावन्द प्भो प्रकट है। पर यहाँ बंठे हुए 
तुम शरीरमें भो न हो तुम शरोरको भी भूल जाबो। जो शरीर पर कपड़े पहिन रखे हैं 
उनको भो भूल जाबो घोर जो शरोरका बंधन लगा रखा है उसको भी भूल जावो । श्रौर 
जिनमे मोह किए जाते हो उनको भी भूल जावो और अपने शुद्ध प्रात्मस्वरूपके दर्शन करो 

तो तुम थहाँ ही पूरे सुखो हो । सो अपने झापको देखो प्रोर सुखी होवो । 

प्रास्तां दुरे पुरे कासः संगो दरे जनैषिशाम | 
दूर प्रशंसकाः सन्‍्तु स्यां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयस ॥७-७॥ 

यह नगरका निवास, जिसमें लोगोंकों बड़ी रुचि रहती है पह दूर रहे, क्योंकि नगर- 
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वांसी जनमोहमें लि हैं सो यह देख हो रहे हो उनकें संगमें निर्विकल्वकी भावना धानो कठित 
है। उनके भ्रारामकों देखकर, उनको यश कीतिको देखकर स्वबंगें भी वैसों श्लारामको इच्छा 
हो जातो है। उनसे हित कुछ नहीं मिलता है | भोर ऐसे पुरुषोंका भी संग' दूर रहे जिनकी 
यञ्ष प्रोर कोतिकों हो सदा चिन्ता रहती है। कीतिकी चाहका नाम है लोकेषणा। प्रशंधा 
करने वाले दूर हों । किसीको प्रशंसाते ग्रात्मामें निराकुलता नहीं होती । ये जीव स्वयं दुःखो 
हैं। जो स्वयं दुःखो है बह दुसरोंके दुःख दूर होनेमें निभित्त कैसे हो सकता है ? प्रश्चु स्वयं 
धातन्दमस्त है। प्रसुके दर्शन भी न हों, किन्तु प्रशुुकी मूतिकी स्थापता भरको है तो बह मूर्ति 
दर्शन भी हमारे प्रानन्दका प्रोर प्रार्गदश्शनका साधक हो जाता है । भ्रव किसों भी देहाती 
पुरुषके दर्शन करके हम श्रपने हितका क्‍या मार्ग ढूंढ सकते हैं? इसी प्रकार जिसे ज्ञानकों 
उपासनासे प्रेम नहीं है, किन्तु मोह कलंकसे दूषित होकर इस पअसार दुर्नियामे भ्रपने पर्याय 
नामको फैलानेके यत्नमें रहता है, ऐसी कलुषित श्रात्माप्रोंके संगमें ही क्या हितका मार्ग मिल 
सकता है ? प्रशंसा करने वाले लोग हमारे हितके साधक नहीं हीते, किक्तु उनकी प्रशंसाको 
सुनकर हम गअ्पने प्रागामी दुःखोंको भूल जाते हैं। इस जगतमें हम हितके लिए उत्वन्न हुए 
थे हस मनुष्य पर्यायमें, किन्तु प्रशंसाके व्यामोहमें प्राकर हम प्रपने हितको बातें सब भूल 
जाते हैं प्रोर प्रशंशा करता भी कौन है ? जो लोग प्रशंसा करते हैं वे मात्र प्रपने कषायकी 
चेह्ा करते हैं । प्रशंपामें ज्यादासे ज्यादा कोई क्या कहेगा ? यह बड़े धनो हैं। तो घन तो 
मेरा स्वरूप नहीं है। धनकी बडवारों करनेसे मेरी क्‍या बड़वारी हो जायगी ? यही कहेगा 
कि यह बढ़े परिवार वाले है। तो परिवार मेरा स्वरूप नहीं है। उनकी बढाईसे मेरी बडाई 
नहीं होनी । कोई कहेगा कि इनके बड़े ऊंचे मकान हैं। तो मकानकी बड़ाईसे कहीं मैरी 
बडाई नहीं होती । कोई यह कहेगा कि ये बड़े घर्मात्मा हैं, पूजथन करते, पाठ करते, स्वाध्याय 
करते तो ऐसा कहने वालोंने तुम्हारे वास्तविक घमंकों देखकर नही कहा, किन्तु ऊपरी जो 
बातें हैं, उनको भात्मा करता ही कहाँ है ? ये धर्मको ऊपरी बातें मेरा स्वरूप नही है । धर्म 
की ऊपरो बातें करते हुए भी शांति श्रोर प्रानन्द हो सकता है । दुनियामें वश लूटनेके लिए, 
दुनियामें श्रपना नाम रखनेके लिए कुछ त्याय कर दिया जाता, ऐसा भी हो सकता था। 
बाहरी पदार्थोंके त्वागसे वास्तविक ल्याम तो नहीं कहलाता है। वास्तविक त्याग तो वह है 
कि जिसमें दृष्टि समस्त वदायाँसे स्थारी निज ज्ञानमात्र ग्रात्मामें लग गयो है--ऐसो हृष्टिका 
जिम्हें पता है ये मेरो क्या प्रशंसा करेंगे ? वे तो स्वयं शानके पुजारी हो जायेंगे । जो लोग 
मेरी प्रशंसा करते हैं वे मेरे स्वरूपको नहीं जानते हैं धोर ऊपरी बातोंकी प्रशंसा करते हैं । 
को उनकी प्रशंसा घुनतेसे हुलारा प्हिल ही होगा + ह्वित नहीं हो सकता है । लो प्रशंसा करने 
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बाले भी दूर रहें, यह भन्तरध्वनि उस ज्ञानी संत महंठके है । चांहे गृहस्थ हो, बाहे योगी 
हो... जिससे भपने स्वरूपको देखा, सर्व परपदार्थोंसे ज्थारा अपने ज्ञानमान्र प्रशुको देखा उसकी 
यह प्रन्तरश्वनि है कि सुझे धरके निवासते प्रेम नहीं। भरमें रहते हुए भी घरसे विरक्त रह 
सके ऐसा ज्ञानका ही प्रताप है । मैं घरके निवासकों नहीं चाहता, मंगरके निवासको नहीं 
चाहता, न मैं लोगोंके संगकी चाह करता हूं । मैं तो केवल प्रयने शुद्ध ज्ञानस्वरूपकी हष्टिको 
चाहता हूं । ये लोग मेरे कुछ शरण नही होंगे । जब संकट प्रायेंगे तब ये मुझे बचा न लेंगे । 
उनकी छुदगर्जी उनके पास ही रहेगी । पदार्थोंका स्वरूप हो खुदगर्जी लिए है। कोई पदार्थ 
किसी दूसरे पदार्थसे नहीं प्राता है। यों मेरा स्वरूप सबसे नन्‍्यारा है। इस स्वरूपमें ही मैं 
रहूं । भन्य किन्‍्हीं प्रसंगोंमें न रहूँ । सम्बन्ध तो सुखी होनेके लिए मिलाया जाता है, पर यह 
जगतृ्‌का कैसा विकट सम्बन्ध है कि यह सम्बन्ध सुखो होनेका कारण नही है प्रत्युत दुःखी 
होनेका ही कारण है। मान लो इन मिले हुए समाममोंमें खूब ग्रासक्तिसे मिल जुलकर भी 
रहो तो पअंतमें क्या मृत्यु न होगी ? ये लोग छोड़कर जाता न होगा ? किस गतिमें जायेंगे ? 
बहाँ क्या बीतेगा ? इसका भी रुपाल रखना चाहिए । ऐसा उही है कि मेरे मरनेके बाद ये 
रहेंगे नहीं । जगत॒में जितने भी पदार्थ हैं वे सब्र सदा रहेंगे । जो है उसका नाश नही होता । 
वैज्ञानिक लोग भी इस बातको सिद्ध करते हैं कि जो भी प्रणु हैं, जो भी सत्‌ है उसको नाश 
कभी नहीं होता । जैसे भ्रांखों दिखता है ना कि जो लकड़ो है उसको जला दिया तो कोयला 
बन गया । उसका नाश तो नहीं हुग्रा भोर जल गया, राख हो गयी तो कुछ भी प्रभाव नहीं 
हो गया । राख उड़ गयो, परमाणु बिल्लर गये, फैल गये, प्रभाव फिर भी नहीं है । प्रपने 
धापकी भी बात विचारो कि मैं भो हूं या नही हूं । यदि मैं नहीं हूं तो इससे बढ़कर धोौर 
बात क्या होगी ? मैं भो नही हूं तो प्च्छा है । सुखो दु:खी होनेका स्वरूप हो नहीं तो सुख 
दुःख कंसा ? हूं में ग्रोर इसमें संकट है, सुख है, दुःख है, उपद्रब है, तरंगें हैं । जिसमें पह 
. सुख दुःख है, जिनमें ये तर्क वितक है यही तो में हूं । में हुं इसलिए मेरा विनाश कभी नहीं 
होगा । इस शरोरकों छोड़कर जोऊँगा तो भो रहूंगा | क्‍या रहूंगा ? जैसे वतंमानमें इस शरीर 
रूप हूं तो धागे भी किसो शरोररूप रहूँगा। किस शरीरझूप रहूंगा ? कैसा रहूंगा ? यह इस 
प्राजके भावके प्रनुतार बात है । सो इस जगतृमें यह सब चांदनो जो दिल रही है, चमक 
वैभव दिख रहा है ६समें राग हो गधा तो इसमें कल्याण नहीं है । बड़ी संभाल का यह प्रवसर 
है । यदि इस मनुष्य बम संमल गये तो एक झरीर संभल जानेसे संमलते संभलते बढ़ते 
गायेंगे प्रोर यदि कुछ मनसे ढोला कर दिया धोर भोगोंमें ध्रापत्तियोंमें बह गये तो बहते ही 
इले जायेंगे । इसलिए प्पनी संभालका उद्यम हो, मनमें लालसा त आगे भोर अपने स्थरूच 
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के दर्शन करके शपने थापमें सुल्लोी होनेका 'यत्ल करो । हे 
सुख ससव॑ हित॑ तन तेभ्य: किड्चिच्न वतेते । 
न व वत्स्यामि तत्राहूं स्था स्वस्मे स्वे सुखो स्रयम ॥७--८३॥) 

इन बाहापदायोंसे मुझे सुख है क्या ? यदि मुझे सुख हो तो बाह्य पदा्थोर्मे लग । 
इन बाह्यपदार्थोंको हृदयमें लगाकर प्ररोक्षा करके देख लो, सुलल कैसे कंसे हैं ? कुछ प्राह्माद 
रूप परिणाम हो, कुछ धानन्द हो उसे सुख कहते हैं | प्राह्नाद भोर क्‍्रानन्‍्द इन वाह्यपदार्थी 
में कहाँ रखा है ? ये दिखने वाले बाह्यापदार्थ प्रवेतन है, जड़ हैं। इनमें ज्ञान धौर प्रानन्दका 
मादा ही नही है | में तो रूप, रस, गंध, स्पशेके पिड हैं । इनसे मेरा हित तहों । क्या इनमें 
मेरा सत्त्व है, बल है, शक्ति है ? मेरा बल मुझमें ही तस्मय है । ज्ञानका बल होनो, श्रद्धाका 
बल होना, चारित्रका बल होना--ये बल मेरेपें ही रहते हैं, ब।ह्यपदार्थामें यहु बल नहीं 
होता है । लोग बाह्य पदार्थोंमें प्रतीक्षा करते हैं, श्रपना बल बढ़ानेका । मेरा बढ़ा बल है, मैं 
बलि हूं, मेरे पास इतनी सेता है, इतना वैभव है, मैं इतने बल वाला हूं, मेरे इतने बलके 
प्रागे दूसरे क्या करेंगे ? इस प्रकार भ्रन्य पदायॉमें बलका प्रभिमान रखकर, बलका अ्रम 
रखकर जगतके जीव व्यर्थ हो दुःखी होते हैं। मेरा बल किन्हीं भी बाह्यपदा्धोंमें नहीं रखा 
है । मेरा बल तो मेरे गुणोंका बल है । जो प्रतादि प्रनन्‍्त प्हेतुक प्रसाधारण गुण मुममें हैं, 
उनका ही मुझमें बल है | सो प्रपने ही ग्रापके बलका भरोसा रखो और बाह्यपदार्थोंका बल 
प्राप्त करनेकी भ्राशा न रखो । स्वभावमें मश्न हो जाते हैं, तो हमारा बल हममें हो प्रकट 
होता है । इस बलसे ही सभी लोग ज्ञाता बन जाते हैं ।। घोर ऐसे ग्नन्त प्रसीम प्रानन्दके 
भोक्ता हो जाते हैं कि जिस प्रानन्दकों कभी चाह ही नहीं सकते हैं। यह भ्रपना बल कया 
वरकी ग्राशा रखनेसे बढ़ गया ? मेरा बल मेरेमें हो ग्रानेसे बढ़ गया । परकी भ्राशा रखनेसे 
तो यह बल चटता है। सो इस बलके लिए भी मैं दूसरोंकी श्राशा न रखूं। क्‍या मेरा हित, . 
कल्याण दूसरोंमें है ? मेरा दित निशाकुलता है, प्रोर निराकुलता कहां है ? मोक्षमें है, मुक्तिमें 
है, प्रपने इत विकल्पोंसे छुटकारा हो जाय, ऐसो स्थितिमें ही धपना हित है । विकल्पोंमें हित 
नहीं है, किंतु मोहके भावोंमें यह जीव ऐसा रंग्रा हुमा है कि इसकी तो यह गांठ बन गयी है । 
झपना हिल, घंपना सुख अपने परिवारमें ढूंढ़ते हैं। प्रोरोंमे, परिवारमें सुखका अम करनेसे 
इसको समय-समय पर नाना संकट पाते रहते हैं। जिन संकटोंकों महाँ देखा जा रहा है । 
दुःख रहने पर भी यह मोह करनेकी झादतलको नहीं छोड़ता । जितने क्लेश हैं ये सब मोह 
क्रनेसे हैं। झपने घरमें जो जीब इकट्ट हो गये उनको मान लिया कि ये पुत्र हैं, ये कला हैं । 
बरसे धागे हुए लोगोंको मान लिया कि ये मेरे हैं। फिर उनमें मेरा है कौत ? कोई नहीं । 
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झापका मोह पुत्र बन रहे हैं | तो श्राप जिसे पुत्र मानते हो । कभी कोई बात बिमड़ ,जाय, 
कभो कोई बात कहनेसे बियड़ जाय, छजित्त पृत्रोंमें न रहे तो वे पुश्र झ्रापके पृन्न नहीं रहते । 
पुत्र क्या दुश्मनसे भी प्रधिक हो जाता है ? यदि किसी पुन्नने प्राज्ञाको भंग कर दिया तो 
प्राप उसे देखना तक्र नहीं पसन्द करते । तो कोन पुत्र है ? श्रापका मोह है तो भ्रापका पुत्र 
है । मोह है तो वहाँ क्‍झ्रापका कुछ भी नहीं है । पुराणोंमें प्र।प पढ़ते होंगे कि कोई पुरुष साधु 
हो गया । उसके बड़े लड़केने छोटेकी ले जाकर मूनिजों के सामने पटक दिया शोर कदाचित्‌ 
छोड़कर चला जाय । जिनके सम्यग्दर्शन उत्पन्न हो गया ऐस। पुरुष क्या मान सकता है कि 
यह मेरा पुत्र है ? तो जब तक प्रज्ञान है, मोह है तब तक इस जीवको यह प्रात्मा बड़ा प्रिय 
दिखता है भर विवेक हो जाय तो फिर इस दुनियासे प्रीति नही हो सकती । इन बाह्यपदार्थों 
में न काई सुख है, न सत्य है, न हित है, फिर मैं उतमें क्या करू ? प्रर्धात्‌ झपनो उपयोग 
किसी परपदार्थमें न लगाऊं। प्राप स्वयं ज्ञानमय हैं, प्रानन्दनिधान है, प्रपने प्रापकी हृष्टि 
देते हो तो यहाँ इततनी सिद्धि बढ़ती है कि ग्रनन्त भवोंके बधि हुए कर्म [कट जाते है। पाप- 
के पुण्यरूप बंध जाते है और पुण्यमें प्राकर थोड़ा रस हो तो भ्रधिक रस बन जाता है। 
एक प्रपने प्राषकी दृष्टि करनेमे इतना गुरा है कि जिसके प्रतापसे इस लोकके वेभवका सुश् 
भी ब्याप पाते हैं ग्रोर परलोकके प्रानन्‍्दको प्राप पायेंगे ध्रोर मुक्तिका मार्ग भी श्राप पायेंगे । 
तो इन लोकिक वंभवोंमे न दर्स, इनसे दूर होकर मै अपने प्रापके स्वभावमे रहूँ, श्रपनेमे स्वयं 
सुखी होऊ । 
दुख सूख विपत्सम्पत्कल्पनामातन्रमेव ततू । 
कि भिन्‍ने खेदद कल्प स्यां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥७--६७ 

दुःख है, सुख है, विपदा है, सम्पत्ति है--ये सब कल्पनामात्र है। भ्रापके पास एक 
काँचका टुकड़ा हो प्रोर यह कल्पना बन जाय कि यह तो रत्न है तो ध्ाप बड़ा गौरव मानेंगे 
कि में धनी हूं । धोर हाथमें यदि रत्नका टुकड़ा रखा हो, भ्ोर यह हयाल बन जाय कि यह 
कांच है तो प्राप प्रपनेको घनोका भ्नुभव न करंगे। हाथमे हजारों लाखोंका धन है, पर 
प्रापका भ्रतुभव यरोबका है प्रीर एक कांचके खंडमें रत्नकी कल्पना हो जाय तो प्रपनेको यह 
प्रनुभव करंगे कि में धनी हैं तो सुख दु:ख ग्रोर क्या चीज है ? ये तो एक कल्पता मात्र है । 
विपत्ति गया बोज है ? लोगोमें यह कल्पना बन गयी है कि देख लो मेरे कहे माफिक नही 
चलते । प्ररे नहीं चलते तो न चलें । विपत्ति कहांसे भा गयी ? प्रगर मोह बसा हुभ्ा है, 
यहू टेक पड़ो हुई है कि जैसा में चाहूं वेसा लोग करें तब तो मेरी शान है, तब तो मेरा 
प्रश्तित्व है धोर नही करते तो में कुछ नही रहा । इतने बड़े मोहके भंघकारके कारण यु 
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जीव परेशान है। कोई मानना हो माने, ने मानना हो न माने, झाप स्वयं अपने प्रापको मना 
लें । भपने श्रापको झपने वश्षमें तो कर लो । जरा-जरासी बातोंको सुनकर अपनेसे ही चिगकर 
बाह्य प्रसार बातोंमे लग जाते हैं । पहिसे भ्रपनेकी बएमे कर लो । घात्माक्री चिता करनेसे 
लाभ नही हैं । बस ज॑सी यहाँ इच्छा होती है तंसा बाहरमें काम नहीं मिलता है तो हम 
बने ग्रापमें विपत्तियोंका प्रनुभव कर लेते हैं । जरा विवेकपूर्वक तो सोचो । ये सब बाहरी 
समागम मेरे कुछ लगते हैं कया ? उनको सत्ता उनमें है । मेरा स्वरूप मुममें है । वे किसी 
प्रकार १रिशामें तो उससे मेरा क्या बिगाड़ है और क्‍या सुधार है? एक कथानमें जैसे 
कहते है कि दो भाई थे । उनमें से एक भाई दूसरेसे बोला कि पध्पनोी मंदिरकी बारी है तो 
हम जंगल जाकर लकड़ी बीन लावें और तुम मन्दिर पहुंचो । एक लकड़ी बीनने गया । एक 
मंदिर गया । मंदिरमें पुजा करने वाला सोचता है कि वह भाई तो किसी शभ्रामके पेडपर चढ़ा 
होगा, प्राम खाता होगा या किसी जामुनके पेड पर चढ़ा होगा, जामुन खाता होगा । लकड़ो 
बीनने वाला यह सोचता है कि वह मेरा भाई भगवानके स्वरूपके चितनमें प्रानन्‍्द ले रहा 
होगा । हम यहाँ कंसे प्राकर फंस यये । भ्रब यहाँ यह ब्तलाबों कि लकड़ी बीनने वालेको 
लाभ मिलता है कि मंदिरमें दर्शन करने बालेको ? जो लकड़ी बीनने गया उसे लाभ हो रहा 
है भोौर जो मंदिरतमें हैं, भनन्‍्य-प्रन्य बातें सोच रहा है सो उसे लाभ नहीं मिलता । सो सुख 
दुःख विपत्ति सम्पत्ति सब ग्रपने भावोंसे भरी हुई चीजें हैं । बाहरी चीजोंसे विपत्ति न मानों । 
हम श्राप स्वयं ज्ञानस्वरूप हैं । गृहस्थोके ज्ञान प्रकट होता है तो ग्ृहस्थीके समागमर्भ रहते 
हुए भी वह संत है, मोक्षमार्यी है। इस सम्बशज्ञानकों कितनी प्रच्छी करामात है कि धरमें 
रहते हुए स्री वह मोक्षमार्गमे चल रहा है घोर इसोमें इतनी भी करामात है कि बहू नरक 
निगोदके रास्तेमे चला जाता है भोर ज्ञानमें कुछ लगता नही है । बल्कि भ्रपने शुद्ध विचार 
बनाना है । वस्तुके स्वरूपका यथार्थ ज्ञान करना है। इतना करनेमें कोनसो व्याकुलता है ? 
खूब देख लो, परख्र लो । वस्तुका स्वरूप जेपा है बेखा देख भर लो तो मोक्षका मार्य बिल्कुल 
खुला हुग्ना है । पर ऐसा मोह हो जाय कि ग्रन्थ चाहे कुछ लिखें, प्राचायंजन चाहे कुछ कहें 
झभोर भगवान॒के उपदेश चाहे कुछ हों, मगर हमें तो रागहेषमें हो रहना है तो इसमें मेरा नाश 
प्रवश्य हो जायगा । ऐसा कुटेब लगा हुप्ना हो तो यह कितनों ब्ेदकी बात है | इनसे हट तो 
प्रपता कल्याण नियमसे ह्ोगा। 
पराधीन सुखाभासं परकीय्या कृति मुधा । 
लब्धुं क्लिश्वानि कि स्वस्थः स्पा स्वस्में स्वे सुखी स्वयस ।७--१०॥। 
यहू मोही जोव परके निमित्तसे होने वाले मूठे सुख॒क्तों पालेकी चेष्टा किया करता है 
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धोर परपदार्थोंकी परिणतिकों पानेको थिता किया करता है। पर सोचो तो सद्ढी कि परके 
निमित्तसे होने वाला जो सुख है जेसे इन्द्रियका सुख भोर प्रतिष्ठाका सुख, उस सुखमें स्वयं 
बया बल है ? माया रूप है, स्वयं एक विकार परिणति है, होकर नष्ट हो जाने वाला है । 
उस सुखकी चाहसे क्या लाभ है ? चाहो तो उसे जो सदा रहता हो । जो मिंट जाने बाला 
है, पराधीन है, उसकी चोहसे तो कष्ट हो है । इस जगतके स्नेहमें कया दम है ? यह जमत्‌ 
झपने भाधीन नही है। अपनेसे पृथक है । उसके स्नेहसे फायदा क्‍या है ? 

जैसे रास्तेमें चला जाता हुश्रा मुसाफिर किसी चोराहे पर मिल गया, राम-राम हुई, 
कुछ बातें हुईं भ्रौर चल दिये । यदि उससे स्नेह करने लगे तो वह मेरी बुद्धिमानी तो नहीं 
है । परे रास्तेमें चलते हुए मुसाफिरसे स्नेह करनेसे लाभ तो कुछ नहीं मिलता है । इसी 
प्रकार ये संसारके प्राणों एक चौराहे पर इकट्ठु हो गये हैं । कोई किसी गतिते श्राया, कोई 
किसी बतिसे झ्राया | फिर कुछ क्षणों बाद अ्पने-प्रपने भावके प्रलुसार प्रन्य भवमे चले 
जावेंगे । इन प्राणियोंसे स्नेह करनेका फल बढ़ा कटुक है, केवल प्रंतमे क्लेश ही है। ६स 
पराधीन सुखाभासको पानेके लिए में क्यों क्लेश करू प्लरोर पराधीन परकी परिणतिको कुछ 
बनानेकी क्यों में चित्रा करू ? 

यह जीव स्वयं प्रानन्दस्वरूपकों लिए हुए है। पर ऐसा ही मानकर रहे तो इसे 
प्रानन्द प्राप्त हो, किन्तु यह प्रपने भ्रापके ज्ञानानन्दस्वरूपको तो मानता ही नहीं । इसके यह 
सममभ बनी है कि मेरा सुख मेरे बच्चोंके प्राधीन है । मेरा सुख धरके भ्राधीन है, इन बातों 
से प्रपना बड़प्पन समभते हैं । फिर बतावो मिथ्याभावसे शान्ति कैसे भ्रावे ? जीव तो सब 
पूरे हैं, प्रपने स्वरूपसे भरपूर है, कृपा है। प्रत्येक जीवका चैतन्यस्वरूप है । सो कितना 
बड़ा यह भ्रपराघ है कि हम भ्रपनेकों प्रधूरा मानते भोर दु:खी हुप्रा करते हैं। श्रचेतन पदार्थ 
तो कोई नहीं दुःखी होता । पुदुगल है, जल जाय तो जल गया, उसको क्या कष्ट है ? धमे- 
द्रध्य, अ्रधर्मद्रव्य, भाकाशद्रव्य प्रोर कालद्रव्य हैं, जैसे भी हों, वे है प्रौर परिणमते हैं। मगर 
जीव है सब द्रव्योंमें सरताब, सब द्र॒व्योंको व्यवस्था करने बाले हैं । ज्ञानमय हैं, लेकिन ये 
सब भूलसे प्रपने दुःख बना रहे हैं। कुछ भो हो, झाताहटा रहो पभोर प्रसन्न रहो यही मगवान्‌ 
का उपदेश है । जो भगवानुका ठपदेश नहीं मानेगा, वह कितना ही ऊम मयावे, जब तक 
पुण्यका उदय है, भाखिर परिशाममें उस्ते क्‍्लेश ही होंगे ; 

भगवायूका यहू उपदेश है कि जो भीों समागम प्राप्त हुए हैं, उसमें मोह ने करो । 
पराधीनताका सूख प्ोर प्रतिष्ठीका सुक्ष भोर टूसरोंको बरिशति, इनको प्राप्त करनेको इच्छा 
ही बड़ा संकट है । धन्य हैं बह गृहस्थ जिसके दुकान मो है, व्यापार भी है, भन्‍्य धोर तरह 
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के व्यवसाय भो हैं, लेन-देन हैं, चारों भ्रोरकी समृद्धि है, पर चारों शोरकी समृद्धिमें भी वह 
प्र।सक्त नहीं है। वह गृहस्थ धन्य है, वहु सब ज्ञानका बल है। मोही जीवको थह बात नहीं 
रुचघ सकती । वे तो किसो विरक्त संतकों देखकर यह कहेंगे कि यह तो श्राधा पामल है। 
इसको श्रपनी जायदांदकी खबर नहीं । मगर फिऋ करनेसे होता क्‍या है ? जब तक जीवके 
पृष्यका उदय नहीं है तब तक उसमें शाँति नहीं है । प्रगर पुण्यका उदय है वो उसमें शांति 
है । 

एक दिन॑ दो भाईइयोंमें विवाद हो गया। एक तो कहता था कि तकदीर बड़ी भोर 
एक कहता था कि तदबओोर बड़ी । दोनोंका यह मामला राज़ाके पाप्त गया। राजाने एक 
कोठरोमें दोनोंको २४ घंटेके लिए बंद कर दिया । तब तदबीर वाला देख रहा था कि क्या 
करना चाहिए ? भूख लग रही है। यहाँ देखा, वहाँ देखा, एक जगह दो लडडू पड़े हुए उसे 
मिले । एक लड्डू इसने खाया भोर थोड़ी देरमें उसको दूसरे भाईपर दया प्रायी । कहां--- 
प्राखिर विवाद है, वियादके पीछे भूखा क्‍यों पड़े रहे ? उसने दूसरा लड़बु दूसरे भाईको दे 
दिया । भ्रब जब दूसरे दिन दोनों निकाले गए तो तदबोर बालो कहता है कि महाराज सद* 
बीर बडी है | प्रगर तदबीर हम न करते तो भूखों मरते । भोर देखो तदबोर करनेसे हममे 
भी लड्डू खाया शोर इनको भो खिलाया । ध्रब तकद्वोर वाला बोलता है कि महाराज मेरी 
तकदीर चोखी थी तभी तो दास बनकर इन्होंने मुके लडडू दिया । ये जगत्‌के जितने वैभव हैं 
सब पुण्य पापके बंध हैं। यहाँ बिल्कुल व्यथेंका प्रभिमान है। यह सब सम्पदा पराधीन है । 
इस सम्पदाकी इच्छा करके मैं क्यों क्‍लेश सहूं ? मैं तो अ्रपते स्वरूपका ध्यान करके श्रपने 
भापमें हो सुखी होऊ । 

स्वच्युतेहँलवी भोगा प्रशान्तिभोगवेदनम । 
चेष्टे: किमेतदर्थ जश्ञ: स्यां स्वस्मे हवे सु्यो स्वयम ७-१ १॥ 

भोग प्रात्मासे व्युत होनेका नाम है । भोगोंका झोर काम हो क्‍या है ? जिसके भोभों 
को इच्छा है, परकी प्रोर दृष्टि है तो वह प्रपने प्रापके स्वरूपको भूल जाता है । दूसरे ही इसे 
सत्र कुछ मालूम होते हैं, दास बन जांते हैं । ये भोग प्रात्माको ज्युत कर देनेंमें निमित्त है । 
मे भोग कौनसे हैं वे हैं रूप, रस, गंध, हपरश प्रोर शब्द | ये ५ विषय हैं पंचेन्द्रिकेक और 
छुठा विधय है मनका । लोगोंसे प्रतिध्वा चाड़े, प्रप्नों बड़ाई चाहे, यह मनका विषय है । इसमें 
प्रात्महितकी बुद्धि करके रमसा करना अपने चैतन्यस्थमावसे च्युत होनेकी भवस्था है । 

झपने धापके स्वछूपकों छोड़कर बाह्य विषयभोगोंमें रमना, यह प्रात्मापर बहुत बड़ों 
निर्दशताकी बात है । इसमें केवल प्रंथकार है, इफमें द्िकट कर्मंबंधल है, जिसके उदयमें भाथे 
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भी बड़ी-बढ़ो प्राकुलतएँ भोगनी पड़ेंगी । इसलिए यह बात बिल्कुल सुनिश्चित है कि भोष 
हमारी विकार परिणतिके ही कारण हैं । जो बाह्य या अ्ंतरंग उपांदिका निमित्त पाकर भन 
गया वह विकृत हो तो है । प्रपने ध्रापके शानतिधान इस प्रभ्रुको न तिरखकर बाह्यपदार्थोकी 
झाशा रखना यह सब आत्माके पतनका ही कारण है तथा भोगोंके प्रनुभवभे केबल प्र्शाति 
है । 

भैया ! खूब ध्यानसे समझते जाबो, जो भी श्राप भोग करते होगे चाहे श्राप स्पर्शन 
इन्द्रियकें त्रिय भोग कर ले तो प्राकुलताएँ हैं, कोई रसका स्वाद लिया वहां प्राकुलतायें हैं । 
कोई प्याणसे सूंघ लिया वहाँ भी प्राकुलतायें है। किसीका रूप देखी तो रूप देखनेके कालमें 
भी प्राकुलतायें हो हैं । इस प्रात्माको विषयोंके प्रसंगमे क्या मिलता है ? श्राकुलताएँ ही तो 
मिलती हैं । भोगसे जितने प्रनुभव है उनमें ग्रशाति ही है | मेरे लिए मैं क्‍या चेशयें करू ? 
मैं तो ज्ञानस्वरूप हूं । प्रशानमय परिणामोंको लेनेका मैं क्‍यों यत्न करू । 

देखो भैषा, जिसने झपने ध्रापको सावधान बनाया वह है ज्ञानपरिणाम श्रोर जिसने 
प्रपने भ्रापके होशकों लो दिया वह है प्रज्ञान परिणाम | प्रारम्भ है, परिग्रह है, कुटुम्ब लगा 
है, सात्माके होशको खो दिया है, ऐसे ये सब भ्रज्ञाननय परिराम हैं | ज्ञानमय परिणाम वे 
' हैं जिसमें महंत संतोंकी रुचि जगे, श्रपने प्रात्माके ध्यानकी प्रीति हो, भगवानकी भक्ति उत्पन्न 
हो, ऐसी जहां सावधानों रहतो है वे सब हैं ज्ञानपरिणाम । मैं ज्ञानी होकर भ्रश्ञानपरिणामों 
में क्यों लगे ? मेरी तो केवल जानन ही क्रिया है । ये जितने भोगके रुयाल है वे सब मेरेसे 
भिन्न हैं। वे मेरे स्वभावरूप नही हैं | भ्रोर जिन पदा्थाके भोगनेका रूयाल बना है वे पदार्थ 
मुभसे श्रत्यन्त जुदे हैं। मेरा तो पुदुगलोंमें अ्रत्यन्ताभाव है । फिर ऐसे बिहकुल भिन्न पदार्थों 
के लिए मैं कया चेश्रा करू ? 

परे दुर्लभसे भो दुलंभ जो भ्रपने ज्ञानानंद निधानकी दृष्टि है बह हृष्टि जगनो चाहिए। 
जिन्होंने भी ग्रानन्द पाय।, शातति प्राप्त की, उन्होंने केवलज्ञानके बलसे प्राप्त की । इस प्रात्मा 
का घन मात्र ज्ञान है। ज्ञानकों छोड़कर भ्रन्य किसी बततमें घनकीं कल्पना करनेका फल 
बलेश ही है । चाहे रहना कहीं पड़े, मगर प्रपनो श्रद्धासे ले चिग्रो । प्रपनी श्रद्धा यथार्थ 
बनाप्रो कि में शञानस्वरूप हूं । मेरा घन मात्र ज्ञान है। मेरा काम मात्र बाननका है। मेरा 
सर्वस्व केवलज्ञान है। जिस दिन इस भवको छोड़कर बाऊँगा तो पपने ज्ञानप्रकाश स्वरूपको 
हो साथ ले जाऊंगा । 

एक सेठ जी थे । वे इतने कंजूस थे कि वे भ्फ्ने घरोंको चादियां अपने हो पास 
रखते थे । भपने लड़कोंकों नहीं देते थे । जब सेठ गुजरने लगे तो बच्चोंसे बोले कि ऐ बच्चों 
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लो ये लाबियाँ ले जाबों । यह इस धरको चाबी है, यह उस घरको चाबी है । बेटे कहते हैं 
कि पिताजी हमे चावियोंकी जरूरत नहीं है, झाप झप्ने साथमें लिए जाइये। भला बताप्रो 
कि मरनेपर थाबी साथमें कैसे ले जाये ? एक प्रणणुमात्र भो तो साथमें नहीं ले जाया जा 
सकता है । केवल एक जानतनस्वरूप यहाँते निकल जाता है। तो सब कुछ यहाँसे छूटना है । 
प्रपने चैतन्यस्वरूपकों ही प्रपना घन समझो । ऐसा सच्चा विश्वास बनामो तो जरूर कल्पाथ 
होगा । ; 

भैया, सल बातकी समझ करनेमें कोनसो कठिनाई है ? कल्याण केवल भावोंसे है । 
उसमे न मलका श्रम करना है, न बचनका श्रम करना है, न शरोरका श्रम करना है, केबल 
प्पने भाव बनानो है | सो अपने शुद्धभाव बनाग्रो तो मोक्षमागं मिले । गृहस्थी हैं तो क्‍या 
यह एक धम्म नही है ? ग्रहस्थी भी एक धर्म है, साधु भी एक धर्म है, पर श्रद्धान्‌ ग्रोर शान 
है तो धर्म है, पर विकल्प किया तो कितनी हो व्यवस्थाएँ कर डालो उससे धर्म नहीं होता 
है । सो भाई इन भोगविषयोंकी प्रीतिको लजो । ये विषयभोग प्ाश्मासे ब्युत करानेके कारण 
है। और उन भोगोंके भ्रतुभवके समयमें केषल भासक्ति रहतो है । सो इनसे दूर रहनेकी में 
चेष्टा कछ' श्लोर श्रपने लिए स्वयं सुखो होऊं । 

स्वयं भिन्‍ने व कि हेये भिन्‍ने काइड्रेयता मम । 
प्रतकंधों ज्ञानमात्रोड5हं स्थाँ स्वस्मे सवे सुखो स्वयम्‌ ॥७-९२॥ 

देखो प्रपना प्रात्मा हो मात्र एक प्रपना है। भात्मातिरिक्त भन्‍्य सब पदार्थ मुमसे 
प्रत्यन्त जुदा है । जो जुदा है वह छोड़ना है । वे तो छूटे ही हैं। आप यहाँ बंठे हैं तो धर 
चिपटाकर तो नही बैठे हैं। वह घर तो उस ही जगहुपर पड़ा हुथा है । वह घर प्रापके साथ 
नही है । घरको कया छोडना है | घरमें जो मत्रता बुद्धि है कि यह मेरा है, इस प्रकारको 
जो भीतरमें ममता लगी है उस भ्राशयकी त्यागना है । 

भैया | पग्रत्यन्त भिन्न इन पदार्थोंमें से कौनसे पदार्थ ग्रहरा करनेके योग्य हैं ? ग्रहरम 
करने योग्य तो केवल श्रपने प्रापका नित्य सदा प्रकाशमान जो सहज चैतन्यस्वरूप है वह 
अहरा करनेके योग्य है। प्पनो आत्मा प्रपने हाथसे या इन्द्रियोंसे नहीं ग्रहण किया जाता है 
किन्तु मात्र ज्ञानबलसे प्रहशा किया जाता है। श्ञान हारा प्रपनेमें होने वाले विकार प्रौर 
बिकल्पोंको त्यागना है । फिर पह तो सिद्धका सिद्ध ही हो गया । 

यह मैं ज्ञानमात्र प्रात्मा तकंसे परे हूं। कोई कहे कि सुके प्रात्मा दिखा दो तब हम 
छपनी झात्माको कैसे दिखा दें ? भात्मा तो दिखतो ही नहीं है * कोई कहे कि हमें समझा 
दो तन हम मानें । दूसरा कैसे समझो दे ? दूसरेकी समझको चेष्टासे दूसरोंमें सनक तो नहीं 
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उत्पन्न होतो । परको परिशतिसे परमें कुछ सुधार बिगाड़ नहीं होता । तो फिर कैसे सम- 
भझाया जाय ? यह प्रात्मा प्रतर्क्य है, तकंसे परे हैं । हमको तो हम हो समझा सकते हैं। कोई 
किसीके समझाये नहों समझता । प्रापके शानका जब वैसा परिणमन नहीं है तो भाप नहीं 
समझ सकते हैं । जैसे कोई गलत बात बोल रहा है धोर भ्राप गलत समझ रहे हैं, पर गलत 
बोलने वाला प्रपने प्रापको गलत नहीं समझ सकता, फिर वह कैसे गलती मानेगा ? यह सब 
सब एक कषाय हो समभिये । 

जब मेरे ही ज्ञानका उस प्रकारका परिशमन हो तो मैं समझा कहलाकंगा । स्कूलमें 
मास्टर लोग कितना उपदेश देते हैं, पर यदि बच्चे जब प्रपने शानके परिणमनको उस प्रकार 
का बनाते हैं तो समझ जाते है भौर यदि ध्रपने ज्ञानका परिणमन वैसा न बनाया तो नहीं 
सममः सकते हैं । मैं प्रात्मा तकंसे परे हूँ प्र्थात्‌ स्वानुभवगम्य हूं । श्रपने प्रापको तो प्रपने 
शानके स्वरूपके विचारमें लगा दो, प्राखिर जानें तो कि कैसा स्वरूप है ? जाननेका बया 
लक्षण है ? जाननेका ज्ञान ग्गर हम करते जायें तो हम प्राठ्मामें कट लग सकते हैं । भ्रही, 
ज्ञानमात्र मैं प्रात्म। हूं । तकोंसे परे यह ज्ञानमात्र मैं भात्मा हूं। इसको छोड़कर बाकी सब 
चीजें हमसे प्रत्यन्त पृथक हैं । छोड़नेको चीज क्‍या है ? ममता । घरको छोड़ें प्रौर ममता न 
छूट सके तो यह छोडना नहीं कहलाता है । घरमे भो रहते हैं श्रोर ममता नही हैं तो धरमें 
रहना नहीं कहलाता है । घर ही एक बंधन है भ्रोर ममतासे हो तो सारे संकट हैं । 

भैया ! जिसको पझ्पने झ्राप पर दया हो, श्रपने प्रॉपको सुखी रखता हो तो चुपचाप, 
कोई किसीके जाननेकी बात नहीं है, कोई घोषणा करनेकी बात नहीं है | केवल प्रपने श्रापमे 
ही विचारते हुए, भपने झापमें सोचते हुए भीतरकी ममताकों निकाल दो । घर बही है, वेमब 
बही है, संमाल, व्यवस्था वही है, केवल एक ज्ञानके विक्रासमें ग्रंतर हो गया । ग्राप यदि यह 
मानते जाप्रो कि यह मेरी विभूति है। उसमें जो प्रड़चनें भ्रा जातों तो ये दुःखी हो जाएे हैं । 
जब यह समझ लिया कि मरा कुछ नहीं है तो दुःख नहीं होता है । जेसे जब तक लड़कोक़ों 
झादी नहीं होती तब तक वह लड़की अपने घरको प्रपनता समझती है धौर बोपके घरमें प्रगर 
कुछ हानि हो गयी तो उस लड़कोको भी बिन्‍्ता हो जत्तो है प्रोर जब शादी हो गयी तो वह 
लड़को समझती है कि मेरा चर तो वहाँ है। सो बापके घरमें रहते हुए भी वहांकी कोई 
जिता नहीं रह जाती है । मान लो पिताके यहां कुछ बरबाद हो गया तो उस लड़कीको कोई 
विशेष जिन्‍्त! नहीं होतो है। ; 

सो भैया, जब जहाँ जैसी ममता है तब उसका वहाँ संकट है तो बाधा कहिए, बंधन 
कहिए' बह केवल ममता है । ममताके कोई हाथ पैर नहीं हैं। कोई पोद्गलिक स्वरूप नहीं 
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है । केवल एक कल्पनाकी बात है धोर देखो हमारे घरमें हमको बलेश नहीं होते कि यह 
मेरा घर है | दूसरोंके घरपें ट्सरोंको ब्लेश नही होता कि यह मेरा घर है । पर कैसा रथ 
बढ़ा हुआ है कि बिल्कुल पराई चीजें, मगर जो जहाँ प॑दा हो गया वहाँ भी ऐसा रप चढ़ा 
कि यह स्व वैभव है, है वहाँ कुछ नहीं । केबल भ्केले ही नाना ही गये । शो भाई पदार्थ तो 
सब भिन्न हैं, उनसे छुड़ा लेना कुछ नहीं है । केवल झपना समता परिणाम घछुड़ाप्रो प्रौर 
सुखी होपो । । 
किड्चिदिश्मनिष्टं न कल्पना क्‍लेशदो अ्रमे । 
नाहमन्नानरूपो5त; स्याँ स्वस्मे सवे सुली स्वयम्‌ ॥७-१र४ 

संसारमें न कोई दृश्ट है न भ्रनिष्ट है तो किसे भाप दृष्ट कहेंगे ? जो पदार्थ रुचे वहु 
मेरे लिए इृष्ट है भौर ज न रुचे वह प्रनिष्ट है। तो इष्ट प्रौर प्रनिष्में केबल कल्पना है । 
कोई पदार्थ इष्ट प्रनिष्ट नही होते हैं | श्रापके घरमें जो जीव पैदा हो गये उनको प्राप दृष्ट 
मानने लगे और जो जोब दूसरेके घरमें पेदा हो गये उनको प्रनिष्ट मानने लगे । तो जिन 
जीवबोंके श्रज्ञानकी दशा पड़ी है, जिन जोबोंके मोहकी प्रकृति पड़ी है उनके इृष्ट अनिष्टको बुद्धि 
है । 

ज्ञानकी जो वृत्ति है उसके प्रलावा भोर जितने भो परिणाम हैं वे सब स्थल या सूधम 
पग्राशारूप परिणमन भ्रादि जिनमें हम फंसे हैं वे सब भन्नाव हैं । प्रात्महितकी पद्धति छोड़कर 
घरका जो ज्ञान है वह प्रज्ञान है, कुठुम्बका ज्ञान भज्ञान है पोर भ्रन्यत्र ज्ञान भी प्रशान है, 
क्योंकि उसमें बिवादकों मावन। रहतो है, भ्रहंकारकी भावना रहती है, कितने ही पुरुष ऐसे 
होते हैं कि वे ऐसा प्रध्ययन करते हैं कि हम किसो विवांदमें हार न बायें। चार प्रादमियों 
में प्रपनी शान बनी रहे । यह तो महा मूढ़ता है। चार प्रादर्मियोंने प्रमर जान लिया कि ये 
कुछ नही रहे तो उनके जान लेनेसे क्या तुम्हारी सारी दुनिया बिगड़ गयी ? किन्तु ज्यों छवों 
कुछ विकाम होता जाता है त्यों-स्यों राग्र भ्रात्मामे घर करता जाता है । जो देहाती लोग 
होते हैं । उनको झपनी शानकी परवाह इतनी नहीं रहती है । मगर बहाँ जो घनसें बढ़ गये, 
त्यागमें बढ़ गये । उनको पझगर कोई बात बिगड़ती है तो ये कहते हैं कि मुंह दिखानेके 
काबिल नहों है । वे समझते हैं कि चार क्‍प्रादमभियोंमें मेरी बात बिग गयी है । ऐसी को 
भावना बनी है यह बढ़ी विकट मूढ़ता है । 

भैया | किसीकों अपना इंष मान लिया, अपनो पोजीशन रख ली तो उससे क्या 
होता है ? पोजीशन बनानेमें वहु भाव होता है कि हम लोगोंमें उच्च कहुलाबें पोजीशन ऐसे 
परिछ्तामों वाला है | दया प्ोजीशनके कोई हाथ पैर होते हैं ? तो ये सब कार्य प्रश्ानरूप है। 
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लो यह जीव शअ्रपने ध्ञाप हो प्रापत्तियोंमें पडती है । भ्रापत्तियोंमें डालने वाला कोई दूसरा! 
पदार्थ नहीं है । मेरे श्लौपाधिक विकार, संयोगावीन हृष्टिमें स्वयंको दुःखमें डालने वाला है। 
किसी पदार्थमें यह शक्ति नहीं है कि मुझे दुःखों कर सके। मैं हो प्रपनी कल्पनाएँ करके 
दुःसखी हो जाता हूं । बाहरी पदार्थ तिमित्त बन जाते हैं । 

वास्तवमें बाहुरी पदार्थ निमित्त नही है, निमित्त तो कर्म है। बाहरों पदार्थ नोकर्म 
कहलाते हैं । वे प्राश्रयभूत रहते हैं । गह्यपदावोमे हम राग कर तो बाह्पदार्थ हमारे निमित्त 
बन जाया करते हैं । जैसे गुहेरा काटता है तो काटनेमें जो उसको जोर पड़ता है तो उसमें 
वह मृत्र कर देता है | लोकमें प्रध्िद्धि है कि प्रगर गुहेरा काटकर मूत्र न करे तो भ्रादमी नही 
बचता है । पर गुहेरा किसोकों यह जानकर नहीं काटता है कि मेरे काटनेसे बहु मर जाये, 
सो मैं लेट जाऊे । यह तो उसका स्वभाव ही है । भ्र*र उसे मूत्र करना हैं तो वह किसीका 
भी काटकर पृत्र करे । किसो लकडी, इंट, पत्यर श्रादिकों भी वह काटकर मूत्र कर लेगा। 
यह तो उसका स्वभाव हो है । इसी तरह दस जीवमें जब रागभाव प्राते है तो उसके रागोंकों 
बुद्धि ऐसी है कि पुदगलोमे बाह्यपदार्थोका श्रसर बनाकर अपने राग ग्किार किया करता है । 
कोई परपदार्थो्में रागद्ेघकों ऐसी बात नही है | इसके हो भीत्तर जब रागद्वेषोके विकारोंकी 
परिणति होती है तब जाकर बाद्दा पदार्थो्में दृष्ट प्रनिष्टकी बुद्धि बताता है । निमित्त है कर्मों 
का उदय । जिस कालमें कर्मोंका उदय होता है उस समय इसके हुमुक पैदा होती है । जो 
भीतरमें हुमुकका विकौर है वह विकार हस प्रकार बनाया है कि किसी पदार्थको प्राश्नयभूत 
बनाया तो हम भोर प्राप जब भो खोटे परिणाम करते हैं तो बाद्यपदोर्थोंकों प्राश्नयभूत बना- 
कर करते हैं। ऐसा नहीं है कि बाह्यय॒दार्थ स्वयं विकार उत्पन्न करते हैं| बाह्यपदायं स्वयं 
बिकार उत्पन्न करें ऐसी योग्यता उनमें नहीं है । बाह्यपदार्थ प्राश्रयभूत हो जाया करते हैं । 
प्राश्रयभूत होनेमें प्रौर तिमित्त होनेमें अन्तर है | पश्राश्रयभूतमें भ्रविनाभाव नही रहवा है । 
इनमें प्रविनाभाव नहीं है कि चीज जैसे ही प्रा जाय तो उसमें विकार करना हो पड़े । कर्मों 
का उदय एक निमित्तभूतत है। कर्मोंका उदय जब ग्रा जाय तो उस कालमें जीवमें विकार 
उत्पन्न होते हैं । तो बाहरी पदा्थोसि प्रपना सुधार बिगोड न समझिये । हम हो जब प्रपने 
को बुरा बनानेके लिए उठते हैं तब बफूढ़ते हैं दहीकी तरह तो बाहरी पदार्थ तो हमारे 
वबिकारोंके भ्राश्रय बन जाते हैं । 

भोगश्रमेण दुःखानि अआान्त्या भ्रुकक्‍्त्वा हते जगत्‌ । 
झायापायेइपि तापो$१; स्ां स्वस्प्रै स्वे सुखी स्वश्रमम ॥७-१७।॥ 
अमसे भोगका परिश्रम करना, दुःखका भोग करना, हाय ! यह जगत्‌ बरबाद हुंझा, 
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झोर तो क्‍या ? भोगोंमें संताप प्रोर विनाश्व उठपन्न होता है । भोगोंके सोधक ल्‍या हैं ? रूप, 
रस, गंध, स्पर्श भोर शब्द । रूप, रस प्रादिक पुदुगल द्रम्योपें पाया जाता है। तो उन पुद्गल 
द्रव्योंका इकट्ठा करनो यह भोगोंकी कमाई है । ये पुदूगल इनको कोई कमाता है तो कमाने 
वालोंसे पूछो कि उनको कितना कष्ट उठाना पड़ता है ? कमाई हो जाय तो कष्ट: उठाना 
पड़ता है, रक्षा करते करते भी नष्ट हो जाय तो कष्ट उठाना पड़ता है, कमाईकी चेश्ा करते 
भी कष्ट हो जाता है । नष्ट हो जानेके दिनोंमें मी कष्ट, स्वागत करते बम भी कह, विदाईके 
समय भी कष्ट, जिसके मूलमें हो कष्ट है उतको ही मोया जाता है भौर उससे ही उन्हें संवोष 
होता है । भोग्य पदार्थ भोगनेमें नही ग्राते । श्रात्मा तो पमूर्त है। श्रमूर्त प्राश्मा क्या भोग 
करे ? हस प्रात्मापें दूसरे पदार्थोंक्ा प्रवेश ही नहीं है, छुता ही नहीं है । भोग्य पदार्थ तो 
पुदृगल हैं । प्रत्मा तो अमूर्तिक है। प्रमूतिक प्रात्मा मूलिकका स्पशं ही नहीं कर सकता है। 
भोग्य नही होता तो प्रपने उपभोगमें श्रद्धा बनाना है. मोर जोव स्वयं प्रपने संकल्प विकल्पों 
में महान्‌ परिश्रम करता है ग्रोर उन्हों क्लेशोंकों सुख समझता है। ज्ञानकी ज्ञानमें स्थिरता 
हो, यह तो है शुद्ध प्रानन्द । इस ज्ञानस्वरूपका ही भनुभव हो यह तो है सुख । खुद बात 
है कि यह जगत्‌ दुःखमें भो रहकर सुख सममे । यदि यह दुःखोंमें रहकर दुःखकों ही सम- 
कता रहता है तो सुखका मार्ग इपको निकल प्राता है। दुःखमें हो सुख मान लिया तो सुख 
का मार्ग कहाँसे मिल जाय ? यह जीव रागादिकके परिश्रम करता रहता है । जिसकी मान 
लिया कि यह मेरा परिवार है, मेरा भाई है यह कुछ नहीं । उससे बढ़िया बढ़िया जीव पड़े 
हैं। धन्यके लिए इसका तत, मन, घन, वचन नहों खर्च होता है । जिनको मान लिया कि 
ये मेरे हैं, इसके लिए मौका पड़ जाय तो, बीमार हो जायें तो जो कुछ है. वह सं लगा 
दें तो श्रौर यदि कोई पड़ौसो बीमार हो जाय तो उसके लिए कुछ नहीं है । धर्मात्मा पुरुष 
भी भ्रगर बीमार हो जाय तो धर्में ममता है सो थोड़ा बहुत उसमें खर्च कर देते हैं, पर 
दूसरोंके लिए खरे नहीं करते हैं । कैसे हो धर्मात्मा पुरुष हों, कैसे ही साधु हों, पर बच्चोंमें 
जिस तरहसे खर्च करते हैं उस तरहसे उन पर न खर्च करंगे । वह तो ऐसे हैं जैसे प्राटेमें 
नमक । धम्त्मा पुरुष यदि कोई बीमार हो जाय तो उसके लिए भी जो खर्च करेगा बहु 
भ्रपनी प्रशंसाके लिए करेगा । प्रे प्रशंसा क्या है ? यह तो बुरे क्मोंकी बात है । ज्ञानी प्रौर 
बर्मीजन जो भो हैं उनका उपकार करना घर्मके लिए प्रपना प्रथम कर्तेब्य है। पौर प्रगर 
ऐसी भावना थाती है तो घर्मके लिए सब कुछ ठोक है । प्रगर कुट्ुम्ब परिवारमें हो बुद्धि 
रहो तो घर्मंकी उपेक्षा है। सो जिस कुटुम्बके लिए तुमने घपना, तन, मन, घर्म समपंण झर 
दिया है उससे सुख मिलेगा, ये सब मूठ बातें हैं। उससे सुख न मिल सकेगा | छुद हो मोह 
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करके, छुद हो कठ्पना करके खुदकों बरबाद किया करते हैं । इससे तो प्राश्मीय खुख नहीं 
मिल सकता है। झौर यदि घमत्मि। जनोंकी सेवामें तन, मत, धन वचन लगा दें तो उन्‍हें 
शाॉलि मिलेगी । पर मोहका ऐसा प्रबल उदय जगजनोंपर छोया है कि भोगोंके ही सुख भोगते 
हैं धौर कुटुम्ब परिवार प्रादिकके मोग प्राश्रयभूत हैं जिसके कारण उनके लिए सब कुछ 
करनेको तैयार हैं । यह सब दुदंशा प्रपने ध्रापके भ्रश्रद्धानसे है । मैं तो चैतन्य चमत्काररूप 
होंनेके कारणा भोग विषय रागादिक भावोंकों दूर करके भपने चंतन्यभावोंमें ही रहूँ प्रोर इस 
विधिसे भपने लोग सुली हों । प्रपने सुखके लिए दूसरोंमें कोई भ्राशा रखना ऐसी मूढ़ता पर 
भगवान्‌ ही हंस सकेगा, पर संसारके जोब न हँस सकेंगे । बेवकूफी पर ही हंसी प्राती है । 
प्रपने लोगोंकों तो प्रपनो बेवकूफी दिखती नहीं । वह भगवान्‌ ही सब कुछ देखता है सो वह 
हो हंसी कर सकेगा । भगवान्‌ हमारी प्रापकी बेवकूफी पर ही हंसते हैं । सो यह बेवकूफो 
भी है मोहबश । बिल्कुल कोई मोह छोड दे तो उसको शांति है। इस संसारमें रुलने वाले 
प्राणियोंमें विवेक प्राना बहुत कठिन है । 
व्रतेप्यह त्वमजशत्वं स योगी लें न दुःखभाक । 
प्रीतिमें नास्तु कस्मिश्चित्स्याँ स्वस्मै स्वे सुखी स्वयम ॥७-१५।! 

ब्रतमें भी यदि भ्रहंका परिणाम है तो वह श्रज्ञान है। तपस्या करना, परोपकार 
करना, घ॒र्में साधना करता, इनमें यदि में प्रहंबुद्धि करता हूं तो यह भ्रज्ञान है, बडी ऊँची 
तपस्था भी कर ली, बडे भ्रच्छे-प्रच्छे काम कर लिए, पर यदि ग्रहुंभाव थ्रा जाय कि मैं तप- 
स्था करता हूं, मैंने यह किया, मैंने वह क्रिया, ऊँचे-ऊँचे ब्रत मैंने ले रखते हैं, ऐसा श्रद्धान बन 
जाय तो वहाँ मिथ्यादशंन है | श्रद्धान तो यह होना चाहिए कि जैसा प्रात्माका सहज स्वरूप 
है वैसा ही देखें । जैसे लोकमें कहते हैं कि हमारा तो खानेका काम है, हमारा तो संसारमें 
माया बढ़ानेका काम है सो नहीं । हमारा प्रांपका तो मुझ्य काम ग्रानन्द बढ़ानेका है। हमारा 
तो धानन्दका काम है । सो धानन्द तो सबसे निराले प्रपने शुद्ध सहज ज्ञुतस्वरूपमें मिलता 
है तो भ्रम्य प्रकारकोी बुद्धि क्‍यों करते हो ? यदि वह ज्ञानस्वरूप मिल गया तो सारे संक्ट 
मिट गये । लोस कभी-कभी सोचने लगते हैं कि भ्रगर हम प्रकेले रह गये तो कया करंगे ? 
झरे कोई क्षण ऐसा भा जाय कि झकेले रह जाबो तो इससे बढ़कर ओर वैभव क्‍या होगा ? 
प्ो प्रकेलेपनकी बात भी सोचकर लोग दुःख मान लेते हैं। भोर श्रकेले तो सबको होना है । 
यह जगत्‌ बड़ा गोरखधघंधा है । जितने घरके लोग हैं उनमेंसे भ्रनेक झ्पने जीवनमें मरेंगे । लो 
जब वे मरंगे तब रोवेंगे । प्रन्य लोग समझाने श्ायेंगे तो फिर ये महोनों रोते रहेंगे । भरकर 
तो प्रकेले ही जायेंगे । क्या ऐसा भी कोई घर है जिसमें मरतेका सिलसिला न हो । प्रीति 
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करते हो तो वियोग होगा । वियोग होगा तो क्लैश होगा । बुद्धिमानी तो यह है कि मिले 
हुए समायम्म भी प्रोति न करो । केवल ज्ञाता हृष्ट! मात्र रहो, प्रतुराग न करो, प्रासक्ति न 
करो, तो बाहरी पदार्थों जिनसे मेरा सम्बन्ध नहीं है, मेरेमें जिनका प्रह्यध्तामाव है, ऐसे 
पदार्थोंमें यदि प्रहं भाव हो, प्रहुंकारका प्राश्रय हो तो उस मूढ़ताका कहना ही क्‍या है। वे 
योगी नहीं हैं, वे ज्ञानी नहीं हैं नो प्रपने इन ब्रतादिक परिणामोंमें भो प्रहेंका भाव रखते 
हों | वे दुःखके पात्र हैं। भ्रात्मानुशासनमें लिखा है कि ज्ञान ध्यानमें ध्राकर मुनि महाराज 
सोचते हैं कि मैंने बड़े-बड़े काम किये, तपस्या की, सामायिक किया, ये सब्र प्रश्ञातकी चेष्टाएँ 
हैं । ऐसा जिन मुनिराजका परिणाम हैं, प्रभो सोचो कि सामामिकमें बैठे थे, शान ध्यान किया 
था तो ऐसा सोचन। भी ग्रज्ञौनकी चेष्टा है । जो यावन्मात्र प्राश्नयभूत हैं वे संब प्ज्नान माने 
गये । निविकार शानका जो छुद्ध विकास है उसको शान माना गया है। प्रब प्राप समझ लें 
कि प्रज्ञानका कितता गहरा रंग लोगों पर चढ़ा है। सब श्रपनी-प्रपनी चेष्टाप्रोंसे समझते हैं 
कि हम ज्ञानका काम कर रहे हैं। कोई प्रपनेकी मूर्ख नहीं समझता । प्रपनेको कोई नहीं 
सममता कि मैं गलत हूँ। जो चेष्टा करते हैं उसमें प्रपना विवेक समझते हैं कि मैं सह्दी मार्ग 
पर हुं । सही मार्ग कैधा है ? सही मार्ग तो वह है जहाँ किसीका ध्यान तहीं रहता है । केवल 
शुद्ध ज्ञानप्रकाश हो सामने रहे । जो व्रतादिककी चेष्टाएँ सामने हैं वे सब भ्रज्ञानकी चेशएँ हैं । 
जो .चेष्टाएं प्ररहुंतमें होती है वे ज्ञानकी चेष्टाएं हैं। जब ज्ञानकी चेष्टाएं होतो हैं तव किसी 
परपदार्थका उपयोग नहों रहता है । मन, बचन, कायकी चेश्टाएं नहीं रहती हैं । ऐसी निवि- 
कल्प दशाकों ज्ञान परिशामन कहा गया है | सो मेरी किसी भी पदार्थंसे प्रीति न हो, जिसे 
सब भवोंमें भी प्रात्मीक्ताका भाव होता रहता है। एतावन मात्र मैं हूं, जाननमात्र हो मेरा 


परिणाम है, जाननमात्र हो मैं हुं। जब ऐती भावना बनो रहती है कि मैं साधु है, मैं मुनि 
है, मैं त्थातो हूं, यह सब प्रशानका परिणामत है | यह भाव क्‍यों नहों ध्ाता कि मैं सबसे 


निराला एक चैतन्यमात्र सत्‌ हैँ। तुम कौन हो, ऐसा पूछनेपर यह उत्तर प्राये कि में तो एक 
चैतन्यस्वरूप वस्तु हैँ। लेकिन जिनका यह श्रद्धान रहता है कि में तो त्यामी हूं तो पद-पदपर 
कोष प्राने लगता है । मेरी समाजमें प्रच्छी पुछ नहीं हुई, में तो त्यायी है, यह विचार बनाने 
से हो क्रोध प्रा जाता है । कोई बराबरमें बैठ गयां। यह सोचा कि में तो ह्यागी हे । भेरे 
बराबरमें कैसे बैठ गये ? बस कोष भा जाता है | बोलते हैं कि लमीज नहीं है जो कि बरा- 
बरमें बैठ जाते हो । परे तमीज तो उनके नहीं है जी भपनेकों यह सोचते हैं कि में त्यागी हूं । 
ऐसा परिणाम रहे कि में तो एक शुद्ध झतमात्र हूं । जानन हो मेरा कार्य है । इसके प्रतिरिक्त 
सब प्रज्ञान है सो मैं शानमय परिछामकों दूर ककू । जो यह संस्कार रहता है कि मैं मुनि 
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हूं, त्यागी है, यदि यह संस्कार है तो प्रात्माके चैतन्यव्यवहारसे प्रललग कर देता है। इस 
कारणसे ऐसा परिणाम, ऐसा व्यवहार भोग नही है वह तो बतंमानमें भो विकारका कैद कर 
रहा है, परिश्रम कर रहा है । कितने खेदकी बात है कि परपदार्थोंमें भाव करनेसे निविकल्प 
का मार्ग यह जोव नहीं ढूंढ पाता है । हे चेतन्यप्रग्नु ! तेरे दर्शन हों तो मेरा सारा अ्रम 
मिटे । तेरे दर्शनके बिता मैं चाहूँ कि किसी परमानन्दकी स्थितिको मैं पहुंच लूं सो ऐसा नही 
हो सकता है । सो श्रब मेरी किसी भी परपदार्थसे प्रीति न हो, प्रीति हो तो ऐसा दर्शन करने 
को प्रीति हो कि मैं तो ज्ञानमात्र हूँ। जानन मेरा कार्य है भ्ौर जानत हो मेरा सर्वस्व है । 
सो मैं प्रपने धापमें लीन होऊ प्रौर सहजमें सुखी होऊं । 
कातरों लोक्ट्श्याइस्मि स्थाँ लोका ने सहाटिन: । 
मोहस्वप्नमिद हृश्यं स्यां स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम्‌ ॥७-१६।। 

मैं लोककी दृश्सि कायर हूं तो लोक मेरे साथ तो कुछ अ्रमणा करने वाला है नहीं 
प्र्थात्‌ यदि मैं भ्रपने स्वरूप रमणरूपी घर्ममे लगता हूं तो लोगोंको ऐसा प्रतीत होता है कि 
ये कायर है । कुछ कब्ते नही बना प्रोर करते नहीं बना तो त्याग ले लिया । विकल्पोसे 
लोग मुझे कायर मानते हैं तो मानो । वे लोग मरे साथ अ्रमण करने बाले तो नही है। न 
मेरे साथ शभ्राये है भोर न मेरे साथ जायेंगे। फिर यह सब मोहका स्वप्न है । जो कुछ 
दिखता है कुछ समयके लिए है, खिर जायगा ग्रोर जब तक ये सामने है तब तक भी ये मेरे 
किसी काममे प्रानेके नहीं है, क्योंकि परपदार्थ प्रपनी स्वरूप सत्ता रखते है । विसी पदार्थका 
कोई पदार्थ स्वरूपतः दखल नहीं है। निमित्त तो भले ही हो जाते है, पर प्रपना स्वरूप नहीं 
सौंप देते है | भपना द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव ग्रपना ही रहता है। तो ये सारे दृश्य मोहके 
स्वप्न हैं | जैसे नीदमे जो स्वप्न देखते है बह यथार्थ तो नही है, किन्तु उसकी भित्ति केवल 
कल्पना पर है । इसो प्रकार जो कुछ ये पब दिखने है यद्यपि वे सब श्रपने झ्रापमे प्रपने पर्याय 
रूप हैं, पर उनके लिए मेरी तो कल्पनामात्र है, क्योंकि किसी परसे कुछ मुभमें सम्बन्ध नहीं 
है। मैं भ्रपने गुणोमें हैँ, भपने ही गुणोंमे परिश्रम करता हूं, परका मैं कुछ"काम नही करता । 
मैं श्रपना प्रपने आपमें हु--ऐसा ही जानता हुग्रा मैं भ्रन्य कुछ परिश्रम न करनेकी श्रद्धा 
रखकर प्रपने द्वारा अपनेमें ही प्रपने विक्रासके भ्रनुसार गुप्त प्रोर सुरक्षित रूपसे प्रपने प्रापको 
पोषगामे लेता हूं तो लोग मेरे मन, वचन, कायका बाहरी स्वरूप देखकर ऐसा कह देते हैं कि 
ये कायर हैं। मेरा तो प्रपना भ्रखण्डस्वरूप है । में प्रपने स्वरूपास्तित्व मात्र हूं | मैं प्न्य 
कुछ नहीं हूं । लोग भेरे साथ न भ्राये श्लोर न जायेंगे । यह सारा मोहका स्वप्न है मैं दूसरों 
के कहुनेमें प्राकर, दूसरोंके कहुनेका प्रतिभास प्पनेमें विस्तार कर मैं प्प्नेकी काथर क्‍यों 
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बनाऊं, मोहांधकारमें क्यों पड़" ? क्योंकि जो मेरेमें प्रत्यक्षोभूत स्वरूपका प्रनुभव है बस यही 
मेरे ज्ञान भौर सुखक्ा रूप है| सो, प्रपनो सब अ्रवस्थाप्रोंका जिम्मेदार मैं हो हूं । मैं स्व 
लोगोंका निरीक्षण प्रादि सबको त्याग प्र्थात्‌ लोग मुझे अच्छा कह दें, इस भावनाकों ठेका, 
क्योंकि उनके ग्रच्छा कह देनेसे मेरेमें सुकार क्या होगा ? प्राखिर वे भी तो मोहो जीव हैं जो 
सुख दुःखके भोगने वाले हैं । खुद मोहो कलंकित जीवोंके प्रच्छा कह देने मात्नसे यहाँ मेरा 
कुछ हित नह्ढीं हो जाता | हित तो मेरा भगवातुक्की उपासनासे हो होगा । भगवान्‌ तो एक 
प्रकाशक है । जैसे सूये है उसको मुद्रा हमें सउबा मार्ग बतानेका कारण है । प्रकाश तो उस 
सूर्यके नि्मित्तते मिला, पर चलना तो हमारा द्ों काम है। जैसे सूर्यके निभित्तसे हमें प्रकाश 
मिला प्रौर चलना हमारा काम है उसी प्रकार हमें भगवान्‌ जिनेन्द्ररेवका प्रकाश मिला कि 
सर्व पदार्थ स्वतंत्र-स्वतंत्र हैं । प्रब उस प्रकाशकों लेकर हम लाभ उठायें घौर उस प्रकाशमें 
लाभ क्‍या है ? मैं विषय ऋषायोंकों त्यागरर ब्रपना ज्ञानमय परिणमन बनाकर शांत होऊं । 
स्व बाह्य न हित किडिव॒त्कि कल्‍्पै श्यूणवीनि किस । 
जातानि कि च पश्यानि स्पां स्व॒स्मे स्वे सुखी स्वयस ॥0७-ह ७॥ 

प्रपनेसे बाह्यमें कहीं कुछ हित नहीं है । फिर मैं क्या सोच, क्या सुनूं, क्या कल्पनाएं 
करूँ श्रोर क्‍या देखें ? मैं तो प्रयने आपमें प्रपने लिए सुखी होऊ । प्रपने स्वरूपसे बाहुर 
प्रपना कहों कुछ भी हित नहीं है, द्ित तो इसमें ही मात्र है कि बाहरसे दृष्टि हटाकर, प्रपने 
शरीरसे भो हृष्टि हटाकर, प्रपने प्रापको किसी पर्याय, किसी सुद्र्य न मानकर केवल प्रसण्ड 
ज्ञानानन्दस्वरूप हो प्रपनेको मारने तो इस ही श्रद्धामें, इस ज्ञानमें मेरा हित है भोर प्रयने इस 
उपयोगके पध्रतिरिक्त प्रन्य किसी- भो प्रकारको कल्पनाएँ करना व्यर्थ है । बाह्मका प्राश्नय बता- 
कर रहनेमें मेरा हित नहों है । हित तो कषायोंमें है हो नहीं । पश्रपने भ्रापको पर्थायोंमें प्रहुं- 
कॉरकोी भाव न हो । यहाँ तक कि यदि धपने प्रापमें मैं साधु हूं, मैं मुनि हूं, मैं क्षुल्लक॑ हूं, 
इस प्रकारका यदि प्रत्यव रहे तो वहाँ मी शाँतिका मार्ग नहों है प्रौर इस श्रद्धामें तो सम्यक्त्व 
भी नहीं है । जो कुछ मलिनताएं दिखती हैं वे सब कषायोंके परिशाम हैं । इन कषायोंका 
फल तो भाकुलताएं हो हैं। मैं तो स्वरूपत: श्ञायकमात्र हूँ। मैं शायकस्वरूप प्रपने प्रापवें 
ग्रपने झापको श्रद्धा रख॑ तो मुझे शांति प्राप्त हो सकतो है । प्रपनेसे बाहरमें कोई भी मेरा 
कुछ हित नहीं है | फिर मैं किसे सोच ? किसको जानू ? मैं तो प्रपने प्रापमें भपने लिए 
स्वयं सुखी होऊं । मेरा हित तो मात्र इसीमें है कि मैं ज्ञाता हष्टा रहूं, प्रपने प्रापमें इृष्ट भोर 
भ्रनिष्टकी बुद्धि ने रखूं । मैं छोटा हूं, में बड़ा हूं इस प्रकारको कल्पनाएं न हों । प्रपनेको 
शानमात्र देखकर ऐसा हीं परिणाम बने कि जो चैतस्यस्वरूप है बड़ी मैं हुं भ्रोर वही चजैतस्य 


पड सुख यहाँ चतुर्य भाग: 
स्वरूप ये हैं । प्रपनेसे बाह्यपदार्थोमें लगनेसे मेरा कोई हित नहीं है । फिर मैं क्या सोच, क्‍या 
जानूं, क्या देखू' ? किसी परपदार्थके सोचनेमें कलुषता ही होतो है। मिलता कुछ भी नहीं 
है । यो मेरे सोचनेमें परपदार्थ मत प्राग्रों । यद्वि ऐसी स्थिति बन सकती है कि मेरे सोथनेमें 
कोई पदार्थ द थाये भोर प्रपनेको सोचू कि मैं ज्ञानमात्र हूं तो मैं सुख्तो हूं। किसोको बातें 
सुननेमें कलुषता ही है । प्रपने ज्ञायकस्वमावमें हमारी इतनों प्रधिक रुचिपूर्वक हृष्टि हो कि 
हमारा किसी भी पदार्थंके सोचनेको मन न चाहे । मैं किसे सोचू ? किसकी सुनू, किससे 
कहूं प्रोर किससे बोलू ? बोलनेस भी कुछ न कुछ प्रपने उपयोगमें मलिनता प्राती है, परकी 
धोर दृष्टि होतो है, फिर भी बोलता हुप्ना मैं जितना प्रपने प्रापका ध्यान रखता हूं प्रौर 
जितना मैं परकी ्रोर लगता हूँ उतना ही यह मैं प्रात्मा परकी भोर हूं । जो कुछ भी कहा 
डसका प्र्थ प्रपने ध्राप पर घटाप्रो । जब भी कोई उपदेश देवे, घर्मकी बात कहे तो उसको 
प्रपने प्रापमें घटाग्रो । यदि वस्तुश्वरूपकी विवेचना करो तो ग्रपने ध्रापका वस्तुस्थरूप ऋलके, 
इस प्रकारकी स्थिति बने तो ऐसी पद्धतिसे वस्तुस्वरूपकों विबेचना करो कि मेरे करने लायक 
जो है उसे मैं कर सकू, मुझमें जो वृत्ति है उसको देखनेको शक्ति बढ़ा सकू, इस प्रक्ारकी 
भावनासे दूसरोंके चरणातुयोगकी सत्ता द्वारा कोई भो कुछ कहे तो उस कहनेसे क्या धर्म 
हुप्रा, क्या प्रधम हुप्ा ? यह जानकर प्रधमंसे तो दूर हों प्रोर ध्मंमें लगें । भपनो वृत्ति रखें 
पौर ऐसा ज्ञान जगायें । इस पद्धतिसे श्रथमानुयोगका उपयोग है । प्रथमानुयोगका उपदेश देते 
हुए कमेस्थितिकी जो रचना है उसका वर्णन करें तो उससे भी ग्रपनेमें कुछ शिक्षा लेवें । 
कसा यह लोक है ? मैं इस लोकमें परपदा्थोंपर प्रनन्त बार जन्म ले चुका हैं पर मरण कर 
चुका हूं । इस जगत्‌में जो वैभव है, उसे प्रनन्‍्त बार भोग चुका हूं । इस प्रकार हृष्टिसे इस 
लोककी विवेचना कर श्रोर प्रपने परिणामोंके सुधारको हृष्टिसे प्रफे परिणामोंका बर्णन करें। 
यों जब हम बोलें तो इस प्रकारके साधन सहित बोलें । प्रात्मत्वकी बात पर जो साधक ह्दो 
उसको ही सुनू', उसे ही कहूं, फिर सुनता कहता हुप्रा भो ऐसा विश्वास बनाऊँ कि ऐसा 
सुनना पौर ऐसा कहना मेरा स्वभाव नहों है, मेरा हित नही है । मैं इस श्रद्धासे विचलिल 
न होऊँ । इस प्रकार मेरेसे बाहर मेरा हित नहीं है। मैं किसे जानु', किसकी सुन ? सुनने 
बाननेमें परपदार्थ पाते हैं तो भाव; परको प्रोर प्रानेमें मुझे क्या मिलता है ? में तो एकस्व- 
रू7 हूं । में किसे देखू ? में तो धपने स्वरूपको जानकर प्रभुभव करू धौर प्रपने प्रापको 
देखकर स्वयं सुखी होऊं। 
देहोउस्तु था न को लाम: का हानिमें तु शान्तिदा | 
जञानहृष्टि: सदा भूय/त्स्यां स्वस्मै स्वे सुल्ो स्वयम्‌ ॥«-१८॥ 
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देह हो प्रथया न हो । इससे मेरा क्या लाभ है ? मेरी तो शांति देने वाली शानहृष्टि 
सदा रहे । जितने भी क्लेश होते हैं वे सब वजेश केवल प्रपने कषायोंसे हैं । बाह्य पदार्थों 
कोई क्लेश नहीं, क्योंकि बाह्यप्दार्थ क्लेश करनेमें समर्थ हो नहीं होते । वे ती प्रपने वरिण- 
मनमें निरन्तर लग रहे हैं । मुझे बाह्यमें करतेका कुछ भ्रतकाश ही नहीं, भोर कर भी नहीं 
सकते । इस तेरहसे में जो कुछ करता हूं प्रपनेर्मं करता हूँ। भपने ही परिणमनमें मिरम्तर 
लगा रहता हूं । मेरेमें तो प्रवकाश हो नहीं कि में किसी पदार्थकों देखू, किसो फ्दांथमें कुछ 
करू' झोर में कुछ कर भो नहीं सकता । इस कारण बाह्मपदाथोंमें कोई हृष्टि न दे । देह रहे 
तो क्‍या, श्रपनेमें प्रखण्ड स्वरूयास्तित्व पर इतना हढ़ विश्वास होना चाहिए कि में सबसे 
पृथक प्रपनी प्रीतिमें रहूं । देह प्रपने पास रहे तो क्‍या, न रहे तो क्या उससे कुछ लाभ हाति 
नहीं हो सकती प्रत्युत हानि हो सकती है | देहकी भोर हृष्टि जाय तो देहको मान लिया कि 
में हूं तो इसमें श्रम भौर रागका प्लाश्नवभूत हो जाता है । इसलिए देहके सम्बन्धमें हानि तो 
प्रतेक हैं, पर देहके होनेपर इस प्रात्माको लाभ कुछ नहीं है । मुझे तो भार्महृष्टि मिले जो 
कि शौति देने बालों है । देहके होनेसे तो सब भूख प्यास ग्रादि उत्पन्न होतो है । इस शरोर 
पर दृष्टि जानेंमें प्रात्मविक्ार होता है प्रौर वह श्रात्मविकार दृ्खकाी ही कारण है | यह देह 
न रहे तो इसमें ही शाँति है । देहके उपयोगमें या यथातथा वृत्तिको देखकर प्रात्मसात्‌में दुख 
होना केवल मोहाँधकारमें एक प्रलाप है । यदि इस देहमें हष्टि न रहे तो यही शातिकी प्रबल 
दायिका है मेरी तो ऐसी ज्ञानहृष्टि हो सदा रहे । यही ज्ञानहृष्टि हो हमें शाँति देने वाली हैं । 
ऐसी दृष्टि उत्पन्न हो, ऐसा भेदविज्ञान उत्पन्न हों जिससे यह स्पष्ट प्रनुभव हो सके कि यह 
में ज्ञानधन प्रविनाशी प्रत्यन्त निर्मेल सहज प्रानन्दस्वरूप हूं। इस ब्रह्ममें ऐसी हंढ़ प्रतीति 
रहे जिससे परके लक्ष्यसे बाहर होकर मैं प्रपने ग्रापमें सहज स्थान पाता हुमा भ्पते झाप 
सुखी होऊ । 
न में इन्द्दों न में संग: सर्वकृत्यं हि मत्पृथक्‌ । ' 
फस्से स्थामाकलो5द्वत: स्थाँ स्वस्मे स्वे सुखो स्वयम ॥७:१६॥ 

मेरा दष्ठ नहीं । इन्द्र कहते हैं दो को । मैं दो नहीं हूं, मेरे दो कुछ नहीं हैं, मैं स्वयं 
हूं। मेरेमें मैं ही हूं । मेरेमें द्वन्य नहीं, मेरा किसोसे सम्बंध नहीं । ये सब कार्य इससे पृथक 
हैं। जितना जो कुछ है वह सब इससे पृथक्‌ है । प्रपने घापमें ऐसा प्रज्ज्वलन बनाप्रो, ऐसा 
झपने झापकों नख्र भौर विनोत बनाप्रो, प्रपने प्रोपमें शञानानन्दस्वभांव पग्रात्मप्रमुकी उपासना 
में घपने झ्ापकों इतना नन्न बना डालो कि मान कषाय प्रादिका कुछ भी उदब न हो सके 
ऐसी स्थितिमें यंद् भ्रात्मार्थी पुरुष अ्रपने भाषमें बड़ी सूक्ष्मतासे प्रवेश करता हुमा ऐसो स्थिति 


देडव सुख यहाँ चतुर्थ माद् 


में प्रदेश पा लेता है कि जिसमें एक सहज प्रानन्दस्वरूपका धनुभव होता है । ऐसा यह मेरा 
धपने परापके प्रमुभवका चमत्कार है। मेरा द्न्ह नहीं है। मेरा परिग्रह सम्बन्ध नहीं है। 
बाह्यके सब कार्य मुमसे प्रथक्‌ हैं। फिर किसलिए मैं प्राकुल होऊ ? प्रकेला यह मैं प्रात्मा 
अपनेमे प्रपने श्राप स्वयं सुखी होठ । 

मैं तो एक स्वमं निर्मल प्रकाशमात्र भ्र्वण्ड चैतन्यतत्त्व हूं। यदि बाह्य चीजें कुछ 
मेरी परिग्रह हो जायें तो इसका प्र॑ यह निकलेगा कि में जड़ बन गया, क्योंकि बाह्यपदार्थ 
जो हृश्यवान हैं वे पदार्थ मेरे हो गये । क्‍योंकि जिसका जो होता है उसमें वह तन्‍्मय होता 
है । पुदूगलका रूप गुण पुदुगलमें तन्‍्मय ,है । इस तरह यदि पुद्गल मेरे हो जायेंगे तो में 
पुदूगलमें तन्‍्मय हो जाऊंगा | यह हो नहीं सकता है । परपदार्थ प्रपना प्रस्तित्व लिए हुए 
हैं । यदि बाद्यपदार्थ मेरे परिग्रह होते है तो ऐसा नही हो सकता है । में तो ज्ञानस्वरूप हूँ । 
सर्वपदार्थ मुझसे पृथक्‌ हैं । जगत्‌के जीव सब मुझसे पुथक्‌ हैं । फिर यहाँ कोन ऐसा पदोर्ष 
है जिसको प्रीतिके लिए अ्पनेको केवल व्याकुल करू । प्रात्माकों कोई पदार्थोंसे हित नहीं 
है । तो फिर किस पदोर्थंसे यह में प्रात्मा प्राशा रख सकूं । में सबको छोड़कर केवल शुद्ध 
प्रत्यन्त हल्के भाररहित, जहाँ तनका भो भार न हो, ऐसी शुद्ध ज्ञानानन्दहृ्टिर्प मेरी स्थिति 
हो सकती हो तो में सुखो हो सकता हूं । इसके भ्रतिरिक्त कुछ भो सोचे, कुछ भी विकल्प 
कर उससे तो मेरी सुखकी स्थिति श्रा ही नहीं सकतो। में तो ज्ञानस्वरूप हूं, सर्ब पदार्थ 
मुझसे प्रत्यन्त पृथक्‌ है। केवल अपने ग्रापको चेतू कि में प्रपने लिए चैतन्य है, स्व रागा- 
दिक भावोसे शून्य हूं । यदि प्रपने भ्रापके स्वरूपका विशद दर्शन करना है तो पग्रपने ग्रापके 
स्वरूपकी दृष्टि करो । श्रपने भोर भगवानके स्वरूपमें दृष्टि करो तो शनन्‍्तर इतना हो है कि 
भगवानुका स्वरूप विकसित हो गया है शोर मेरा जो स्वभाव है वह विकल्पोंक कारणा तिरो- 
हित हो गया है । यदि में श्रपने स्वरूपकी भावता करूँ तो ये रागादिक दूर होंगे ग्रोर बह 
समस्त स्वभाव विकसित हो जायेंगे । तो मेरे स्वरूपमें गुप्त स्वरूपमें उपस्थित स्वरूपके विकास 
स्वरूपकी तुलना करें तो हमें श्रपने भापके स्वरूपका भान हो सकता है। सो ऐसे प्रनन्त 
चैतस्यस्वभावकी दृष्टिके प्रसादसे में प्रपने प्रापके महान्‌ दर्शन करूँ । 

इस ज्ञानानन्दमाषके प्रनुभव में जो उपस्थित होता है वह प्रनुभव उन भ्रनन्त भवोंके 
कर्मोंकों काटनेमें समर्थ है प्रोर बाह्य क्रियए शरीरकी, मनको, वचनकी क्रियाएं--य भेद 
कषायोंके उदयमें उत्पन्न हुआ करते है। जो ज्ञानप्रकाश है उस ज्ञानप्रकाशके कषायका उदय 
प्राथे तो उस कषायमे उस प्रवृत्तिमें भी ज्ञान कषाय सावधान रहता है प्रोर कषाय पपने 
धाषकी प्लोर सुका रह सकता है--यह परखना चाहिए । किन्तु बाहरमें मै प्रकेला ढैसे 
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उठाऊं ? इस तरहके ध्यानसे हम रत्नभ्यमें नहीं पहुंच सकते, किन्तु ज्ञानप्रकाशी अ्रपनेको 
इतना सावधान जानते हैं कि यदि उनके कषायोंका उदय पाता है तो कषाग्रोंके उदयसे है हर 
बचन, कायको चेट्टाएं बनती हैं। ये चेशयें केसे बनती हैं ? यह देखना अहिए । यह देखनेसे 
जशञानके प्रति श्रादर रहेगा । यदि ऐसा न देख सके तो प्रात्माके भानन्दमें विकासगुणकी दृष्टि 
नहीं कहला सकतो है । तो सब कुछ पपने झ्ापमें देखो । पपने घापसे बाहर झपना कुछ न 
निरखें, भ्रपनेसे बाहर भ्रपना कुछ है ही तद्टी इस जमतृमें । भभवाव्‌ जिनेन्द्रदेकने भ्रात्मशान 
किया हैं, सो वे इस ग्रवस्थामें पहुंचे हैं । प्ररहंत देव भी इस हो पद्धतिसे इस हो श्रद्धा और 
रमणासे पुज्यथ बने हैं। अपनी प्रात्माको सिद्धकी-तरह विचारों प्रोर जिस उपायसे वे पृज्य 
बने हैं । उस ही उपायके प्रसुकरणसे विषय कषायोंमें प्रपनो रुचि न जगे । अपने ज्ञानानन्द- 
स्वरूपके प्नुभवमें ध्रपनी रुचि जगे । यदि ऐसा कर सकते है तो सममना चाहिए कि प्ृपना 
हित है । 
सर्वंघारमिदं काये|ँ निषूत्तिः सर्वका्यंत: । 
ततो विस्मृत्य सर्वाणि स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयस्‌ ॥७-२०॥॥ 

जितने भी ग्रात्माके कतंव्य हैं उन सबमें स्वभूत कार्य यह है कि स्व कार्योंसे निवृत्ति 
हो जाय । यह प्रात्मा शरीरसे निवृत्त स्वयं है, पर प्रवृत्ति €सकी परमें लगी कैसे ? इसः 
कारण निवृत्ति भी एक काम बन गया है । निवृत्त तो सभो पदार्थ स्वयं हैं, इसलिए में सबको 
भूलकर प्रपनेमें प्रपने लिए ग्रपने ग्राप सुखी होऊ । किसी भो क्रियाकों करनेमे परका लक्ष्य 
कुछ न कुछ रागरहित ही है । जो राग है, विकल्प है, भ्रस्थिरता है वही द्रव्यका हेतु है। 
यह परपदार्थोका प्राश्षय इस जीवके कबसे लगा है ? यह परम्परासे प्रनोदिस लगा है । जब 
से कर्मोका सम्बन्ध है, जबसे कर्मोदय चल रहा है तबसे परका प्राश्रय लगा हुभ्ना है । राग 
भाव जितना भो उत्पन्न होता है वह किसी ले किसी परपरदार्थंका विकल्प करते हुए उत्पन्न 
होता है । जैसे कहा जाय कि भाई किसी परपद्वार्थदा विकल्प न करो, विचार न करो झोर 
राग न करो तो कोई कर सकता है क्‍या ? राग तो करें, स्नेह तो करें, पर किसी परप शर्ष 
में न कर तो राग हो सकता क्‍या ? नहीं हो सकता है । भपनी प्रात्माका ही भ्राश्रय रखनेमें 
रागका विनाश होता है । भोर जो भो क्लेश है हम प्रापको, किसी न किसो रागका कक्‍्लेश 
है । किसीको शरोरसे राम है, स्रों कहीं मुझे दूसरोंसे ज्यादा काम न करना पढ़े, कहो घरका 
काम ज्यादा न करना पढ़े, धरमें भोर भो तो प्ादमी हैं, में ही ज्यादा क्यों करू, ऐसे विक- 
ल्‍प करके दुःखी होना पड़ता है । मनका रास है, जेसी भपने मनमें बात भ्ाये, चाहे कबुद्ध 
को है, चोहे सृबुद्धिको बात मनमें श्रायो हो, पर यह मोद्दी प्रारसो विवेक हो समझता 


डेंड९ सुख यहाँ चतुर्थ भांग 
है । अपने मनकी ब्रातकों अविभेक समझ सके यह ज्ञानी पुरुषका काम है। ध्रविवेकसे जो 
ममें भाये उसको ही सममते हैं कि मैं ठोक कर रहा है, ठीक सोच रहा हूं । मैं बुद्धिमानी 
का काम कर रहा हैं। मनमें राग है, वचनमें राग है, जो मुझसे बात निकल गयी उसकी 
सो पूति होनो ही पड़ेगी, बन उलट नहीं सकते । तो किसी ने किसी परपदार्थमें लगे रहते 
हैं तो इस रागके कारणा उनके प्राकुलताएं होती हैं । सबसे श्रेष्ठ कर्तव्य हितरूप यह कार्य है 
कि सब कार्योंसे निवृत्ति हो | दुनिया मुझे न जान सके । दुनियाके जाननेसे मेरी सृष्टिका क्रम 
नहीं बदलता । दुनिया मुझे माने न माने, क्सीके माननेसे कहीं मेरा उत्थान नहीं हो जा- 
यगा । मेरा ही प्राचरण विश्वास यदि शुद्ध है तो मेरा उत्थान है | यह निवृत्ति तो ज्ञायंक 
स्वभावफो स्वाभाविक प्रवृत्ति है। परपदार्थोंसे हट गया, किन्तु शायकस्वभावोी प्रात्मा ज्ञायक 
रूप रह गया । सो में बाह्यकी सर्वक्रियावोंकी प्रवृत्तिकों भूल जाऊे श्लोर हिम्मत करके मनमें 
किसोको न सोचू', बचनोंसे किसोको दुःखी न करू, व्यवहारकों न करू, शरीरसे कोई चेष्टा 
न करूँ, सबको भूलकर भपने प्रापमें स्थित हो जाऊं तो ऐसो स्थितिमें जो प्रनुभव होगा 
बस उस पनुभवमें हो प्रभुका दर्शन है। यह तो एक मोटीसी बांत है कि परिवारका मोह 
भी करते रहें भौर परमात्माके दर्शन भी पाते रहें, ये दो बातें नहीं हो सकती । परिवारमे 
रहते हुए भी भ्पना ज्ञान जगावो, क्योंकि संतारको यात्रा बहुत लम्बी चौड़ी है। केवल इस 
भवमें मिले हुए समांगम ही सब कुछ हैं। इसलिए मिले हुए समाग्ममें संतोष न करो। 
सबका विस्मरण करके में प्रपने भ्रापमें ही विश्राम पाऊ प्रोर सुखो होऊ । 
पुण्याथे भोग सम्बन्धा: सन्त्यनर्थ॑परम्परा: । 
एपु कृत्यां हित कि मे स्याँ स्वस्मै सवे सुखी स्वयमर ॥॥७-२ १॥। 

पुण्य, धर्म धोर भोगके सम्बंधमें प्रनर्थकी परम्परा है। पुरुषार्थ चार होते हैं--धम, 
ध्र्थं, काम प्रोर मोक्ष | तो इसमें घर्मंका तो मतलब है पुण्यसे, क्‍योंकि भ्रात्माका श्रद्धान, 
शान, भावररारूप धर्म मोक्षमें बला गय।। मेरा सम्बन्ध मोक्ष पुरुषा्ंसे है तो यह घमेंका 
धार्थ है पुथ्यका भोर प्रथंका मतलब है घन कमानेसे प्रोर कामका मतलवब्र है पदार्थोंके भोग 
से, उपयोगसे सो ये तोनों पुरुषायं पुण्य श्रथे भोर भोग अ्रवर्थंको परम्परायें हैं याने भोग तो 
घनर्थकी परम्परा है ही । कहते हैं ना कि बड़े-बड़े प्रायः नरकमें जाते हैं । कुछ ऐसे भो होते 
हैं कि स्वर्गमें जाते हैं, मोक्षमें जाते हैं, पर राजकीय भोगोमें रहकर उपभोग इतना फंस 
जाता है, भारम्भ भोर परिग्रहमें लित्त हो जाते हैं कि उनको प्राय: दुर्गति होतो है। यह 
दुर्गंति गयों हुई कि उनको भोगोंके बड़े साधन मिले, भोगोंके साधन क्‍यों मिले कि उनका 
धुण्यक। उदय था । पुण्यका उक्य उनको धनथंमें ले जानेका कारण बन गया ओर घनका 
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उपाजेन तो प्रनर्थंकों परम्परा है ही। मिज्ञोंकी मित्रता न कायम रहु सके, धनसे कितना 
प्रनर्थ हो जाता है । तो घनका पुरुषार्थ भो ध्रतर्थकों परम्परामें ले जाने बाला है । इस | तरह 
ये तीनों पुरुषाथ प्रनर्भंकी परम्पराके कारण हैं। इनसे मेरा क्या हित है ? इनको में क्यों 
कह ? इनसे दूर रहकर श्रपने प्रापमें खुशी होक । ये त्रिवर्म कहलाते हैं । ग्रहस्थीमें तिबर्गे 
होता है, भौर साघुजन जो मोक्षका पुरुषाथे करते हैं प्रोर उसके फ़लमें उन्हें मोक्ष मिलता 
है । उस मोक्षका नाम है भ्रपवर्ग । प्रब ने बरसे खत्म हो गये हैं पुण्य प्र्थ श्लौर भोग पभ्रादि | 
ये तीनों प्रब सिद्ध भगवानमें नहीं रहे, ऐसी प्रशुकी घपिद्ध प्रजस्थाकों श्रपवर्ग कहते हैं । सो 
इससे उठकर में प्रपवर्गके काममें लगू । यदि यृहस्थीमें हो घोर प्रपना हित चाहते हो तो 
गृहस्थीके प्रपंचोंसे प्रपनेको पृथक समझी । यदि इस प्रकारसे प्रपनेको पृथक समझा तो संसार 
के मायाजालमें रहकर भी मोक्षके पुरुषाथेमें है । जैसो दृष्टि होती है बैसी सृष्टि होती है । सो 
बाहरमें दृष्टि न हो । साँप दूरसे कितना प्यारा लगता है ? चिक्रना सुन्दर लगता है। भैया, 
सांप बहुत सुन्दर मालुम होता है। साँपको सन्दरताको बजहसे साँपोंको दीवारमें लिखा जाता 
है । साँप कितना सुन्दर होता है, मगर मीतरसे देखो तो विष भरा है। झौर जो भेंसा 
इत्यादि हैं वे इतने सुन्दर पशु नहीं हैं । सुन्दरता तो फिर मुकाबले तन मात्र लो जाती है, 
पर इनका उपयोग देखो कितना मधुर रस देने बाला होता है। जैसो हृष्टि है भोतरमें, वैसी 
हो जीबोंकी सृष्टि होती है। सो घरमें निवास करते हैं करते रहो, फिर भी प्रंतरमें यह सम- 
मते रहो कि जितता यह संयोग है यह सब मेरेसे भिन्न है भौर इसी संयोग्से मेरेको कोई 
लाभ नहीं है । यदि ऐसी सदबुद्धि रहेगी तो गृहस्थावस्थामें भी रहकर प्राप मोक्ष पुरुषाथेके 
निकट है । सो इन त्रिवर्गोंमे प्रपना हित ने मानकर मैं प्रात्माके स्वभावपथमें विहार करू 
प्पने पाप सुखी होऊ । 
जीवन मरशां कि को लोक: का चास्ति लानता । 
मांयार्याति सर्वाणि स्याँ स्वस्म स्‍्वे सुखो स्वयम्‌ ॥॥७-२२७ 

प्रहो, जीवन क्‍या है ? मरण बया है ? लोक क्या है ? लोनता क्‍या है ? ये सब ' 
मायारूप हैं । जीव कोई यथार्थ पदार्थ नहीं है । इस जोवका एक भवसे छूटकर दूसरे भवमें 
धाता इसका ताम जीवन है । इस जीवका एक सवसे छूटकर दूसरे भवमें आता इसका नाम 
जीवन है । मरण कोई यथार्थ पदार्थ नहीं है, किस्तु इस जीवका इस भचसे संयोग छूट जाना 
हसका नास मरणम है । इस लोकमें जो कुछ दिस रहे हैं, मे सब स्कंघ हो तो दिल रहे हैं । 
ये स्कंघ यथार्थ पदार्थ नहीं है । प्नन्‍्ते परमाखु मिलकर ये स्कथ बने हैं । इसलिए बह स्कंध ह 
समुदाय भी नासारूप हैं भोर यह लोनता भाहे विषयोंको लीनता हो, चाहे स्वरूपमें लोनता 
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हो, मंगर लीनता पर्याय ही तो है। यह लोनता कोई ययार्थ पदार्थ नहीं है, ये सबके सब 
साणरूप हैं। इन रूपोंसे मैं कया करू ? जो चीज मिट जाने वालो है, उसमें राग कसनेसे 
क्या लाभ है ? जो चीज न मिटे भोर प्रपनी हो, उसको प्रीतिसे तो फायदा है, पर जो चीज 
धपनी भी नहीं है, प्रोर मिट भी जाने वाली है उस चीजको प्रोतिसे फायदा नहीं है | देख लो 
यह सारा धन वैभव, ये सब समागम मिट जाने वाले हैं श्रोर पराई चीज भी है । तुम्हारा 
तो भ्रपने बच्चोंपर भी अधिकार नहीं है कि जैसा झ्राप चाहें तंसे ही बच्चे चलें। लोग एक 
इस झाशासे बच्चोंकों पालते हैं कि बड़े होंगे तो मेरे काम प्रायेंगे, मेरी बुढ़ापेमें सेवा करेंगे । 
मगर भकसर देख रहे हैं कि बड़े हो जानेपर माता पिताकों सेवा करने वाले कितने है ? हिसाब 
लगा लो, धाप लोग तो कुछ प्राशय बाले लोगोंके बीचमें रहते है । इसलिए ऐसा प्रन्दाज 
लगा लेते हैं, ऐसा सोचते हैं कि सभी लोग माता-पिताकी सेवा करते हैं। क्‍या यह बतला 
सकते हो कि इस दुनियामें मांस खाने वाले कितने लोग होंगे ? अपने ही कुछ लोग ऐसे बसते 
हैं, इसलिए ऐसा लगता होगा कि कोई विरला ही मांध खाता होगा ? पभ्रगर हृष्टि पसारकर 
देखो तो भ्राज मास खाने वाले €५ प्रतिशत हैं । ५ प्रतिशत ऐसे हैं जो मांस खाने वाले नही 
हैं । इसी प्रकार दुनियामें हष्टि हो तो लगभग €० प्रतिशत ऐसे मिलेंगे जो बड़े होकर ग्रपने 
माता-पिताकी सेवा करना तो दूर रहा, उनके दुश्खके कारण बन जाते हैं। सो सब मायारूप 
हैं । किसी परपदार्थमें विश्वास न रखो । विश्वास रखा तो भ्रपने सदाचौर पर | यदि प्रावका 
सदाचार हैं तो प्रापफें सब सहायक बन सकते हैं श्रोर यदि सदाचार नही है तो प्रापका कोई 
दूसरा सहायक नहीं हो सकता । यही देख लो कोई मनुष्य पाप करे, किसीकी बहिन बेटोकों 
सताए लो जूते घालना घुरू हो जाता है। इसलिए दूसरे जीवोंसे भ्राशा न रखो । तुम्हारे 
सद्व्यवहार है तो दूसरे लोग भी तुम्हारों प्रोर भुकेंगे श्रोर तुम्हारा ही प्रसदव्यवहार है तो 
जगत्‌में तुम्हारा कोई सेबक नहीं है । कोई तुम्दारी खबर सेने बाला नहीं हो सकता । हम 
सब पापरूहोंसे प्रपना उपयोग हटाएँ धर प्रपनेमें प्रपने लिए धपने श्राप सुखी होतवें । 
सर्वेचिता कथा चेश्टाभिरल तासु नो हितम्‌ । 
यतो निष्क्रियभावो5हं स्था स्वस्मे स्वे सुखी स्वथम ।॥७-२३॥ 

किसी भो पदार्थंक्रा बितन करना, किसी भो पदार्थके लिए चेश करना, इनसे कोई 
लाभ नहीं है । इससे हित कुछ भो नहीं है, क्योंकि मैं तो निष्क्रिय भावस्वरूप हूं । मैं तो 
एक ज्ञानमव पदार्थ हूं। पपने शञानमें भपने ज्ञानके द्वारा प्रपने ज्ञानमय कायं करता रहता 
हूं। कभी विकार हो जाय तो भी मुझमें मेरा काम स्वयं हुप्ना । कभी गुस्सा हा गया तो 
दूसरोंके द्वारा नहीं धाथा, मेरा काम मुझमें हो हुसा । कोई कितनी ही गालियां दे, कोई 
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कितती हो खराब चेहाएँ करे तो उत्त चेष्टाप्रोंसे मेरा बिगाढ़ नहीं होता । मैंने हो अज्ञानमें, 
मोहमे, अ्रममें कुछकोी कुछ कल्पनाएं कर लीं प्रोर श्रपने आपको दुश्खी प्र लिया । कोई दूसरे 
जोब मुझे दुःख नहीं देते हैं। इसी तरह सब जोबोंको निरखो कि यह भी प्रभुको भक्तिकी 
एक पद्धति है। क्योंकि सभो जीव प्रभु हैं। इप प्रभुके प्रति ऐसी तो दृष्टि बनाए रहो कि ये 
प्रभु कोई भो मेरेको दुःख देने वाले नही हैं। ये स्त्रयं प्रपने साथ उपाधि लिए हुए हैं । सो 
उन-उन विचित्र उपाधियोंका निमित्त पाकर ये स्वयं विकृत हो जाते हैं । थे मेरा काम कुछ 
नही करते हैं | ये विकारी स्वयं प्रपने भ्रापमें हो रहे हैं । इनका काये इनके ही प्रदेशोंमें 
समाप्त है । मेरा काये मेरे हो प्रदेशोंमें समाप्त है | मैं प्रपने प्रदेशोंस बाहर कुछ नहीं करता 
प्रोर दूसरे प्रसुजन भो प्रपने प्रदेशोंस बाहुर किसी दूसरेका कुछ नहों करते । ऐसा श्रन्य जीबों 
के प्रति ग्रापका विचार रहेगा तो भ्राप प्रभुकी भक्ति ही कर रहे है । प्रभ्ुकी, मिद्ध प्रभ्चुको 
उपासना करते हो भ्रौर इम जगत्‌में जो संसारी जोव भ्रमण कर रहे हैं उनके प्रति विपरीत 
धारणा बनी तो आपने प्रशुक्तो भक्ति नहीं की । जीव-जोवकों हम प्रभ्ुुवमान निरखें | भीतर 
में प्रत्यक जीवके प्रति उसके सत्यस्वरूपके दर्शनकों भक्ति करें । कोई जीव मेरा शश्रु नहों है । 
बार-बार ऐसी भावना प्रन्य जीबोके प्रति बनांग्रो । जिसको भ्रम हो वह अम मिटाकर मुखी 
हो । जिसके कुबुद्धि प्रा गयो हो वह कबुद्धि मिटाकर सुखों हो, जिसके कोई उपद्रव उपसर्गं 
प्रा गया हो तो प्पने शुद्ध निज भात्मस्वरूपका ध्यान करके सुखी होग्रो! | जगत्‌का प्रत्येक 
जीव सुखो हो ! सुखी होनेकी भावता करो । यहो घम्ंका पालन है | कोई प्रन्य जोव मुझे 
दुःख दे नही सकते है । मेरा पूबंकत पापोंका उदय ञ्ञा जाय तो उदयमें मुकककों पूर्व कर्मोंका 
फूल भोगना है ना ? तो उस फलके भोगनेके समय ढ्रम किसी परका प्राश्नय करके दुःखी 
हुआ करते हैं, भोर उस कालमें हम जिस किसो प्राणीको प्रपने दुःखका दाता समझने लगते 
हैं, परप्रार्थंसे कोई भी जीब मेरेको दु:खक) देने बाला नही है । ऐपा स्व जीवोंके प्रति अपना 
विश्वास बनाग्रों तो यह भी प्रशुको भक्ति है। सो सर्व वितावोकी छोडो, क्योंकि उनमें 
तुम्हारा हित नहीं है । प्रपने निष्किय ज्ञानानन्दस्वरूप प्रात्मामें विहार करो और शअ्रपने प्राप 
स्वयं सुखो होवो । | 
चैतन्ये मधि तो देहो न प्राणा इन्द्रियास्ति वा । 
रागादिस्‍तान्‌ कथं यानि स्यां स्वस्मे स्वे सुखी स्ववम । ७-२४ 0 

प्रही ! मैं तो एक छुद्ध चेतन्यस्वरूप हूं । शुद्ध चैतन्यस्वरूपका प्रथ है कि परसे न्यारा 
झोर प्रपने स्वरूपमात्र । शुद्धका झ्र्थ पवित्र पर्यायसे नहीं है, किन्तु केवल खालिस रह जाना, 
परसे जुदा भ्रोर झपने स्वरूपसात्र रह जाता ऐसा मैं स्वयं शुद्ध हूं, जयत्‌के परपदार्थ श्रसु* 
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प्रणु शुद्ध हैं | भ्शुद्ध तो कोई हो ही नहीं सकता । भले ही परउपाधिका निर्मिप्त पाकर 
वे विकाररूप परिशम जायें पश्लौर पर्यायगत प्रशुद्धता धारण कर लें, किन्तु द्रव्य शुद्धिका बह 
त्याग कभी नहीं कर सकता । कोनसा पदार्थ ऐसा है कि किसो दूसरे पदार्थके प्रस्तित्वमें रम 
जाय ? प्गर ऐस। कभी कुछ होता तो ग्राज यह दूनिया देखनेकी न भिलतो । हम तुमरूप 
बन गये, तुम हमरूप बन गये तो हम भिटे, तुम भो मिटे । तुम तुम हो रहें; हम हम ही रहे 
तो हम हम हो रहे, तुम तुम ही रहे | ऐसा शुद्ध मुक चैतन्यस्वरूपमें है। ऐसा इस शुद्ध 
झात्मामें शरीर है हो नहीं । देखो शरीर प्रोर प्रात्मा एकल्षेत्रावगाहुरूप ही रहे हैं, जैसा शरीर 
का प्रणु है बैसा प्रात्माका प्रदेश है। फिर भी शरीरसे न्‍्यारा यह प्रात्मा है। लोग कहते हैं 
कि दालके छिलकोंकी तरह अ्रात्मा शरीरसे न्‍्यारा है। मगर दालका छिलका घुसा हुप्ना नही 
है । दालके दानेके चारों तरफ छिलका लगा है | ऐसी इस प्रात्माके बाहर शरीरका छिलका 
नहीं है, किन्तु प्रात्माके रग-रगमें शरीरका परमाणु-परमारणु धंसा हुश्ा है भोर शरीरके पर- 
माणु-परनौखुमें ग्रात्माका प्रदेश घंसा हुप्ना है तिसपर भी ग्रात्मा शरीरसे प्रत्यन्त न्पारा है । 
दोनोंका भ्रस्तित्व एक हो हो नहीं सकता । ऐसी इस मु चैतन्यस्वरूप शुद्ध प्रात्मामें शरोर 
नही है, प्राण भी नहीं है । प्राण क्‍या है ? ये इन्द्रिययल, मनोबल, वचनबल, कायबल, श्वा- 
सोच्छुवास बल प्रोर प्रायुबल । इस मुझ ज्ञानमाव आात्मामें हैं न|क, प्रांख, कान । जाननहार 
जो यह जीवतत्त्व है उसमें इन्द्रिय नही होती । दस प्रत्मामें तो ज्ञानका बल है | दो मनका 
बोरा उठा लिया यह प्रात्माका बल नहीं, किन्तु भ्रात्माके सम्बन्धसे क्षयोपशमके प्रनुसार 
शरीरके रूपमें विकाररूप बल है | यदि शरीरके बलको श्रात्माका ही बल समझने लगे तो 
तुममेसे ज्यादा प्रात्मवल मेंसेका हुप्रा । भेंसा तो १० मनका बोरा उठा सकता है । तो शरीर 
का बल प्रात्माके सम्बंधसे एक विकृत बल प्रकट होता है शरीरसे । वह विकाररूप शरीरबल 
प्रात्माका बल नहीं कहला सकता । हस प्रकार मुम चंतन्यस्वरूप प्रात्मामें न तो शरीर है, 
ते प्राशा है भोर न इन्द्रिय है। भौर रागादिक भाव भी प्रात्मामें नहीं है, क्योंकि ये रागादिक 
भी पभ्रात्माका स्वरूप नहीं है, किन्तु जैसे भात्माफे सम्बन्धसे शरीरमें बलरूप विकार प्रकट 
होता है उसी प्रकार इस प्रात्मामें उपाधि सम्बन्धसे गुण विकार प्रकट होता है | ये सब मेरे 


स्वरूप नहीं हैं | तो मैं इनको कैसे दूर करू ? मैं तो भ्रपनेमें प्रपने लिए स्वयं तुखी होऊं। 
ह्ेमकरोइझ्षमोगो न तन्राश। सन्‌ कथ्थ रमे । 


क्षेमकर: स्वयं स्वस्मे स्याँ स्बस्मै स्वे सुल्चो स्वयम ॥७-२५॥ 
गृहस्थीके मायाजालमें रहते हुए यह श्रद्धात्‌ रहे कि इन्द्रियोंका विधयभोग मेरे लिए 
कल्याराका करने वाला नहीं है । मैं तो ज्ञानी हूं। मैं विषयभोगोंगें क्यों रमणा करू ? मैं तो 
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धपने लिए अपनेमें स्वयं हितकर होऊ । पभात्माका हित करने वाला यह प्रात्मस्वरूप है । यदि 
ग्रह प्रपने सहजस्वरूपको निरखता है तो कर्मोंका क्षय भी हो रहा है भौर प्रनेक संकट भो 
टल रहे हैं। शांति भो प्रतिक्षण बढ़ती चलो जाती है, /किन्तु इन्द्रियोंके भोगसाघनोंमें प्रगर 
हितकी श्रद्धा लगाई तो केबल आकुलताप्रोंको ही प्राप्त करोगे । जिन भोगोंमें फंस जावो बहा 
ही भ्रापको क्लेशोंको ठोकरें मिलेंगी । प्पने भ्रापको संभालो, किसी परजोव पर भोगोंकी हृष्टि 
का ध्यान मत दो । ये सब पंचेन्द्रियके, भोग मेरी दुर्गतिके कारण हैं। कुछ सोचो, कुछ प्रपने 
मनको संयत करो, मनको स्वच्छन्द बनानेमे कोई लाभ न पावोगे । ये इन्द्रियोंके भोग भौर 
इनके भोगनेका भाव क्षण्पिऋ है, प्रौपाधिक है | प्रव्वल तो देखो इन्द्रियोसे हानि ही है ! फिर 
ये भोग क्षशिक हैं भौर किसी प्रकारकी प्रासक्ति बने यह भी क्षणिक है, प्रौपाधिक है, जो 
नष्ट हो जायेंगे श्लोर जो पराई चीज हैं उसमे रमनेका क्‍यों भाव करते हैं ? उसमें हित नहीं 
है । वह तो ज्ञानमय परिणाम है । मैं ज्ञानस्वभाव हूं । स्रो मैं स्वच्छ विज्ञानघत स्थभाव है । 
फिर मैं प्रज्ञानी क्‍यों बन रहा हूं ? क्यों विषयोंमे हो रम रहा हूं ? परे यदि परलक्ष्यरहित 
मेरा परिणाप्र हो जाय तो मैं सुखका घर हूँ। मैं तो क्षेमका घर हूं, स्वयं हितरूप हुं। सो 
सर्वविकल्पको त्यागकर मैं भपने श्रापसे ही झपने कल्याणकोी श्रद्धा करूँ । में ही मेरे लिए 
हितकर हूं । में ही मेरा गुरु हू, में ही मेरा देव हुं यह में ही प्रपना रक्षक हूं, में ही शान- 
स्वभाव भगवान हूं । उस भगवान्‌की श्रद्ध करो श्रौर झपने झापमें में भगवानकी छटाकों 
निरखूं । जेसा भगवान्‌ स्वरूप है तैसा ही उपयोग बनाग्रों प्लोर ऐसा प्रपने ध्यानमें लीन हो 
जावो कि प्रपनो खबर भूल जाबो । इसीको कहते हैं परमात्मामें लोन होना ॥ ऐसा लीन 
होकर में प्रपनेमे अपने भ्राप सुखी होऊ । 
दृश्यो5रम्यो न विश्वास्यों ज्ञानमात्रमहं यतः । 
विश्वसानि रमे क्वात: स्यां स्वस्मै स्वे सुखी स्वयं ॥॥७-२६॥ 

जितने भी पुदूगल पदार्थ हैं थे सब पभ्ररम्य हैं धर्धात्‌ रमनेके योग्य नहीं है । जंग्रतका 
ब ईसा भी पढाथे ऐसा नही है कि जिश्में रमणा करके मनुष्य शांति प्राप्त कर सके प्ोर 
विश्वास भो नहीं है किसी पदार्थका कि ये दो दिन मेरे साथ रहेगा । रह प्राये बोसों वर्षोसे 
मगर विश्वासपूर्वक कोई पदार्थ मेरे साथ रहु सके ऐसा नहीों है। यह दिखने बाली सारी 
दुनिया एक तो परम्य है दूसरे विश्वासके योग्य नहीं है । में तो ज्ञानमात्र हूं । सो प्रपने ज्ञान 
का धनुभव करू झौर बाहापदायोंकी प्रीतिको छोड़” । कहो बाहुरमे विश्वास करके कहाँ रमम 
करू ? प्रपने जीवनमें भी भाप लोगोंने सब कुछ प्नुमव किया होगा । कोई मतुद्य, कोई 
सथी, कोई पुरुष ऐसा नहीं मिसेय जो प्रापका साथ निभा सकता हो । कषाय सबके जुदा" 
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जुदा हैं | कहाँ में कपषाय करूँ ? में ही भ्रपनी संभाल करूँ, कोई मेरी संभाल नहीं कर 
सकता । किसी भी पदार्थंसे हमें प्रपनो शाँति प्राप्त नही हो सकती | कौनसे पदार्थ विश्वास 
योग्य हैं, रमनेके योग्य हैं । पदार्थों्सें कोई रमाई जाने वाली कला नहीं है, किन्तु ये जोव खुद 
प्रपने भावोंसे रहते हैं । परपदार्थोंकी श्रोर भुका करते हैं, दृष्ट श्रतिष्ट मानते रहते हैं । सो 
जब यह राग तक भी मेर। हितकारी तत्त्व नहीं है तो जिस पदार्थमें हम राग करते हैं तो 
उप्त पदा्थेसे मेरा कैसे सम्बन्ध हो सकता है ? प्रगर किसो पदाथ्थमें प्रापने राग किया तो न 
राग भ्रापका मला करता है झ्लौर न कोई परपदार्थ ग्रापफा भला कर सकते हैं । संसारमें यह 
जीव इस रागद्वेष मोहके कारण ही तो रलता चला प्राया है। जब राग भी मेरा हितकारी 
नहीं है तो प्रन्य पदार्थोंगे हितकी क्या प्राशा करूँ ? जो मेरा है वही मेरा रम्य है । वही 
मेरा विश्वास्य है । ऐसा कौनसा पदा्थे है जो मेरे साथ त्रिकाल रह सकता हो ? ऐसा पदार्थ 
मेरा में ही हैं, जो में भ्पने साथ सदा रह सकता हूं । मुझे अपने भ्रापका विश्वास है कि यह 
मैं मेरेसे प्रलग कभी नहीं हो सकता । श्रोर निजतत्त्वको छोडकर बाकी किसी पदार्थमे हम 
विश्वास नहीं कर सकते कि ये कोई मेरे साथ रह सके । मैं एक सत्‌ हूं जो सदा अपने साथ 
रहूंगा । मैं त्रेंकलिक हूं, प्रनादिसे हुं प्रोर प्रननन्‍्तकाल तक रहूंगा । सतूका समूल विध्वंस 
नहीं होता । मैं तो मिट हो नहीं सकता । मैं मेरे साथ सदैव रहूंगा । सो श्रद्धाके योग्य श्रौर 
रमराके योग्य मेरा प्रात्मा है। ये बाहरी पदार्थ जिनमें स्वयं सुख गुण नहीं है -- घन है, 
मकान है, चांदी है, सोना है हममें चेतना तक नहीं है। सुख गुण भो नहीं है । इनमें ही 
. यह मोही जीव चित्त जमाये हुए है । सो इस मोहको प्लोर सवंविकल्पोंकों छोड़कर प्रपने 
झंतरसे भ्रपतेको देखो तो सही । यह ज्ञान झ्रोर प्रानन्दका निधान जिसकी जगत्‌में कहीं तुलना 
नहीं हो सकती, ऐसा मैं स्वयं प्रभ्ुस्वरूप हूं । इस प्रपने भ्रापमें रम करके कर्मोंका क्षय करना 
चाहिए, संक्टोंकी दुर करना चाहिए प्रौर सहज सुखो हो लेना चाहिए। 
त्यागादाने परे भिन्‍ने किमोपाधिक एवं हि। 
हेयोध्नाश्षित्य त॑ तस्मात्स्याँ स्वस्मै स्वे सुखी स्वयम ॥७-२७।॥ 
देखो जितने भी परपदार्थ हैं वे सब मेरे सतसे प्रत्यन्त जुदा हैं। शरीरका स्वरूप मेरे 
सस्‍्वरूपसे भिन्न-भिन्न है । शरोर जड़ है भोर में चेतन हूं। घन वैभव तो प्रकट जुदा हैं । मेरे 
से ये पदार्थ धत्यन्त भिन्‍न हैं । इनको में प्रहण नहीं कर सकता हूं, यह प्रात्मा भी ग्रहणा 
नही कर सकता । प्रात्मा प्रमूतिक है, प्रानन्‍्दमय है । ज्ञान भोर ग्रानन्दका जो स्वरूप है 
बह एतावस्मात्र प्रात्मा में हूं। यह पैसेकों छू भी नहीं सकता। ग्रहण तो करे ही क्या ? 
जब में परपदार्थॉका ग्रहण नहीं कर सकता तो फिर त्याग गा हो क्‍या ? झ्ात्मा सबसे निरालो 
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निरेध अभ्र॒ने शान भर प्रानन्‍्दभावमें रहने वौ।ला है । यह परपदाश्ंकों न॑ तो ग्रहण करता है 
झीर ते उनका त्याय करता है । वे सवंथा भिन्न हैं। जब उनको ग्रहण नहीं करत) तो उसको 
तस्यागना ही बया है ? से परपदायंका न तो असम है प्रोर न त्याग है| पर ग्रहण बोर त्याग 
किसका करता है यह जीव ? यह जोबव झपने हो भोपाधिक भावोंको एक दसतके लिए ग्रहण 
धोर एक क्षणके लिए त्याग कर देता है | जँसे दर्षशामें सामनेकी घोनकी छाया झा जाती है 
वो क्‍या दपंगाने इस खम्भेकों ग्रह किया है ? दपंणमें खम्भेकी छाका थ्रा गयो तो बताप्रो 
दबंशते क्या खम्भेकी पकड़ा है ? नहीं । दर्पण! भ्रपनी जगह है, खम्भा प्रप्नो जगह है। 
दरंशासे खम्भेकों नही पकड़ा तो दर्घण खंभेकों खोड़ेमा हो क्या ? पर शम्मेका निश्िितत पाकर 
जो दरपंणमें छावयारूपका परिणमन हुप्चा है, जो दर्षणमें छाया बनो है उत्त छायाकों थोड़े समय 
के लिए ग्रहण किया । जिसने समय यह उपाधि साथपें है, झौर उसके बाद त्योग कर दिया 
तो दर्पण अपने प्रापमें उठे हुए प्रलिबिम्वका त्याग करला है, फिर नया अतिबिम्ब ग्रहरा 
करता है, फिर त्याग करता है। इसी तरह यह संसारी जीव भो इन बाह्मपंदाधोंभो घर, 
दुकान, परिवार, धन-वेभव किसी भी परपदार्थकों यह जीव ग्रहण नहीं करता । वे परपदा्े 
प्रपनी जगह हैं भ्ौर जोब ४पनो जगह हैं। उनका ब्रद्ण नहीं करता, किन्तु व्दांधोंका तिमित्त 
पाकर, ग्राश्रय करके यह जोब ग्मपनेमें रागमभाव बनाता है| सो यह जोव रागविकारफकों ग्रहण 
करता है और दूसरे समयमें राय विकारकों छोड़ देता है। सो प्रोपाघिक जो रास परिणाम 
है वही तो भापत्तियोंका कारण है। ये बाहरी पदार्थ श्रापक्तियोंक कारण नहीं हैं। ये जो 
चीजें हैं, प्रपनो जगह पर हैं, मिट जायेंगी या रह जायेगी, इनका मेरेसे कोई सम्बन्ध नहीं 
है । तब प्रपनेमें उठे हुए प्रीगाधिक भावोंका प्रताश्रय करके तो में नहों हूं । इस बैमवसे 
निराला ज्ञायकस्वमाव मात्र हूं, ज्ञानानन्दस्वरूप है। इस प्रकार इस वेशवसे भी निराला 
प्रपने प्रापको समझता यह प्रपने प्रापमें उठे हुए ध्योपाधिक भावोंका श्रवाश्रय कहलाता है । 
सो उन श्रोपाधिक भावोका प्रनाक्षय करके स्वयं भ्रपने झापके शुद्ध शिव सुन्दर शायकस्वभाव 
का भ्राश्नय करू धझोर स्वयं ही सहज प्रपने आपके शानबलसे झपने ह्राषके सत्य प्रानन्दकों 
प्राप्त कक । इन बाह्यपदायोका भोर इन ध्रोपाधिक मावोंका त्याग किए बिता इस पभात्मा 
को शाँति नहीं प्राप्त हो सकती है । 
हेश्यं जड़महश्योउन्यश्चेतनश्च तथा पृथक । 
कश्मित्‌ रुण्वयाणि सुष्याश्ि स्यां स्वस्मे से सुखो स्वथम ॥७-२८॥ 

एक बहुल मोटीसी बात है । अपने-भपने शानसे सोचो कि ये दिखने वाले जो कुछ 

पद्माव॑ हैं ये जड़ हैं वा चेतन हैं ? इनमें चेतन तत्त्व दिल्वता है गया ? जो कुछ दिख रहा है 
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बह सब जड़ है। तो दिखने वाले तो जड़ हैं घोर जो चंतन्य ) वद दिखता नहीं है। चैतस्प 
बिल्कुल भिन्न चीजें हैं। जड़ बिल्एत भिन्न चोज हैं। अच्छा नहमें तृम खुश हो जाझोगे। 
कुछ जड़से भिलेगा क्‍या ? वे तो जड हैं, धुलमय्ूल पड़े हुए हैं। वे तपें कुछ पैदा करते । 
जड़पर तुम प्रसन्न हो जाभ्ो तो जईइ तुम्हें कुछ जवाब देंगे क्‍या ? या प्रपना परिणाम कुछ 
दिखा सकते हैं ? कुछ भी नहीं । घोर जडपर द्वेष कर लो, जड़ तुम्हारा बिगाड़ करनेके लिए 
उद्यम कर सकते हैं कया ? यह खम्भा खड़ा है। बड़ा सुन्दर दिखता है, इसपर प्रसन्न हो 
जायें तो यह ल्म्भा हमको संतोष दिला सकता है क्‍या ? यह तुम्हें कोई संतोष दिला देगा 
या कोई चेष्र! करेगा क्या ? इसपर नाराज हो जाप्रो तो तुम्हारा ये जहू क्‍या बिसाड़ करेंगे ? 
ये बाहरी हृश्यमान पदाथे सब जड़ हैं। इनमें राष करनेसे क्या फायदा शोर संतोष करनेसे 
क्या फायदा ? जैसे किसी बच्छेके डेरी लग गयो विरमें तो मां उस डेरोमें तीन चार तमाचे 
मारतो है भोौर कहती है कि तूने हमारे भैयाकों चोट पहुंचायी । तो क्या तमाचा मा रनेसे 
उस डेरीमें रोष कर देनेसे उस बच्चेको शान्त्रि मिली ? उससे तो कुछ होता नहीं, पर बालक 
मनमें यह सोच लेता है कि इसने हमको चोट पहुंचायी तो इसे सजा मिल गयी, वह खुश हो 
जाता है । किसी भी पदार्थंसे सुख या दुःख नहीं होता है। प्ृपने ग्रोपमें ही उस प्रकारकोी 
कल्पनायें बनानेसे सुख या दुःख हो गया ।। तो ये दृश्यमान पदार्थ जड़ हैं इनमें में क्या रोष 
करू ? ध्रोर इनमें बया तोष करू ? चंतन्यतत्त तो दिखता नहीं, सो कहा रोष तोष करू ? 
किसका रोध करूँ ? जीव तो दिखते नहीं, फिर किसका तोष करू ? ये जानने देखनेमें नो 
प्रो रहे हैं वे तब जड हैं। पदार्थ तो दिखनेमें नहीं आरा रहे हैं। नाक, कान, भ्रांख भ्रादि 
चैतन्य हैं ? सममभदार हैं कया ? समझने वाला पदार्थ तो इप शरीरके भोतर इतत तरह छिपा 
हुआ है कि कितने भी उपाय कर लो इन्द्रिए श्लौर मनके द्वारा, पर यह चेतन ग्रठ्णमें नहीं 
प्राता | बाह्यविकल्प छूट तो यह चेतन प्रपने आ्राप ग्रहणामें प्रा जाता है । सो चेतन दिखते 
नहीं । फिर रोष किसका किया जाय ? सर्व पदार्थ स्वतंत्र हैं। सबके जुदा-जुदा प्रदेश हैं, 
फिर किसीमें क्रोध करनेसे लाभ क्या ? मान लो जिसको कल्पनासे श्राप अ्रपना पुत्र समझते 
हो झोर उस पुश्रने कोई विपरोत काये भी किया झौर भ्राप उसपर क्रोध कर रहे हैं तो क्रोध 
करनेका फल किसको मिलेगा ? क्रोध तुम्हारी परिणाति है तो तुम्हारी परिणतिका फल खुद 
को मिलेगा । वह तुम्हारा बालक पता नहीं तुम्हारे क्रोषको देखकर संभलता है या बिगढ़ता 
है । ध्रापको परिणतिका प्रभाव ग्रापपर है, दूसरेपर नहीं । खुद खोटे विचार मनमें प्राए तो 
नुक्सान किसको होग। ? खुदका ही नुअसान होगा । खुदकी श्लोटी चेष्टाप्नोंसे ही खुदका बिगाड़ 
होता है ! तो मैं किसमें सतोष करू ? जड़ पदा्योंसे तो तुम्हें जवाब नहीं मिलता । इसमें 
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शेष-ठोषते कोई लाम नहीं । चैतन्वयदार्थ तो. दिखते बहीं। तो/फिर रोष-तोष करनेसे कोई 
लाभ नहीं । शाप प्रभुको भक्ति करते हैं प्रौर ऐसां सोच रहे हैं कि मैं जो बोल श्ट्ा हूं. उसे 
भगवान सुन रहे हैं लोर उसको सुनकर भगवावुका हृदय पिधथल जायगा झोर हमारे संकटों 
को भगवान्‌ दूर कर रहे हैं। प्रथम तो प्रापकी बातोंकों भगवान सुनते नहीं हैं, क्योंकि भय- 
वान प्रतीरिद्रय हैं, स्वशञ हैं, प्रनन्‍त प्रानन्‍्दके निधान हैं। भगवानकी बुद्धि धलोकिक है। 
हस लोकन वे प्रशुद्ध पदार्थोको नहीं जानते हैं । वे शुद्ध पदार्थोंको जानते हैँ । प्रथम तो 
धापको बातोंकों भगवान सुनते नहीं हैं, क्योंकि उनके कान नहीं हैं । फिर बहु सववान वील- 
राग है, उसके हृदय नहीं है | वह प्रभु तो झ्ञानका पिंड है । प्रथ्ु भपना ही परिणगमन कर 
प्रपने ही परिरममनकों कर लेता है जिससे प्रनायास ही संकट टल जाते हैं अपने भापमें शॉति 
का प्रतुभव होगा । किसी परपदार्थमें रोष करके कुछ लान न धाप्त हो सकेगा | भपने ही 
प्रोपाधिक भावोंको करके ये रागादिक बिकार होते हैं | ये विकार मेरे स्वभाव नहीं हैं । ऐसा 
जानकर पपने प्लापके गंदे विचारोंपर क्रोध करू झोर प्रपना जो सहजस्वरूप है जश्ञानमय पअ्रा- 
तन्‍्दमय उस सहजस्वरूपके दर्शन करू तो उसने मुझे लाभ है। सो में श्रोपाधिक भावोंकी 
उपेक्षा करके ओर ज्ञानमाश्र भावोंका ज्ञानमें प्रसुभव करके रोष घोर तोथके विफारसे भी परे 
प्रपने ज्ञायकस्वभावमें रहकर भ्रपने श्राप में सुखो होऊं । 
वृक्षे खगा इवायान्ति क्षणं यान्ति स्वक्षमंत: । 
विश्वास्य में 'कमन्रातः स्थां स्वस्म स्वे सुखो स्वय| ॥७-२६।॥। 

जैसे वृक्षपर शामके समय चारों दिशाप्रोंस पक्षी प्राकर बेठ जाते हैं भोर रात्रि ठ्य- 
तीत होनेपर वे पक्षों भ्रपनी-झपती कल्पनाके प्रनुसार अपने-पभपने प्रयोजनसे जुदा-जुदा दिशाग्रों 
में उड़ जाते हैं इसी प्रकार संसारके ये प्राणी ध्रपने भावोके प्रनुसार बघिे हुए कर्मोंके उदय का 
निरमिस पाकर जुदा-जुदा गतियोंमें जाकर जन्म ले लेते हैं । यह जो मेल हो गया है बहू कोई 
प्रव नहीं है । भपने-पपने कर्मोंके प्रतुसार ही चले जायेगे । प्पने प्रापमें यह विश्वास रखो 
कि इन सबका वियोग जरूर होगा । यदि यह विश्वास रखोगे तो वियोग होनेके समय पाप 
बिछ्दल न होगे । जब परिवारमें किसोको वियोग होगा तो श्राप ऐसा सोचेंगे कि यह तो हम 
जानते ही थे । यदि परिवारमें कोई गुजर गया तो झोप विह्वूल न होंगे । श्राप यह खसोचेंगे 
कि जहाँ संयोग होता है वहाँ वियोग होता ही है । में तो समझता ही था क्रिसी दिन भरत 
हो हो जामया । प्रयर यह पूरां निशय है कि जो जन्मा है बह नियमसे मरणा करेंगा | तब 
भेरे जिश्वास योग्य ये कोन हैं ? जिस पदार्थ पर आपको बड़ी प्रोति है वह भ्रापके देखते 
देखते भी.ठो सरण कर सकता है धोर उस समय झाप किसका सड़ारा लेंगे ? भ्रपने श्रापके 
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प्रभुके दर्शनका सदारा लेते हो तो बाह्यरदाबोंके उतपोमका दुःल नहों भोगना पड़ता । बाह्य 
पदार्थोंके वियोगका दःख उसको वही होता जो बाह्य पदाधोंकि संबोगमें हुं नहीं मानता । 
यदि विवोगमें भी देखो कि थ चेतन हैं, जहाँ संयोग है बहां वियोग होता है + मैं किसी भो 
पदाथमें क्यों हु॑ माबू' ? यदि मिले हुए पदा्थोमें हुई मानोगे तो वियोगके ससय कोई दुःख 
जरूर होगा । दम लोकमें सुख तो विलभर है भ्ोर दुःख पहाइपर है। तिलभर सुख्में मम्य 
होनेसे यह फहाडमर दुःख प्रपने सामने प्राता है। यदि इस तिलभर सुख्में हुं ने मांगा लो 
पहाड़ बराबर दुःख प्रापमें नहीं श्रा सकता । पर इतनी बड़ी तैयारीके लिए ज्ञोनबल चाहिए। 
शानबल ऐसा हो, भेदिजान ऐसा हो कि स्व पदार्थ मुमसे भ्रत्यन्त भिन्न हैं। किसी भी पर 
पदा्थंसे मेरा सम्बन्ध नहीं है । इतना उत्कृष्ट भेरवित्ञान चाहिए | ऐसा भेदविज्ञान कंधे प्रकट 
हो।। ? उसका उपाय है कि परवस्तुके स्वरूपका यथार्थज्ञान करें, ऐसा प्रनुभव करके सम में 
कि परपदार्य प्रयते स्वरूपमें हैं । किसी पदायं4 किसी दूसरे पदार्थका कोई सम्बन्ध नही है । 
सभी प्राणी भ्रपने-अपने प्रायुकरमंके उदयसे जन्म लेते हैं प्रोर अयुक्र्मके उदयसे मरण करते 
हैं। ऐसे जन्ममरण करते हुए, इस प्रवाहमें बहते हुए कुछ जोब एक कुटीमें उपस्थित हो गये 
हैं। तो कोनसी क्थश्वासको बात है ? कुछ समय बाद अपने-भपने कर्मादुसार सब जुदा-जुदा 
बिल्लर जायेंगे । मेरे विश्वासके योग्य कहाँ कोन है ? सें किसको शरण समझ ? जिनका 
वियोग हो चुरा है ऐसे बाबा माता पिता जिनका वियोग हुप्ना है उनके प्रति भी यदि ध्यान 
करो कि कितना प्रगाघर प्रेम उनके था ? प्रथवा कितना में परपदार्थोमि मोह करता था, पर 
में उनकी शरण नहीं हो सकता भोर न वे मेरी शरण हो सकते तो में सव॑ रागभावोंकों छो इ- 
कर जन्ममरणरहित, गमनरहिदत्व, रागद्वंघरहित निज शुद्ध ज्ञानमात्रमें ठहुरू' और प्रपनेमें 
पध्रपने प्राप स्वयं सुखो होऊ । 
एकान्तेइस्तु निवासों मे स्वविस्मरणं भवेत्‌ । 
संयोगेन न में लाभः स्यां स्वस्म॑ स्वे सुखी स्वयम्र ॥७-३०॥ 

प्रहो, इन सबसे मुझे क्या लाभ है ? में सबमें क्यो रमू' ? उनके रमनेकी प्रवृत्तिसे 
मेरो किसी गुणकी वृद्धि नही होती, प्रत्युत क्षोमका ही कारण है। मेरी एकतामें ही निवास 
हो, में एकतामें हो रहूं। एकता कंसे मिलेगी ? क्या घर छोड़कर जंगलमें ? नहीं । चाहे 
जंगलमें रहें, थाहे गांवमें रहें, सदको भूलकर केवल भपने प्रापके सहजज्ञानस्वरूपकी श्रोर 
दृष्टि दे तो वह मेरा एकातमें रहन। कहलायेगा । जंगलमे रहना एकात निवास नही कहुलासा 
है । जंगल रहते हुए भी यदि प्रपने ज्ञानमें घर-वार, धन दोलस बसा रखा हो तो एकांत 
नहीं मिलता । वहाँ सबके बीच बस रहे हो प्रोर सबको बसा रहे हो तो वहाँ एकांत बरी 
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बिलता है। एकात तो आ्ात्मध्यानमें मिलता | । इस शरीस्से 'हडि हे, केबल जातसस्वरूख 
का हो जावन रहे तो ऐसी स्थिति एकासके निवासको स्थिति कहूलातो है। मेरा इस एकॉलमें. 
ही निवास है । किसी श्रस्य पदार् के सोच-विचारमें भेरा कोई उत्कर्ष नहीं है. 3. परकता सोच-: 
विचार तो निरंतर किया करते हैं, पर उस खोच-विधारसे »णा वे परपदार्थ इच्छाके अनुसार 
3नेंये । सोच-बिचारसे प्रव तक भी पापने घपनेमें उच्नति पायो ? प्र्यात्‌ मिल्ेसा कुछ नहीं । 
हः तो ज्योंके त्यों रीते हैं । जैसे तैसे सोचते टुए कोसों वर्ष बीत गये, पर झछुलताएँ घाज 
भी हैं । गत बीस वर्षो्में बहुत उद्योग कर ढाला, पर प्राज प्राकुलताएं तो नहीं स्िटों + इससे 
ज्ञात होता है कि किसो परके सोच विदधारसे भाकुलठाएं घटती नहीं हैं, दह्कि बढ़ती हैं । 
मेरा! किसी भो संयोगसे लाभ नहीं है । मै तो प्पने भतन्तगुणोंके वितनमें रहूं । में सबसे 
जुदा हूं, बिन्तु प्रपने 3त साघन धादि प्रलोकिक अमत्कारोंमें तन्‍्मय हूं । ऐसे इस खेतन्यब्रह्म 
के ध्यानमें ही ०्वंलाभ है | सो बाह्य पदाश्रोंके सोच विचारकी प्रवृत्ति छूटे प्लौर धपने भ्ापमें 
बस हुए श्ञानानन्द निघानकोीं याद रहे तो प्रपने इस प्रात्मबितनके द्वारा मैं संकटोंको पार 
कर सकता हूं | संकट हम भ्ोर झ्रापपर कुछ नहों है । केवल मोह राषगद्वषकी जो क्षरंग है 
यही संकट है । घर जो गिर गया, वे ईटें भिन्न थीं, खिसक गयीं । उनके पिर जातेसे प्रपने 
को क्‍या संकट प्राया ? पर उस ७रके प्रति जो ममता है, जिस ममताके कारण हम प्रनेक 
कल्पनाएं करते हैं । वह ममता ही हमे दुःख दे रही है । ये बाह्यपदार्थ गरुके दुःख देनेमें समर्थ 
नहीं हैं । संकट केबल पध्पनी कपल्नाप्रोंसे है । ऐसा ज्ञात्र प्राप्त करो कि ये क्ल्पनाएं पिटें 
ध्रोर जैसे स्वपदाथे हैं बती समझ बनी रहे लो सब संकट दूर हो गये + श्ोह्ु कटेया तो 
संकट मिटंगे । मोहके रहते हुए तो संकट बने ही रहेंगे । क्योंकि मोह ह्वयं बिकट संकट है। 
मोहको प्रवृत्ति हो ऐसी है कि बह संकटोंको उत्पन्न कर देता है । ऐसे संकटोंसे दूर होना है 
तो सिद्ध पुरुष बनो झोर इस मोहके लगावका विताश करो । निमर्ंलतामें हो शॉति प्राप्त हो 
सकती है । 
भोगा: शक्ता मुलुस्थ्यक्तास्तानुच्छिष्टान किमर्थये । 
|. ज्ञानमात्र हि भुशानः स्याँ स्वस्मे स्‍्वे सुखी स्वयय ॥॥७-३१॥ 

कहते हैं ये भोग तो बराबर भोगे हैं. झोर भोगकर छोड़े हैं। श्लोर छोड़े हुए फिर 
मिले तो झूठे ही तो मिले. कहलाते हैं । कहते हैं ये शानानन्दधन प्रभु होकर इन मूठे भोभों 
को क्यों चाहूं ? जैसे कोई भोजन कर लेता है भोर करके फिर छोड़ देता है, बमन कर देता 
है, सो दपन किए हुए भोजनकों कया कोई चाहता है ? नहीं । भोर भझगर कोई चाहता है 
तो सुख कहलायेग। । इसी तरह समस्त पुद्ंगल दिखनेसें जो झा रहे हैं भे प्रनेक बार भोगे 
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भौर भोगकर छोड़े | ध्रद तो छोड़े १ए भूठे भोगोंकी पत्र करें गे यह मर्खता ही है । मैं तो 
शानस्व रूप हैँ । उन भूठे भोगों ह मैं क्‍यों चाई ? धरना दि कालसे इस लोकमें धनेक थार जन्म 
मरण करते हुए भव बिताने वाले इस मुझ जीवने नाना प्रकारके गेग भोगे भौर र ध्पने 
परिशमनसे छूट गये । तब समक लो कि जो एुछ सम्पदा हमें मिली है वहू सब झूठ हो तो 
है | उसको में क्यों था! ? सा पुरुष भूठे भोजनों वाँछा तो नी करते । इसलिए मैं इन 
भोगोंकों नहीं चाहता हूं । में परे ज्ञानमात्र स्वभावों हूं। मेरा वो स्वरूप है बह प्रनादिसे 
धनन्‍्तकाल तक एक रूप है | ज्ञानमात्र कैसा विलक्षणा है यह चेतन्यपदार्थ कि यहाँ तक शान 
प्रकाशके प्रतिरिक्त प्ोर कुछ प्रतीत हो नहीं होता | ऐसा विलक्षण भावात्मक मैं श्ञानमात्र 
तत्त्व हुं । हसका कभी वियोग नहीं होता । इन भोगोंका तो वियोग हो जाता है ॥ ये पर- 
पदार्थ हैं, भौतिक हैं, पर मेरा भात्मा मु फसे कहाँ प्रतग जायगा ? यह तो में हूं । ऐसा नहीं 
है कि मेरा यह स्वरूप यह शानतत्त्व पहिले मुझमें न था, बादमें कहींसे मुझमें प्रायां जो 
मुममें नहीं था भोर इसमें वह मेरा स्वरूप नहीं है । वे पर भ्ोपाधिक चीजें हैं। ऐसा यह 
मैं ज्ञानमात्र स्वरूप हैं। इसको ही मैं भोगूं । मैं बाह्यपदार्थोंकी तो भोग भो नहीं पाता । भोग 
के परिणाम उत्पन्न होते हैं प्रोर उन परिणामोंके विषयभूत ये बाह्यपदार्थ होते हैं। इसलिए 
प्रपने धांपमें सुद्धि न ठहरकर बाहरी पदार्थो्में दोड़तों है भौर यह मान लेते हैं ये मोहो कि 
मैं इन पदार्थोंको भोगता हूं । किन्तु मेरा भ्रस्तित्व तो बाह्यपदार्थोर्में है ही नहीं | मैं बाह्य 
पदार्थोंकों कैसे भोग सकूंगा ? प्रपनी कल्पना प्रोंसे भोगता रहता हू । भपने प्रापमें प्रपने विकार 
करता हूं श्रोर उन विकारोंमें हो रमता रहता हूं। इन बाह्यपदार्थोंकीं न भोगना हो तो 
इनको प्रपनेमें स्थान न दो । मेरा यह ज्ञानहप सिहासन प्रभुके स्वरूपको विराजमान करनेके 
लिए है | ये जगत॒के मायावी, मोही, कषायवान जीवबोंक्रे ठहरानेके लिए यह ज्ञान सिहासन 
नहीं है । सिंहासन कहते हैं श्रेष्ठ भासनकों सो इस उपयोगमें में किपो बाह्यपयदाथंकों न बसाऊ 
झौर राग द्वेषादिक भाकुलतारहित निजबह्ाकों ठहराता हुप्ना भपनेमें प्रपने प्राप सुखी होऊं । 
ये भोग ती धनेक बार भोग डाले । भ्रव इन भोगोंको प्रीतिसे लाभ नहीं है । ऐसा जानकर 
कि शुद्ध भानन्दस्वरूप झानमय प्रषना जो सहजस्वमाव है, उप सहजस्वभावकी उपासना 
कुछ झोर प्रपनेमें प्रपने श्राप सहज सुखो होऊं। प्रानन्दका उपाय एक झपने झात्मदेवकी 
श्रद्धाफे श्रतिरिक्त और कुछ नहीं है । 
झुकत्वा त्यजानि भावोध्यं सब्याजों नियरर्ति सदा । 
भावयेयं निवृत्याहं स्थां स्वस्मै स्वे सुखी स्वयमर ।॥७-३२।। 
कोई यह सोचे कि पहिले में भोग लू, फिर इन भोगोंको छोड़ गा । ऐसा परिणाम 
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छलसद्वित है ॥ थे >र ओोगे झोर भोगरके बालमें हुए भोशोंकी निवुत्तिकों धरान्षा करें, यह केसे 
हो सकता है ? भोग मोसनेमें मोहबश जो गंह मोज सानेगा, फिर क्या उस प्रौजको छोड़तेकी 
' धाहू करेया ? जैसे प्रभी भरी प्रनेक गृहस्थियोंको देख लो, प्रनेकोंने जो पांच-सात वर्ष पहिले 
यह भनसें धारणा की होगी कि लड़का जरा समर्थ हो जाय, थोड़ासा ऐसा काम हो जाय, 
साल-दो सांलकी देर है, फिर में सब त्याग दंगा शोर निविकल्प ह्रोकर घर्मंसाधना करू सा, 
ऐसे हैं प्राजकल प्रनेकों कि नहीं ? उसके दो साल क्‍या, पाच-सात साल हो यये, जिसने फेँसे 
पहले न थे उससे भधिक पसे झ्ाज प्रनुभव करते हैं। वे दिन निकल यये । भ्रब तो बड़ी 
बढ़ी कठिनाइयां हैं। कोई हृढ़वन्धनको प्रनुभूति कर रहा है । उन भोगोंका श्रोगःकरू, फिर 
इन्हें छोड़ या, ऐसी श्राशा करना व्यर्थंकी बात है । ज्ञानका उदय होता है शो भभी छोड़ो 
जितना छोड़ सकते हो । झपने पैरोंको कीचड़में फेसा दें, फ़िर निकालकर प्रच्छी तरह घोवेंगे 
ऐसा सोचकर परोंमें कीचड़ लपेटने वाले क्या विवेकी कहुला सकते हैं ? धरे किसो कारणसे 
कीचड़में गिर पड़े हैं, भव उसके बाद कीचड़कों साफ करें, तो कया यह विवेक है 2? प्रगर 
कोई प्रोग्राम ही पहुलेसे बनाया कि में तो कीचड़में घुसुंधा भोर उसके बाद फिर साफ़ कहमा 
तो ऐसा प्रोग्राम बनाने वालेको कया श्राप विवेकी कह देंगे ? नहीं । उन सोधोंको भोग्रकर 
फिर छोड़ें गा, इस प्रकारका जो भाव है वह छलसे भरा हुप्रा है, क्योंकि बतेमान परिणामों 
बालेकी भोगोंके प्रति रुचि है। वर्तमान परिणमन कैसे दो रहा है ? क्या उस रुचि वाले 
परिणामोके प्राघार पर यह धाशा को जा सकतो हैं कि भोगोंकों छोड़ देंगे, एक चीज । दूसरी 
बात यह है कि जो त्याग करनेकी योग्यता रखता है ऐसे पुरंषकी भो भ्ायुका भरोसा नहीं 
है । पाँच सात वष श्लौर काम करते रह जाये, भोग भोगते जायें, फिर छोड़ दंगे। तो क्‍या 
तुम्हें कलकी खबर है कि भायु रहेगी प्रथवा न रहेगी । जो कुछ करना हो दो पभ्रव कर लो, 
कलकी भी झाशा न रखो । प्रपनी शक्तिके प्रनुसार जितना भापका परिणाम बन सकता है 
झभी बना लो । धगले सालको प्ाशा मत रखो । सो प्रथम तो यह बात है कि भोग भोगने 
की रुचिका परिणाम बतंमानमें है तो उससे यह नहीं कहा जा सकता कि प्रागे छोड मो 
सकेंगे । दूसरे यह भो भरोसा नहीं है कि हम कब तक जोवये ? कदाबितु इस ही कल्पनामें 
रहते रहते भ्ायु समाप्त हो गयी तो त्यागकों यह कथा यहाँ ही घरी रह जायगो । इसलिए 
प्रभी ही निवृत्त होकर में भपने ध्ापकी भावना करूँ, सर्य रागादिकोंसे रहित जो चैतत्यस्व- 
रूप मुझमें घनादि प्रनन्त पंत: प्रकाशमान है उसको हो हृष्टि को । प्रन्‍्य सर्व बांछायोंको 
त्यायू' प्लोर जितती शक्ति है, जितना उपयोग चले, मोहसे हटाकर अपते उपयोग्रकों में शानके 
स्वकुपमें ले. बाऊे, अबवान भी ज्ञानका स्वहूप है भोर हम,आरप भी शानके स्दकूप हैं । भ्य- 
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बानके स्वक्ृपकों सो रो तो ध्रा। शानस्वरूपमें पहुंचे । प्राने शातविकल्पोंकों त्यागंकर अपने 
जानस्वरूपमें ठहरतां हुप। सर्व रागादिक विहल्पोंका त्याग करू धोर भपने धापमें सहज 
सुखी होऊ । 
निर|यूरैवये हेतो: कालस्येच्छा हि वृष्णया । 
तृष्णां स्वनाशिनों मुक्त्वा स॒गा स्वस्मे सत्रे सुखी स्वयम ॥७-३ है॥) 

तुष्णाका नाच देखो, साहुकोर लोग ब्योजपर रकम देते हैं ना। एक हजार रुपया 
दिया पाठ प्राने सेंकड़ें ब्याज पर तो एक वर्षमें कितना ब्याज प्रा गया, ६० रुपया । एक 
हजार रुपया देकर साहुकार यह प्रतोक्षा करते हैं कि यह साल जल्दी व्यत्तीत हो तो ६० रु० 
मिल जायेंगे । सो वे दिन गुजारनेकी इच्छा रखते हैं। जैसे ही महीना गुजर गया वेसे ही 
लाभ मिल गया । सो एफ साल व्यतोत होनेका वे मन करते हैं । एक सोल व्यतीत हुग्मा । 
एक साल व्यतीत होनेपर क्या होगा ? ६० रपये मिल जायेंगे । इन ६० रुपयोंसे क्या होगा 
कि जीवन खोटा प्लोर गंदे विचारों वाला रोतेगा । उनकी तो ६० रुपयों पर ही दृष्टि है । तो 
इस तुव्याका नाच देखो कि जो त॒ष्णा प्रपना नाश कराने वालो है इस हो तृष्णासे भ्रधिक 
प्रीति है कि भ्रपने नाशकी भी परवाह नही करते भोर घनपर हृष्टि देते हैं।ये सब पर्याय 
बुद्धिके भाव हैं । प्रभी किसीसे पूछे कि तुम्हारा भैया क्रितते वर्षका हो यया ? तो आप खुश 
होकर ढंगके साथ बोलते हैं कि हमारा मुन्ता तो ११ वर्षका हो गया। उसका भ्रथ क्‍या है 
कि जितने दिन तक जीना था उसमेंसे ११ साल नष्ट हो गये है । प्रर्थ तो यह है, मगर श्राप 
लोग बड़े ढंगसे बोलते हैं कि मेर। मुन्ना तो ११ वयका हो गया है । भ्रपने प्रातकी उम्नको 
देखकर गये करते हैं कि ध्रब में २५ वर्षका हो गया, २८ सालका हो गया, हो क्या गया ? 
२८ साल गुजर गये, २८ साल मर गये, भ्रव बुढापेको उम्र भ्राती है तब खयाल होता है भौर 
ऐसी प्राथंत्रा करते हैं कि भगवान यह सूर्य प्रस्त न हो, नहीं तो हमारो पध्रायु जल्दी घट 
जायगी, हम बल्दों मर जायेंगे। यह तृष्णा श्रपने भ्रापको नाश करने वाली है। इस तृष्णा 
को छोड़ो, पंच परमपद परमेष्ठीपद ये तुम्हारे हो पद है। इस हूप तुम्हारी ही स्थिति होगी । 
इस पंचपरमेष्ठी पदोंका ध्यान करो । स्वरूपसे िगकर धमंकी श्रोर प्रोति बढ़ाधों | इन भोगीं 
धोर मोही जनोंसे प्रीति करके कुछ लाभ नहों होगा। वन्य हैं वे बड़भागी पुरुष जो सर्चे 
प्रकारकी तृष्शाप्रोंका उच्छेद करके घ॒र्मी ध्ोर घर्मात्मा जनोंसे नेह लगाते हैं, वे पुरुष. धन्य 
हैं। प्रत्येक धर्मात्मा जनोंसे स्नेह करके निष्कृपट होना चाहिए । उनमें किसी प्रकारके धनके 
पानेकी लालसा नहीं होती । किसी अकारका सवा न हो, केवल उन घर्मात्मा पुरुषोंके झ्रत्मा 
के रत्नत्रयक्री जानकर उस रत्नत्रय पम्ममें भक्ति रखकर प्रेम हो । घर्मात्ना जनोंको देखकर 
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गह॑बद हो जाबो । ति करो नो यर्भमें झोर धमत्मावोंपें, किल्तु यह संतरे उन सोहो जगों 
में प्रीति करता है जो स्वयं भशानो ता हैं हो, सगर भापको भी दुर्वेशन शौला करतें हैं, कह 
दिया करते हैं, परवाह नहीं करते, इंज्जन नहीं रखने । वे मोहीअन हैं, फिर भों ऐसे मोहियीं 
मे ही प्रीति जोइते | इन तृष्णतवोका नाश करो, मोहका उच्छेद कर अपने धापके धर्मेनें 
धोर परमात्माप्तोंके स्वरूपमें ध्ादर प्रोति रखो प्रौर परचिज्ञावोंप्रे विमुक्त होकर प्रपनेमें भ्रपने 
धाप सुखो हो शो । 
परान्‌ पश्यामि व्यापन्नानु तथा पश्यानि स्व यदि । 
दोषमृक्त: स्वल्॒ष्यः सन्‌ सा स्वस्मै स्त्रे सुखो स्वयेम्‌ ॥७- ३४) 

जिस प्रकार दूसरे जोबोंकों श्राषदामें पड़ा हुभा देखते हो उसी प्रकार यदि अपने 
धारकों संसारको नाना प्रापत्तियोंमें पड़। हुआ्ला देवो तो उस प्रापदासे भक्त होकर निज शुद्ध 
प्रात्माका लक्ष्य करके ध्पनेमें झपने झाप स्वयं सुखी हो सकते हो । जैसे कोई जंगल जल 
रहा है उस जंगलके बोच कोई पुरुष पहिलेसे था। बह जंगलमें जलती हुई भ्राफ्को दें शकर 
मागकर किसी पेड़पर चद्कर शाशाप्रोंपर बैठ गया । वह बैठे बंठे चारों शोर देखता है कि 
धाग लग रही है, लो वह देखो खरगोश जल गया, वह हिरण मर गया, वह गाय मर गयी । 
दूसरे जीवोंको तो ध्राषदामें पड़े हुए देख रहे हैं भौर यह समझ रहे हैं कि भ्राग बढ़कर इस 
पेड़में भो प्रायगी धोर इस पेड़को भी भस्म करेगो, फिर मैं कैसे जोवित रह सकूपा ? यह 
देख रहा है कि प्रापत्ति तो हमारे ऊपर भी दूसरे जीवोंकों तरह धायेगोी । इसी तरह जंगतके 
ये संसारी मोही प्राणी दूसरोंको तो विपत्तियोंमें घिरा हुप्ला देव रहे हैं, दे वो इनका बंह टोटा 
पड़ गया, इमके ये माता-पिता गुजर गये, इमका देखो इकलोता बेटा गुजर गया । बौसा दुःखो 
है ? इनको चोर डाकुबोंने लूट लिया, ये खानेको भो मोहताज हो गये, सो नाना" प्रकारस 
धापत्तिबोंसें फंसा हुभा देख रहे हैं सबको, पर झपने पझ्ापको नहीं जानते कि ध्राज ठीक पुण्य 
का उदग है सो मनको स्वच्छन्द चला लिया, जिस पर याहे हुकूमत कर लिया, च्‌:खी कर 
लिया, पर कदाबित्‌ पापोंका उदय ब्रा गया तो उसमें कौन साथी होगा ? वें सब“संकट तो 
प्रकेले ही भोगने पड़ेंगे । दूसरे जोवोंको यह जोब प्रापत्तियोमें घिरा हुभा देख रहाँ है, पर 
पपनेको भी तो यह ओब सममे कि इप जीवके मायाका कुछ भरोसा नहों है | जो सम्पर्द॑तें 
भरपूर है तो एक रातके बाद दूसरे दिन क्या होगा ? इसको कोई कुछ नहों कह सकता है । 
कितनी भ्रापदा घिरी हुई है ? जब श्रों समध्रन्द्रजो की राज्याभिषेक होनेको था तो सभी जुड़ 
गये 4 प्रभिषेकर्मे राज्यसिहासनयर धासीन करनेका पूरा प्रोग्राम बन चुका ! कोई पंद्रइई-बीस 
मिनटकी देर होगी । किसको कल्पना थी कि भव यहां अ्नहोनी क्‍या गुजरेगी ? श्रदयानक 


१४र सुख यहाँ चतुप भाष 
बच्चा हुमा कि दशरध जी कहते हैं. कि यह राज्य भरतकों मिलेगा | प्रय शरतका झपिवेक 
होगा 4 एकदम इतनी बात किसी मी प्रात्माफ्ों कल्पनामें न थो। सबसे बड़े भोई राख झोर 
मरत उनसे छोटे किसीकों भी कल्पना नथों कि दश्षरयथ महाराज यों बोल देंगे । के क्यों 
बोल गये, बह जात प्रलग है । कारण वहाँ यह था कि दशरथ रामचन्द्रजी को राज्य देकर 
संन्यास लेने वाले थे प्लोर पिताका संग्यास देखकर भरत भो संन्यास लेने बाले थे । केकईको 
पुत्रका व्यामोह हो गया कि मेरे पति भी मुझसे जुदा हो रहे हैं धोर मेरा पुत्र मुझसे जुदा हो 
रहा है | कुछ स्मरण प्रा गया कि मेरा बचन म्हाराजके पास घरोहरमें रखा है । केकईने 
रथको संग्राममें इस प्रकार चलाया था कि उस संग्राममें दशरथको विजय हो गयी थी । उस 
छमय दशरथने वर दिया था कि जी माँगोगी सो मिलेगा । सो केकईने तया माँगा कि यह 
राश्य भरतकों दिया जायेगा । किसलिए मांगां ? रामचन्द्रजी को दुःखो करनेके लिए नहीं, 
रामचन्द्रजी को वनमें भेजनेके लिए नहीं, बल्कि भरतको भ्रपने घरमें रोकनेके लिए । हुमा 
बया कि रामचन्द्रजी प्रसन्नवित्त होकर बहासे बल दिये । यह सोचकर कि यदि इत महलोंमें 
मै रहूंगा तो मेरे रहते हुए भरतकी प्रतिष्ठा नही हो सकेगी । लोगोंका कुकाव मेरी प्रोर रहेगा । 
फिर एक राजा महाराजा बनकर भरत जो रह सके, यह मुश्किल हो जायेगा । इसलिए बन 
को चल दिये थे | क्या हो रहा था, प्लाघ ही घटेमें क्या हो गया ? यह बात उन महापुरुषों 
को भो विदिल न हुई । हम भाप छोटे पुण्य वाले, छोटी बैमव सम्पत्ति बाले इस सम्पत्तिके 
प्रति ऐसे भाव बनाए हुए है कि ये मुझसे प्रलग कंसे हो सकेंगे ? सो भाई जैसे दूसरे पुरुषों 
को विपदाध्रोंमें प्रस्त देख रहे हो उप्ती प्रकार प्रपने ध्रापको भी विपदाद्ोंमें ग्रस्त देखो | मैं 
कमोंसे घिरा हुआ हूं । प्रतन्‍्त भवोंके जो कर्म बंधे थे उनको भो सत्ता मुझमें भरी हुई है । 
किस ऋमथ किन कर्मोका उदय प्रायेगा तो कया स्थिति हो जायगो ? झपने प्रापयको विपदाधों 
औआस्त देखी भोर साथ हो उन सब विपदाप्रोको एक क्षरमें ही छुटा देने वाला जो प्रपना 
शानसततन्दश्षय प्रमुत्व है उस भगवती शक्तिको तो देखो । पपने भ्रापमें घट-घटमें बस्ो हुई इस 
भगवती, बैतेनशक्तिके दशशनके प्रसादसे संधारके सारे संकट टल जाया करते हैं। ऐसी विवित्र 
अगवती शक्ति झपने झापमे है । उसको मैं निरखं प्लोर झपने ही शानबलसे भ्रपनेमें प्रपने भाप 
घुसो होऊ। 
हज स्वोणदादेन जायंतेउर्था जायन्ताँ न वा तत: । 
हिंत॑ नैव निज हृष्ट्वा स्यां स्वस्मे सवे सुखो स्वयम ४७-३ शव 
हम भ्रोर झ्लापपर संकट है तो भ्रशानका संकट है, मोहका संकट है । श्ोरका किमी 
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बीजसे नाम ही नहीं है। जगत्‌के प्रत्येक पंदायं स्वरूपॉस्तित्व लिए हुए हैं। सभी पदार्च 
धपनी धोग्यताके झनुसार ध्पना परिशामन करते चलें जा रहे हैं। कोई पदार्थ श्रपनों परि- 
शरलिसे किसी दूसरे पदार्थों बदल नदों सकता । कोई किसीका कुछ हो संहीं संकता । ऐसा 
सहन स्वरूपास्तित्व है उन पदार्थोंका, ये पदार्थ परिवतंनशील हैं। स्वतंत्र पदार्थ हैं इस कारण 
वे भ्रपने-भपने उपादानसे उत्पन्न हो रहे हैं। प्रत्येक पदार्थमें भ्तिसमव नवीन-तवीन परिणमन 
होता है । जैती भामका फल देखा है ना | पहिले वह हरा है, उसके बाद पीला होता है 
लाल होता है, पक जाता है, मिट्टीमें मिल जाता है । उसकी दक्शाएँ प्रतिसमय तवीन-नवीन 
होती हैं । जैसे यह मनुष्य है ना, पहले बच्त्रा हुप्रा, फिर जवान हुप्रा, फिर बूढ़ा हुआ । बद- 
लता रहता है । सर्व पदार्थ प्रतिक्षण परिणमते रहुते हैं। परिशमना तो उस द्रथ्यकों प्रथस्था 
है । वह पपने द्यापमें से परिणमन बनाता हैं । दूसरे पदार्थंका परिणमन ग्रहरा नहीं ररता । 
जैसे दो स्नेही मित्र किसी वियोगकी घटनासे दःखी हैं, मिल गए तो परस्पर ग्रसेसे मिलकर 
रोने लगे, दुःखो होने लगे । वहाँ एक दूसरेकों धात्मांका दुःख नहीं है, किन्तु अपने अपने 
कषायोंके प्नुसार पझ्पने प्रापमें प्रपनो कल्पना बनाकर स्वर्य व्यावुल हो रहे हैं। प्रत्येक पदार्थ 
प्रपने ही उपादानसे परिणमते हैं । किसोको न मैं प॑रिशाना सकता हूं भ्रौर न॑ कोई भुझे फरि- 
शामा सकता है। सब धपने-प्रपने उपादानसे उत्पन्न होते हैं। होते हैं हों, उत्पन्न ने होते हों 

हों । यद्यपि ऐसा नहीं है कि कोई प्रदार्थ श्रव प्रपरिणामी रहु जाय परिणमे ही नहीं, 
परिणमेगा । लेकिन परपदार्थोंके परिशमनसे यहाँ क्‍या हित है ? कोई परण्दाओं, किसी रूप 
परिणम रहा हो, परिणमा करे, वह इस प्रकार परिणमें वो क्‍या झोर प्रन्य प्रशार परिणमें 
तो क्या ? जो चीज चलती है चलो उससे मेरा कोई हित नहों है, ऐसा सर्वप्दार्थोकों भहित' 
कर देखकर उनसे विरक्त हो, उनमें न लगो ! परसे कुड व चाहो । ये लोग मुझे कुछ समझ 
लें, जाने जायें ऐसी वाझ्छा न करो । दूसरे समझ जार्यगे तो वे मझ्े नहीं समंेगे । ये झपने 
ज्ञेयाकारकों समझेंगे । उनका जो विचार बना उन विचारोंकों हो वे समर्क संकते हैं | 'डुसरे 
मझे कुछ समझ हो नहीं सकते । कदाचित्‌ मान लो मुझे जान जायें श्र्थाव मेरे बारेंगे कलप- 
नाएँ कर डालें तो उनको कल्पनायें किए जानेसे क्‍या मेरा कुछ सुधार बिगाड़ हो जायवगा ? 
मैं पपने अद्धान, ज्ञान, प्राथरणसे रहूं तो मेरा सुधार है भोर में विपरीत श्रद्धात, ज्ञान, भाच- 
रणमें रहे तो मेरा बिगाड़ है । सबको झपनेसे जुदा समम्यों ज्ञानज्योति जगावो । जैंसे जमतके 
पनेक प्रांणों प्रपनेंसे पृथक हैं वँसे ही घरके १०-४५ लोग भी भपनेसे पअत्यंत्र जुदे हैं । ऐसा सबसे 
प्रपनेकों न्‍्थारो जानकर दनसे उपेंशा भाव धाररी करो । परकी प्रोधिंसे लाभ न भिलेगा, 
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पर्योकि वे पर हू! हैं, वे कब तक (7हारा साथ देंगे ? वे सब बिछुड़ जायेंगे । उनमें प्रापका 
रंच् भो धरत्िकार नहीं है । परपदार्थ प्पने हो उपादानसे परिणमते हैं, पाते हैं, बाते हैं, 
रहते हैं । उन वाह्मपदा्थोमें भ्ापको कोई करतृत नहीं चल सकतो । इस कारण परपदावां 
का व्यामोह तजकर में स्वयं सुलो होऊं । में स्वयं हितमय हूं, तो में भपने इस निजरदत्वको 
ही देखं प्लोर निज चैतन्यभावोंमें मग्त होकर सर्व रामादिक भावोंसे पृथक्‌ होकर प्रपनेमें पपने 
शानरसके प्रनुभवसे लिप्त होठ, संतृष्ट होऊँ घोर संसारके कर्मरूपी संकटोंका क्षय करनेमें मैं 
स्वयं समय होऊं। बाह्य पदार्धोक्। मोह छोड़ो झोर भपने प्रापके स्वभावमें प्रपना उपयोग 
जोड़ो, इसमें ही ध्रपना हित है । 
ध्रासमत्मि भविष्यामि सुखते दुःखे5हमेकक: । 
परयोगे न लाभो मे स्यां स्वस्मे सवे सुखी स्वयम ॥७-र६॥ 

में सुलखमें प्लोर दुःखमें एक केला हो था, पकेला ही है धोर श्रकेला हो रहूंगा । 
परपदायोंके संयोमसे कोई भी लाभ नहों । यह बात उन पुरुषोंके हृदयमें रहतो है जिनका 
परपक्षर्थोंका स्वरूपास्तित्व भिन्‍न निर्सीत हो चुका है । जगत्‌में कोई भो जोव किसी भी जीव 
को न करता है, न मानता है, न राग करता है, न द्वेष करता है । कोई जीव किसी दूसरे 
जीवप्र कुछ्ठू चाहता ही नहीं है । क्यों नहीं करता कि जीव भपने प्रदेशोमें मेरा गुण मेरे द्वी 
प्रदेशमें है और उन गृणोंका जो परिणमन हो सकता है बह भी अपने हो प्रदेशोंमें है भर्थात्‌ 
किसी भी जरेबका द्रव्य प्रपने स्वरूपसे बाहर नहीं है । गुण भपते प्रदेशसे बाहर नहीं प्ौर 
क्रिया प्रपने प्रदेशोंसे बाहर नहीं । तब रागद्वेष, इच्छा चारित्रयुणकी क्रिया है । चारित्रगुर। 
धात्माके श्रदेश्चीमिं है भोर मेरा परिणमन प्रपने धापमें ही है तो जीव इच्छाएँ करता है तो 
बहू पपने प्राषकों हो इच्छायें करता है । राय करता है तो ग्रपने श्रापको रक्त करता हैं। 
ह्ेघ करता है सो अपने धापको द्विष्ट करता है प्र्धात्‌ रागका प्रयोग दूसरे जोवपर कोई नहीं 
कर सकता । जैसे किसी भ्रनहोनों बटनामें दो भाई दुःखो हो गए प्रथवों एक भाईकी तकलोफ 
के कारण दूसरा भाई दुःखोी हो गया तो वहाँ यह नहीं है कि एक भाईने दूसरेको दुःखो कर 
दिया या बड़ी घनिष्ट मित्रतासे दो भाई रह रहे हों तो वहाँ यह नहीं है कि एक भाई दृधरे 
भाईफी वाह रहा है | दूसरेको भ्राह ही नहीं सकता । क्योंकि चाह जीवका एक परिणमन है 
धौर वह चाह उम्र जीवमे हो समाष्त हो जायेगी । उसका परिणमन उसके बाहर नहीं है । 
जोवने चाहा तो धपने कषाय परिणमनको चाहा, दूसरे ध्ात्माकों नहीं । यह वस्तुगत स्वरूप 
को कथा है । यदि मेरे दुःखक्के कारण ध्रापको दुःख उत्पन्न होता है तो मैं प्रापको दुःखो नहीं 
करता, किन्तु मेरे दुःखको देखकर झाप स्वयं प्रलगसे दुःख्ो हो जाते हैं । कभी किसके यहाँ 
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फेस करने कोई रिस्तेद्र जाता है। फेरा कृपा कि विस्ोके मरतेपर उसके भर रिस्तेदार लोग 
जाते हैं तो उन्रफ़ो घश्के लोग देखरर ज्यादा दुःखी हो जाते हैं, भोर उनको प्रत्यधिक शलाई 
धरा जातो है । वड़ाँ यह नडीं है कि रिस्तेदारोंने उसे दु:ःझो कर दिया । वास्तव रिस्तेदारोंने 
उनके दुःखको बाँट नहीं लिया । पर रिस्तेदार की दुस्खी हो मये, वे भी दुःखो हो गये । दोनों 
अपने प्रापमें दुःझ्षी के रहे हैं। कोई किसो दूसरेके दू:खसे नहीं दुःखों हो रहा है । में जब 
दुःखो या.लब भ्रकेला हो दुःखो हो रहा था । जर सुखो था तब श्वकेले ही सुखो हो रहा था। 
मिलकर कोई सुख दुःख नें करता । सुल शोर दुःख कोई बांटता नहीं है। सब भपने- प्रपने 
बारेमें दुःखी होते प्लोर भपने भपने बारेमें सुखी होते हैं । जैसे में अकेला ही दुःखी था, इसी 
प्रकार भागे भी भकेला ही दु:श्लो होऊेया । जिसे खोग सम्वेददा कहते हैं, उसकी देखकर बढ़ी 
सम्बेदना उत्पन्न होते है, बड़ा दुःख होता है | ऐसा प्रभिप्राय जाहिर किया । उसको एक 
दुःव नया लग भ्ा। मेरे दःझ्से दुःवो नहीं होता । उसी तरह दो भादमी मिलकर किती 
फाममें सुखी होते हैं तो दूसरेके सुखपे यह सुख नहीं होता, किन्तु इसे श्रपना एक सुझे श्रोर 
मिलता है । प्रत्येक जीव अपने ही मुखसे भ्रकेला ही सुस्ती है, घ्राने हो दुःखसे धकेला हो 
दुखी है । किसी परके संयोगसे मेरा कोई लयभ नहीं । में झ्पने द्रव्यक्ते, शेजसे, काससे, भाव 
से परिपूरष हुं। जैसे चूल्हे पर कटलोही रख दिया भातत बनानेके लिए | नीते भ्राग जेल ही 
है। भाग प्रतने स्वदूपसे भ्रपनेमें पूरा है भोर पाती भपने स्वरूप से झप नेमें पूर्ण है। भ्राभका 
संयोग पाकर पानयों ग हो जाता है तो पानी अकेले हो प्पनी ही प रिशातिसे शीतपर्बाय 
को छोड़कर गर्म हो जाता है | तो प्रग्निने पानीको गर्म नहीं किया | ऐसा निर्मित्तमीमिशिक 
योग है कि सन्निधात पाये तो पानी ग्रम॑ हो जाता है। ऐसा निमित्तनैमित्तिक योग है कि 
धपने दृष्ट रिह्तेदारकों देखा तो प्रपना दुःव सुख उमड प्राता है। कहीं मेरे सुख दुःखसे बाहर 
में सुख दु. न होगा । वास्तवमें में भ्रकेला ही हैँ । जितने भी बुःख हैं वे प रपदार्थोके संयोग 
से होते हैं, किन्तु परपदायोसे नहीं होते । में तो केवल एक जशानदर्शन प्रकाशरूप हैँ । श्रब 
में यह समभू कि मेरा लोकमें कहीं कुछ नहीं दे, न कोई जीव मेरा है, न कोई प्रणु॒ मेरा 
है। में घ्पनी भोरसे हो कल्प नायें बनाकर सुछी दुःखी होता हैं। इस कारणा स्व प रपदाथों 
को प्रतोक्षाकों में त्याग दूं । शुद्ध भावन्द, सत्य प्रानन्‍्द केवल ज्ञानमात्र प्रपनेको निरखनेसे 
होता है । जिस क्षण ऐसी हृष्टि होती है कि में अपने प्रापकों केवल जानन स्वरूप हो देंश॑ं, 
उस क्षण जो प्रानन्द होता है वह शुद्ध भोर सथुज है । कह प्रानन्द तो स्वाघीन है, परकी 
उपेक्षासें उत्पन्न नहीं होता है । को. सुख प रकी उपेक्षासे उत्पन्न होता है बह सुख सुख नहीं 
है, दुःझ ही है । क्योंकि परके पह़ोक्ष करनेमें कलेश हो होते हैं। परकी भाशा रखनेसे संक्लेश 
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ही मिलते हैं। इसलिए ऐसे सूखी हृष्टि हमें करने चाहिए जो स्वतंत्र है, भपने श्ापसे झपने 
छापमें प्रकट होता है। ऐसे सुखस्वरूप निज चैतस्यब्रह्ममें ठहरकर ज्ञातामात्र रहकर अपने 
झ्राष सुखो होऊ | 
खेदेन विषये वृत्तिवृ त्ती पश्चाज््च खेदता। 
भोग: हे दमयस्तस्मात्स्या स्वस्मे स्वे सुखी स्वयघ् ॥9-३७।॥। 

देछिये जगत॒के जोव विषयोंभें हो मोज मनाते हैं, मगर विषयोंका प्रसंग दुःखसे श्ादि 
में, मध्यमें प्रोर अ्रंतमें भरा हुमा है । विषयोंकी प्रवृत्ति तब है जब कि वेदना हो । बुखारमें 
कम्बल कब धोढ़ते हैं ? पसीना निकालनेके लिए कम्बल प्रोढ़ा जाता है। इसी प्रकार विषयों 
में जितनों प्रवृत्ति है, वह रेदके कारण होती है । क्षुधाकी वेदना न हो तो खानेकी क्‍या 
ग्रावश्यकता ? खानेसे पेट भरा हो तो खानेकी क्‍या प्रावश्यकता ? खानेकी प्रवृत्ति वेदनाके 
कारण होती हैं । उसो प्रकार प्चेन्द्रियके विषयोंमें जो प्रवृत्ति होती है वह खेदके कारण होती 
है । खेद न हो तो विषयोंमें कोन लगे ? भ्रभी यहाँ बैठे हैं, रेडियो सुनना है तो रेडियो सुनने 
को प्रवृत्ति क्यों हुई ? कोई मनमें खेद नहीं है । बाद्यप्रवृत्ति जितनो होती है, वह खेदपू्वेक 
होती है । हम,बोलने लगे कई खेद है तो बोलने लगे । प्राप सुनने लगे, कोई खेद है तो 
सुकने लगे । धाप घर गए तो कोई खेद होनेसे, श्राप घरसे हटे तो कोई खेद होनेसे । जितनी 
” बआह्मप्रवृति होती है वह किसी न किसी खेदके कारण होती है भोर उस खेदके मिटानेका 
इलाज है, विषयोंकी निवृत्ति | यह तो है विषयोके प्र।रम्भकी बात, मगर बिषयोंमें जब लगते 
हैं तो उब विषयोंके कालमें भी बहुत खेद है। हल॒वा, पूड़ी, भिष्ठान्न भ्रादि जब खाते हैं तब 
समतासे नहीं खाते हैं, लप-लप जल्दी-जल्दी मौजसी मनाते हुए खाते हैं । कोई समतासे धीरे 
घीरे धबाकर, जैसे कि कुछ खानेको इच्छा हो नहीं है, हस तरहसे नहीं खाते हैं । हसी प्रकार 
विदयोंफे मोगके समय भी लपलप करते हुए एक उचटसी दिलमें रहती है, एक जल्दबाजी 
करते हैं, वहाँ भी तो खेद हो रहा है घ्लोर जब विषय मोग चुकते हैं तो उसके बाद भी छेद 
होता है। जैसे ग्राजकल गर्मी है, खूब हटकर खा लिया, पेटमें पानी भर लिया, फिर भी 
गला सूख रहा है, दुःश्ली हो रहे हैं। पानी मीतर नही जाता है और प्यासकी वेदना लग 
रहो है । कोई भी भोग हो, उसे भोगनेके बाद भी खेद होता है। ये विषयोंके भोग दूःखके 
ही कारण हैं। भोगते समय खेद होता है, पीछे भी खेद होता है, प्रारम्भसे लेकर झंत तक 
लेदमय ही है । दुःखोंके बिना विषयोंको प्रवृत्ति नहीं होती । प्रावश्यकता क्‍या है ? अ्रगर 
समता रससे पूरित है, ज्ञान सावनासे तनन्‍्मय है, प्रानन्दरसको चश्च रहो है, तो विषयों 
प्रवृत्ति किललिए होगी ? इसलिए ये विषयभोग नियमसे त्याज्य है। इन विषयभोगोंके हैयाब 
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गनेशें ही शांति है। धभी यह भोतरका रोग है । सब अपने-अपने रीगमें बस रहे रोगे । अंले 
हों ऊपरते कुछ मुद्रामें बड़प्पन अनाो लिया गया हो, कुछ वेशभूषा, श्ुजधार (बिंडा बनने बालो 
मलका लिया हो, पर प्ंदरते तो भंपने हस रागका अनुभव करते हो जा रहे हैं। इन्छा हो 
रोम है, जो संसारमें सलाने काली है। 
शंसकाः माँ न पश्यन्ति पश्यन्तों व्यक्त्यलक्षकाः । | 
को का निष्ठानिजास्थास्था स्यां स्वस्मे स्‍वे सुख स्वयप्‌ ॥७-३ ५८॥ 

एकर्व भावना दुःखोंकों दूर करने वाली झौर शॉातिको उत्पन्न करने बाली है । जब 
यह जीव प्रपनेको प्रकेला भ्रनुभव करता हैं तब यह शांति प्राप्प होती है। जब यह प्रपनेको 
परमें लगा हुशा, परसे बँधा हुआ मानता है तो इसको धाकुलतायें उत्पन्न होती हैं । किसी 
को मररा पर बढ़े दुःलकी पीड़ा हो, उन मनुष्यको कोई समझाता है तो इन्हीं बातोंकी सम- 
झता है कि भाई सब प्नकेले ही हैं, तुम भो भकेले हो । जो गुजर गया है वह तुम्हारा साथी 
न था, न होगा । तुम भकेले ही धागे हो, भकेले ही रहोगे, मोहकों छोड़ो | शौतिके लिए 
मोहको छुटानेका उपदेश दिया जाता है | घरमें सब कुछ है, वैभव है, परिवार है, संर्ब कुछ 
संयोग है, किन्तु उनपर दृष्टि रहेगी तो प्राकुलतायें ही हाथ भायेंगी । उनसे रहित एक्सको 
शानमाध जब धपने लक्ष्यमें प्रपनी भ्रात्मा भ्राती है लव उसे एक भदसुत शांति प्रोष्त होगी 
है । इसो प्रसंगमें इस प्रशंसाका भी प्रसंग है । दूसरे प्रास्री प्रशंसा करते हैं तो यह मानते हैं 
कि लोग मेरी प्रशंसा करते हैं । किन्तु प्रशंसा करने ठाले पुरुष दुसरेकी प्रशंसा नहों करते हैं । 
जैसे भगवानकों पूजन वाले भक्त भगवानकों नहीं पूजते हैं, किन्तु भगवानका स्वरूप इस प्रकार 
है ऐसी उस भक्तके शानमें बात जंची जिससे झानन्दित होकर वह प्रपनी नेट! करता है । 
प्र्थात्‌ वह प्ृपने गुणोंके उत्कर्षको पूजता है। मगवानकों नहीं पुजता है । भपने गुणोंके 
उत्कर्षके पूजनफे समय विषयभूत भगवानका स्वरूप है। इसलिए भगवानके स्वरूपको पुजने 
का उपचार किया जाता है। वस्तुतः पूजने बाला भ्रपनेको ही पूजता है, प्रशंसा करने ढोला 
पुरुष प्रपने प्रापको हो प्रशंसता है । कोई मुझे प्रशंसित नहीं करता। मेरी प्रशंघा करने बाला 
पुरुष बया मुझे! जानता है ? नहीं । मैं तो ज्ञानमात्र प्रात्मा हूं, जिसका नाम नहीं है । जैसे 
सभी चेतन हैं तैसा यह में भी चेतन हूं । दूसरोंमे श्रीर मुझमें कोई, भ्रन्तर नहीं है । सब एक 
समात्र हैं। ऐसा शायकस्वलाती वैतस्यतत्त्व में हुँ। बयां सुझको प्रशंसा करने बालेने अपना 
है ? नहीं जाना है | जब्र मुझे नहीं जाना भौर इस शरोरसे ही कल्पना कर रहे हैं कि यह 
प्रमुक है । ऐसा समझकर यदि प्रशंसा कर रहे हैं तो करें। उसने मेरी प्रशंसा नहीं की, वह 
मुझे पहिचानता ही नहीं है तो प्रशेशा करेगा ही कया ? यदि उस प्रशंसा करने बलेने मुझे 
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आन खिया है को उस जाननेके साथ ही वह पुरुष ज्ञासलें प्रवूलि कैरसे लगेगा । यह स्ंथय 
जझानसब हो जायेवा । कह प्रयस्त कर हो नहीं सकता | प्रशंसा करने बोले लोग मुझे शानति 
नहीं हैं तो प्रशंसा कर ही क्या सकते है ? इसलिए में किस पुरुषकी झोर प्राकृश होऊ, 
किसमें ध्रपनो निष्ठा बनाऊ ? किसमें प्रपता विश्वास शमझू' ? भरे भ्रपना ही भादर एक 
सच्चा धांदर है । भभी लोकव्यवहारमें देखो, कोई पुरुष किसी पुरुषको प्रशंसा करता है तो 
बहू सब॑ प्रशंसा निन्‍्दारूप है | प्रशसा कोई नहीं करता । प्रशंसा करनेके लिए वह खड़ा द्वोता 
ही है, मगर निन्‍दा कर बेठता है । पर-प्रशसा निनदा है। कोई कया प्रशंसा करेगा ? कोई 
किसो सेठको कह दे कि यहु सेठ साहब बड़े मान्य व्यक्ति है। इनके चार लड़के हैं--एक 
मिनिस्टर है, एक बड़ा डाक्टर है, एक ऊँचा प्रोफेसर है, एक बैरिस्टर है। ऐसी भगर किसी 
ने प्रशंशा कर दी तो इसका मतलब क्या हुआ्ना कि सेठ साहब कोरे बुद्ध हैं । इनके लड़के तो 
बुद्धिमान हैं, मगर सेठ साहब कुछ नहीं हैं। यह तो उनको बुद्धिकी तारीफ हुई। यह हो 
गई निन्‍्द्रा, मगर ये मानते हैं प्रपनी प्रशंसा याने इनके लड़कोंमें तो ये गुण हैं पर इसके पास 
कुछ गुर नहीं । तो यह हो गयी निन्‍्दा प्रोर कथा बोलते हैं कि इनके पास ६-७ खण्ड तक 
की हवेलिय हैं, बड़ी सुन्दर हैं। तो यह हो गई सेठकी निन्‍दा कि हवेलियोंमें तो सुन्दरता है, 
पुर सैठपी औ कुछ सुन्दरता नहीं है । मकान तो बढ़िया है, इसके झ्रमुक दरवाजे पर बड़ी 
सुंदर अवकाशो छुदो है | तो परमाथ्थंसे यह हो गई सेठकी निन्‍दा । खेर आप कहेंगे कि सेठ 
जी बढ़े परोपकारी हैं। दूसरोंके उपकारके लिए झ्पना तने, मन, घन सब लगा देते हैं। 
क्योंजी, श्रह्ु प्रशंसा हुई कि निन्‍दा ? भगर वह सेठ ज्ञानी है तो वह सोचेगा कि यह केवल 
मेरा जाननमात्र है श्लोर परपदा्थोके कतु त्वका श्रपराध मुमपर लगाते है कि यह परका कर्ता 
है । यह स्वरूप तो प्रश्ुके स्वरूपको बतंने बाला है भौर यह परपदा्थोमें कतृ त्वकी बुद्धि लिए 
है । मुझपर यह धारोप करते हैं कि इनमे परकतृ त्वकी बुद्धि है। तो यह प्रशंसा नहीं हुई, 
यह हुई निन्‍दा | तीसरी बात यह है कि प्रशंसा करने बालेने प्रापमें ग्रामन्द उपजाया कि 
क्लेश उपनाया, इसका भी निणंय करो | प्रशंसा करने बोला तो प्रापसे प्रपनो खुदगर्शीकी 
पति करना जानता है धोर उस प्रपने स्वा्थमे प्रापकी प्रणंसा करेगा | प्रथ उसको सुनकर 
भ्राप यह चाहेंगे कि यह बड़ा मला है, में इसको कितना सुखी कर दू ? क्या-क्या कर दू' 
तो प्रशंसा करने कालेके पीछे ध्ाप बड़ा परिश्रम करते हैं। उसने क्‍या किया ? दो बाएँ बोल 
दीं धोर भ्राप उसके लिए बिक गये । ये बच्चे लोग झपने माता-पिलाके खिलाफ चलकर व्यर्थ 
ही दुःखी होते है । धरे जो ये २०-२५ सांलके बच्चे हैं थे अपने पिताकी जरा बात तो मात 
लें, थोढ़ासा हाथ जो लें, इतना ही तो श्रम करना है, फिर तो बच्चे लोगोंकों सुर्तो करने 
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के लिए यह बाप तुम्हारे पीछे कष्ट उंठायेगा | उस बच्चेकों सुखों ही देखना चाहेगा | जरासीं 
दवा है, जरा प्रेमसे बोलना है, पैर छू लेगा है, बात मात लेना है, फिर तुम्हे सखो करनेके 
लिए यह बाप जी जाने छोड़कर श्रम करेगा, धानन्दते रखता चाहेमा । जरासी बात नहीं 
करते तो घुद दुःखी होते हैं। बापकों तो दुःखों करते ही हैं । हो कया है ? प्रशंसा होसेसे 
मनुष्यको लाभ कुछ नहीं है । उससे केवल खेद हो होता है। चोची बात क्या है कि प्रशंता 
सुनकर यह मनुष्य प्रपने सनन्‍्मार्गंसे हट गधा । प्रव यह ऐसे मौजमें धरा गया कि सध्कर्म करना, 

पापोंसे छूटना, इन बालोंकी सावधानी उसके नहीं रहती । जब भ्पने माफिक यह समझ लिया 

कि मैंने भपने जीवनकों सफल कर डाला। प्रशंसा चाहता या धोर प्रश्ंता मिल गई तो इससे 

वढ़कर जीकनमें प्रव करता क्या है ? ऐसी जहाँ बुद्धि भा जाती है वहाँ सम्मानका चलना 
समाप्त हो जाता है । यह प्रशंसा हमारे भ्रहितके कारणा है । प्रशं ताकी जैसी बात है ऐपी हो' 
हस सम्पदाकी बात है | यह सम्पदा भो हमारे भ्रहितका कारण है। धगर सम्पदा प्रहितका 
कारण न हो तो बड़े-बड़े चक्रवर्ती, तोथंकर इस सम्पदाक्ों स्यागकर, वल्च तककों त्याग? 
संगमें कुछ भी तिलभर न रखकर केवल भपने ज्ञानकीं उपासनामें क्‍यों लगे । शुद्ध आतस्द तो 
केवल प्रपने प्रापको दृष्टिमें मरा है, किसी पदार्थ ध्रानस्‍्दकों प्राशा न करो झोर न भातभ्दकी 

श्रद्धा रखो । यह बात मूलमें होती है । हम यदि सुखसे रोते हैं तो सैंकडों ध्रादमी भी उच्चम 
कर डालें तो सुख नहीं उत्पन्न हो सकता । यदि हम सुखसे भरपूर है तो हमें दूसरोंसे शुलकी 

क्‍या प्राशा करना है ? प्रपने इस शुद्धस्वरूपका वयाथे निर्णय किए बिना शांतिका मार्ग नहीं 
मिल सकता है । वे स्वयं लिखारी बने हैं जिनसे सुखकी प्राशा करते हैं । किसी दूसरेसे हिंत 
प्रोर सूखकी प्राशा न करो | यहू ध्रात्मा सिद्ध प्रभुके समान प्रनन्त ज्ञान सुखका घासी हैं, 
किस्तु 'प्राशवश खोया ज्ञान । बना भिखारो निपट प्रजात ॥” ऐसी इसकी स्थिति बन रही 
है । भपने स्थरूपको संमालू' तभी मैं सुखी हैं । ये प्रशंशकजन मुझे नहीं देखते हैं | तो वे" 
प्रशंसा क्या करेंगे ? यदि मुझे देखते हैं तो मेरे शुद्ध ज्ञायकस्वभावकों जान लिया। उसकी 
इष्टिमें में व्यक्ति न रहा । यह प्रावातर सत्‌ न रहा, एक विशिष्ट सत्‌ ने रहो । उसके' लिए 
एक शुद्ध चेतन्यप्रकाश ही रहा तो शुद्ध चैतन्यकी हृष्टिकी कोन प्रशंसा कर सकता है भोर कोन 
निरद्धा कर सकता हैं ? प्रयोजन यह है कि भ्रन्‍्य कोई प्राणी मेरा कुछ नहीं करता, मैं दूसरें 
का कुछ नहीं करता । में प्पये झापमें स्वयं कल्पनायें, विचारघारायें बताता रहता हूँ । मेशः 
धसर मुमपर होता है किसी दूसरेधर मेरा असर नहीं होता है। ऐसा धत्यन्त एकाको प्रपनें 
पझापको समझते वाला ज्ञानों पुरुष भोक्तके सार्येको प्राक्ष करता है झोर जो प्रपनेको प्रकेला होः 
समझ सकता हैं वह शंधारमें क्लेघोंको नझ्डों पाता हैं । एकत्थ भाव है--आाप धकेले ही छव- 


बैफ़ऊ सुख यहाँ चतुर्थ ऋण . 


तरे, पकेले ही प्रापका मरण होता हस जोजका कोई साथी नहीं होता, ऐसा यवि शान है तो 
हारे संकट टल जाते हैं। क्योकि संकट किसी दूसरे पदार्थसे नहीं भाते । किसी बाह्य पदार्थ 
से सुखकी, हितकी पधाशा करनेसे संकट उत्पन्न होते हैं । जहाँ पपने ग्रापको एक अकेला 
बिचारा वहाँ सारे संकट समाप्त हो जाते हैं। ऐसा उद्योग करके एकत्व भावनामें लगना 


चाहिए । 
भिन्‍नपूतितनोरास्था स्व कि लामयते ततः। 


कौ का निष्ठा निजास्थास्था स्याँ स्वस्मै स्वे सुखो स्वयम ॥४०३६॥ 
यह शरीर बहाँ कि प्रासक्ति भौर प्रावर है वह प्रापसे धत्यन्त जुदा है, अत्यम्त 
भिन्‍न है । जीव तो एक ज्ञानस्वभावात्मक पदार्थ है। उसमें जाननके प्रतिरिक्त प्रन्य कुछ 
प्रतीति नहीं भाती भोर जब मात्र जांनन रहता है तब इसको निराकुलता होतो हे । इस 
प्रकार ज्ञान प्रौर प्रानन्दभावस्वरूप तो यहु जीव है भ्रोर यह शरीर जड़ है | रूप, रस, गंध, . 
स्पर्शका पिण्ड है, प्रत्यन्त भिन्‍न है । दूसरी बात यह शरीर प्रपविश्व है । देखो ना इस शरीर 
में ठीक मध्यसे लेकर बी, फिर हड्डी, माँस-मज्जा, खून शभ्रौर चमड़ो, भ्रंदरसे लेकर बाहर 
तक सब प्रपविश्र चीजें हैं। तो क्‍या में ऐसा प्रपवित्र हैँ ? में शुद्ध ज्ञानानन्दस्वभाव बाला 
है । मैं प्रपविश्र नही हैँ। ऐसी प्रपविज्षतामें प्लासक्ति होनी, इसको कितना व्यामोह कहा 
जाय ? पधपने झापकी पवित्रताका भाव नहीं हो पाता है। यह कितने खेदको बात है | हम 
पध्राप सब प्रात्मा पूर्ण सुखी हैं । सुखसे तो स्वरूप हो रखो गया है | भ्रपने स्वरूपको छोड़कर 
बाहरी पदार्थोर्में हृष्टि देनेसे तो हानि हो है । शरीरके प्रादरसे क्या कुछ प्रतिष्ठा भी होती है ? 
जो मनुष्य अपने शरीरका प्रधिक व्यामोही है वह न परोपकार कर सकता है भोर न परका 
उपकार कर सकता है । इसलिए शरीरको भादर करना विवेक नहों है, किन्तु प्रपने श्रापके 
स्व॒रूपक' घादर करना विवेक है । किसना ही समय गुजार दें, कितना ही संयोगोंमें भपना 
समय व्यतोत कर लें, मगर शांति न मिलेगी । शाँति तो अपने प्रापके प्रात्मावलोकनमें ही 
मिलेगो । यह जीव पूजा क्‍यों करता, भगवानके दर्शन क्यों करता ? यही रुयाल करनेके लिए 
कि हे प्रभु ज्ञान धोर प्रानन्‍्दकी जिसको बाह है उसे सब्र यहीं प्राप्त होता है । वह ज्ञान ओर 
पधरानन्द प्रपने भापमें हो है, पर कंसा मोहजाल है कि भपने इस स्वरूप को भूलकर ब्राह्ररमें. 
हष्टि लगाता है । क्या किया जाय ? शरोरका सम्बन्ध है, मोहका प्रताप है, मोह बसा हुपा 
है | धनेक ऐसे कारण जुठे हैं जिनके कारण हम प्रपने ग्रापके स्वरूपको नहों जान पते हैं । 
बाहरमें भ्रपनी दृष्टि फंसी रहतो है । इस शरोरके भादरसे लोग भ्रपनेकों भूल जाते हैं । शरीर 
के प्रादरसे ही प्रपना प्रादर मानते हैं। किसोने कुछ कह दिया, कुछ शठ्द दोल दिया “तो 
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पाप ध्राकुलित हो जाते हैं। धांत्मामें तो उन शब्दोंका प्रवेश नहीं होता है, लेकिन यह सोच- 
कर धाकुखित हो जाते हैं कि मुझे कुछ कह दिया है | ये ध्रपने स्वरूपसे अ्यूल हो जाते हैं । 
वै स्वर धपराबों हैं ता ? सो दूसरोंकी चेशाझोंका प्रथे प्रपने प्रापपर लगाते हैं। जैसे हक 
बार तोन चोर योरो करनेके लिए यये । एक घोधा वगा बोर रास्तेसें मिला । बोला कि 
हमें भी साथ ले चलो । वे चोरो करने गयग्रे । अब चोरी कर रहे थे तो इसमेभें वरके मालिक 
की नींद खुल गयी । तीन चार चोर तो भाग गये । धब एक रह गया । पझ्रव कंडां छिपे ? 
तो जिसे श्यारी बोलते हैं, घरके ऊपर तो उप बल्लोभें कह जाकर बेठ गया । लोग ग्याये उठ 
बूढ़े मालिकसे पूछते हैं कि कहांसे चोर पाये ये ? क्‍या ले गये ? कितने थे ? दसों बातें पूछीं 
तो वह बूढ़ा प्रंतमें बोल!---परे मुझे क्या मालूम है ? यह सब तो ऊपर वाला जाने । उपका 
कहनेका मतलब था भगवानसे, पर ऊपर बेठों हुथा चोर स्वर्य कल्पनायें बनाकर कहता है 
कि हूं हमीं क्‍यों जोन, वे तोन साथ वाले चोर क्यों न जानें? वह पकड़ लिया गया। हम 
ध्रांप श्र प्रपने ध्ाप हो लगा लेते हैं। सबसे बड़ा. काम है ध्पना धपराघध क्षता करना । 
मेरा प्रपराघ क्या है ? प्रपराध है यही राग देष, मोह, दृष्ट शुद्धि, भनिष्ट बुद्धि जो मिल धये 
उनको हो ध्पना मान लिया, यही हमारा प्रपराध है । यह प्प राध क्‍यों है कि अपने भाषके 
भनन्त ज्ञानातरद घनो इस प्रश्ुकी प्रशुताकों बरवाद कर डाला। यहो अपने भापके प्रभुपर 
इतना बड़ा प्रन्याय है । ऐसा पन्याय करते हुए हम धाप हिचकिचाते नहीं हैं । विषयों 
मौब मानते हुए चले जाते हैं। प्रपने भापपर शुद्ध इृष्टि नहीं करते । इस अ्रपवित्र शरीरको 
देखकर ही यह व्यवहार हो रहा है | भच्छा बोलना, बुरा बोलवा, मित्र मानना, शत्रु मानना 
ये सब इस शरीरको देखकर हो हो रहे हैं। परे इस भिस्न भ्रपवित्र शरीरकी प्रात्माप्े क्या 
कोई लाभ हो सकता है ? कया इस शरोरके प्रादरसे प्रतिष्ठा हो सकती है ? नहीं । केवल 
जशञातस्वरूपका ध्रादर करो शोर प्रभुसे बार-बार यही प्रार्थना करो कि हे प्रशु मैं झोर कुछ 
नहीं चाहता हूं । केक्ल यही चाहता हूं कि मैं प्रपने ज्ञानस्वरूपको ताकता रहूं। उससे जो 
प्रमृत बरसता है उससे भ्रपूर्य प्रानन्द प्राप्त होता है, मैं प्रानन्कर्मे लोन रहूं। इतना ही पपने 
प्रखुसे प्राथनीय होता है। यह पर्यात्ष उपाधिकृत है । इस तरह स्व प्रकारको परिणमन करने 
की हृष्टि हो जाय प्लोर प्रपने ह्लापके सहजस्वरूपमें विश्वाम लेकर सुखो होऊ । 
तामसाक्षरैन सम्बन्धों श्रात्मन: कि लदारुयवा । । 
को का निष्ठा निजास्थास्था स्याँ स्वस्म स्‍वे सुखी स्वयंत 0७-४०) 
. निश्चयसे देखो तो इस धात्माका क्या नामक पक्षरोंसे उम्बस्ध है ? जिसके जो नाम 
हैं तीन चार छः भक्षरोंका, अपने नामके दीन शब्दोंको बोलकर विचार करो तो सहो, क्या 
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उस नामके भश्रक्षरोंसे भात्माका कोई सम्बंध है ? कुछ भो तो सम्बन्ध नहीं, किन्तु विदम्बना 
इतनों बड़ो बन गयी है कि नामके प्रक्षरोंक लिए सब कुछ बरबाद कर डालने हैं.। क्‍या बर- 
बाद होना फोई बरबादी नहीं है, किन्तु प्रपने स्‍ग्रापकी श्रद्धा धोर शञानावरणामें न्युत हो जाते 
हैं । ऐसा नाम रखा हुप्रा प्राखिर स्वर व्यक्षनसे ही तो निकला हुझ्ना शब्द है । इतना बढ़ा 
नाम शब्द बत गया । सर्व शब्दोंसे हमारा सम्बंध है क्या ? नहीं है, किन्तु उन नामके अक्षरों 
में हतनो प्रधिक ग्रासक्ति हो गई है कि बहुतसे नाम लिखे हों, उनमें श्रापका भो नाम लिखा 
हो तो भ्पने नामको बहुत जल्दी देख डालते हैं । बड़ो जल्दी प्र जाता है। कोई प्रापके 
नामको धीरेसे कहकर बुलाए तो बडी तेजीसे सुननेमें था जाता है। प्रभी नीदमें सोये हुए 
हों तो उस नामकों सुनकर बहुत जल्दी उठ जाते हैं, प्लोर बातोंसे नही उठते । कोई खटबटे 
हो रही हो तो उससे नहीं जागते । इतनी नामके प्रक्षरोंमें प्रासक्ति है। इन प्रक्षरोसे प्रात्मा 
का कोई सम्बन्ध नहीं । मेरी प्रात्माका तो कोई नाम ही नहीं है । यह तो एकचित्‌ पस्तु है। 
ज्ञान घोर ग्रानन्दस्वभावकों प्रकट करने वाला एक पदार्थ है । जो है सो है, इसका नाम नहीं 
है, नाम तो लोकव्यवहारके लिए रखते हैं । प्रात्मा तो कोई व्यवहोर नहीं करता, इसलिए 
प्रात्माका कोई नाम नहीं है । इस ह्समान चेतन द्रव्यपर्यायकों लोवबव्यकहार कहते हैं । यह 
जो शरीर बैठा हुम्ना है, यह न तो जीवको चीज है, न कर्मोंकी चीज है, न श्राहार वर्गंणाश्रों 
को चीज है, किन्तु सबके संयोगसे होने वाली एक मायारूप चीज है। हससे प्रात्माका कोई 
सम्बंध नहीं है । फिर नामके श्रक्षरोंतत कोई प्रतिष्ठा इस पृथ्वी पर होगी क्‍या ? प्ररे प्रपनी 
ही प्रास्था करो, श्रपने प्रापकी स्वयं ग्रपनेमें प्रतिष्ठा करो तो इससे ही प्रानन्प प्राप्त होता है । 
यह मोहजाल बडा विकट बन्धन है। मोहमें प्रपने श्रापकी गलतों प्रपने आपको नहीं मालूम 
देती है। अपने ग्रापकोी हो गलती शब्रपने श्रापको नहीं मालूम पड़ सकती, ऐसी 
परिस्थितिको मोह कहने हैं । गलती करते हुए पह ध्यान यदि रह सक्के कि यह गलती है तो 
वहाँ मोह नहीं है, गल्तो जरूर है। मोह बड़ी गलती कहलाती है, अन्य गलतियाँ कम गलती 
कहलाती हैं | हम भगवानकी भक्तिका प्रानन्द नहीं पा सकते हैं। भगवान्‌की भक्तिका प्रानन्‍्द 
हमें तब मिलें जब मैं भगवानके स्वरूपको प्रपने पग्रापमें बसाऊँ। जहाँ इतना व्यामोह है कि 
घन -वैमव, परिदार प्रादि भ्रनेक चोजेखं प्रपने भ्रापमें बसाए हुए है वहाँ भगवानकी भक्ति नहीं 
हो सकती । यही तो देख लो - कोई मनुष्य झपने मित्रके शत्रुसे भी प्रेम करता हो तो मित्र 
के द्वारा क्‍या प्रादर पा सकता है ? नहीं । भगवानका शत्रु कौन है? विषयकषाय या विषय 
कधायोंका शत्रु कोम है ? भगवान । तो भगवानके दुश्मन विषय कबाय हैं, भगवानके शत्रु 
विषय कथषायोंसे हमारी रुचि हो तो क्या भगवानकी भक्ति बन सकती है? नहीं बन सकती. 
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है । तों हम इसना परिश्रम रोज करते हैं। सुबह मंदिर पाना, नहाना, पूजा करता, सवा" 
ध्याय करना, इतना श्रम करते हैं, पर इस श्रमसे लाभ नहीं ले पाते हैं! यदि इस श्रमके 
समय हम प्रपने चित्तसे प्रपने सब पदायोंकों हटा दें, केवल भगवानका हो ग्रतुभव बनाएं तो 
अगवानकी भक्तिते कुछ लाभ मिल सकता है, किन्तु प्रपने इस पुरुदार्थमें इतना तेज, इतनों 
बुद्धि है कि लोग अपनी प्रतिष्ठाप्रोंके लिए तामोंको पत्थरोंपर जड़बाते हैं, जल्लिल्लित करते 
हैं । काठ या पश्यर पर नामके प्रक्षर लिखवाते हैं।। उन प्रक्षरोंसे क्‍झ्ात्माका क्या सम्बन्ध 
है ? यह तो देखो कि शब्द जढ़ हैं प्रोर प्रात्मा चेतन । शब्द तो क्षणिक हैं, यह प्रात्मा श्रव 
है । इतनो भिन्नता प्रात्मा झौर उन नामके श्रक्षरोंमें है। इतना छथाल न करके मोहीजन 


उस नामके लिए कितना श्रम करते हैं। एक सुनारिन थी । तो बहुत दिनोंके बादमें धुनारसे 
कहा कि कई वर्ष आपको धन कमाते-कमाते हो गये, पर हमको एक भी गहना नहीं बता । 


हमको बखोरा बनवा दो । बखोरा मोटे, टेढ़े किसी प्रकारके उसे बनवा दिये । भ्रव इन 
देहातोंमें तो मोटी घोती पहिननेका रिवात्र है प्लौर बड़ी धोतो पहिलनेका रिवाज है। उसको 
वजहसे उसके बखोरे कोई दूधर। देख नह्हीं सता था। एक दिन सोचा कि कितना हुठ करके 
बनवाया, कितीने यह न कहा कि बड़े सुन्दर बखोरे हैं, कब बनवाये ? उप्तके मनमें गुस्सा 
प्रा गया । गुस्सेमें न जाने क्या कर दिया जाय ? उपने झट घपनती कोंपड़ीमें श्राग लगा दो । 
जब ग्राग लग गयी तब उप्तका दिवाग खुला, सो लोगोंको बुलाती है, चिह्लाती है--परे 
दोढ़ो, मोंपड़ी जल गयी, वहाँ बालटो है, वह कुत्राँ है, वह रस्सो है, हाथ फटकार-फटकार 
रोती थी । लोग प्राए, बुकाने लगे । जब बखोरोसे घोती हट गयी तो एक प्रोरतने देक्ष 
लिया, बोली--प्रजी ये बखोरे तो बढ़े सोने है। इनको कब बनवाया ? बहू भो बोलो-- 
प्री रांड, भ्रगर यही शब्द पहिले कह देती वो मोंपड़ीमें ध्राग क्यों लगतो ? खूब घन है, 
भोजनके साधन हैं, पहिननेके साथन हैं, सब साधन हैं, फिर भो ये जीव कुढ़े जा रहे हैं। 
प्रा नाम ध्षिक नहों हो पा रहा है, मैं प्रधिक घनी नहीं हूं, मैं कैसे बड़ा बनें ? भरे सबसे 


बढ़ा बन लो, पर प्रंतमें तो मरण होगा ही । सब कुछ यहीं छोड़ जाना पड़ेगा । बड़े बनना 
है तो ज्ञानका स्वाद लो, प्रपनो शुद्ध हृष्टि बनाप्रो । प्रपनी ज्ञान ज्योतिकों जगाप्रो कि मेरा 
प्रतुभव प्रलोकिक मानन्द हमें वराघर मिलता रहे । ऐसा स्वासुभव यदि बन सकता है लो 
प्रात्मजीवनकी सफलता है । नहीं तो बाहरी आातोंमें बता है ? सब मिट जाने बाली बातें हैं। 
जिन लोगोंके भ्रन्दरकी वाह करते हैं वे लोग भी मिट जाने वाले हैं। किनमें तुम प्रादर 
काहते हो ? जिनसे किसी भो परपदायंकों श्रपने. उपयोगमें स्थान दो । झपने स्वरूपकों देखो। 
झपनो प्रास्थो करो तो यह भपनो धास्था ही अ्रपने भ्रापका अरे करनेमें समर्थ है । 


१७४ पुख यहां चपुर्थ भाव 
ते किमेकदशारूपोहनावजनस्तस्तदा उन: । ह 
काउस्तु में लोकनिद्वेपे स्थाँ स्वस्मै सवे सुखी स्वयम ॥७-४१७ 
हैं किपतो भो एक दशारूप नहीं हूं । क्‍या मैं मनुष्य है? कुछ वर्षोकि लिए मनुष्य 
हूं । फिर तो मनुष्य न रहेगे । में जो भी बन गया, कया वह में हूं बहू भी कुछ समयके लिए 
घीन है हमेशा न रहेगी | में किसी एक दशारूप नहीं रहता हूं, इसलिए दशा में नहीं हूं । 
में तो स्वयं हैं जो प्रनादिकालसे रहने वाला हूं, ध्रनन्तकाल तक रहने वाला हैं। जो मिट 
जाने वाला है वह में नहीं हूं। में किसी भी एक दशारूप नहीं हूं तब मेरी व्यवहारकों क्या 
रवि हो | यह श्रद्धा हो कि यह मैं नहीं हूं । बड़ा संकट जोव पर छाया है । क्यो संकट 
शोवपर छाया है ? घपनी टेकका, कुटेवका । परवस्तुकी वाँछा न त्याग सकता, परवस्तुकी 
बुद्धिमें ही प्पना बड़प्पन समझना, ये कुटेब नही छोड़े जा सकते हैं तो यही बड़ा संकट है । 
जो चाहते हैं वह नहीं हो पाता है तो भीतरमें क्लेश मचाते है। घन्य है वे सम्यर्दृष्टि जन 
जो तीन लोककी सम्पत्तिको भी कागकी बीटके समान छोड़ देते हैं व उनका श्रद्धान हृढ़ हैं । 
दृढ़ भ्रद्धान द्वो कि मैं प्रात्मा स्वयं ज्ञानस्वरूप हूं, मेरा ज्ञान प्रोर॑ प्रानन्द मेरे स्वभावसे ही 
परिणमता है । किसीको प्राशा रखना व्यय है, भ्राशा रखो तो प्रभ्ते रखो। प्रभुमे कैश्ी 
ग्राशा करो कि हे प्रभु ! प्रापके स्वरूपकों देखकर ध्रापकी भक्तिके प्रसादसे केवल प्रपने शान 


के भ्रनुभवका स्वाद लेता रहूं । इससे बढ़कर भ्रौर जगत्‌में कोई सुख व शातिका उपाय नहीं 
है । प्रपना तो यह विश्वास हो कि जिससे प्रापकी प्रघिक प्रीति है उसके प्रेमसे प्रापको क्या 


मिलेगा ? प्रीति करते जावो वर्षों तक । एक दिन भो यवि उनसे बिगाड़ हो गया, वर्षों तक 
का प्रेम सब कूढ़ेमें मिल जायगा । प्रेम कर रहे हैं प्रोर कही गड़बडी हो जाय तो क्या सम्भव 
नही है ? मनका न मिलना, मेल हो जाना यह तो बहुत कुछ सम्भव है ना ? सब पृथक्‌- 
पृथक हैं। प्रपने-प्रपने कषायोंको पृूतिमें लगें यहु तो संभव है ना ? एक दिन भी बिगाड़ हो 
गया तो बर्षों तकका श्रम मिट्टीमें मिल गया श्लोर यदि बिगाड़ हो गया तो उसके फलमें क्या 
शति मिलेगी ? नही । भरशाति ही मिलेगी । किसीपर विश्वास न रखो । किसीसे मेरा हित 
होगा, सुधार होगा, भ्रानन्द होगा, ऐसा विश्वास न रखो । मान जावो भगवान प्राचार्यदेवका 
कहना । मान जावो जिनवाणों मातोका उपदेश । किसी थी परपदाथेमें बिश्वास न रखो ३ 
प्रापका गुजारा नहीं चलवा है परपदार्थोके बिना तो गुजारा चलाबो, वहाँ रहना पड़ता है 
रहो, वहाँ लगना पड़ता है लगो, किन्तु श्रंतर जुमें यह विश्वास तो बनाए रही कि मेरा हित, 
मेरा सुख किसी परपदार्थसे न होगा | किसी परपदार्थमें ऐसा विश्वास ते रखो । विश्वास 
रखो तो प्रपते प्रात्मस्वरूपमें, प्रात्मदेवमें । इतनी बात यदि नहीं कर सकते तो धर्म रंक भी 
नहीं हो सकता । मूल बात घर्बको यहू है। शरीरसे, वचनोंसे कितना ही धर्मके लिए श्रम 
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किया जाय उससे धर्म नहीं होता, उससे शांति नहीं मिलती । धर्म तो अपने भन्तरकें शागके 
प्रकाशसे होता है । किसी वस्तुपर मोह न ठहर सके, ऐसा शुद्ध ज्ञान जब रहा हो तो वहाँ 
परम हो सकता है | तुम यहाँ प्राकर मंदिरमें पं्चिकाधिक यही यटत करो कि संब बाह्मपदाबों 
को भूल जावो । बैठ जाबो धपने हृदयमें, किसी भो परवस्तुका ध्यान न रखो। कोई पर- 
पदार्थ तुम्हारे श्राचरणमें झोने लगते हों तो तुम परपदार्थोंकों हृंदयसे निकाल दो । ऐसा सोच- 
कर कि इसमें हित क्‍या होगा ? ये क्षरिक चोजें हैं, इनमें विकल्प हैं, ये मिट जायेंगे, ये 
बरबाद हो जायेंगे । किसी भो परपदार्थकों झ्पने उपयोगंधें स्थान ले दो । भ्रपने ध्रापमें सहज 
विश्वाम करो तो ज्ञानका प्रमुमव होगा, भ्रानन्दका प्रतुभव होगा । इस प्यानन्दके प्रतापसे कर्म 
कटगे । इस भात्मामें शातिके लिए नाना कम किए, किन्तु यह एक कार्य करके भीतरमें 
देखो । भीतरका कार्य केवल भावोंका कार्य है। केवल भावोंका साहुस चाहे समस्त परपदार्थों 
को प्रपनेसे खुद त्यायकर समझ लो । कोई सोचे कि हुम घोरे-घीरे मोह काट लेंगे तो मोह 
धीरे-घीरे नही कटता है । मोह मिट॒ता है तो एकदम ही मिटता है, धीरे-धीरे नहों मिट्ता 
है । मोह जब तक रहता है तब तक पूरा रहता है श्लोर जब कटता है तब पूरा कटता है ॥ 
राग़ोको बात जरूर है कि धोरे-घीरे कटते हैं। राग घीरेन्घीरे कटते हैं, पर मोह एकदर्म 
कटेगा । धरमें रहते हुए, घरके सब काम करते हुए भी एक' काम तो कर हो लो कि मोह 
किसीके रंच न रहे । धाप कहेंगे कि क्या ऐसा हो सकता है कि मोह न रहे भोर घरमें, बने 
रहें ! तो ऐसा भी हुप्रा करता है | मोह न रहे, किस्तु परित्थितिवश घरमें रहता पड़ता है । 
यह नियम्र नहीं है, पर विरले ही प्राणों ऐसे हैं कि मोहके दूर होते ही घरकों एकदम छोड़ 
सकते हैं। यदि सामेदारीका व्यापार है, उसमें किसी सामेदारका छल मांलूमपढ़ गया तो 
झहो, इसने इतना कपट किया, इसमें २० हजारको हानि होने वाली है । तो जब ऐसी बात 
होती है तो उसमें सामेदारसे मोह रहता है क्‍या ? यह भ्रच्छा है, यह भला है, इससे सब 
कुछ है, ऐसा मोह अह्टीं रहता है, किन्तु भ्राज ही यदि उस साझेदारसे बिगाड़ करते हैं तो २० 
हनारका सुकक्‍्सान होता है, इसलिए मोह न होते हुए भी सामेदारसे राग किया जा रहा है । 
ऐसा व्यवहार किया जा रहा है कि जिससे बह घटा हुआ न समझकर ओर समयपर रार्मोकी 
भी छोड़ देता है । प्रनेक इृशंत हैं। मुवीभको देखो दुकानपर बैठकर कितना काम करता है? 
सेठ तो नहीं करता है धोर सोगोंसे यह भी कहता है कि मेरा तुमपर इतना गया, पुम्हारा 
सुझपर इठना झाया, ऐसा भी कहता है + यध्षपि उसका नहीं गया, मुत्तौमका नही गया, 
मगर कहना हो पड़ता है, तिजोरीकों रक्षा करता है । सब कुछ करता हैं, पर प्रस्वरमें क्या 
बह मोह है कि यह मेरो सम्पत्ति हैः? :मुनोमके धन्दर मोह कतई नहीं है। यही देख लो, 
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सद़कियोंकों शादो हो गई । चार छः वर्ष हो चुके हैं । इसके बाद जब लड़को माँ बापके भर 
है उसुरके यहाँ जाती है धो ददन करती है, पर कया उस लड़कोके पिताके वैमबमें मोह है ? 
शंच भो तो मोह नहीं है। उसे मोह लगा है सपने घरका | घरसे खोचना चाहती है । बहुत 
दिन हो जायें, माता-पिताके घरमें रहती हो तो यह कोशिश करती है खबर पहुंचाकर कि 
मुझे जल्दी लिया ले जावें। भोर जब लियाने जायेंगे तो उस समय भो रुदन मचातो है । 
रोना हो पड़ता है, पर प्रस्तरमें मोह है कया ? नहीं । एक नहीं वीसों उदाहरण ले लो । 
झंतरमें मोह नहीं है, फिर भो परिस्थितिवश राग करना पड़ता है । हम पश्रापको हो कहते हैं, 
झ्राष भथती भ्रच्छी परिस्थितिमें रह रहे हो, रहन-सहन खान पान भ्रच्छा है, सभी बातें हैं । 
धापके ज्ञान जग जाय, मोह हट जाये तो मोह हटनेपर एकदम पश्रापको लंगोटी प्रोर चहर 
बाधकर चलनेको हिम्मत नहीं पढ़तों है । परिस्बिति ही ऐसी है। भ्रापके रहन सहतका ढंग 
ऐसा है कि नहीं निकलने पाते हैं ओर ऐसा नियम नहीं है निकल भी जाते हैं। पर मोह न 
रखो । षरमें रहता पढ़ता है रहो, पर चित्तमें ऐसा विश्वास रखो कि मेरा हितकारी तो मैं 
ही हूं। मेरा हितकारी कोई दूसरा नहीं हो सकता । मेरा शरीर भी तो मेरा हितकारी नहीं। 
ये सब परिणतियां हैं, प्रवाह हैं, पर्याय हो जाती हैं, मगर किध्ी पर्यायमे मोह करनेसे हम 
घंसारमें प्रटक जाते हैं । श्राप काँसीसे बंबईकी जाना चाहते हैं । रेलमें बैठ गये । बीचमें कई 
सुन्दर जगहे मिलती हैं । ये फूलबाड़ी हैं, ये बेल हैं, पह पताका लगी है, सुन्दर मकान बने 
हुए हैं। क्‍या ग्राप किसी बीचकी स्टेशनको सुन्दर देखकर रेलसे उतर जाते हैं ) यह स्थान 
मुझे सुन्दर लम रहा है, मैं तो यहोंपर जमूंगा । तो क्या उस स्थानपर जमते हो ? नहीं, केबल 
प्रांखों देख लेशे हो कि बड़ी सुन्दर स्टेशन है। ऐसा भाव बनाकर धागे बल देते हो । क्यों 
जो, उस छोटीसी स्टेशनको सुन्दर जानकर प्राप उत्तर जायेंगे तो क्या होगा ? श्राप पटक ' 
जायेंगे या भापका काम बनेगा ? प्राप प्रटक जायेंगे तो भापको दुःख होगा। जितने बाहरी 
पदाथ हैं सबको देख भर लो, ज्ञाता हृष्टा रह जाबो । उनको छुए न रहो, पकड़े न रहो । 
केठल शाता हृष्टा रह जावो । यदि इतना उद्यम बना सकते हो तो भ्राप बम्बई पहुंच उकोगे। 
' इसी प्रकार भ्पना लक्ष्य होना चाहिए प्रभुको तरह पूर्णा आन श्रौर प्रोनन्दके विकासमें मग्न 
रहनेका । इस उद श्यको लेते हुए ध्ाप बलिए । प्रापको नये-नये भव मिलते है, सुन्दर स्टेशन 
मिलते हैं । यदि सुन्दर रूप पाया हो, सुन्दर समागम पाया हों, धन बैभव पाया दो तो उस्च 
सुघ्दरता पर मत रीको । मे बीचके स्टेशन तो छूट जाने वाले हैं, इनमें ध्लासक्ति न रखो, 
फ़िर झपने ब।हनकोी तेज कीजिए । फिर धपली मावनाको सवारोकों तेज बनाप्रो कि मुझे 
मोक्ष जाना है, मुझे केवल बनना है, मुझे पूर्ण शानानन्दमय होता है। झ्पनी इस पाभाकों 
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भागे बढ़ामो। बोचके भवोंकों सुन्दरता पर मत रीको । प्राज मान लिया ५० हजारकी 
भायदाद पायी, एक लाखको जायदाद पायी तो क्‍या यह नहीं हो सकता था कि झ्राप १०० 
'इषट्टो वाले रह सकते ? जब १००-२०० को पूँजी वाले रहते तो क्‍या 9जारा न करते ? 
कदाबित्‌ हतता वैभव मिल गया है । उसमें प्रपनो हिकमत मत समझो, उसमें प्रपतती कला 
भें समझो । पूव॑रमें धर्म किया था उससे हो यहाँ यहु वैम्व मिल गया है । प्रापके हाथ-पैरोंसे 
बेभव नहों मिला, किन्तु पूर्वकृत कर्मोंका सब फल है । दो प्रकारके पुरुषा्थ हैं--एक संसारो 
वैभव सम्बश्धी श्रोर एक मोक्ष सस्‍्तन्धो । साँसारिक वैभवका प्राघार तो पुण्यका उदय है 
झोर मोक्ष जानेका प्राघोर प्रात्माका पुरुषा्थ है। भाग्य भोर पुरुषाथं--जिसको तुम पुरुषार्य 
कहते हो वह पुरुषाय तहीं है, वह खोटा उदय है, वह बिपरोत उदय है । पुरुषका जो स्वरूप 
है उसको पुरुषा्थ कहते हैं | धात्माका जो पद है उसके लिए जो परिश्रम होता है भावांश्मक 
उसे पुरुष।र्थ कहते हैं । यहाँ जो कुछ मिला है सो पुण्यके उदप्का फल है | उस पुण्यके उदय 
के साथ थोड़ा श्रम हो जाता है, पुण्पका उदय न हो तो कितना हो श्रम करो । तो उससे 
घन नहीं प्राप्त हो सकती है । उदयके साथ ही भ्रापके पास ऐसो बुद्धि भ्राती है कि वह चोज 
ध्रापको मिल जाती है। बह वेसमब कसे मिलता है ? जब पुण्यका उदय है तो वह लक्ष्मी 
मिलती है। जब प्राप लक्ष्मीसे मुख मोडकर चलें तो ऐसी स्थितिमें पुण्य विशेष बंधता है । 
जैसे छायाके पीछे दोडो तो छाया नहीं पड़तो प्रोर उससे विमुख्ल होकर चलो तो वह पीछे 
बघलतो है । लंकष्मीसे यदि श्राप विमुख रहें तो प्रापके पीछे चलती है । भ्रपने सबसे भिन्न 
मात्र स्वकूपका प्रादर करो, अथ्ुक्री भक्ति करो तो तुम्दारा पुण्य होता है घोर लक्ष्मी पीछे- 
चलती है । तो इसका कारण पुण्य है । पुण्यका कारण तेज शान है और उसका कारण वस्तु 
स्वरूपका बोध हे | इसलिए लोकिक जोवों प्रोर प्रलोकिक जोवों दोनोंके लिए यह कतेब्य है 
कि वस्तुस्वरूपका ज्ञान करो, पपने प्रश्चुकी भक्ति करो, फिर उस भक्तिमें ही लोन रहो । 
ब।हसे बस्तुवें जो प्राप्त द्वोती हैं उनका झादर इस लोकब्यवद्वारमें न द्वो और पपने शानानंद 
स्वकूपका धादर हो । 
रागब छ्लोन्धनं हृश्यं कि संचित्येन्धनं स्वयम्‌ । 
' शीतलो$पि पतान्यम्नों स्ां स्वस्मे स्त्रे सुल्लो स्व॒यम ॥७-४२॥ 

यहू दिखने बाला समस्त जगत्‌ रागरूपो झ्ागके लिए ईंधन है । जैसे ईंबत प्रागके 
प्रति क्या काम करता है ? भ्रायकों संतृह करता है क्‍या ? संतृष्ट नहीं करता, किम्तु प्रायको 
बढ़ाता है । इसी प्रकार थे जगत्‌के विषय सग बढ़ानेके कारण बनते हैं । रागको संतुष्ट नहों 
कर सकते । जैसे हस परिभ्रहसे कभी संतोष हो सकता है क्‍या ? ऐसी प्राश्षा की, कह्ठा कि 
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से भ्राशा तेरी पूतिके लिए बहुत साधन जुटाये, परिप्रह जुटाया, पर सू संतुष्ट हुईं अथवा 
नहीं ? यदि तू संतुष्ट हो गयी हो तो श्रब जा प्रौर संतृष्ट न हुई हो तो तुमे संतुष्ट होना ही 
नही है । चाहे तीन लोकका परिग्रह एकत्रित कर लिया जाय, पर संतोष नहीं होता है 3 ये 
सब हृश्यमान पदार्थ रागरूपो प्रत्तिके लिए इंघनत है । यह जीव कितनी ही बार धनो हुभ्रां 
है, राजा महाराजा भो हुप्रा है, फिर भरी जिस भवमें जेसे कि इस ही भवमें जो कुछ धोड़ों 
साधन पाथ। है, उसमें भो ऐसा राग करता है जेसा कि उसे कभो कुछ मिला ही न हो । प्र 
इस बार जो कुछ भिला है सो उससे परिग्रहमें खूब प्ासक्ति कर ले । धरे जैसा परिग्रह पाया 
है उससे लाख गुणा परिग्रह कई भवोंमें पा लिया है, उससे भी संतोष नहीं हो सका था । 
भगर ऐसी प्रादत पड़ी है जैसे भूस लगती है नो ? जैसे भाज उड़दकों दाल रोटी खापयो, वेसे 
ह्वी रोज खाते हैं, बैसी ही रोटी दाल कल भी खायी थी । तो रोटी दाल दूसरे दिन बहो 
बही खाते हैं, पर रीज-रोज श्रनोखोी लगती है । इसी प्रकार कई भवोंमें पायी हुई सम्पदाके 
बाद इस जोवकों इस भवममें जितनी सम्पदा मिलो है वह इसे भ्रनोखी लगती है । इस प्रात्म- 
दैवपर बड़े संकट हैं। वह संकट है परको दृष्टि । परकी दृष्टि हटे तो इसके संकट दूर हो सकते 
हैं। सम्बन्ध कुछ नहीं है, परिग्रह भी श्रंटसंट आ्राता है। भापके श्राया है। विचारनेकी कला 
से नहीं भाता है | पूर्वक्ृत पुण्यका उदय था, इसलिए यह श्रा गया है। एक हृष्टिमें जिसे जो 
कुछ मिलता है यों मुफ्त ही मिलता है । उसमें मेरी प्रात्माका बल प्रविष्ट नहीं होता है प्रोर 
जब जायेगा तो यों ही मुफ्त जायगा । एक चोर था, वह राजाकी भ्रश्वशालामें चल। गया । 
एक बहुत बढ़िया काला घोड़ा चुराकर ले प्राया | बाजारमें खड़ा कर दिया, जहां पशु बिकते 
थे । लोग प्राये, घोड़ा देखा, सुन्दर था प्राहक बोले--घोड़ा बेचोंगे ? बोला--हाँ, बेचनेको 
ही प्राया है । ठो कितनेका बेचोंगे ? था ३०० रुपयेका भोर बताया ६०० रु० का, ताकि 
यह न जान खर्क कि यह चोरीका है। सात-प्राठ ग्राहक निकल गये । 

प्व एक बूढ़ा चोर निकला, पुछुता है ध.डा बेचोगे ? बोला--हूं । कितनेका ? ६० ०) 
में । जब यह भ्रावोज सुनवा है तो जान जाता है कि यह घोरीका है । बोला--भाई इसमें 
१००) को क्या कला है ? धजी इसको चालकों ऐसी कला है कि ६०० रुपये क्‍या, कई 
६०० रु० न्योशावर हो जायें । कहा--प्रच्छा देखें, यदि भच्छा है तो ६०० कया सवा नो 
सौ देंगे। बूढ़ा जोर जो भिट्टीका हुक्का लिए था सो उसे पकड़ा दिया था भ्ौर स्वयं घोडेपर 
बंठकर उसे उड़ा ले गया । श्रब थोड़ो देरमें पुराने ग्राहक भाते हैं। पूछते हैं कि क्या घोडा 
बिक गया ? हाँ बिक गया । कितमेमें बिक गया ? जितनेमें लाये थे उसनेमें चिक गधा + जी 
मुनाफा क्या मिला है ? मुनाफामें मिला है एक तोन प्रातेका मिट्टीका हुक्क।, सो इसीः वश 
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पे सारे मोतिक पदाये जिनमें प्रातमाके प्रदेशोंका प्रवेश नहों, क्लका प्रवेश बह्ढीं, ये यों हो 
हो मुफ्तमें मिले हैं भ्रोर यों हो मुफ्त जाय्रेगे । मुनाफेमें कुछ सिलेग्रा क्या ? मुनाफेमें मिलेगा 
क्या ? कम । कर्मबंधन प्रापका हुकका सिलेणा याने मो कुछ प्राप्त हुप्ता है उसमें जो ममता 
है उस ममता परिणासक्रे कारण जो पापोंका संस्कार बना वह सरनेपर साथ जायता । बाकों 
परपदार्थोंके परिग्रह ये मेरे साथ नहीं जायेंगे । ये मुफ़्त ही मिले हैं, मुफ्त ही चले जायेंगे । 
बुद्धिमाती इसमें है कि परिग्रहकोी बुद्धि न करो । मुझे प्रपना सदुपयोप्र करता चाहिए । उसमें 
यह नहीं ध्यान रखना चाहिये कि ये धरके लोग हैं ये ही मेरे सब॑स्व हैं उनके लिए सब कुछ 
है भोर प्रन्य लोगोंके लिए एक पाई भी नहीं है | इतनो प्रासक्ति किसीमें (न होनी चाहिए । 
जीव है उनकी यह व्यवस्था है । प्रापने प्रपने घरके ५-७ लोगोंकी ब्यवस्था कर ली सो यह 
ब्यवध्वाकी लिहाजसे तो ठीक है, पर इतनी प्रासक्ति नहीं होनों चाहिए कि मेरा तन, सन, 
धन सव्वेस्थ इन दो-चार घरके प्राषियोंके लिए है प्रोर दूसरोंके लिए इसमेंसे फूटो पाई भी 
नहीं है । इतनों प्रासक्ति नही होनी चाहिए, क्योंकि यह भ्न्याय है प्रपने भापके प्रभुपर । ये 
घरके ही दो चार लोग तुम्हारे कैसे हों गए प्रोर मी प्रनन्त जयत्‌के जो जोव हैं। उनमेंसे 
पह छंटनी बड़ी जल्दी कर लेते हैं कि ये चार लोग मेरे हैं। यह प्रपने धापके प्रभुपर बढ़ा 
प्रस्याय है। इससे जीवोंका उत्थान ने होगा । ऐसो प्रनुदारतासे, व्यवस्थाके भादरसे परिवार 
की संभाल की जानेपर परिवारमें इतनों ध्ासक्ति न रखो कि सब कुछ इन्हींके लिए है । यह 
समस्त हृश्यमान जगत्‌ इस रागरुपी प्रग्निके लिए इंघन है। ईंबनकों बटोरकर यह मैं शीतल 
स्वभावी होता हुप्रा ऐसी प्रग्निमें क्यों गिर रहा हूं ? रागोंमें क्यों पतित हो रहा हूं ? दृष्टि 
ही का तो फेर है। सब कुछ करनेतर भो आप यों समरभें कि हमें यों करता पड़ता है । 

जैसे कह्ावतमें कह्ठते हैँ कि गले पड़े बजाय सरे । इसका मतलब यह है कि दोस्तेंने 
एक दोस्तको नीचा दिखानेके लिए एक ढोलक गलेमें डाल दी ताकि वह मेंप जाय | तो 
बहू दोस्त भी बड़ा चतुर था। उसने दो लकड़ियां उठायीं भौर प्रेमसे ढोलक बजाने लगा 
हाकि मोप ने लेना पड़े श्यौर मजाक करके बढ़ रहा है । तो गले पड़े बजाय सरे । इसी प्रकार 
झाज गृहस्थोमें सम्बन्ध हो गया है.सो शृहुस्वीको निमानेसे ही सरेगा। पर भासक्ति न रखो 
कि ये मेरें सब कुछ हैं । ज्ञान अगाते रही, यह शान ही मेरा सब कुछ है । जैसे ये घरके लोग 
हैं बंस ही भोर जीव हैं। जयत॒के प्रनन्‍त जींवोंको मोत्रा कि ये मेरे कुछ नहीं हैं मोर धरके 
शब्ार जीबोंको मान लिया कि ये मेरे हैं ॥ इस जोवका विषय श्याय नहीं हो सका, इसलिए 
धर बसाता पड़ा भ्ोर यह कुटुम्ब बना । तब मेरा भार हमपर है । हम मेरी रक्षा करते हैं, 
प्र मेरे ये कुछ नहीं हैं । ऐसा भीतरमें धद्धांन रखो । घंरमें इस तरह न बोलों नहीं तो 
शड़ाई हो जावेगी कि तृब् मेरे कुछ नहीं, हो, तुम सब नरकमें ही ले जानेके कारत हों । 
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बोलनेकी भ्रावश्वकता नहीं है । भाप प्रपने प्रन्दर मनमें ठोक भावनाएँ बनाग्रो तो मौह प्रंघ- 
कार नहीं रहता है । विवेक जगता है तो गृहस्थावस्थामें भी रहकर श्राप कर्मोंको निजेरा कर 
रहे हैं। इस तरह मोक्षमागंमें बल रहे हैं । जगत॒के जो कुछ परपदार्थ हैं वे सब मेरे रागरूप 
प्रस्निको बढ़ानेके लिए इंधनकों तरह हैं । ये सब सुखके लिए नहीं हैं। ऐसा श्रन्तरमें हढ़ 
विश्वाध होना चाहिए । मैं क्‍यों इस राग झागमें जलूं ? सो इस [रोग दाहकों तजो । यह 
रागरूप झाग सदा जीवको जला रहा है। सो क्‍या करना चाहिए ? समतारूप सम्बन्धका 
सेवन करो | विषय कषायोंकों छोड़ दो | प्रोर श्रव तो प्रपने ज्ञानस्वरूपके दर्शनमें श्रावों । 
शास्त्र पढ़ता, पूजा करना, प्यागियोंकी सेवा करना, धर्मंचर्चा करना, इनको इसी रूपमें ने 
समझो, किन्तु इन सब बातोंसे प्रपना धर्म हित समझो । मैं धपनेमें बसे हुए ज्ञानामृतका कैसे 
पान करू ? कैसे मेरो स्थिति प्रावे कि मैं केवलश्ानका भअ्रनुभव रखूं ? ऐसी उत्सुकतासे इस 
ही प्रयोजनके लिए सत्‌ प्रावश्यकताका निर्वाह करना चाहिए । केवल पूजाका काम है, पूजा 
करते हैं, किसलिए करते हैं कि उस समय प्रपने प्रापमें ऐसा प्रमुभव करें कि यह मैं केवल 
शानशरोरो हूं । शान ही इसका शरोर है, कलेबर है । ज्ञानके प्रतिरिक्त मैं भोर कुछ नही 
हूं । मैं ज्ञानका ही कर्ता हूं, ज्ञानका ही भोक्ता हूं, ज्ञान ही मेरा स्वरूप है, ज्ञान ही मेरा व॑ भव 
है, ज्ञान हो मेरा पिता है, शञांन हो मेरा रक्षक है, गुरु है, मित्र है, भगवान्‌ है। इस ज्ञानस्व- 
रूपमें मैं स्थित होऊं। भगवानुकी पूजा, स्वाध्याय, सत्संग इत सबका उपयोग करो श्रोर यह 
बहुत बडी समस्या है इस जीवकी कि इस जोवतके बाद श्रोर उत्तम जोवन पाऊँ, मोक्षमार्गमें 
लगूं, संसारके संकटोंसे दूर होऊँ। इस परिवारकों, वैभवकों, हन सब लौकिक सम्पदाप्रोंको 
सोचने विचारने, सचित करनेसे इस जीवको लाभ कया होगा ? किन लोगोंमें हम बड़प्पन 
चाहते हैं । ये ही दुःख इस संसारमें रुलाने काले हैं, स्वयं ही ये प्रण्नी बरबादों करने वाले 
हैं । इनमें प्रपना बढ़प्पन चाहनेसे क्‍या लाभ है ? कोई मेरी इस प्रात्माको. मत जानो, कोई 
ते पहिचानो । मुझे जो भो संसार है उसकी प्रावश्यकता नहीं है । मैं प्रपने श्रापके श्ञानस्वरूप 
को निद्वारू धोर सदाके लिए संसारके मंमटों: मुक्त होऊँ। 
मृत्ये के हा च्वता: मृत्युराय त्याकस्मिकं ततः । 
संदिग्धायुषि सदृहष्टया स्याँ स्वस्मे स्वे सुखी स्वयम ॥७-४ ६४७ 

मृत्युके लिये कोई तैयार होकर बैठता है क्या ? कोई जैसे विबाडोंमें महोनों पहिलेते 
का बनाए जाते हैं, निमंत्रर्य भेजे जाते हैं। शादी फला दिन फल तारीखको हतने बजे 
होगो ।.. इस प्रकारसे मृत्युको भो ६ माहसे तैयारी को जातो है कया कि फलो दिन कला 
तारीखको इतने बजे हम मरेंगे ।क्या मृत्युके लिये कोई बेयारी को जाती है ? बह मृत्यु शो 
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धाकस्मिक हो जातो है, मर गया तक पता पड़ता है कि मर प्रा गया। ऐसी धायुका इतना 
बड़ा संदेह है कि किस समय क्या हो जाय इस जीवनका--ऐसे संदिर्ध जोवकलमें कवा करसा 
अहिए ? इसका विचार करना है । हमें प्रपनी हृष्टि सत्य बना लेती चाहिए । इस संदिग्ध 
जीवनमें भंदी हृष्टि प्राप्त कर लो तो क्या लाभ है ? घन वैमवके लिये होड नहीं मचाना 
चाहिए । यह जगत तो ग्रसतार है, बह ्रायु संदिग्ध है किनसे होड़ मचा रहे हो ? भोर उदय 
के अनुसार जो कुछ प्राप्त हुत्ना है उसके ही विभाग कर लो | एक शर्मेका बिमाग, एक दास 
का विभाग, एक कुटुम्व पोषणका विभाण, एक प्राग्रामी कार्योंडि लिए संचयका विभाग । शोर 
ऐसे विभाग करके रहनेसे यदि कभो सूछी रोटियाँ भी खाकर गुजारा करना पढ़े तो उसमें 
प्रसन्न रहो भौर उसमें भी. समको कि मेरो क्या हानि है ? मेरा जीवन तो धर्म-धारणके लिए 
है, मेरा जोवन शुद्धाचरण निभानेके लिए है। कोई परवाहकी बात नहीं है । लोकमें निन्‍दा 
का भय है । इन लोककी बातोंमें न प्रा जाझो । यहाँ कोई भो तो नहीं रहेगा । सज सिनेमा 
के जैसे चित्र होते हैं, प्राये प्रोर चले गये | यह जगत पूरा स्िनेमाकी तरह है यहाँ कोई कुछ 
नहीं कर रहा । ये सब चीजें ज्ञानियोंके ज्ञानसे परे हैं। यहां किसोका संकोच नही करना, 
किन्तु प्रपने प्रापके श्रात्माके सुधारकी बातपर ध्यान दो तो कह्याणा है । 
श्ातुँ कं श्रम कुर्यां ज्ञेया भाग्ति स्वयं तत: । 
सब॑ श्रमं परित्यज्य स्याँ स्वस्म स्वे सुखो स्‍्वयम्‌ ॥॥७ ४४।। 

श्रोह ! मैं किन्ही पदार्थाके जाननेके लिए श्रम क्‍यों करूँ ? थह मेरे ज्ञानका स्वभाव 
ही ऐसा है कि जो इसमें सत्‌ है वह स्वयं ज्ञात होता है। यह समस्त झेय ज्ञानका विषयभूत 
है, ध्राधारभूत नहीं है | उनमें मेरा ज्ञान प्रकट होता है ऐसी बात नहीं है कि शञानका स्वयं 
ही स्वभाव है कि जो कुछ विश्वमें सत्‌ है वहु धब ज्लेय हो जाता है| यह ज्ञानकी स्वच्छता 
का प्रताप है। मैं किन्हीं पदार्थोोक्रो जाननेके लिए क्‍यों श्रम करूँ । यह शैेय तो स्वयं सुमर्मे 
प्रतिभास होता है । स्व प्राश्योकीं छोड़ो | श्लोह, जाननेका भी तो हमें परिश्रम नहीं करना 
है । इस छसार जगतमें कया करना है ? समस्त पदार्थोंकों छोड़कर एक॑ क्षण स्वविश्वाममें 
रत हो जावो तो भ्रपने भ्रापमें बसा हुमा सहज ध्रानन्द प्रकट हो जायगा। समस्त गुणोंको 
छोड़कर प्रपनेमें प्रपने लिए ग्रपने प्राप्त स्वयं सुखी होशभो । 

न भोगो मोकलुमायाति सन्‌ बुद्धिस्योष्यकारणय । 
कि त॑ बुद्धियत कुर्ों स्थां हवस्म॑ सथे धुखी स्वयम्‌ ॥७-४४॥ 

ये भोग मेरे मोगनेमें नहों शांते । खूब ध्यानसे सोचिये, वे पंचेन्क्रियोंके भोगोंके साधन 

रूय, रस, गंध, स्पर्श काले पोद्यलिक पदांथे ये मेरे मोगनेमें नहीं प्राते, किम्तू उसके बारेमें मैं 


. ३८३ सुख यहाँ चतुर्थ भार 
घुगता है, कल्पनाएँ करता हूं । सो उस बुढ़िमें भोगनेकी बात लेकर कैवल पापोंका कारण 
बनता हूं, वँसे भी मजनमें बोलते हैं-- 'भोगे तो भोग कया हैं ? भोगोंने भोगा तुमकों ।* कहते 
कि भोगोंसे तुम छुद भ्रुग जाते, भोग नहीं मोगे जाते । तो उन पुद्गलोंको पकड़में खुदका 
बिगाड़ होगा । भोगके साधन “ता ज्योंके त्यों भ्रानी सत्तामें पड़े हैं ध्र्धात्‌ मोगनेमें वे स्वयं 
कुचले जाते हैं जो भोग करते हैं। भोजन जब किया जाता है तो कुचलनेसे कह पानी बन 
जाता है | कुछ भी पौदुगलिक पदार्थोंका बिगाड़ नहीं रहा | मेरो धासक्तिते हो मुझे तिरो- 
हिल कर दिया । तो भोगोंके भोगनेपर हमारा ही बिपाड़ होगा, भोगोंका दिगाड़ नहीं होगा। 
तो हमने भोग नहीं किया, भोगोंने हमको भोगा । मैंने स्वयं अपनेको बरबाद कर हाला । 
भोग हमारे भोगनेमें था रहे हैं भोर हम पारोंके कारण बनते हैं | मैं कुबुद्धि करके उन भोगों 
को क्‍यों करूँ ? मैं तो उन भोगोंको तजकर अपनेमें झ्पने लिए, अपने श्राप स्वयं सुखी होऊं । 
दो ही तो बातें हैं जीवके लिए । एक ज्ञान बढ़ाना श्रोर दूसरा भोग भोगना । इन दो में हो 
तो उत्सुकता होती है। भोग भोगनेकी उत्सुकतामें तो यह जाननेका केवल श्रम करता है । 
मैं ज्ञानस्वरूप है| ज्ञानका स्वभाव ही ऐसा है कि जो सत्‌ ही स्वयं ज्ञानमें प्रा जाता है। 
प्रवधिशान, मनःपर्ययज्ञान, केवलज्ञानोंकी बड़ी प्रशंसा को जाती है । बात वया हुई ? प्रशंसा 
की कुछ बात नहीं । ज्ञानका स्वभाव ही ऐसा है कि सामने हो, पीछे हो, भूतमें हो, भविष्य 
में हो, सत्तायक्त हो वहु ज्ञानमें ध्रायेगा ही । इस ज्ञानके बाधक प्रावरण कर्म हैं। ऐसा दूमें 
ज्ञानमें नहीं प्राता ओर उसमें ही प्राश्वयं करते हैं। यह तो भ्रपने आप ज्ञानमें श्राता है। 
रही भोगांको बात, भोगोंको हम नहीं भोगते, किन्तु भोगनेके अ्रभिप्रायमें उन भोगोंसे हम 
खुद घ्रुग जाते हैं । सो मैं सं भोगोंमें बुद्धि क्यों करू ? मैं पपनेमें प्रपने प्राप विश्वाम पाकर 
स्वयं सुखी होऊ। 
कल्पनया यया प्राप्तीइकल्प्पः सापि न में यवा । 
को$न्यो भव्यः पुनस्तस्मात्स्या स्वस्मै स्वे सुखो स्वयं ॥॥७०४६॥ 
पहा, मैं प्रात्मा प्रकत्प्य हूँ। मैं स्वभावसे स्वत्त:सिद्ध हूं, एकस्वरूप हूं। मेरा पता 
सही तब पड़ता है जब किसो प्रकारकी मुझमें कहपनाएँ उठतो हैं, विकल्प तरंगें नहीं उठती 
हैं । भाज सुबह एक भाई साहबने प्रश्त किया था कि जोवकों हम विशद नहीं जांन पाले हैँ, 
जर्चासे ही समझते हैं। जीवकों समझनेका उपाय चारित्रसे है। मतलब किसो वस्तुका मोह 
न हो, राग न हो, ट्रेष न हो, विकल्प न हो, ऐसो स्थितिमें परभ विश्वॉति रहती है। इस 
विश्वामसे यह भात्मां विशद ज्ञात हो जाता है । तो प्राखिर कुछ भौ तो कल्पनाएँ नहीं करते 
हैं। किसी कल्पनाके द्वारा हो तो उस पकल्प्य प्रात्माकों प्राप्त किया जाता है । ये कहंपनाबें 
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भी मेरी नहीं हैं तो परपदाये मेरे कया होंगे ? जैसे कहते हैं ना कि शरीर ही मेरा नहीं है 
तो घन मेरा क्‍या होगा ? इससे भों बढ़कर सोचो; रावदेव ही मेरे नहीं हैं तो बाह्मपदा्े 
मेरे क्‍या होंगे ? जिस रागसे हम बाह्मपदा्धोसे प्रेम करते हैं वे राम मेरे नहीं हैं तो परपदाय 
मेरे होंगे ही गया ? इससे भी वहक्कषर सोलिए कि जिन. कहपनाझोंसे; विचारसे, वितकाँसे इस 
ध्रात्माको समझ पाते हैं वह शान वितक॑ भी मेरा नहीं है तो जमतूके भ्रन्य पदार्थ मेरे कया 
होंगे ? सो भाई बाचह्यापदार्थ तो मेरे हैं हो नही । मैं शब्द विभक्त झपने प्लापके स्वरूपरत 
चैतन्यमात्र जौबव हूं । सो उस चेतन्यस्वछूप पर हो, झुकाव करो, बाहरी पदायथों प्र. कुकाव न 
करो । इस ममताका बड़ा खोटा फल है। इस ममताके प्रसादसे ये पुद्गल बनते हैं, कोड़े 
मकोड़े बनते है | जो हम दुश्खी हो रहे हैं बह ममताका ही प्रसाद है। इस कारण ममताकों 
न करो, सब जीवोंको समान तिरखों भौर अ्रपने भाषमें यथासम्भव प्रथिकसे क्रधिक समय 
सक निरीक्षण किय' जाय । प्रपने श्राप पर हम दया कर सके तो झपने प्रापमें हम कुछ लाभ 
पा सकेंगे, प्रन्यथा यह जीवन पवंतसे गिरने बालो नदोकों तरह वेगपूर्वक बल रहा है | वह 
समय निकट है जब कि मृत्यु हो जाथंगो । इस दुर्लेस नर-जीबनको व्यर्थ न गंवाधो । प्रपने 
कल्याएंकी भो बात सोच लो । ह 
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श्दई 


अध्यात्मयोगी, न्यावतीये, तिद्धान्त-न्याय-साहित्यशास्था 


पृथ्ण श्रेमत्सहुअपत्द महाराज 
द्वारा विरखितम्‌ 


खा कस प्य स स्पा ट्स्न स्व सूखा हा कर का 
॥ शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्वम ॥ 


यस्मिच्‌ सुधाम्नि निरता गतभेदभावा:, प्राप्स्यन्ति चापुरणल सहज सुशर्म । 
एकस्वरूपममल परिणाममूलं, शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥१॥ 






शुद्ध चिदस्मि जपतो निजमूलमंत्रं, 5 
सत्र प्रयान्ति विलये विपदो विकल्पा:, न ८ 


रहित॑ स्पृशतः स्वतंत्रम्‌ । 
सहज परमात्मतत्त्वर ॥९॥। 


भिन्‍नें समस्तपरतः परभावतश्च, पूर्ण सनातनमनन्तमखण्डमेकम । 
निक्षेपमाननयसवंविकल्पदूरं, शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥३॥। 


ज्योति: परं स्वरमकर्त न भोक्तृ गुप्तं, भानिस्ववेद्यमकलं स्वरसाप्तसत्त्वम्‌ । 
घिन्माश्रधाम नियतं सततप्रकाशं, शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥४॥ 


प्रद्ैतन् ह्यसमयेश्करविष्णुवाच्यं, चित्पारिशामिकपरात्परजल्पमेयर । 
यदृदृश्टिंश्रयणजामलवृत्तितानं, शुद्ध चिदस्मि सहजं परमात्मतत्त्वर ॥५॥ 


झ्राभात्यलण्डमपि खण्डमनेकमंशं, भूतार्थंवोधविमुखव्यवहा रहृष्टधाम । 
ग्रानंदशक्तिहशिबोधचरित्रपिण्डं, शुद्ध चिंदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम ॥६॥ 


शुद्धान्तरज़सुविलासविकासभूमि, नित्यं निरावरणमज्जनमुक्तमीरम । 


 निष्पी तविश्वनिजपर्ययशक्ति तेजः, शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वम्‌ ॥७॥। 


ध्यायन्ति योगकुशला निगदन्ति यद्धि, यद्ध्यानमुत्तमतया ग्रदित: समाधि: । 

यहरशंनात्पवहति प्रभ्॒ुमोक्षमागेंट, शुद्ध चिदस्मि सहज परमात्मतत्त्वर ॥॥५॥ 
सहजपरमात्मतत््व॑ स्वस्मिनननुभवति निविकल्पं॑ गे: । 
सहुजानन्दसुवन्ध॑ स्व्भावमनुपयंयं. बाति ॥8॥ 
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